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Apresentamos a mais nova
fase de nossa revista

Ao longo desses sete anos apds sua criagdo, a Revista Medicina Chinesa Brasil, trouxe uma série de conteudos
relacionados ao meio. Na sua vigésima edi¢do (202) trazemos uma importante novidade aos nossos leitores:
a adequacgdo do nome da revista para refletir ainda mais o seu papel e para estar de acordo com uma forma
muito comum de referéncia de revistas da drea na China. Neste sentido o nome da revista passa a ser Revista
Brasileira de Medicina Chinesa — F i/t A7 75 4% .

Esta mudanc¢a marca a renovacgado da revista que foi criada depois de uma conversa entre amigos e profis-
sionais da area da Medicina Chinesa, com destaque para professores e colaboradores da FTE-EBRAMEC, com o
intuito de integrar as informagGes para os estudantes, praticantes e todos aqueles de uma forma ou de outra
estdo ligados as praticas da Medicina Chinesa. A ideia era boa e aos poucos consolidou seu publico aumentando
0 seu numero de matérias e de profissionais participantes.

O crescimento desse meio de comunicagdo acompanhou o do préprio idealizador, Dr. Reginaldo Carvalho
da Silva Filho e de sua instituicdo que recentemente, depois de anos de preparagdo e ajustes, obteve o impor-
tantissimo credenciamento como Instituicdo de Ensino Superior, uma verdadeira Faculdade, tornando-se assim
Faculdade de Tecnologia EBRAMEC, cujo comego é bem anterior a revista. Foi no ano de 2001, na regido da Mooca,
gue nasceu com o nome de CIEFATO — Centro Internacional de Estudos de Fisioterapia, Acupuntura e Terapias
Orientais, que surgiu a instituicdo com cursos diferenciados e aprofundados na grande area da Medicina Chinesa.

Em meados do 12 semestre de 2006 a instituicdo passou adotou o nome pelo qual é conhecida hoje nacional
e internacional, sendo chamada de EBRAMEC- Escola Brasileira de Medicina Chinesa e destacando suas a¢oes
em trés setores: um educacional, um clinico e um de pesquisa.

Ao longo dos anos foram firmadas parcerias nacionais e internacionais com renomadas e importantes uni-
versidades, hospitais e centros de ensino da China, como em Shandong, Tianjin, Jiangxi, Guangzhou, Chengdu,
Beijing. A FTE-EBRAMEC é membro das principais federagcdes mundiais da area: WFCMS (Federagdo Mundial de
Medicina Chinesa), WFAS (Federagdo Mundial de Acupuntura e Moxabustdo) e WMF (Federagdo Mundial de
Massagem), além de contar com cerca de 15 polos educacionais em todo o Brasil.

Atualmente a FTE-EBRAMEC é a primeira faculdade especializada em Medicina Chinesa na regido de Sao
Paulo com 15 anos de histdria, contando com 16 salas amplas, 2 auditérios, Biblioteca com o maior acervo
dedicado a Medicina Chinesa no Brasil com mais de 2500 livros, sala de gravagao para cursos em EAD (Ensino a
Distancia), cafeteria com espago de convivéncia, salas tematicas como as de Artes Corporais, Massagem, Fito-
terapia, Dietoterapia e Anatomia, dois ambulatodrios dedicados a Acupuntura e a Acupuntura Estética, além de
todo o aparato tecnolégico e mobilidrio necessario.

Para 2017 a FTE-EBRAMEC langa um novo e robusto projeto de promocado da Medicina Chinesa com o nome
de EMECLA - Escola de Medicina Chinesa das Américas (Escuela de Medicina de China de Las Américas) com
o grande objetivo de promover a Medicina Chinesa de alto nivel para os diversos paises das Américas, desta-
cadamente aqueles de lingua espanhola, através da integracdo de conhecimento tedrico e pratico, classico e
contemporaneo.

E falando ainda um pouco sobre histodria, caros leitores, vocés fazem parte de toda essa prosperidade da
revista e dos idealizadores.

NOs da Revista Brasileira de Medicina Chinesa agradecemos a fidelidade, confianga e a credibilidade em
nosso material!

Boa leitura a todos.

Equipe Revista Brasileira de Medicina Chinesa
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Abordagem da Acupuntura na dot:
um processo holistico

Matheus Dias Almeida

O budismo diz que viver é sofrer, o taoismo complementa
gue sofremos porque temos um corpo. A dor é algo que defi-
nitivamente faz parte da vida, quem nunca teve uma dor que
levante o dedo.

Quando me refiro a dor falo de todos os tipos de dores cor-
porais, do 0sso ao coragao. Essa dor que tanto nos amedronta
faz parte do processo inerente da vida, e segundo os chineses
a vida é um constante processo de adaptacdo, nos adaptamos
as condigOes climaticas, ao alimento, as pessoas...

Cada um sofre em um tom, devemos respeitar o processo de
sofrimento de cada individuo, mesmo que ndo o entendamos.
Cada um apresenta um limiar de dor, cada um apresenta uma
reacdo sobre a dor. Aisso ndo cabe nenhum tipo de julgamento.

Mas afinal como essa tal de ciéncia explica o processo da
dor? Segundo a Associacdo Internacional do Estudo da Dor é
“uma sensacdo e experiéncia emocional desagradavel associada
com o atual ou potencial dano tecidual”. E a relacdo dos recep-
tores de dor (nociceptores) juntamente com outras percepgdes
determinadas pelas variagGes de atividade neurosensoriais,
atividades comportamentais e fatores psicoldgicos”.

Apesar dessa explicacdo tangenciar o ponto de vista da
Medicina Chinesa quando cita os “fatores psicoldgicos” re-
lacionados a dor, questiono por que a visdo cientifica usada
pelos profissionais da saude é tdo objetiva, ao ponto de ndo
aprofundar-se plenamente no estado afetivo de seus pacien-
tes, privilegiando sempre a estrutura anatomo-clinica quase
gue ignorando o individuo em toda sua totalidade que esta a
sua frente. E o pior é que por sua vez, esses pacientes, muitas
vezes, se habituam a esse tratamento e eles préprios ignoram
seus estados emocionais e buscam algo palpavel (ou cientifico)
no trato dos seus sofrimentos.

Em média 70% das pessoas que buscam um consultério
sdo ditos pacientes funcionais, ou seja, pessoas que apresen-
tam algum tipo de dor ou desconforto, onde ndo ha qualquer
alteracdo em exames complementares, seja por imagem ou
analise sanguinea.

A Medicina Chinesa observa de perto a dor e o estado
emocional do seu paciente ao ponto de constar em um de seus
canones a seguinte frase: “fora de qualquer perversdo externa
é falha grave do médico de ignorar o estado afetivo de seu
paciente”. Encontro pacientes que muitas vezes ndo entendem
0 por que de sua dor, uma vez que vem buscando todo tipo
de tratamento possivel e continuam sofrendo, questionando
por que medicamento ndo funciona ou ndo ha um diagnostico
claro, e caso haja, por que demora-se tanto para ficar curado
ou aliviado?
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Antes de me aprofundar nesse ponto vou elaborar melhor
0 que a Medicina Chinesa/Acupuntura teoriza sobre a dor. Em
varios outros artigos elaboro o conceito de qi <, (sopro, dindmica
vital, ela vital) que é a valvula mestra do pensamento chinés. O
gi é tudo que move nosso corpo desde o caminhar/deambular
até o préprio pensamento.

Esse qi circula no que o chinés chamou de Meridianos
Jingmai & Jlk sendo considerado uma trama que conecta todo o
corpo, se assemelha, em imagem, ao sistema venoso e arterial.
Dentro do processo de adaptagao, diz-se que é com a ajuda dos
meridianos que o copo se adapta, pois € uma rede entrelagada
sendo vista como uma “entidade viva” dentro do nosso préprio
corpo. Os meridianos sdo também considerados como uma
via de passagem, onde a dinamica da vida circula. E por fim,
também podem ser considerados areas de comunica¢do, como
um sistema altamente capacitado conectando toda e qualquer
parte do corpo uma com a outra.

A Medicina Chinesa também diz que os meridianos se
vinculam aos 6rgdos e visceras e se manifestam no exterior do
corpo (pele) e interior (érgaos e visceras) fazendo assim um
contato exterior/interior. O meridiano é como se fosse um ramo
do 6rgdo. E muito comum irmos a um acupunturista com uma
dor no pescoco e ele dizer que precisamos tratar nosso Figado,
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estranho? correto! pois partindo desse ponto de vista, o meri-
diano do figado e da vesicula biliar passam pela cervical, uma
vez esse meridiano comprometido pode comprometer o érgado
de origem e vice-versa. Mas calma, nesse caso ndo precisamos
correr para o médico para saber se estamos com algum grave
problema hepatico, ao menos ndo agora.

Os chineses observam o corpo como uma entidade viva, e
isso € muito importante distinguirmos, pois a medicina ocidental
foi criada basicamente através da andlise do corpo morto, ou
seja, se pauta na estrutura anatomo-clinica, da forma que citei
no inicio desse artigo. Na China também houveram necrépsias,
mas primeiramente eles identificaram o ser em estado vivo e
suas variagbes. Assim podemos dizer que a Medicina Chinesa é
uma medicina funcional e a medicina ocidental é estrutural. Esse
conceito é crucial para entendermos como funciona a Medicina
Chinesa, pois muitas vezes dizemos que o paciente apresenta
um problema no figado, ou bago, ou rins. No olhar médico chi-
nés isso significa que esses 6rgdos apresentam uma disfungao,
inicialmente ndo estrutural, porém se mal cuidada ou ignorada
posteriormente pode tornar-se uma disfunc¢do estrutural.

Vamos exemplificar todo esse falatdrio dificil para nossas
mentes ocidentais de causa e efeito. Um paciente vai ao consul-
tério com uma queixa de uma dor no estomago, refere-se dor
apos alimentar-se, ha dor ao tocar a drea abdominal relativa ao
estdmago, porém na endoscopia ou outros exames complemen-
tares ndo ha qualquer alteragdo. Para a Medicina Chinesa, no
entanto, pode haver uma grave disfuncdo no estbmago. Serei
ainda mais sutil. O paciente apresenta uma dor de cabeca frontal
apos alimentar-se. Também nesse caso para a Medicina Chinesa
esse individuo pode apresentar uma disfungao no estébmago,
mesmo que todos seus exames sejam perfeitos. Quero ainda
abusar da sutileza chinesa. O paciente tem dificuldade de dormir,
pois quando se deita ndo consegue pegar no sono e quando
dorme é sempre por volta de 1h da manh3, pois pensamentos
0 assolam o tempo inteiro. Esse paciente tem uma disfungao
no estébmago.

A via de desorganizagdo pode vir dos habitos de vida, dos
fatores climaticos ou de nossas emogdes. E no processo do
sofrimento ha um envolvimento conjunto de todo o organismo
corpo/mente do individuo que sofre. O que chamo a atengédo
com esse artigo ndo é de ignorar a dor, ou a area fisicamente
lesada, mas de n3o ignorar todo o conjunto da dor/sofrimento.
O individuo que pensa sobre o seu sofrer fisico e busca elaborar
interiormente o que estd se passando com ele acelera, definitiva-
mente, a sua melhora. Pois ele ndo ignora e nem supervaloriza a
sua doenca, mas busca meios de transformagao, meios externos
(acupuntura, fitoterapia, fisioterapia, medicina ocidental, etc) e
meios internos (auto-reflexdo, psicoterapia, etc).

Como nosso tema é sobre a acupuntura e a sua efetivida-
de na dor, e agora entendemos que o acupunturista trabalha
nos meridianos de acupuntura podemos falar a respeito dessa
dor propriamente dita. Vamos a um exemplo classico de uma
tor¢do do tornozelo. Um dano fisico, considerado trauma fisico,
lesionando estruturas ligamentares, no qual, em um tratamento
tradicional coloca-se gelo, imobilizagdao e antiinflamatdrio, em
um tratamento mais avangado se faz compressao, movimento
e medicamentos antiinflamatdrios. Na presenca de uma lesao
fisica localizada, esse tal de meridiano que circula a dinamica
vital e conecta todas as estruturas do corpo também foi lesado,
uma das vias de passagem foi comprometida e cria-se um termo
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chamado estagnacgdo (uma tradugdo aproximada do termo yu
em chinés). O tratamento ndo bloqueia o movimento, mas busca
retomar a fluidez de algo que ndo estd plenamente fluido. Qual é
o objetivo das agulhas? Desbloquear ou redirecionar o caminho
do gi permitindo que o corpo acelere a cicatrizagdo do local.
Lembrem que nos meridianos flui tudo o que é importante para
o corpo. Uns dizem que a acupuntura estimula uma pequena
inflamacgdo local através de estimulo nociceptor (estimulo de
desconforto) que estimula mais células de reconstrugdo para
a area lesionada, assim como células de coldageno. Esse pen-
samento é até interessante mas ndo é apenas dessa maneira
gue a Medicina Chinesa elabora a sua terapéutica. Apesar de
diferente e as vezes visto de maneira exdtica, o pensamento
chinés sempre é simples, por isso efetivo. Deve-se potencializar
o corpo e direcionar essa potencializagdo para restaurar a area
lesada. Simples assim.

Contudo trabalhamos com o que o paciente tem a nos
oferecer, ou seja, dentro da qualidade do gi de cada um. Essa
gualidade envolve o quao bem esse individuo trata a simesmo,
bons habitos de vida (estilo de vida). Um bom corpo é um corpo
responsivo, quer dizer, que tem uma rea¢do aos estimulos dados.
Avelocidade de agdo frente a um estimulo bom ou ruim se refere
ao qudo “limpo”, depurado estd esse corpo. E como um copo de
agua transparente e um de agua turva, no da agua transparente
guando cai uma sujeira vocé a percebe, no de dgua turva essa
mesma sujeira se camufla e ndo mais podemos identifica-la. Em
um corpo depurado as respostas terapéuticas sdao muito mais
rapidas, no que estd “poluido” devemos “despoluir” e depois
buscar a fonte do problema.

Como sempre digo, somos mestres de ndés mesmos. A cada
acdo tomada uma reagdo vird, sem méritos de ser bom ou ruim,
ela simplesmente vird. Espero que com esse artigo, vocé leitor,
aprimore essas novas informagGes e novas percepc¢des sobre
vocé mesmo e consiga passar isso adiante para que outras pes-
soas também tenham a capacidade de se perceberem de uma
maneira diferente. Uma dor ndo é sé “uma dor” é uma historia.

Bibliografia:
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Shén Nong Bén Cao Jing

\_ Reginaldo Silva Filho

Histérias lendarias indicam que Shen Nong, identificado
como o deus da agricultura chinesa, experimentou centenas
de ervas e foi envenenado cerca de setenta vezes por dia. Esta
e outras histdrias, falam sobre a diferenciagao entre as ervas e
substancias que podemos e aquelas que ndo podemos ingerir.
Entretanto, no livro chamado Huai Nan Zi (Livro sobre o Mestre
de Huainan) compilado durante a Dinastia Han (206 a.C. — 220
d.C.), aparece referéncia a este texto como sendo o primeiro
texto sobre o estudo da Matéria Médica, por isso Shen Nong é
também reverenciado como sendo o pai da Medicina por alguns.

O Shen Nong Ben Cao Jing é o mais antigo texto classico
relacionado com a Matéria Médica compilado na Dinastia Han
Oriental (25-220 d.C.), no entanto seu contetdo acabou per-
dendo-se com o tempo, tendo sido recompilado mais moderna-
mente por dedicados estudiosos a partir de coleta de materiais
originais contidos e citados a partir de diversos outros textos.

No decorrer de toda a histéria da Medicina Chinesa, o Shen
Nong Ben Cao Jing sempre foi considerado como o Classico
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auténtico da Matéria Médica, de modo que citagbes sobre seu
conteudo pode ser encontrada em uma grande quantidade de
livros, nas mais diferentes Dinastias, e foi de acordo com estas
citagdes que os estudiosos confirmaram e atualmente temos
conhecimento que em seu corpo o Shen Nong Ben Cao Jing
apresentava a descri¢do e estudos sobre 365 tipos de substancias
fitoterapicas, em trés categorias:

- Primeira Categoria, Superior, 120;
- Segunda Categoria, Média, 120;
- Terceira Categoria, Inferior, 125.

Até o momento ndo tinhamos, infelizmente, uma versao
deste importantissimo texto para a compreensdo histérica,
evolutiva e clinica da Medicina Chinesa, destacadamente da
Fitoterapia Chinesa.

No entanto, esta situagdo esta prestes a mudar. No final do
ano finalizei a tradug¢do do Shen Nong Ben Cao Jing, para que
pudéssemos ter a primeira versdo em lingua portuguesa.

No decorrer do texto, Shen Nong Ben Cao Jing, é possivel
encontrarmos uma discussao individualizada das substancias,
destacando aspectos importantes como os nomes, sabores,
propriedades, indicagdes, local de producdo e possiveis nomes
alternativos.

O processo de tradugdo envolveu a autorizagdo direta da
Dra. Sabine Wilms, responsavel pela mais atual e completa
tradugdo do texto para a lingua inglesa, além da consulta de
diferentes textos e dicionarios especializados em Medicina
Chinesa e diciondrios gerais de chinés. Também houve diversas
consultas com profissionais e especialistas chineses, com desta-
gue para minha amiga e também professora da FTE-EBRAMEC,
Dra. Zhao Juan, com graduacao e Mestrado pela Universidade
de Medicina Chinesa de ChengDu.

Abaixo apresento um breve trecho do prefacio desta impor-
tante obra e que remete para a grande importancia de, antes
mesmo de se pensar no tratamento, conhecer as causas e ori-
gens da doenga para entdo se pensar nos mecanismos patologi-
cos e, consequentemente, nas melhores opg¢des de tratamento.

NAETR, Jese R, AR,
fan yu zhi bing, xian cha gi yuan, hou qi bing ji.
De modo geral, desejando tratar uma doenga,
primeiro examinar sua origem,
depois observar o mecanismo da doenga.

E para que os leitores da Revista Brasileira de Medicina
Chinesa possam ter uma ideia de como as informagdes sao
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apresentadas ao longo do Shen Nong Ben Cao Jing, apresento
também uma das 365 substancias.

Destaco aqui o Ginseng, que é uma das substancias mais
conhecidas e difundidas mundialmente, mas que também é
muitas vezes empregado de modo inadequado ou com uma
visdo muito limitada.

/

A%
rénshén
Radix Ginseng
Panax ginseng

— %N, —4 R,
yI ming rén xian, yi ming gui gai.
Nomes alternativos: rénxian, guigai

BRH, o€, L.
wei gan, wéi han, wudu.
Sabor Doce, levemente Fria, ndo toxica

FANFEIE, ks, e, bR, BRAR, WE, JF
L.

zhl bu wi zang, an jing shén, ding hun po, zhi jing ji, chu xié qi,
ming mu, kai xin yi zhi.

Controla a tonificacdo dos cinco Orgdos, tranquiliza a Esséncia
do Shen, assenta o Hun e o Po, para o medo e o pavor, elimina
o Qi patogénico, clareia os olhos, abre o Coracao e beneficia a

sabedoria.

AR E, WEAE,

jiu fu ging shén, yan nian .

Consumida prolongadamente deixa o corpo leve, estende os
anos.

A
shéng shan gu.
Cresce em vales de montanhas.

. J
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O autor no museu da cidade natal de ShenNong, SuiZhou,
provincia de Hubei. Foto de Junho de 2016 durante cerimonia
em homenagem a Shen Nong.

Dr. Reginaldo Silva Filho - Diretor Geral da Faculdade
de Tecnologia Ebramec, praticante de Medicina Chinesa,

Doutorando em Acupuntura pela Universidade
de Medicina Chinesa de Shandong
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Fitoterapia

Regulamentag¢ao da
Fitoterapia Chinesa

g

Keila Kussunoki

Regulamentar, regularizar, normatizar sdo palavras que automa-
ticamente nos induz a pensar em seguir um procedimento preestabe-
lecido seja ele na sociedade, na escola ou no trabalho. E nem sempre
desperta o interesse das pessoas justamente por ser algo tedioso.

Por outro lado, regras sdo necessarias para manter a orga-
nizacdo de uma sociedade e defini-las é algo complexo, ainda
mais quando o conhecimento sobre o assunto é insuficiente. E
onde a fitoterapia chinesa entra nisso?

Em abril de 2014, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
(ANVISA) promulgou a primeira normativa para os produtos da Me-
dicina Tradicional Chinesa, a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC)
n° 21. Esta normativa dispGe sobre a fabricagdo e comercializagdo
dos produtos da Medicina Tradicional Chinesa (PMTC) no Brasil.

Foi o passo inicial para a regularizagdo dos PMTC, deixando
de ser um mercado negligenciado pelo 6rgdo regulador. No
passado estes produtos eram importados de forma clandesti-
na o que poderia causar riscos a seguran¢a dos consumidores
justamente por ndo se conhecer a procedéncia dos produtos
e também pela indisponibilidade dos produtos no comércio,
dificultando a adesdo ao tratamento.

Esta RDC impulsionou a realizacdo de um levantamento
situacional destes produtos no Brasil, resultando numa disser-
tacdo de mestrado. Alguns aspectos foram pontuados como
importantes e merecem atengdo para que a regulamentagdo
possa acontecer de forma adequada e segura para a populacgdo.

A normativa define os fitoterapicos chineses como produtos da
Medicina Tradicional Chinesa (PMTC), pois podem conter em sua
composi¢do matéria-prima de origem mineral, animal e ou vegetal.

Inicialmente, foi determinado um periodo de trés anos, que
finda em Abril/2017, para monitoramento da seguranca, efica-
cia e desvios de qualidade destes produtos. Este prazo podera
ser prorrogado caso o 6rgdo regulador considere necessario. A
decisdo pelo monitoramento foi uma medida prudente e cau-
telosa justamente por se tratar de uma area pouco conhecida.
Estd sendo realizado através de um sistema eletrénico, onde
os profissionais envolvidos e consumidores fazem notificagdes,
de carater compulsério, sobre quaisquer reagGes adversas ou
resultados positivos decorrentes dos PMTC.

Para que o banco de dados tenha informacdes consisten-
tes e suficientes a quantidade de notificacGes é fundamental.
Este é o primeiro aspecto a ser comentado. Atualmente, ha um
grande entrave na importa¢do dos PMTC devido a dificuldade
de classificacdo dentro da Nomenclatura Comum do MERCO-
SUL, impossibilitando a nacionalizacdo do produto acabado. A
alternativa encontrada foi a importac¢do das plantas medicinais
para que os PMTC sejam industrializados no Brasil.

O paragrafo Unico do Artigo 2° dispGe sobre a proibicdo da
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utilizacdo de matérias-primas de origem animal. Os animais ha
muito sdo utilizados como medicamentos e consumidos como
alimentos. Tal medida foi cautelar devido a possibilidade da
dissemina¢do de zoonoses, entretanto uma vez comprovada
a seguranca dos PMTC é possivel que ocorra a liberagdo das
matérias-primas de origem animal.

Caso isso venha a acontecer, é importante definir uma lista
de animais proibidos baseado nos anexos da Convencédo sobre
o Comércio Internacional de Espécies da Flora e Fauna Selva-
gens em Perigo de Extingdo (CITES), que relacionam as espécies
consideradas ameacadas de extingdo, evitando a reincidéncia
de erros do passado. Algumas espécies de rinoceronte ja estdo
extintos em decorréncia do comércio de chifres, que sdo utili-
zados como matéria-prima em PMTC. A utilizacdo de animais
criados em cativeiro pode ser uma possibilidade vidvel e segura,
pois permite rastrear a origem do derivado animal, além de ndo
ameacar a biodiversidade do planeta.

Numa entrevista realizada com o Dr. Reginaldo Filho, Diretor
Geral da FTE- EBRAMEC, foi comentado de forma critica sobre a
utilizacdo dos animais onde legalmente essa proibicdo tempo-
raria refere-se apenas aos produtos industrializados.

No cotidiano, substancias derivadas de animais sdo utilizadas,
a gelatina por exemplo. A ostra, ela ja ¢ mineral ou ainda ¢
animal? E a pérola? E o osso fossilizado, ¢ mineral porque
fossilizou ou ainda ¢ animal? O Cordyceps sinesis, em chinés
Dong Chong Xia Cao, significa animal no inverno e planta no
verdo. Ele ¢ um fungo que se apropria ou impregna numa larva
e se transforma em uma planta, ou seja, em chinés entende-
se que ele vira planta no verdo, portanto ¢ uma planta. Cao
significa gramineo, entdo remete a planta mesmo. Pode ser
importado oundo? Por exemplo, quando fala de fungo macros-
copico, a soja fermentada sofreu a acdo de fungos, esse fungo
¢ considerado macroscopico ou ndo. (Dr. Reginaldo Filho).

A RDC precisa ser complementada com as defini¢ées de
produto vegetal, mineral e fungos macroscopicos para elucidar
tais questionamentos. Outro detalhe é que a normativa dispde
apenas de produtos industrializados, ou seja, subentende-se
gue o Cordyceps sinensis € uma substancia, pode ser utilizado?

Atualmente os PMTC podem ser comercializados em farma-
cias, drogarias e lojas de MTC, pois ndo sdo classificados como
medicamentos. Os locais de dispensacgdo e profissionais habilita-
dos a prescrever ndo podem ser determinados pelo érgdo regula-
dor. Algo a ser discutido é quem s3o os profissionais habilitados?!
O Artigo 6° dispOe sobre a prescri¢gdo, onde a venda é restrita a
prescri¢cdo por profissional habilitado e o Artigo 7° dispGe que a
dispensacgdo é restrita aos profissionais habilitados. Ao realizar
um levantamento junto aos érgdos de classe, apenas o Conselho
Federal de Fisioterapia e Biomedicina possuem normativas que
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citam os PMTC, como sendo area de atuagdo dos respectivos
profissionais. Vale mencionar que os profissionais habilitados
deveriam tem conhecimento comprovado da medicina Chinesa.

N3do podemos esquecer que os PMTC sdo prescritos para
doengas da Medicina Chinesa, onde o diagndstico é distinto da
medicina ocidental. O fato de serem “naturais” nao significa que
sdo isentos de riscos. E necessario ter conhecimento da teoria
da medicina chinesa para que seja feita uma anamnese correta
para se obter um tratamento efetivo.

Em paises onde ha regulamentagdo para a acupuntura e para
0s PMTC, os prescritores sdo cadastrados em associagGes apds
realizarem uma prova. Cada profissional possui um nimero de
registro que é utilizado nas prescricdes e de tempos em tempos
precisam fazer nova prova para renovagao do registro. Este é um
sistema que pode servir como exemplo para o Brasil.

A qualidade dos PMTC importados também merece atencao.
O risco de contaminagdo com metais pesados e substituicdes
acidentais de matéria-prima ja foram mencionados em varios
artigos. Antes que seja autorizada a comercializagdo de um PMTC
no Brasil, seria de grande valia que o 6rgdo regulador inspecione
os laboratodrios e verifique as boas praticas de fabricagdo, assim
como é feito com multinacionais de medicamentos alopaticos.

Em 1992, ocorreu um incidente na Bélgica com os componen-
tes de uma férmula, a Han Fang Ji (Stephania tetranda) foi trocada
acidentalmente pela Guang Fang Ji (Aristolochia fanchi), que pos-
suem os nomes Pin Yin (romanizagdo dos ideogramas chineses) e
as caracteristicas fisicas semelhantes. Este acidente suscitou na
faléncia renal de seus usuarios e ficou conhecido como nefropatia
da planta chinesa (Jordan, Cunningham & Marles, 2010).

A contaminagdo por metais pesados foi demonstrado em um
estudo realizado por Harris et al para averiguar a presenga de
metais pesados (mercurio, arsénico, cadmio, cromo e chumbo) e
pesticidas em 334 amostras de plantas medicinais chinesas, sendo
que todas apresentavam a presenca de pelo menos 1 e 115 apre-

Mais um livro do Prof. Gilberto Anténio Silva
para ampliar sua consciéncia

Reflexdes Taoistas

sentaram todos os metais. Foi detectado 42 pesticidas diferentes
em 108 amostras, com 1-9 pesticidas por amostra. Atualmente
a China tem buscado estabelecer critérios mais rigorosos para
melhor aceitagdo de seus produtos pelo mercado internacional.

Para que o érgdo regulador possa estabelecer normativas
para os PMTC é essencial a criagdo de uma comissdo com profis-
sionais do segmento, para que nao seja criada regras inadequa-
das e incoerentes para estes produtos. A analise das informagdes
coletas através do monitoramente podem causar conclusdes
equivocadas, visto que os resultados esperados com a utiliza-
¢do dos PMTC podem ser confundidos com efeito colateral ou
reagao adversa, como por exemplo, sudorese, diarreia, emese.

Um longo caminho sera percorrido para que os PMTC sejam
regulamentados. O mesmo acontece com a fitoterapia tradi-
cional, que teve a regulamentacgdo iniciada ha mais de 20 anos.
Para isso, nds profissionais devemos contribuir positivamente
com um trabalho de qualidade, comprovando que os PMTC sao
seguros e trazem beneficios a sociedade.
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Este periodo em que estamos no momento, é a transi¢cdo
entre o verdo e o outono se considerarmos o calendario solar,
isso porque o apice do yang no ano, ou seja o apice da estacdo
mais quente do ano, o verdo, ocorre no dia 21 de dezembro,
dia do solsticio de verao.

Isso fica evidente de perceber se considerarmos que esse
dia é o que possui mais horas de sol no ano, ou seja o dia mais
Yang do ano (ndo necessariamente o mais quente pois isso de-
pende de fatores climaticos também, mas astronomicamente
ele possui mais tempo de claridade).

Portanto, astronomicamente, seria correto considerar que o
dia 21 de dezembro ndo é o comeco da estagdo verdo, mas sim,
seu apice, a partir de onde a estagdo comeca a enfraquecer para
dar lugar ao outono aproximadamente no dia 12 de fevereiro.

Assim, nesse periodo em que estamos, € comum o calor da
estacdo acumular-se nas pessoas, principalmente porque nessa
época, nds temos o habito de nos expormos a uma alimentagdo
excessiva (inclusive de bebidas alcodlicas) e a muitas horas de
sol por dia. Com esses acumulos internos junto com o excesso
proveniente do exterior podemos desenvolver o que chamamos
de Calor de Verdo na medicina chinesa.

O Calor de Verdo é o que alguns podem chamar na medicina
ocidental de intermacdo ou insolacdo. E um calor t3o intenso
que consome os liquidos do corpo gerando sintomas como febre
alta, sudorese profusa, prostracdo intensa, agitacgao, oliglria ou
anuria. Além disso, esse calor normalmente vem acompanha-
do de uma umidade patogénica proveniente do exterior, com
sintomas que se apresentam como lassitude geral, nduseas,
vomitos e diarreia por exemplo, agravando ainda mais a perda
de liquidos da pessoa.

As plantas dessa categoria possuem a caracteristica de
eliminar o calor e drenar essa umidade patogénica, sendo que
muitas possuem o sabor doce evidente para acalmar a urgéncia
dos sintomas e fortalecer o Bago em suas funcdes.

Talvez a planta mais acessivel dessa categoria, e que pode
ser utilizada nesses casos com bastante segurancga é a melancia.
Nos temos o habito de comer a parte vermelha da polpa, e de
fato essa parte tera certo efeito sobre uma sindrome de Calor
de Verdo, porém na medicina chinesa a parte utilizada como
medicamento é o exocarpo, ou seja, a parte branca esverdeada
que nés ndo comemos e descartamos, que na medicina chinesa
tem sabor doce e natureza fresca, atuando nos canais do Cora-
c30, Estdmago e Bexiga. E possivel nesses casos fazer um cha
dessa parte, ou melhor ainda, bate |4 com dgua no liquidificador
e tomar para tratar os sintomas do Calor de Verdo como febre
e calor no corpo, sudorese continua, oliguria e fadiga intensa.
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Outra planta facil de encontrar no mercado brasileiro é o
hibisco. Ele estd em evidencia no mercado pelas suas utilidades
como diurético e auxiliar no emagrecimento, por isso nos merca-
dos ou mesmo em farmdcias é facil encontra-lo para fazer cha.
Na medicina chinesa ele possui sabor azedo e natureza fresca.
Sua utilizacdo diferencial esta no sabor azedo proeminente que
o torna especialmente util em casos de Calor de Verdo quando
0 paciente apresentar sintomas pronunciados de diarreia e
sudorese, ja que o sabor azedo ira reter a perda de liquidos em
demasia. Outra utilidade relacionada ao Calor de Verdo é para
esfriar o Pericardio, que pode ser acometido pelo Calor do Verdo
principalmente em casos de febre alta.

Como férmulas populares utilizadas nesse padrdo de Calor
de Verdo temos por exemplo a férmula Qingshu Yiqi Tang, que
aparece no livro Wen Re Jing Wei (Pontos Principais das Doencas
Mornas).

Qingshu Yiqi Tang
Nome Nome
g A g tidad Fung¢a formul
PinYin | farmacéutico Quantidade a0 na forma
Xi Yang Radix Panacis . Reff)r.qa 0 Qi, retira calor,
. . 2 liang auxilia o corpo a formar
Shen Quinquefolii -
liquidos
. Herba . Limpa calor e refor¢a
Shi Hu Dendrobii > liang o Yin
. Radix . .
Mai Dong Ophiopogonis 3 liang Refor¢a o Yin
Huang Lian Rhizoma 1 lian; Elimina calor umidade
i Coptidis &
Herba R Elimina calor, cessa a
Zhu Ye Lophatheri 2 liang sede e a inquietude
Petiolus . - ~
He Geng Nelumbinis 5 liang Elimina o calor de verao
Zhi Mu Rhizoma 2 liang Ehrplna calor e favorece
Anemarrhenae o Yin
Gan Cao Radlx‘ 1 liang Re{or@a o Qi e favorece o
Glycyrrhizae estobmago
Jing Mi Semen‘ 5 liang Re{orc;a o Qi e favorece o
Oryzae Sativae estdbmago
Xi Gua Exocarpium . L x
Cui Yi Citrulli 10 liang Elimina o calor de verao

Uma férmula classica da dinastia Han que pode ser utilizada,
presente no Shang Hdn Lin (Tratado da Lesdo por Frio), o mais
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importante texto clinico da histéria da Fitoterapia Chinesa. Seu
nome ¢é Bai Hu Tang e ela pode ser utilizada em casos onde a fe-
bre prevaleca e ndo haja sintomas de diarréia, além de sintomas
de calor como rubor facil, sede intensa, transpiragdo excessiva
e aversdo ao calor com pulso flutuante e escorregadio.

Nome Fungao na
Nome PinYin . uantidade
farmacéutico Q formula
. Radix . Elimina calor e
ZhiMu Anemarrhenae 6 liang favorece o Yin
Purga o calor
Gypsum do Pulmio
Shi Gao 7YP 1Jin e Estomago
Fibrosum o
eliminando febre
e inquietude
Radix . Reforga o Qi
Gan Cao . 2 liang e favorece o
Glycyrrhizae A
estdmago
' Semn Refor¢a o Qi
Geng Mi Orvzae 6 ge e favorece o
¥ estdbmago @

Portanto nesse final de verdo e nos proximos vamos tomar
cuidado para ndo superaguecer OSSO Organismo com excesso
de exposicdo ao sol, bebidas alcodlicas e alimentos que aquegam
demais nosso organismo por dentro. Sempre é valido nesse
periodo manter a hidratagdo em dia, utilizando de alimentos
que refresquem o corpo segundo a medicina chinesa.

José Carlos Sencini Junior, farmacéutico, fitoterapeu-
ta, acupunturista e facilitador dos florais de Bach. Membro
do Corpo Docente da EBRAMEC. Coordenador do Curso
de Fitoterapia Clinica da EBRAMEC
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Avaliacdo in vitro do extrato fitoterapico chinés sobre a
proliferagao de adenocarcinoma mamario murino 4T1

Madyra Emy Lessa Ueda, Reginaldo de Carvalho Silva-Filho, André Hinsberger,
k Carlos Rocha Oliveira, Vivian Maria Ferreira Almeida, Daniel Gonsales Spindola

RESUMO

As abordagens que podem ser aplicadas para a selecdo de
plantas testadas por sua propriedade antineoplasica podem
variar de uma selecdo aleatdria para uma estratégia mais guia-
da, com base em seu conhecimento etnofarmacoldgico, onde
sua utilizacdo é determinada a partir da experiéncia gerada da
pratica tradicional. Prevé-se que esta abordagem deve aumentar
a probabilidade de encontrar compostos efetivos.

Tendo em vista a busca por novos ativos de origem natural
para o tratamento de diversas linhagens de céancer, o presente
estudo tem por objetivo comparar a acdo in vitro dos extratos de
Coix lacryma jobi (Yi Yi Ren), Hedyotis diffusa (Bai Hua She She
Cao), Lobelia chinensis (Ban Bian Lian), Salvia chinensis (Shi Jian
Chuan) e Scutellaria barbata (Ban Zhi Lian) em formas isoladas
em relagdo a sua sinergia, a fim de analisar seu desempenho
na reducdo da proliferagdo e identificar se ha a indugédo de
morte celular frente a linhagem de adenocarcinoma mamario
murino 4T1.

Com base no conhecimento milenar da fitoterapia chinesa, a
formulacédo testada foi desenvolvida com o intuito de aumentar
seu potencial de atuac¢do devido a interagdo entre ativos. Esse
principio, conhecido dentro da farmacologia como sinergismo,
é definido pela manipulacdo de elementos de uma férmula a
fim de ampliar sua efetividade.

Palavras-chave: fitoterapia; cancer; medicina chinesa;
sinergia; Hedyotis diffusa.

INTRODUCAO

A palavra cancer define um conjunto de mais de 100 tipos
diferentes de doengas que tém em comum o crescimento de-
sordenado de células anormais com potencial invasivo (INCA
— Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva).
Os fatores de risco podem ser ambientais ou hereditarios, o
que resulta em alteragdes que se acumulam progressivamente
no material genético (DNA) de uma célula normal (FERREIRA;
ROCHA, 2010).

De acordo com estimativas mundiais do projeto Globocan
2012, da Agéncia Internacional para Pesquisa em Cancer (IARC,
do inglés International Agency for Research on Cancer) e da
Organizagdao Mundial da Saude (OMS), houve 14,1 milhGes de
novos casos de cancer e um total de 8,2 milhGes de mortes por
cancer, em todo o mundo, em 2012. No Brasil, a estimativa para
o ano de 2014, que sera valida também para o ano de 2015,
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aponta para a ocorréncia de aproximadamente 576 mil novos
casos de cancer, incluindo os casos de pele ndo melanoma. O
cancer de pele do tipo ndo melanoma (182 mil casos novos) sera
0 mais incidente na populagado brasileira, seguido pelos tumores
de préstata (69 mil), mama feminina (57 mil), célon e reto (33
mil), pulmao (27 mil), estdbmago (20 mil) e colo do Utero (15 mil)
(Estimativa 2014 — INCA; Ministério da Saude).

Quando o equilibrio entre proliferagdo e morte celular é per-
dido, as células passam a se multiplicar de forma desordenada,
formando uma massa de células que recebe o nome de tumor.
Durante seu processo evolutivo, denominado como progressdo
tumoral, algumas células invadem a membrana basal do tecido
de origem, atravessando a parede dos vasos sanguineos, caem
na circulagdo e formam dreas de proliferagdo em outros tecidos,
estas recebem o nome de metastases (FERREIRA; ROCHA, 2010).

As células alteradas, por possuirem uma maior capacidade
de multiplicagdo em relagdo as células vizinhas, sofre uma ex-
pansdo clonal, transmitindo seu material genético modificado
para todas as células originadas a partir dela. E necessario que
ocorram multiplas alteragdes em diferentes genes para que
um tumor possa se desenvolver, devido a existéncia de formas
alternativas de controle de proliferagdo celular. Ao final desse
processo, surge uma populagao celular com grande potencial
de crescimento e invasdo, o que determina um tumor maligno
(FERREIRA; ROCHA, 2010).

E importante observar que o conceito de cancer, sem uma
definigdo reconhecida mundialmente, ndo esta vinculado ape-
nas ao tumor constituido de uma massa sdlida, tendo também
grupos de patologias ligadas a alteragdes nas células sanguineas,
como é o caso dos varios tipos de linfomas e leucemias (JUNIOR;
COUTINHO, 2009).

Dentro da medicina tradicional chinesa, ao longo dos
séculos, seus médicos vém ganhando experiéncia e conheci-
mento sobre a etiologia, patologia, diagndstico, identificagdo
de padrdes e no tratamento de tumores e canceres. Embora
ndo tenham criado uma disciplina especifica para este tipo de
doenca, uma variedade de analises detalhadas, relatério sobre
diversos casos e medidas para a prevengdo e tratamento dos
tumores sdo documentados na literatura médica. Esta reserva de
informagdes nos fornece a base para a criagdo de uma disciplina
de oncologia na MTC moderna (PEIWEN, 2003).

Como descreve Peiwen (2003), os primeiros registros en-
contrados sobre o termo liu (tumor) foram inscri¢des gravadas
em 0ss0s e cascos de tartaruga na Dinastia Shang (século 15 a
11 a.C.). Também foram discutidos com profundidade no mais
antigo livro registrado da Medicina Chinesa, Huang Di Nei Jing
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(O Classico Interno do Imperador Amarelo), langando assim as
bases para o estudo da oncologia na MTC.

O Nei Jing também mencionou uma série de fatores etiold-
gicos como bloqueio de Ying Qi (Qi Nutritivo) e Wei Qi (Qi De-
fensivo), alegria ou raiva exagerada, frio ou calor fora de época,
0s quais resultam em fatores patogénicos que se acumulam de
forma persistente. Isto indica que um estado de sentimento
exagerado, excesso ou deficiéncia dos Seis Excessos e estag-
nac¢do de Qi e Sangue sdo todos fatores que podem induzir o
aparecimento e desenvolvimento de tumores.

Apesar de todos os fatores etioldgicos causadores de tumo-
res ainda ndo terem sido identificados, a experiéncia na pratica
clinica atual, indica que os tumores sdo originados devido a
mudanca qualitativa e irreversivel na estrutura ou na fun¢do dos
orgdos Zang Fu, Qi e Sangue, ou fluidos corporais. Os tumores
resultam de um desequilibrio no interior do corpo ou entre o
corpo e o ambiente externo (PEIWEN, 2003).

Para a medicina chinesa a mesma doenca pode ser tratada
de acordo com diferentes principios etioldgicos e patoldgicos ou
diferentes manifestagGes clinicas. O mesmo tumor geralmente
observado pode ter diferentes caracteristicas e manifesta¢des
clinicas em pacientes diferentes, ou até no mesmo paciente em
diferentes estagios da doenca. Na medicina chinesa, padroes
distintos sdo, portanto, envolvidos e devem ser tratados como
tal (PEIWEN, 2003).

Dentro da Medicina Chinesa, a fitoterapia é utilizada no
tratamento de varias enfermidades. Termo de origem grega, no
qual temos a unido de dois radicais, phyton, que significa plan-
ta, e therapia, que significa tratamento, definido pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) como medicamentos
obtidos exclusivamente de matérias-primas ativas vegetais, ndao
sendo considerados aqueles que incluem em sua composi¢ao
substancias ativas isoladas, sintéticas ou naturais, nem as asso-
ciacOes dessas com extratos vegetais. Os medicamentos fitote-
rapicos, assim como todos os medicamentos, sdo caracterizados
pelo conhecimento da eficicia e dos riscos de seu uso, assim
como pela reprodutibilidade e constancia de sua qualidade.

A partir de milhares de anos de observac¢do e experimenta-
¢do, os médicos chineses desenvolveram uma metodologia para
classificar suas ervas medicinais. Essa classificacdo é baseada no
gue chamaram de propriedades ou virtude das ervas, as quais
estdo divididas em: os cinco sabores, as quatro esséncias, as
quatro diregdes de agdo, as a¢des terapéuticas nos canais, 0s
sete efeitos e a toxicidade (CHENG, 2007).

E necessario compreender que a maior parte dos sabores
das ervas descritas nas matérias médicas ndo estdo relacionados
a0s seus sabores reais e, na maioria das vezes, a divisdo dessa
propriedade é feita de acordo com as agGes que a erva emprega
no organismo (CHENG, 2007). Suas respectivas fung&es, confor-
me descrigdo de Noleto (2009) sdo:

e Picante (xin): pode dispersar fatores patogénicos su-
perficiais do corpo, circular o Qi (energia) e o sangue.

e Doce (gan): pode tonificar as deficiéncias, nutrir e
harmonizar o Zhong Qi (Qi Adquirido) e harmonizar as ervas de
uma férmula.

e Azedo (suan): pode adstringir, reter, estabilizar e evitar
a perda de fluidos.

e Amargo (ku): pode drenar, secar a umidade, firmar,
limpar o calor e purgar o fogo.
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e Salgado (xian): purgar o excesso, amolecer e dissipar
ndédulos e facilitar a fungdo do Rim (Shen).

As Quatro Esséncias ou Naturezas consistem em dois pares
distintos. As de natureza Yang que sdo Quente e Morna, e as de
natureza Yin, que sdo Fria e Fresca. Essa classificagdao das ervas
define sua atuagdao no organismo. Assim, as ervas com Essén-
cia Fria e Fresca sdo capazes de clarear o Calor, purgar o Fogo,
eliminar substancias toxicas e nutrir o Yin, sendo utilizadas para
tratar os pacientes diagnosticados como portadores de sindro-
mes de Calor. As ervas de Esséncia Quente e Morna sdo capazes
de dispersar o Frio, aquecer o Interior, fortalecer o Yang e tratar
casos de colapso, sendo utilizadas para os pacientes portadores
de sindromes de Frio (CHENG, 2007).

As Quatro Diregdes de Agdo estdo relacionadas a localiza-
¢ao preferencial que as doengas podem apresentar: no alto, na
parte baixa, no interior ou no exterior do corpo. As ervas sdo
utilizadas conforme a localizag¢do que as doeng¢as manifestam-se
no organismo, mas em contraposi¢ao as suas tendéncias. Ervas
com Ac¢Oes Ascendentes sao empregadas para alteragdes loca-
lizadas nas porg¢Ges mais altas do corpo, assim como alteragdes
que possuem uma caracteristica descendente. Ervas com Agdes
Descendentes sdo empregadas para alteragdes localizadas nas
porgdes mais baixas do corpo, assim como alteragdes que pos-
suem uma caracteristica ascendente. Para as doengas localizadas
nas partes superior ou exterior do corpo, utilizaremos ervas ou
drogas Ascendentes e Flutuantes (ou Dispersivas). Por outro
lado, para as doengas localizadas na parte baixa ou no interior
do corpo, selecionaremos ervas Descendentes (CHENG, 2007).

A propriedade de agdo terapéutica nos meridianos (canais)
baseia-se na teoria dos Canais e Colaterais e dos Zang/Fu,
com a observagdo e experiéncia clinica, notou-se que as ervas
exercem um efeito terapéutico indireto sobre determinados
canais. Porém deve-se observar que diferentes ervas que agem
no mesmo Meridiano podem apresentar diferentes efeitos, de-
pendendo das caracteristicas de todas as outras propriedades
(CHENG, 2007).

O Shen Non Bem Cao Jing (Classico da Matéria Médica de
Sheng Non), o mais antigo texto relacionado a Matéria Médica
compilado na Dinastia Han Oriental (25-220 d.C.), ja tratava das
possiveis alteragdes que ocorrem quando associamos duas ou
mais ervas, resumindo essas alteragdes em sete categorias ou
consequéncias, denominadas “sete emogdes”. Conforme Noleto
(2009) estdo divididas em:

1. Mono-erva: simplesmente é a utilizacdo de uma soé
subestancia.

2. Relagdo de necessidade reciproca (Xiang Xu): utiliza-
¢do de duas ou mais substancias, cujas naturezas e fungdes
sdo similares, e quando empregadas em conjunto as fungdes
terapéuticas de cada uma das substancias serao acentuados.

3. Relagdo de beneficio (Xiang Shi): utilizagdo de duas ou
mais substancias com fungGes diferentes, que tém certas carac-
teristicas similares, na qual podem ter seus efeitos terapéuticos
intensificados, isto pode ocorrer tanto no que diz respeito ao
gue é similar, como quanto ao que é diferente.

4. Relagdo de sofrer restri¢do (Xiang Wei): combinagdo de
duas ou mais substancias, na qual a toxicidade ou desvantagem
de uma substancia pode ser eliminada ou reduzida por outra
substancia.
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5. Relagdo de efetuar restrigdo (Xiang Sha): combinagdo
de duas ou mais substancias, na qual podem ser empregadas em
conjunto com o efeito de suprimir ou reduzir possiveis efeitos
colaterais de uma das substancias da formulagao.

6. Relagdo antagdnica (Xiang Wu): utilizagdo de duas ou
mais substancias, na qual duas ou mais substancias podem ter
seus efeitos terapéuticos reduzidos quando empregadas em
conjunto.

7. Relagdo contraditéria (Xiang Fan): utilizagdo de duas
ou mais substancias que podem gerar efeitos colaterais inde-
sejados, ou ainda elevar uma situagao de toxicidade ou des-
vantagem. Tradicionalmente ha 18 incompatibilidades de 19
combinagdes proibidas.

As Férmulas Chinesas sao constituidas de arranjos, organiza-
dos a partir de uma hierarquia. As ervas interagem entre si visan-
do potencializar seus efeitos terapéuticos e reduzir seus efeitos
colaterais. Como descreve Cheng (2007) s3o classificadas como:

e Imperador (Jun): erva que desempenha a agdo principal
e que dirige as operagbes da formula.

e Ministro (Chen): erva que potencializa as agdes da erva
Imperador.

e Auxiliar ou Emissario (Shi): direciona o efeito, condu-
zindo a agdo das demais ervas para o local onde deve agir.

e Assistentes (Zuo): diminuem ou neutralizam as a¢des
de maneira a impedir efeitos excessivos ou toxicos.

Caracteristica das ervas selecionadas

e Hedyotis diffusa — Bai Hua She She Cao (Imperador):
erva que dispersa o calor, expulsa o fogo e desintoxica. Sabor
amargo e doce, temperatura fria, atua nos meridianos do figado,
estdOmago, intestino grosso e intestino delgado.

e Scutellaria barbata — Ban Zhi Lian (Ministro): erva que
dispersa o calor, expulsa o fogo e desintoxica. Sabor picante e
ligeiramente amargo, temperatura fresca, atua nos meridianos
do figado, pulmao e estobmago.

e Salvia chinensis — ShiJian Chuan (Assistente): erva que
regulam e revigoram o sangue. Sabor amargo, temperatura fria,
atua nos meridianos do coragao, pericardio, pulmao, estébmago,
figado e bago.

e Lobelia chinensis —Ban Bian Lian (Assistente): erva que
drena a umidade (diurética). Sabor doce, temperatura ligeira-
mente fria, atua nos meridianos do coragao, pulmao e intestino
delgado.

e  Coixlacryma jobi—YiYiRen (Ministro): erva que elimina
a umidade (diurética). Sabor doce e suave, temperatura ligeira-
mente fria, atua nos meridianos do bago, estémago, pulmao e
rim.

METODOLOGIA DE PESQUISA
Delineamento experimental

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso foi desenvol-
vido no laboratdrio de Biologia Molecular e Cultura de Células
da Escola de Ciéncias da Saude da Universidade Anhembi Mo-
rumbi. A linhagem de adenocarcinoma mamario murino 4T1
foi submetida ao tratamento com diferentes concentragdes
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de extrato bruto hidroalcodlico de Coix lacryma-jobi, Hedyotis
diffusa, Lobelia chinensis, Salvia chinensis e Scutellaria barbata.
Ap0ds os tratamentos foram realizados avaliagdes da viabilidade
celular do composto testado frente a linhagem 4T1.

Preparagao do Extrato Hidroalcodlico

Para a obtengdo do extrato hidroalcodlico de Coix lacryma-
jobi, Hedyotis diffusa, Lobelia chinensis, Salvia chinensis e
Scutellaria barbata, foi aplicada a técnica de maceragao, que
consiste em manter a droga, convenientemente pulverizada,
nas proporg¢des indicadas na férmula, em contato com o liquido
extrator, com agitagdo diaria de no minimo sete dias consecuti-
vos (FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2011). Os materiais vegetais, ja
secos, foram incorporados em alcool de cereais 93%, na propor-
¢do de 20% de droga para 80% de alcool. Apds 13 dias foi feita
a filtragem e o acondicionamento dos extratos em vidro ambar,
fechados e mantidos em local fresco, seco e ao abrigo de luz.

Cultura celular

As células da linhagem 4T1 foram cultivadas em meio ISCO-
VE’'S com 10% de soro fetal bovino, 0,292 g/I de L-glutamina,
1,0 g/ de D-glicose, 2,2 g/l de NaHCO3, 10.000UI de Penicilina e
0,060 g/I de Estreptomicina. As células foram mantidas em fras-
cos de 25 cm? (1 x 105 cells/mL) em estufa imida com atmosfera
de 5% de CO2 a 37 °C. Em todos os experimentos as culturas de
adenocarcinoma mamario murino foram submetidas ao teste
de viabilidade celular utilizando o corante azul de tripan e foi
realizada a leitura em camara hemocitométrica por microscopia
Optica. Todos os experimentos descritos foram realizados quan-
do a viabilidade celular foi igual ou superior a 95%.

Avaliagao da viabilidade celular pelo método de exclu-
sdo do Azul de Tripan

A citotoxicidade dos extratos brutos hidroalcodlicos de
Coix lacryma-jobi, Hedyotis diffusa, Lobelia chinensis, Salvia
chinensis e Scutellaria barbata foram realizados pelo método de
incorporagao do corante azul de tripan, onde apés 24,48 e 72
horas de incubagdo com concentragbes de 2 e 10 uL dos extratos
individuais, 10uL do complexo fitoterapico e controles positivos
utilizando acido ascérbico, o conteddo de cada pogo das culturas
de adenocarcinoma mamadrio murino foram recolhidos em tubos
de 2 mL, e centrifugados a 1500 rpm por 5 minutos. Os pellets
foram ressuspendidos em 1 mL de meio ISCOVE’S. Apds isso, as
solugBes de células foram diluidas (1:1) em corante de azul de
tripan e a contagem das células vidveis e invidveis foi realizada
em camara hematocitométrica por microscopia 6ptica. A soma
da contagem de células totais (viaveis e invidveis de cada pogo)
foi considerada como 100% de células, sendo realizados os cal-
culos para verificar as porcentagens correspondentes as células
vidveis e as invidveis analisadas no experimento.

Avaliagao de viabilidade celular pelo método de redu-
¢ao de MTT a formazan

O teste de redugdo MTT ([3-(4,5-Dimetiltiazol-2-il)2,5-Di-
fenil Brometo de Tetrazoélio]) é usado com grande sucesso para
estimar o nimero de células vidveis em um screening inicial de
farmacos. Sua interpretacdo serve de indicativo da atividade
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metabdlica celular, e o local de ocorréncia das reagdes redox
inclui tanto mitocéndrias como o citosol. A redugdo do sal de
MTT a formazan é realizada principalmente pela enzima succi-
nato-desidrogenase, e resulta em cristais de formazan insoltveis
na cor violeta. A intensidade da coloragao é utilizada para medir
a atividade mitocondrial e consequentemente a viabilidade ce-
lular (MOSMANN et al., 1983). Assim, as células tratadas com os
extratos brutos hidroalcodlicos de Coix lacryma-jobi, Hedyotis
diffusa, Lobelia chinensis, Salvia chinensis e Scutellaria barbata
na concentragdo 5x104 células por pogo, foram adicionados
10ul da solugdo de MTT 5mg/ml (Sigma-Aldrich) em cada pogo.
Ap0ds 4 horas, a placa foi centrifugada, o sobrenadante de cada
pogo descartado e o pellet com os cristais, formado no fundo
da placa, dissolvido com 100uL de etanol puro e em seguida
homogeneizado em agitador de placas por 15 minutos. A densi-
dade 6ptica foi medida pelo leitor de microplacas (FlexStation®
3 multimode benchtop reader) em 540 nm. A percentagem de
sobrevivéncia celular na presenc¢a dos compostos em estudo foi
calculada da seguinte maneira:

Absorbancia por pogo (com droga) x 100
Absorbancia do controle (sem droga)

% Células viaveis =

O valor do IC50 (concentragdo que inibe 50% da viabilidade
celular) foi determinada por meio da curva dose resposta utili-
zando o programa estatistico GraphPad Prism.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As células foram expostas por um periodo de 24, 48 e 72
horas ao complexo hidroalcodlico, com uma concentra¢do de
10 pL e de duas concentragdes distintas para os extratos indi-
viduais, uma que representa o volume de cada elemento da
féormula fracionado (2 plL) e outra referente ao volume total do
complexo ministrado (10 pL), todos os testes foram executados
em duplicata.

ApOs a realizagcdo dos testes de viabilidade celular com o

.....

os resultados obtidos pelo método de exclusdo do Azul de
Tripan (Fig. 1) e de Reducdo do MTT (Fig. 2) de 24 horas foram
representados graficamente.
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Fig. 1 —Viabilidade celular da linhagem 4T1 submetida ao tratamento
por 24hs dos extratos hidroalcodlicos de Coix lacryma jobi (1),
Hedyotis diffusa (2), Lobelia chinensis (3), Salvia chinensis (4) e
Scutellaria barbata (5) pelo método de exclusdo do Azul de Tripan.
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Fig. 2 —Viabilidade celular da linhagem 4T1 submetida ao tratamento
por 24hs dos extratos hidroalcodlicos de Coix lacryma jobi (1),
Hedyotis diffusa (2), Lobelia chinensis (3), Salvia chinensis (4) e
Scutellaria barbata (5) pelo método de Reducdo do MTT.

De acordo com os resultados obtidos nos testes in vitro,
podemos observar que tanto no método de identificacdo de
viabilidade celular por exclusdo do Azul de Tripan (Fig. 1), quanto
no método de Redugdo do MTT (Fig. 2), o complexo fitoterapico
apresentou maior efetividade no periodo de 24 horas em relagédo
aos seus compostos isolados na concentragao fracionada (2 pL).
Ja na concentragdo total (10 puL) os elementos Coix lacryma
jobi (1), Lobelia chinensis (3), Salvia chinensis (4) e Scutellaria
barbata (5) reduziram a viabilidade celular em menos de 50%
no teste de exclusdo do Azul de Tripan, o que determina carac-
teristica citotdxica para essa concentracdo dos mesmos. No teste
de Reducdo do MTT, os elementos Coix lacryma jobi (1), Salvia
chinensis (4) e Scutellaria barbata (5) reafirmaram os resultados
obtidos anteriormente.

A atuacdo da Scutellaria barbata (5) foi semelhante em
ambas as concentragdes, ultrapassando o IC50 no periodo de
24 horas. Esse fator pode estar relacionado com uma caracteris-
tica tempo-dependente deste fitoterapico, o que determinaria
sua efetividade a partir do periodo de exposi¢cdo. Em estudos
realizados anteriormente com o extrato de Scutellaria barbata
sobre a proliferagdo de hepatoma murino H22, foi constatada
firmacdo da efetividade do extrato sobre a inibicdo do tumor,
também foi identificado melhora na fungdo imunolégica in
vivo dos camundongos portadores do H22, conforme andlise
realizada do timo e bago (DAl et al., 2011).

A partir de 48 horas, as células de adenocarcinoma mamadrio
murino expostas aos extratos hidroalcodlicos, encontram-se com
viabilidade celular abaixo de 50%, o que torna inviavel este periodo
prolongado de exposi¢do. Porém sdo nos intervalos de 48 (Fig. 3
e 4) e 72 (Fig. 5 e 6) horas que podemos observar de forma mais
expressiva a efetividade da indugdo de morte celular da linhagem
4T1 do complexo em relagdo a seus componentes isolados.
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Fig. 3 —Viabilidade celular da linhagem 4T1 submetida ao tratamento
por 48hs dos extratos hidroalcodlicos de Coix lacryma jobi (1),
Hedyotis diffusa (2), Lobelia chinensis (3), Salvia chinensis (4) e
Scutellaria barbata (5) pelo método de exclusdo do Azul de Tripan.
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Fig. 4 — Viabilidade celular da linhagem 4T1 submetida ao tratamento
por 48hs dos extratos hidroalcodlicos de Coix lacryma jobi (1),
Hedyotis diffusa (2), Lobelia chinensis (3), Salvia chinensis (4) e
Scutellaria barbata (5) pelo método de Redugdo do MTT.
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Fig. 5 —Viabilidade celular da linhagem 4T1 submetida ao tratamento
por 72hs dos extratos hidroalcodlicos de Coix lacryma jobi (1),
Hedyotis diffusa (2), Lobelia chinensis (3), Salvia chinensis (4) e
Scutellaria barbata (5) pelo método de exclusdo do Azul de Tripan
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Fig. 6 — Viabilidade celular da linhagem 4T1 submetida ao tratamento
por 72hs dos extratos hidroalcodlicos de Coix lacryma jobi (1),
Hedyotis diffusa (2), Lobelia chinensis (3), Salvia chinensis (4) e
Scutellaria barbata (5) pelo método de Redugdo do MTT.

Os testes in vitro realizados, demonstraram apenas a agdo
citotoxica das ervas, determinando a ocorréncia de alteragdes
no ciclo celular e, sucessivamente, morte celular, porém nao
podemos afirmar qual mecanismo de acdo especifico e, por
este motivo, caracterizarmos a via de morte, que podem ocorrer
por necrose ou apoptose (MORAES et al., 2007). Porém estudos
anteriores realizados com extrato hidroalcodlicos de Hedyotis
diffusa, Scutellaria barbata comprovaram sua capacidade de
inducdo da apoptose em diversas linhagens de cancer (DAI et
al., 2011; CAl et al., 2012; RAVIPATI, 2012). Ja o extrato de Coix
lacryma jobi comprovou em teste capacidade antiproliferativa
em células de cancer de mama (WANG et al., 2014).

Como demonstrado em estudo feito com pacientes por-
tadores de neoplasias mamarias do Ambulatério de Mama
do CAISM/Unicamp, foi constatado que a utilizacdo de ervas
medicinais esta entre as trés principais praticas alternativas e
complementares (PACs) utilizadas como tratamento adjuvante
da doencga ou como método de redugdo dos efeitos colaterais
gerados pelo tratamento. Mesmo com todos os resultados
apontando que ha melhora efetiva a partir dessas intervengoes,
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relatos evidenciam a precariedade de informagdo ainda dessa
tematica no Brasil, demonstrando a necessidade de estudo e
pesquisas nessa area (CRUZ et al., 2008).

CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo, apds andlise dos resultados, podemos
sugerir que todos os extratos hidroalcodlicos promoveram a
inducdo da morte celular de adenocarcinoma mamario murino
4T1, em periodos e doses distintas, ndo sendo possivel ainda
afirmar por qual via de morte. O complexo apresentou interagao
sinérgica entre os elementos da férmula, caracterizado por uma
combinacdo que resulta em valores diferentes em relagdo aos
seus compostos isolados. No primeiro intervalo (24 horas) foi
detectada reducdo das caracteristicas citotdxicas relativa aos
seus componentes e apos esse periodo (48 e 72 horas) o com-
plexo apresentou maior capacidade de indugdo da morte celular.

O conhecimento dos mecanismos e das capacidades sinér-
gica das ervas se faz necessario na busca do sucesso clinico,
podendo ser visto como uma nova abordagem de tratamento
na busca de compostos potencialmente melhorados. Para este
estudo, devem ser executados novos testes para ampliarmos
afirmativas a respeito de sua atividade antitumoral, porém
devemos ter em mente a impossibilidade de reproduzirmos
in vitro a totalidade dos fundamentos da medicina chinesa e
principalmente a complexidade do organismo humano.
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Principais Tradigoes
Daoistas

Gilberto Antonio Silva

O conhecimento de algumas das principais tradi¢des daois-
tas € muito importante, pois cada uma delas possui caracteristi-
cas particulares. Saber alguma coisa sobre essas caracteristicas
nos auxilia a seguir o fio condutor das praticas daoistas e a
compreender melhor seus conceitos e costumes.

Daoismo Huang-Lao

E uma escola de pensamento formada entre os séculos IV
e Il a.C. que traria principalmente a filosofia de Huangdi, o Im-
perador Amarelo, e de Laozi, autor do Dao De Jing. Incorporou
também elementos da alquimia e da religido tradicional chinesa
(Shendao) e outras escolas como a Naturalista e a de Zhuangzi.
Embora a Tradi¢cdo Huang-Lao em si ndo possua doutrinas reli-
giosas nem ensinamentos sistematicos, foi nesse caldeirdo que
se moldou o Daoismo que viria a se difundir na Dinastia Han do
Leste (25-220) e dar inicio as correntes religiosas daoistas. Era
eminentemente filoséfico e tinha a alquimia e a busca da imor-
talidade como de grande importancia. Dentro dessa tradi¢do a
Medicina Chinesa teve um grande desenvolvimento, reunindo
conceitos e férmulas e sistematizando-as.

Daoismo Zhengyi (Unidade Ortodoxa)

Também conhecida como “Daoismo dos Mestres Celestiais”
(Tianshi Dao). Fundada por Zhang Daoling em 142, foi a primei-
ra organizagdo daoista e é ainda hoje uma das maiores e mais
importantes. Seu fundador dizia ter recebido por transmissao
divina do préprio Laozi a “Poderosa Comunidade da Unidade
Ortodoxa” (Zhengyi Meng Wei). Teve seu quartel-general no
Monte Longhu (Montanha do Dragdo e do Tigre).

Eles creem no Dao como centro de criagdo e seu represen-
tante, Lord Lao. Tem o Rei de Jade como representagao da Cons-
ciéncia Universal que rege o cosmos. Possui diversos preceitos
a serem seguidos como ndo praticar o mal, ndo se considerar
sempre certo, ndo reverenciar a fama, ser sempre modesto e
humilde, ndo desperdicar sua esséncia e Qi, ndo matar ou falar
sobre matar. Seus sacerdotes podem se casar e viver em casa
com sua familia, além de poder comer carne e beber vinho.

Existem duas ramificag¢Ges principais: Hongtou (“Cabega Ver-
melha”) e Wutou (“Cabega Preta”). Essa diferenca inicialmente
se deve a ornamentos usados na cabega durante as cerimonias.
O termo “preto” significa que o sacerdote cuida dos mortos,
faz cerimonias funebres. Ja o “vermelho”, cor especial para os
chineses, indica que ele lida com o sobrenatural mas também
faz cerimdnias de cura para os vivos.
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Daoismo Shangqing (Suprema Pureza)

Segue principalmente a escritura “Livro Perfeito da Grande
Caverna da Suprema Pureza” (Shangqging Dadong Zhenjing). Foi
iniciada por uma mulher, Wei Huacun, filha de um alto oficial
da corte Jin e assistente da Escola dos Mestres Celestiais. Mas o
patriarca que organizou a tradi¢do foi Dao Hongjing (456-536).
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Esta é umaimportante linhagem que tomou parte na maturagdo
do Daoismo que ocorreu na Dinastia Tang. Seu quartel-general
era em Maoshan

Sua criagdo atraiu grande niumero de aristocratas e pessoas
de grande educagado. A énfase se deu no desenvolvimento indi-
vidual através da leitura e recitagdo de textos e na meditacdo e
visualizagdo, afastando-se de praticas misticas como talismas e
alquimia. Ele inova no sentido de aproximar o divino e sagrado
do praticante de modo direto, sem intermediarios como sacer-
dotes, por meio principalmente da compreensdo e recitagao
dos textos da linhagem. A comunhdo com o Dao torna-se um
processo interno conduzido pela quietude.

Daoismo Lingbao (Tesouro Luminoso)

Tinha como escritura principal o “Livro dos Cinco Talismas
do Tesouro Luminoso” (Lingbao Wufu Jing) e a “Escritura da Sal-
vacdo do Tesouro Luminoso” (Lingbao Duren Jing). Essa tradi¢do
pregava que o adepto ndo tinha apenas que cultivar a simesmo
de modo a alcancgar a imortalidade (o Dao), mas que tinha que
ajudar as outras pessoas a obté-lo também. Seu quartel-general
era no Monte Gezao.

Causou grande impacto na formalizagdo dos rituais daoistas,
enfatizando a pratica liturgica especialmente nos Ritos de Purifi-
cacgdo (zhai) e nos Ritos de Oferenda (jiao), também conhecidos
como Rituais de Renovagdo Césmica. Os rituais daoistas seriam
formas de se harmonizar o mundo humano com o invisivel.

O Daoismo Lingbao acabou por ser totalmente absorvido
pelas tradicdes Zhengyi e Quanzhen, desaparecendo como
linhagem autdnoma mas deixando uma forte influéncia nestas
escolas.

Daoismo Lou Guan (Torre de Observacao)

Floresceu durante a Dinastia Sui e na Dinastia Tang. Sua
origem remontava a Yin Xi, guarda de fronteira que recebeu o
Dao De Jing de Laozi. A escola enfatizava especialmente os en-
sinamentos de Laozi e foi responsavel pela criagdo do primeiro
mosteiro daoista. Dentre suas regras administrativas e normas
de conduta figuravam cinco principais, fruto da influéncia bu-
dista sobre a estrutura monastica daoista: proibi¢cdo de matar,
roubar, mentir, praticar sexo desregrado e se intoxicar por bebida
ou outro produto. Posteriormente essa escola declinou e foi
absorvida pela Tradigdo Quanzhen.

Daoismo Quanzhen (Realizacdo Completa)

Fundada por Wang Zhe, depois chamado de Mestre Chon-
gyang, em 1170 na provincia de Shandong. Seu objetivo era
conseguir unir o melhor das trés tradi¢gdes chinesas em voga —
Daoismo, Budismo e Confucionismo — e incorpora-las em uma
versdo daoista. Para isso se afastou da confeccdo de talismas,
das cerimonias elaboradas e dos exercicios intrincados e colo-
cou énfase no autocultivo principalmente através da meditacdo
sentada e da alquimia interna.

Ele enfatizou especialmente a simplicidade e a naturalidade
encontrada em textos de Laozi e de Zhuangzi, incluindo o con-
ceito de wuwei. Do Budismo aproveitou os conceitos de Karma
e reencarnacdo (chamado pelos daoistas de “transmigracdo”).
Estes acabaram influenciando outras linhagens. Também in-
centivava a leitura do “Classico da Piedade Filial”, de Confucio,
gue encoraja ajudar os outros e promover boas a¢gdes sempre
gue possivel.
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Valorizando a alquimia interna, Mestre Chongyang consi-
derava que o “elixir dourado” era nossa verdadeira natureza
e ajudar os outros e permanecer com o espirito tranquilo e
transparente era muito importante para isso. As pessoas que
desejavam cultivar sua verdadeira natureza ndo deveriam buscar
fama, riqueza e lucros, mas eliminar raiva e preocupacao, além
de se abster de sexo e alcool.

A atual sede da Tradigdo Quanzhen é no Templo da Nuvem
Branca, em Beijing.

Daoismo Longmen (Porta do Dragdo)

A mais importante das ramificacdes criadas pelos discipu-
los de Mestre Chongyang. Fundada por Qiu Chuji, o 52 lider da
Tradicdo Quanzhen, que passou anos meditando na Caverna da
Porta do Dragdo, dai o nome da linhagem. Durante o inicio da
Dinastia Qing, o 72 patriarca da Tradicdo Longmen introduziu o
sistema de iniciagdes abertas, uma novidade no Daoismo. Ca-
racteriza-se pelaimportancia no cultivo do Dao, principalmente
através da alquimia, e sua popularidade ainda é muito grande.

Daoismo de Wudang

O Monte Wudang sempre foi lugar de eremitas e reclusos
gue formaram pequenas comunidades para cultivar o Dao. Du-
rante a Dinastia Ming foram, construidos dez grande mosteiros
e pavilhdes para cultivo do Dao e da alquimia interna. Foi la que
Zhang Sanfeng, o lendario criador do Tai Ji Quan (Tai Chi Chuan),
viveu como eremita. Ainda hoje os templos de Wudang sdo
morada de uma tradi¢do daoista vigorosa e muito importante,
bem como lar das artes marciais internas. O Daoismo de Wudang
cresce a cada dia, com pessoas de todo o mundo se dirigindo a
montanha para estudar as artes e praticas milenares daoistas,
em especial as artes marciais e o Qigong.

* Este artigo é o resumo de um dos capitulos do livro “Os
Caminhos do Daoismo”, disponivel para download gratuito em
www.taoismo.org

Gilberto Antonio Silva - Jornalista, Parapsicologo e
Terapeuta especalizado em Medicina Chinesa. Estuda e
pratica Filosofia e Cultura Oriental desde 1977, sendo
autor de 14 livros, a maioria sobre Taoismo e Cultura
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Qi Gong: movimentos simples,
efeitos profundos

Paulo Minoru Minazaki Junior

O Qi Gong ndo é somente uma pratica de movimentos.
Com a pratica regular e correta do Qi Gong, a combinacgdo dos
movimentos com trabalhos respiratérios e a intengao, podem
proporcionar a melhoria do funcionamento dos Zang Fu, pro-
movendo assim, muitas alteragdes fisioldgicas.

Ao longo dos milénios foram desenvolvidas
muitas técnicas, cada uma com uma caracteristica,
finalidade e “poder de agdo”, que permitem ao
praticante obter essa melhora fisioldgica. Algumas
técnicas como o Ba Duan Jin, Liu Zi Jue,

Shi San Zi, sdo exemplos de técnicas

que permitem essa acdao. O Ba Duan

Jin foi criado pelo General Yueh Fei

para melhorar a saude de seus soldados,
considerada como técnica de Qi Gong mar-
cial, mas com grandes contribui¢Ges na area
terapéutica. E uma técnica muito estudada e
por isso é de conhecimento geral os seus be-
neficios. A técnica possui oito movimentos com
acGes especificas. Embora existam muitas varia- ¢oes,

o fundamental é que cada movimento, independente de
sua variagdo, atue nos mesmos objetivos. O Movimento
Sustentar o Céu com as Maos trabalha o Triplo Aquecedor.
Como cada Aquecedor possui uma area de atuagdo, este
movimento trabalha todo o corpo em geral. O Movimento
Mirar a Aguia ao Longe, trabalha o Pulm3o, os intestinos e o
Rim, tendo uma grande importancia nas questdes respiraté-
rias. O Movimento Separar o Céu e a Terra trabalha o Bago
e o Estdmago, sendo importante nas questGes digestivas
e no equilibrio do centro. O Movimento Torcer a Coluna
atua no fortalecimento da coluna. O Movimento Tirar o
Fogo do Coragdo tem uma importante agao nas questoes
emocionais. O Movimento Segurar os Pés com as Maos atua
nas questdes ginecoldgicas e leva o Qi do Rim a cabega,
trabalhando as fungdes cerebrais, a medula e o sistema
nervoso. O Movimento Olhar com Raiva atua no Figado. O
Movimento Ficar na Ponta dos Pés regula os doze canais.

O Liu Zi Jue foi criado por Sun Si Miao. Assim como o
Ba Duan Jin, possui vdrias variaveis. O Liu Zi Jue, possui um
trabalho com atuagdo em cada 6rgdo (Zang) e um trabalho
com atuac¢do no Triplo Aquecedor. Para cada 6rgdo e o Triplo
Aquecedor, é executado um ou mais movimentos e um som
com a vibragdo da estrutura trabalhada. O Som possui a fungao
de eliminar o calor excessivo da estrutura para melhorar seu
funcionamento. Ao contrario do Ba Duan Jin, que possuia um
trabalho nos canais mais superficiais, o Liu Zi Jue, possui atuagao
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direta nos érgaos e no Triplo Aquecedor.

O Shi San Zi foi estruturado pelo Mestre Sha Guo Zheng,
mestre de Zhang Xiu Lin, que é mestre de Gutembergue Livra-
mento. O Shi San Zi é uma técnica que embora possua treze
etapas, é realizada de forma continua. Hd uma caracteristica
importante nesta técnica, além dos movimentos, que é o
trabalho respiratorio realizado durante toda a pratica. Este

trabalho respiratério proporciona grandes alteragées fisiolo-
4 gicas, e pode ser executado a parte dos movimentos, no caso
] do praticante ter alguma impossibilidade de executa-los. A
respiragao é realizada em quatro etapas: inspira —retém
cheio — expira — retém vazio. Ao inspirar, o sangue do
coragdo vai ao pulmao para realizar a troca gasosa.
Ao reter cheio, vocé aumenta o tempo de contato
do ar com o sangue, aumentando a captagdo do
oxigénio. Ao expirar, o sangue é bombeado a

todo o organismo. Ao reter vazio, vocé provoca
um aumento da quantidade de CO2, o que
faz aumentar o calibre dos vasos, permitindo
gue no proximo ciclo, o sangue chegue em
locais mais extremos com maior qualidade. Os
movimentos desta técnica trabalham muito
Pulm3o e Rim, responsaveis pelos processos
respiratérios.

Além das técnicas citadas (e de tantas
outras ndo citadas), ha outros movimen-
tos. O Movimento Respiragdao da Coluna,
amplamente divulgado pelo Mestre
Mantak Chia, que tive a oportunidade
de aprender com seu discipulo Wil-
bert Wils (Hol) faz a transigdo conti-
nua de duas posturas, sendo uma
aberta e outra fechada, onde
além do trabalho importante na
coluna e nas estruturas que

a envolvem, também atua

em canais e pontos usados

na terapéutica chinesa
que permitem a melhoria
das fung¢bes dos Zang Fu.
Este movimento trabalha os canais Du Mai e Ren Mai, o canal
da Bexiga na regido das costas, tendo grande importancia no
estimulo dos Beishu dorsais e nos pontos ligados as emogdes,
além do estimulo de alguns pontos Mu, proporcionando um
trabalho no aspecto Yin e Yang dos 6rgdos.

Outra forma de contribuir com a fisiologia é praticar a
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respiragdao abdominal. Aprendemos
na infancia, pelo menos no Ocidente,
a encher o peito e contrair o
abdome quando inspiramos.
Mas isso vai contra todo o

trabalho de longevidade
proposto pelos orientais. A
grande questdo no Qi Gong é

gue através dele ndo aprende-
mos a ganhar, mas aprendemos a
ndo perder. Economia é a chave!
Se percebermos 0s nossos idosos,
sua respiragao é mais superficial.
E sendo assim, tem prejudicado
a oxigenacdo do sangue, que
chega com menor qualidade
aos tecidos e dificulta o fun-
cionamento ideal dos érgaos e

visceras. Ao passarmos a res-
pirar permitindo a expansao
do abdome na inspiragao e
seu relaxamento na expira-

b cdo (Respiragdo Budista),
permitimos que esse ar
que entra através da
inspiragdo preencha as

partes mais baixas do Pulmao, melhorando a troca gasosa com
0 sangue e que este com mais qualidade possa fazer seu papel
de nutrir os tecidos.

Para se obter os resultados é fundamental que o praticante
crie uma rotina de treinamento, organizando seu tempo para
permitir uma pratica diaria. Somente com essa regularidade o
Qi Gong sera eficaz.

Paulo Minoru Minazaki Junior - Acupunturista, Educador
Fisico e Autor de livros sobre Qi Gong. Coordenador do
Departamento de Artes Corporais da Faculdade de Tecn-
logia EBRAMEC
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Uso de MTCV em Animais Silvestres,
Exoticos e de Zooldgico - colecao de casos

Rodrigo Monteiro Fagundes

O termo “animal exotico” se refere a qualquer animal que
nao seja domesticado. Pets exdticos sdo animais ndo domestica-
dos, ou pets ndo convencionais.. Os animais silvestres sdo aque-
les pertencentes as espécies nativas, migratdrias e quaisquer
outras, aquaticas ou terrestres, que tenham a sua vida ou parte
dela ocorrendo naturalmente dentro dos limites do territdrio
brasileiro e suas aguas juridicionais. E animais exdticos sdo aque-
les cuja distribuicdo geografica ndo inclui o territério brasileiro.
As espécies ou subespécies introduzidas pelo homem, inclusive
domésticas, em estado selvagem, também sdo consideradas
exoticas. Outras espécies consideradas exdticas sdo aquelas que
tenham sido introduzidas fora das fronteiras brasileiras e suas
aguas juridicionais e que tenham entrado espontaneamente em
territorio brasileiro. %3

A Medicina Veterinaria Tradicional Chinesa (MVTC) tem sido
utilizada em mitos animais exodticos incluindo aves, coelhos,
elefantes, primatas, pandas, tigres, jaguares e tartarugas®?,
camelos?, rinocerontes®, e até mesmo tarantulas (imagem 1).°

- | :
Imagem 1: Tarantula (Lycosa tarantula) sendo tratada com agulha
para uma patologia dermatologica.

Algumas espécies (répteis) podem ser tratadas apenas com acu-
puntura (Imagem 2) enquanto outras podem receber fitoterapia.
Entretanto, a maioria das espécies podem ser tratadas com uma
combinacgdo de acupuntura, fitoterapia, Tui-na e dietética. ¥ %*

O objetivo da MVTC é equilibrar o Yin e o Yang. Em geral,
um método mais Yin (gentil e suave) é utilizado para abordar
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Imagem 2: Jacaré (Caiman latirostris) recebendo tratamento de
acupuntura com agulha para inapeténcia.

espécies Yang. As espécies Yang sdo mais suscetiveis a apresentar
Calor ou defici6encia de Yin. Ervas e/ou alimentos frios podem
ser utilizados para equilibrar essa constituicdo Yang. 2

As espécies Yin sdo mais suscetiveis a apresentar padroes
de Frio/Umidade, e deficiéncia de Qi/Yang. Como preferem
ambientes mais quietos, métodos mais Yin (sutis e suaves)
também devem ser utilizados em sua abordagem. Ervas e
alimentos Quentes podem ser utilizados para equilibrar a sua
constitui¢do Yin.?

Embora a interpretagdao do exame fisico e a diferenciagdo
de padrdes energéticos ndo esteja tdo bem definida nessas
espécies e permanega sendo um desafio em animais exdticos
e silvestres®, é importante conhecer o padrdo energético das
espécies e os padrGes de MVTC para trata-las de maneira menos
invasiva possivel.? Animais exdticos normalmente apresentam
qualidades energéticas basais diferentes quando comparadas
as espécies domésticas de companhia. Em geral, mamiferos
podem ser Yin ou Yang, aves sdo mais Yang, enquanto répteis e
anfibios sdo mais Yin.2

Com o propésito inicial de difundir e divulgar a utilizagdo
das técnicas de MVTC nesse grupo particular e especifico de
animais surgiu o Projeto DOBUTSU ZEN.

O Projeto DOBUTSU ZEN foi fundado em Brasilia no ano de
2012 e tem o seu nome derivado das palavras japonesas Do-
butsu (animal), Dobutusen (jardim zooldgico) e Zen (sentir-se
em paz ou relaxado).
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Nome Comum

Nome Binomial

Numero de individuos

tratados
Cachorro-do-mato Cerdocyon thous 03
Carcara Caracara plancus 01
Coelho europeu Oryctolagus cuniculus 01
Lobo-Guara Chrysocion brachyurus 02
Ourigo-caxeiro Coendou villosus 01
Seriema Cariama cristata 01
Tamandua bandeira Myrmecophaga tridactyla 01
Tamandua mirim Tamandua tetradactyla 02
Caburé Glaucidium brasilianum 02
Papagaio-verdadeiro Amazona aestiva 01
Jibéia Boa constrictor 03
Jacaré do papo-amarelo Caiman latirostris 02
Anta Tapirus terrestris 01
Preguica Bradypus variegatus 02
Cachorro-vinagre Speothos venaticus 01
Camelo bactriano Camelus bactrianus 02
Veado vermelho Cervus elaphus 01
Furdo pequeno Galictis cuja 01
Macaca-aranha Ateles paniscus 02
Raposa Lycalopex vetulus 02
Rinoceronte branco Ceratotherium simum 01
Tarantula Lycosa tarantula 04
Tigre siberiano Panthera tigris 01
Atoba-pardo Sula leucogaster 07
Gaivota Chroicocephalus maculipennis 02
Garga-branca pequena Egretta thula 01
Pinguim de Magalhaes Spheniscus magellanicus 03
Tartaruga-verde Chelonia mydas 05

Tabela 1: Espécies e numero de animais tratados no periodo de 2014

Os objetivos principais desse projeto sdo:

1) adaptar e aplicar as técnicas conhecidas de MVTC em ani-
mais de centros de resgate de vida selvagem e jardins zooldgicos;

2) desenvolver novas técnicas e difundir o uso responsavel
da MVTC em animais exoéticos e de vida silvestre em zooldgicos,
centros de resgate e ambulatérios de animais silvestres, e,

3) avaliar e documentar os resultados obtidos a partir dessas
praticas.

O objetivo desse estudo é apresentar os resultados obtidos
por esse projeto no ano de 2014 trabalhando em parceria com
trés instituigdes no Brasil: Zooldgico de Brasilia; ambulatério de
animais silvestres e exdticos da Universidade de Brasilia (UnB)
e GREMAR (centro de resgate de fauna marinha, instalado no
Guaruja/SP).

Durante esse periodo, 56 (cinquenta e seis) animais de 28
(vinte e oito) espécies diferentes (Tabela 1) foram tratados com
uma ou mais técnicas de MVTC normalmente associada com o
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tratamento convencional proporcionado pela equipe de vete-
rindrios das instituicGes em questdo.

As patologias osteoarticulares foram as mais prevalentes
(48,21%), seguidas das patologias gastrointestinais (17,8%) e
doengas dermatoldgicas (12,5%). Outras queixas envolviam
doengas respiratérias (8,92%); urinarias (5,35%); oftalmicas
(3,57%), hematoldgicas (3,57%) e neuroldgicas (1,78%). Alguns
dos pacientes receberam tratamentos para mais de um grupo
de patologias.

As técnicas de MVTC utilizadas foram: acupuntura com agu-
Iha (87,5%); fitoterapia (30,35%); acupuntura laser (23,21%); mo-
xabustdo direta ou indireta (19,64%); YNSA cranio/caudopuntura
(12,5%) (Figura 13); implantes de ouro (8,92%); Tui-na (7,14%);
eletroacupuntura (5,35%); bombeamento idnico (5,35%) (Figura
19); aquapuntura (3,57%) e auriculoacupuntura (1,78%). A maio-
ria dos animais recebeu mais de uma modalidade terapéutica
de MVTC durante o periodo de tratamento.
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Para avaliar os resultados dos tratamentos os animais foram
divididos em quatro grupos distintos. Os animais que, apds o
tratamento, foram capazes de retornar a vida livre (no caso dos
animais provenientes de centros de resgate ou de vida livre
enviados ao zooldgico) ou de retornar a sua vida anterior no re-
cinto dainstituicdo sem nenhuma recorréncia da mesma queixa
clinica por um periodo de uma ano foram considerados curados.

Imagem 13: Tamandua de colete (Tamandua tetradactyla) tratado
com YNSA — Craniopuntura de Yamamoto para doen¢a neurologica
e paralisia de membros posteriores.

I } \ * 1 | y
Imagem 19: Bombeamento iénico em um lobo-guara (.Chrysocion
brachyurus) cm paralisia de membros posteriores

Os animais que tiveram melhora clinica mas que, por
qualquer razdo, ndo puderam retornar a vida livre (centros de
resgate e animais silvestres) ou ao seu recinto de origem foram
considerados parcialmente curados. Os outros dois grupos com-
preendem os animais que ndo apresentaram nenhuma melhora
do quadro clinico e os animais que vieram a ébito durante o
periodo de tratamento.

O ndmero de animais considerados totalmente curados foi
de 38 (trinta e oito) individuos, correspondendo a 67,85% dos
animais tratados. O grupo de animais parcialmente curados
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possui 11 (onze) individuos, representando 19,64% dos ani-
mais tratados. Apenas dois animais (3,57%) ndo apresentaram
nenhuma melhora do quadro clinico, e cinco animais (8,92%)
vieram a dbito durante o periodo de tratamento.

Os animais indicados a receber o tratamento com técnicas
de MVTC eram selecionados pela equipe de profissionais (vete-
rindrios, bidlogos e zootecnistas) das instituigdes, independente
do estado clinico e do tempo de acometimento pelas patologias.

Esse estudo demonstra que as técnicas de MVTC, quando
aplicadas de maneira responsavel e bem criteriosa, podem ser
uma ferramenta valiosa a ser adicionada ao tratamento e a pre-
vencdo de patologias utilizadas em centros de resgate de vida
silvestre e zooldgicos, proporcionando uma abordagem nova e
eficiente a esse grupo tdo especifico de animais com uma alta
taxa de melhora (87,49%) das condiges clinicas.
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Relato
de Caso

Relato de tratamento de AVC isquémico
com a técnica Xing Nao Kai Qiao

\

Adrian Rajiv Pereira Horn; Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho

O relato é referente ao avan¢o do quadro de um paciente de
55 anos que sofreu um Acidente Vascular Cerebral (AVC) isqué-
mico, utilizando por base de tratamento a técnica Xing Nao Kai
Qiao e as técnicas de nova acupuntura escalpeana do professor
Yamamoto. O paciente ainda permanece em tratamento.

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é um déficit neurolégico
(transitério ou definitivo) em uma area cerebral secundaria a
lesdo vascular. Sendo assim compreendido como uma dificul-
dade em maior ou menor grau de fornecimento de sangue em
uma determinada area do cérebro, ocasionando sofrimento ou
morte desta drea, consequentemente acarretando perda ou
diminuicdo das fungdes.

Trata-se de uma doenga circulatdria nas artérias cerebrais,
gue possui etiologia diversa, cujos fatores que contribuem para
a sua ocorréncia sao: genéticos, clinicos e ambientais.

As principais sequelas provenientes de um AVC sdo os défi-
ces neuroldgicos que vao refletir em todo o corpo, uni ou bila-
teralmente, como consequéncia da localizagdo e da dimensao
da lesdo cerebral, podendo apresentar como sinais e sintomas
perda do controlo voluntario em relagdo aos movimentos mo-
tores, sendo a disfungdo motora mais comum, a hemiplegia.

Na Medicina Chinesa o AVC se enquadra na doenga conheci-
da como 1 X, zhong féng, literalmente Golpe de Vento, sendo
ja descrito ao longo da histdria da Medicina Chinesa com este
ou outros nomes.

A primeira vez que o termo Golpe de Vento (F X\ zhong
féng) foi empregado, com a mesma intencdo da empregada
hoje, foi no classico Prescri¢gGes Essenciais da Camara Dourada
(4 FLELH jin gui yao lue):

KN N, HEaA%E, SUREAZEE, AR, Ik

M, A REAR .

fa féng zhT1 wei bing, dang ban shén bu sui, hud dan bi bu sui

zhé, ci wei bi. mai wéi ér shu, zhong féng shiran.

Quando o Vento torna-se doenga, hd metade do corpo
falhando (hemiplegia); as vezes somente o brago falha, isto

torna-se impedimento (entorpecimento). Pulso débil (1,

wéi) e rapido (%}, shuo) indicam Golpe de Vento.

Paciente, 55 anos (YNSA), sexo masculino, chega ao atendi-
mento com sequelas de AVC isquémico. Sendo os sinais e sinto-
mas: restricdo de movimento do lado esquerdo do corpo, brago
e perna esquerdos. Falta de controle da bexiga e intestinos. Olho
direito afetado, ndo consegue ser aberto e relata dorméncia na
face. Para a alimentagdo utiliza espessante e alimentos liquidos
e/ou pastosos. O desdnimo do paciente é grande.

O paciente era zelador e apds o AVC, desanimou, justamente
por nao poder realizar os trabalhos que fazia outrora.
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12 sessdo: paciente chega a sala em cadeira de rodas. Rosto
palido, ndo falava, olhar sem Shen! ou vitalidade.

Apds conversa com o acompanhante, iniciou-se a avaliagao
em que se percebeu a lingua trémula e inconstante (mexia-se
para todos os lados sem controle). Lingua de coloragdo verme-
Iha, torta, com pontos arroxeados nas laterais e com marcas
de dente.

Pulso: Pulso em arame e tendendo ao profundo, principal-
mente em guan.

Ao fazer os testes de movimento dos membros afetados,
percebeu-se que:

* Brago esquerdo ndo consegue se movimentar com firmeza,
estando trémulo

¢ Perna esquerda ndo tem forga para elevar-se e sustentar-se

¢ Perna esquerdar e pé tendendo ao interior. Pé interiorizando.

Agulhamento: nesta sessao, foi utilizada a técnica chinesa
Xing Nao Kai Qiao Wi Ff- 75, cujo préprio nome ja indica suas
principais indicacSes: i Ativar, Acordar, fiXi Cérebro, JF Abrir,
Iniciar, %5 Orificios, Inteligéncia. Além disso também foi objetiva
a liberagdo do fluxo dos Canais.

Pontos utilizados: VG26 (Renzhong) em pistonagem até
os olhos lacrimejarem, o que levou cerca de 30 segundos para
ocorrer; PC6 (Neiguan) em dispersdo, pistonagem e rotagdo
por um minuto? ; BA6 (Sanyinjiao) a 45° em pistonagem até o
membro pular 3 vezes, o que levou uns minutos para ocorrer.

Ap0ds o estimulo destes pontos, o paciente mudou um pou-
co o olhar, comegou a ter os olhos com um pouco de brilho3;
conseguiu elevar a perna e manter ela estavel por mais tempo.

Quando o paciente percebeu que houve este resultado na
perna tentou sorrir, mostrando esperanga no tratamento.

Em seguida, foram utilizados os “pontos assistentes”: C1
(Jiquan)*; P5(Chize), com o membro em 120°, em dispersdo por
pistonagem até o membro pulasse 3 vezes. E a mesma técnica
foi utilizada para o ponto B40 (Weizhong), até que o membro
pulasse 3 vezes.

ApOs estas técnicas o paciente conseguiu mover melhor e

! Shen: “A nogéo do espirito ndo é menos complexa a identificar aquela do yin e yang, dos
cinco movimentos, do jing e do gi” O espirito € invisivel, ndo tem forma, ¢ inaudivel, é um
puro yang. Nos s6 podemos perceber o resultado de seus movimentos tal como agido do
vento sobre as nuvens.” (SIONNEAU, p.41); “(...) o termo shen se refere a vitalidade que se
exprime através do olhar, o comportamento, o pulso, o brilho da tez e a lingua, a vivacidade
nas palavras e a luz que transparece de maneira geral da pessoa observada. *“ Se temos o shen,
¢é a prosperidade, se perdemos o shen, ¢ a morte”, (Huang Di Nei Jing Su Wen, capitulo 13).
Na tradi¢do médica chinesa, se diz que os bons médicos sao aqueles que podem entender o
estado do paciente através da observacdo exterior do espirito.” (SIONNEAU, p.45)

2 Observagdo e comentario do autor: exige-se um treinamento constante para agulhar este
ponto e realizar este estimulo, pois € cansativo e demanda ateng@o do acupunturista.

* Rever conceito de shen

* Este ponto NAO ¢ o C1 (jiquan), mas sim um ponto a 2 cun distais ao C1.

Ano VIl n° 20



com maior estabilidade os membros do lado afetado. Foi reco-
mendado retornar duas vezes por semana até segunda ordem.

A partir da segunda sessao, além da técnica Xing Nao Kai Qiao,
iniciou-se o tratamento com a craniopuntura do Professor Yamamo-
to. Iniciou-se o tratamento com a técnica chinesa, o que apresentou
grandes resultados de uma sessdo a outra, ou seja, 0s membros
afetados comegaram a apresentar leve aumento de controle.

Foram utilizados os pontos da Craniopuntura de Yamamoto
referentes a Cérebro, ganglios basais, pescoco, bexiga, intestinos
e olhos (lado yin). Ao agulhar os pontos referentes a olhos no
lado yin o paciente ndao apresentou melhora no olho afetado.
Foram agulhados os pontos do olho no lado Yang, o que gerou
resultados imediatos de abertura do olho afetado.

Manteve-se o protocolo basico da técnica Xing Nao Kai Qiao
e dos pontos complementares por um més, ou seja, 8 sessoes,
juntamente com a técnica de Yamamoto.

Apos as oito primeiras sessdes o paciente ja relatava controle
da Bexiga e Intestinos, conseguia se manter em pé e dar peque-
nos passos sem auxilio. O seu olho ja estava abrindo mais e iniciou
o tratamento com um fisioterapeuta em paralelo a acupuntura.

Como hd uma alteragdo de fala e de degluticao, foram
adicionados pontos para atuar nestas queixas, ensinados e utili-
zados na técnica Xing Nao Kai Qiao, sendo eles: VB20 (Fengchi),
VB12(Wangu), TA17 (Yifeng)*. O paciente foi encaminhado a
procurar um fonoaudiélogo para continuar o tratamento em
paralelo e obter maiores resultados.

192 sessdo: O paciente ja consegue ficar em pé e andar maio-
res distancias sozinho. O fisioterapeuta estd ensinando o paciente
a andar com o andador e o paciente esta apresentando grande
melhora na fala, e drea motora. O olho afetado j4 estd abrindo e

4 ATENCAO aos cuidados e profundidade dos agulhamentos. Um estudo detalhado destes
pontos deve ser feito antes de agulhar.

movendo-se. Paciente relata ter “pregui¢a” para falar, mas conse-
gue acompanhar e entender tudo que estd havendo a sua volta.

Mantendo-se os pontos citados anteriormente, foi iniciado o es-
timulo elétrico de 15hz nos pontos de Yamamoto referentes ao olho
e ao cérebro e ganglios basais por 15 minutos 2 vezes por semana.

Foram iniciados estimulos com as ventosas ao longo da colu-
na, bem como a utilizagdo da técnica Hua Tuo Jia ji, o que gerou
um resultando em relagdo a estabilidade no caminhar do pacien-
te, bem como na abertura dos olhos e controle dos membros.

O paciente continua em tratamento tendo avangos graduais
e continuos.

Atualmente a lingua do paciente encontra-se em um tom
rosado-avermelhado e com uma saburra geogréfica (e esta sen-
do tratado); a alimentagdo estad gradualmente sendo alterada
para alimentos sélidos; o pulso estd medial e constante, com
poucos periodos em que apresenta-se tenso.

O paciente também estd sendo instruido a tomar mais sol
e praticar exercicios de respiracdo baseados no Qigong, visando
recuperacdo tanto fisica quanto mental (baseado nos oito pilares
da Medicina Chinesa).

Referéncia:

SIONNEAU, Philippe. Shen- O espirito. A esséncia da Medicina Chinesa:
Retorno as Origens-Livro 1/ Philippe Sionneau; tradugdo Silvia Ferreira- Sdo
Paulo: EBMC, 2014
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Teoria Psicossomatica
da Acupuntura

Juan Pablo Molto Ripoll

Chamava-se Paco, um homem de 40 anos de cabelo louro e
olhos penetrantes que recorreu a uma consulta de acupuntura,
para expor a sua histdria através da sintomatologia sentida, que
em Psiconeuroacupuntura designo de linguagem corporal, com
o intuito de a resolver. Depois do interrogatério e da exploracdo
interna propria do método utilizado em Psiconeuroacupuntura,
conclui que este paciente apresentava um bloqueio de Qi do
figado com uma grande debilidade do baco, seguramente por
este bloqueio ser mantido no tempo. Como é habitual na pratica
de acupuntura, desenho uma combinacdo de pontos que atuem
nesta sindroma.

Depois das agulhas colocadas, acontece algo cada vez
mais comum na minha pratica desta profissdo. O paciente sentiu
necessidade de falar, emitindo uma mensagem verbal que se fez
acompanhar de sensagbes corporais e movimentos ideomoto-
res'. As emocgdes brotaram, as palavras apresentavam-se fluidas,
sem auto censura, e comeca a ter consciéncia de coisas que sabia
mas ndo se permitia sentir, iniciando-se um processo de choro
e sentimento de medo, a emoc¢do mais arcaica experiencia pelo
ser humano.

Quando terminou este, Paco sussurrou — Jamais disse isto
ao meu psicoterapeuta. Espero ndo ter incomodado.

Sem duvida que ndo incomodou, mas é certo que temos de
saber o que se passou e principalmente saber o que fazer de
forma adequada nestas situagdes.

O que se passou?
O que deve fazer um terapeuta numa situagdo destas??

Recordo um dia, no inicio dos meus estudos em Psicologia,
de um didlogo com o meu professor de Neurofisiologia. O Senhor
Professor dizia que a acupuntura era na sua maioria um efeito
placebo, admitia que realmente poderia ser util no tratamento
da dor, mas que fora este ambito, era pura charlatanice ou
magia antiga. Pela minha pratica sabia que o que dizia ndo era
verdade, mas como podia eu explicar-lhe que os meus pacientes
melhoravam de coisas tdo ambiguas como depresséo ou ansie-
dade? Ou patologias digestivas, alérgicas etc... sendo sempre
um fendmeno de somatizagéo. E que mecanismos mediavam o
gue chamamos de somatizagao?

Existe alguma relagao entre a minha experiéncia com Paco
e a minha discussdo com o meu professor? E muito possivel!
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Em Medicina Chinesa sabemos que o Qi circula por meri-
dianos e colaterais e que se houver alguma perturbacao pode
causar manifestagGes desagraddveis no corpo (sintomas e
sinais). Estas perturbacGes do equilibrio e da dinamica do Qi
sdo causadas por fatores patogénicos, a saber: climaticos, fisi-
cos e psicoldgicos. O acupuntor através do uso de agulhas em
diferentes pontos consegue que este Qi retome o seu percurso
normal e que flua naturalmente. Mas, por exemplo, como é
gue a insercdo de uma agulha na coluna pode fazer um estado
emocional melhorar?

A ciéncia sempre teve dificuldade em relacionar o mental
com o somatico, e as vezes até o omitiu. Ciéncias como a gené-
tica contribuiram muito para isso, pois o determinismo causal é
um pensamento que impera na sociedade cientifica que se rege
pelo método cientifico, sendo que a ideia geral, é que o gene é
a causa de quase todos os males.

Em situacdes de sofrimento mental, o cérebro e a sua bio-
logia sdo responsaveis pelo sofrimento psicolégico, colocando
mais uma vez o corpo de lado na equacdo psiquismo e contexto
genético? Ndo obstante esta visdo radical e determinista esta a
mudar, o determinismo genético esta a dar espaco a epigenética,
e o fisicalismo mental ao somatico.

Hoje entendo melhor como os sistemas PINE, Psiconeu-
roendocrinoimunolégicos, atuam e se interligam. A ciéncia
atual segue uma linha que os acupuntores ddo o nome de Qi
e seus mecanismos de manifestagdo. Com este panorama, eu
necessitava de alguma teoria cientifica na qual me pudesse
apoiar no que empiricamente a medicina chinesa demostrava.
Necessitava do “porqué” de quando se introduz uma agulha num
determinado ponto se desencadeia uma “catarse” uma reagdo
psicoldgica, e evidentemente saber ferramentas para apoiar e
tratar. E é exatamente este ponto onde intervém a particularida-
de do psiconeuroacupuntor, combinando o somatico e o verbal.

Porque é que um ponto de acupuntura pode mobilizar uma
recordagao?

Porque é que nos pode ajudar a recordar e integrar essa
informacdo?

Teoria dos marcadores somaticos:

A teoria dos marcadores somaticos é um étimo apoio da
teoria de ativacdo do Shen, e da a¢do da acupuntura ao nivel
da mente®. Vamos entdo observar como se interligam de forma
perfeita.
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Hoje sabemos que a acupuntura tem muitas vias de agdo:
molecular, nervosa, epigenética, etc... mas o mecanismo por o
gual modifica o sentir nunca foi explicado. Mas primeiro temos
que ter clara a fundamentagdo deste cientista, e refiro-me ao
Neuropsicdlogo Anténio Damasio®, e em concreto, a sua hipdtese
sobre os marcadores somaticos. Vou expor os seus fundamentos.

Para atuar, o que fazemos é imaginar situagdes (razdo), e as
suas possiveis consequéncias, uma vez analisando esta equa-
¢do, tomamos decisdes. Por este motivo razdo e decisao estao
interligados e muitas vezes usam-se de maneira indiferente.

Para decidir temos de julgar, para julgar temos de encon-
trar razoes, e para encontrar razoes hd que decidir sobre
o0 que se racionaliza.

Phillip-Laird

Por este motivo estdo muito interligados estes processos
e é exatamente isto que os textos chineses querem dizer com
“No coragdo esta a sede da imaginagdo”. Vejamos mais um
exemplo. Se nos dermos conta de tudo o que pensamos estamos
imaginando, uma vez iniciada essa capacidade de imaginagao,
julgamos se o fazemos acontecer ou nao, dependendo de algu-
ma avaliagdo interna, e é aqui entra a teoria dos marcadores
somaticos. Mas ndo vou ser eu quem explica o que sdo os
marcadores, deixo-o para o seu autor.

Neste momento limito-me a ser especialista em Medicina
Chinesa e Psiconeuroacupuntor, e que uma das minhas fun-
¢Oes é saber que uma das caracteristicas do Shen do coragao
é imaginar situagGes e apods decidir se as ponho em pratica,
preciso de as sentir. Por isso mesmo, o que fazemos primeiro
é imaginar, mas se existir alguma disfungdo do Shen (fogo do
coragdo, por exemplo) a imaginagdo pode ser errénea, pois o
Shen ndo esta sereno e a mente clara, o que explica muitos
transtornos psiquiatricos, que tdo maravilhosamente sdo des-
critos em Medicina Chinesa.

Antdnio Damasio diz-nos que para haver razao tem de
haver imaginagao, mas a da fonte da imaginac¢do encontra-
se na membdria, (fase dgua)®. Logo verificamos como o Shen
do Coracgdo e do Rim estdo muito relacionados. Neste ponto
em a Psicologia nem Damadsio, nem eu dissemos nada de
novo. Em alguns manuais de Psicologia explica-se a relagao
entre a descricdo, a memdria e a imaginagdo, mas é aqui
que Damadsio questiona: onde estdo as emog¢des em todo
este processo?

Para a Medicina Chinesa, é claro, estdo em todo o corpo,
mas para a Psicologia e outras ciéncias ndo é assim tdo claro.
Agora sabemos que o corpo desencadeia sensagGes emocionais,
e devemos poder e saber explica-las. Para entender a sua hipdte-
se e demostrar a contundéncia da Medicina Chinesa, usaremos
um exemplo citado no livro de Damasio®.

Imagine que é o proprietdrio de uma grande empresa, e
pode ou ndo conseguir um negdcio com um grande cliente,
que é na verdade um inimigo do seu melhor amigo, sabe que
o negécio pode ser muito importante, mas nao quer criar
problemas com o seu amigo. Como V€, as suposi¢cdes estdo
criadas em varios cendrios “imaginarios”, ndo como um filme,
mas sim como imagens. Qual serd a opg¢do? Existem duas
possibilidades, a primeira é a teoria da “da razdo elevada”, a
segunda possibilidade é a teoria dos marcadores somaticos,
e por conseguinte, do suporte cientifico da Psiconeuroacu-
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puntura: a mente e o corpo sdao um. O corpo condiciona a
resposta.

Teoria da Razdo elevada:

Falemos primeiro do racional, esta base vem desde a
antiguidade e esta muito enraizada no nosso conhecimento
coletivo Europeu, que em PNA chamamos “Shen social”. Platao,
Descartes, Kant, usavam a ldgica formal (postulavam que para
que A=B, B=C), mas isto elevado aos constructos cerebrais ndo
sucede assim, porque o cérebro elabora pensamento, mas o
pensamento ndo é igual ao cérebro, pensamento e cérebro ndo
sd0 a mesma coisa, usando a ldgica. Assim a nossa cultura esta
habituada a que esta seja a melhor solugao perante qualquer
dilema, e até que se deve colocar fora da razdo qualquer emo-
¢30 ou paixdo. O cérebro efetuara uma analise custo/beneficio
em cada uma das opgdes (opgdo de ficar ou ndo com o cliente)
neste, um imagina os beneficios e perdas destas opc¢des e atua
com base nas consequéncias desta andlise. Mas a maioria dos
problemas tem muito mais que duas Unicas alternativas, como
diz Damasio:

Uma parte substancial deste calculo depende da criagdo
continua de pressupostos imaginarios adicionais cons-
truidos a partir de pautas visuais, auditivas, entre outras,
mas também da cria¢do continua de narrativas verbais
que acompanham estes pressupostos e que sdo esséncias

para manter em marcha o processo de inferéncia logica.

Corpo e mente unidos:

Agora, e isto é o mais importante, vamos imaginar que
antes de aplicar a analise de custo/beneficio e ainda antes
darazdo, ocorre algo muito importante. Quando o resultado
mal conectado a uma determinada opgdo de resposta apa-
rece, por fugaz que seja, experimentamos um sentimento
desagradavel nas entranhas (zang-fu). Esta sensacdo é o
marcador.

Em que é que consiste o marcador somatico?

Nas palavras de Damasio:

For¢a a atengdo sobre o resultado negativo que pode
conduzir uma ag¢do determinada, (...), o que fara que
escolhamos entre outras alternativas, o sinal automatico
protege-nos de perdas futuras, sem mais discussdo, entdo
elegemos a partir de um numero menor de alternativas, isso
ndo quer dizer que ndo haja margem para a andlise custo/
beneficio, mas so depois da reagdo automdtica reduzir

drasticamente o numero de opgaoes.

Os marcadores somaticos sdo um caso especial de sen-
timentos gerais a partir de emogées secundarias. Estas
emogoes e sentimentos sdo conectados mediante a apren-
dizagem de resultados futuros previsiveis de determinados
pressupostos. Quando um marcador somdtico negativo se
sobrepée a um determinado resultado futuro, a combina¢do
futura funcionara como um alarme, evocando mudanga,
quando se sobrepde a um marcador somdtico positivo,
converte-se num guia de incentivo.

Muitas vezes os marcadores podem funcionar de forma
encoberta.
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Voltamos a um dilema, por exemplo, perguntam-nos se
gueremos ir ao cinema esta tarde? Nds sentimos uma sensagao
organica, que corre as nossas entranhas “Zang-Fu”. Se esta sen-
sacdo estd associada a algo positivo, dizemos que “sim”, mas se
ndo, afastamo-nos da situagao e dizemos “nao”. Nao obstante,
podemos mudar mediante a razdo da nossa atitude. No entanto,
a explicagdo sobre as couragas é facilmente percebivel, quando
sentimos numa determinada situagdo que ndao devemos fazer
tal coisa, mas acabamos por fazer, por fatores externos a nds,
e isto incendeia um marcador somatico até entdo encoberto.

O importante de tudo isto, é que a Medicina Chinesa dispde
ha milhares de anos da teoria dos meridianos e sabemos que
cada meridiano pertence a um determinado movimento, e que
por sua vez, contem emogdes associadas especificas que podem
explicar a génese dos marcadores somaticos de Damasio.

Os Psiconeuroacupuntores sabem que os pontos de acupun-
tura acionam o emocional e Damdsio demonstrou que no orga-
nismo existem marcadores organicos que ndo sdo organizados
em nenhum sitio. Mas estes marcadores condicionam o nosso
sentir e 0 nosso atuar, a Acupuntura e a sua teoria dos meridia-
nos localizam esses marcadores, porque quando punturamos
certos pontos o paciente pode experimentar tristeza, emogao
que estava conectada a um marcador e que possivelmente traz
recordagGes vivenciadas. Estas recordagdes tratadas através de
técnicas de psicoterapia sdao processadas desde a perspética
do sentir e outro processo bio-energético-quimico diferente,
fazendo que o paciente se liberte desse trauma ou conflito.

Por isso, o Psiconeuroacupuntor dd muita importancia as
descobertas em Neurociéncias, pois através delas, obtemos
novos modelos que nos abrem as portas a integragdo entre a
ciéncia e o que chamo de PsicoNeuroAcupuntura.
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Resumos de Artigos Cientificos
- Ginecologia -

Tradutor: Dr. Pedro Lagos Marques Neto
\_ Fisioterapeuta, Especialista em Acupuntura.

ARTIGO 1
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/27323450
Zhen Ci Yan Jiu. 2016 Apr;41(2):186-8.
Consideragdes sobre o tratamento com acupuntura du-
rante a menstruagao
LinY, Zhang H
Artigo em chinés

RESUMO

A questdo sobre se as mulheres estdo aptas a receber trata-
mentos de acupuntura durante o periodo menstrual tem existido
por muitos anos. Existem muitos relatos sobre o tratamento de
acupuntura ter induzido menstruagdao anormal em mulheres du-
rante o periodo menstrual. No entanto, de acordo com a pratica
clinica de longo prazo e o desenvolvimento corrente da terapia
por acupuntura, os autores do presente artigo sustentam que
ndo existem contraindica¢des absolutas para o tratamento por
acupuntura em mulheres durante o periodo menstrual. Além
disso, os disturbios menstruais induzidos pela acupuntura nao
possuem suficiente suporte de dados em experimentos clinicos
em grande escala. Os pontos chave para a administragdo de
acupuntura para mulheres durante a menstruagdo sdo: (1) Se-
legdo racional da prescri¢do de acupontos, e (2) manipulagGes
apropriadas da agulha de acupuntura, particularmente evitando
estimulagao forte.

ARTIGO 2
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26946729
Efeitos da “Terapia por Acupuntura baseada no ciclo

menstrual” na FIV-TE [fertilizagdo in vitro com transferéncia

de embrides] em pacientes com declinio da reserva ovariana.
Zhou L, Xia Y, Ma X, Tang L, Lu J, Tang Q, Wang Y.
Artigo em chinés

RESUMO

Objetivo: Observar os efeitos da “Terapia por Acupuntura
baseada no ciclo menstrual” nas fun¢des ovarianas e resultado
sobre a gravidez em fertilizagdo com transferéncia de embrides
(FIV-TE) em pacientes com declinio da reserva ovariana (DRO).

METODOS

Um total de 63 pacientes com DRO que receberam trata-
mento de FIV/injecdo de esperma intracitoplasmatica (IEIC)
foram divididas aleatoriamente em um grupo observacional (30
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casos) e um grupo controle (33 casos). As pacientes no grupo
de observagao foram tratadas com a “Terapia por Acupuntura
baseada no ciclo menstrual”. A Diferenciacdo do Padrao de
Desarmonia (Diferenciagdo Sindrémica) e o tratamento foram
aplicados baseados nas diferentes fases da menstruagao. Os
pontos Shiquizhui (EX-B8) e Mingmen (VG-4) foram selecionados
durante a fase menstrual; os pontos Shenshu (B-23), Geshu (B-
17), Sanyinjiao (BA-6) e Taixi (R-3) foram selecionados apos a
menstruagdo; Qihai (VC-6), Guanyuan (VC-4), Zigong (EX-CA1l) e
Zusanli (E-36) foram selecionados durante o periodo ovulatério;
Qihai (VC-6), Guanyuan (VC-4), Yanglingquan (VB-34) e Taichong
(F-3) foram selecionados antes da menstruagdo. A acupuntura
foi administrada duas vezes por semana até o segundo ciclo
menstrual da coleta do odcito. O nimero total de sessdes de
acupuntura foi (15 + 2). Apds a acupuntura, os pacientes foram
tratados com FIV-TE. As pacientes no grupo controle foram
tratadas com FIV-TE, mas sem receber acupuntura. Os indices
da fungdo da reserva ovariana, incluindo formas bdsicas de
horménio foliculo estimulante (FSH), estradiol (E2), contagem
de foliculos antrais (AFC), nUmero de odcitos coletados, nimero
de fertilizagGes e nimero de embrides de alta qualidade, foram
comparados e analisados antes e apds a acupuntura no grupo
de observacgao. As diferengas de resultados da FIV-TE, incluindo
o indice de cancelamento do ciclo, indice de implantagdo, indice
de gravidez clinica, foram comparados entre os dois grupos.

RESULTADOS

Comparados antes da acupuntura, o E2, AFC, nUmero de 06-
citos coletados, nimero de embrides de alta qualidade e nUmero
de fertilizagdes foram todos aumentados apds acupuntura no
grupo de observagdo (todos P< 0,05). Comparado com o grupo
controle, niveis de E2, nimero de odcitos coletados, nimero
de fertilizagdes e nimero de embrides de alta qualidade foram
todos aumentados no grupo de observagdo (todos P< 0,05).
Também, o indice de implantagdo e o indice de gravidez clinica
foram melhorados (ambos P< 0,01) e o indice de cancelamento
de ciclo foi reduzido (P< 0.01).

CONCLUSAO

A “Terapia por Acupuntura baseada no ciclo menstrual”
pode efetivamente melhorar a fungdo das reservas ovarianas
em pacientes DRO, levando a um aumento do indice clinico de
gravidez em FIV-TE.

PMID: 26946729

[PubMed - indexed for MEDLINE]
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ARTIGO 3
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26733563

BMJ Open. 2016 Jan 5;6(1):e008166. doi: 10.1136/
bmjopen-2015-008166.

Tratamento da dismenorréia primaria com injegao no
ponto de Acupuntura: um estudo controlado, randomizado
e duplo cego.

Wade C, Wang L, Zhao WJ, Cardini F, Kronenberg F, Gui SQ,
Ying Z, Zhao NQ, Chao MT, Yu J.

RESUMO

Objetivo: Determinar se injecdo de vitamina K3 em um
ponto de acupuntura é efetivo para o tratamento de dismenor-
réia primaria, quando comparado com dois outros tratamentos
com injegao.

LOCAL: Centro de Disturbios Menstruais do Hospital Publico
de Ginecologia e Obstetricia de Shanghai, China.

PARTICIPANTES: Foram recrutadas mulheres chinesas com
a idade de 14-25 anos com dismenorréia primaria severa por
pelo menos 6 meses ndo aliviada por nenhum outro trata-
mento. Critério de exclusdo foi o uso de contraceptivos orais,
dispositivos intrauterinos ou drogas anticoagulantes, gravides,
histéria de cirurgia abdominal, participacdo em outras terapias
para a dor e diagndstico de dismenorréia secundaria. Oitenta
pacientes com dismenorréia primaria, como definido na escala
de 4 graus, completaram o estudo. Duas pacientes sairam apds
a distribuicdo aleatéria.

INTERVENGOES

Um delineamento duplo cego, duplo simulado, controlado,
randomizado, comparou acupuntura com injegao de vitamina
K3 a acupuntura com inje¢dao muscular profunda com vitamina
K3. Os pacientes em cada grupo receberam 3 inje¢0es em uma
Unica sessdo de tratamento.

QUANTIFICACAO DOS RESULTADOS PRIMARIOS

E SECUNDARIOS

Os resultados primarios foram a diferenga na percepg¢ao sub-
jetiva da dor mensurada por uma Escala de Classificagdo Numérica
de 11 unidades (NRS-11). As mensurag¢Ges secunddarias foram as
Escalas Cox de Intensidade e Duragdo da Dor e o consumo de anal-
gésicos antes e apos o tratamento e durante 6 ciclos subsequentes.

RESULTADOS

Pacientes em todos os 3 grupos experimentaram alivio da
dor com os tratamentos de injegdo. Diferengas entre NRS-11
mensurados significaram escores de dor entre os 2 grupos con-
trole ativos onde menos que 1 unidade (- 0,71, Cl -1,37 a -1,37
a 0,05) e ndo significativo, mas as diferencas na amplitude dos
escores entre os tratamentos hipotetizaram ser 6timos e ambos
grupos controle ativos (1,11, Cl 0,45a1,78) e (1,82, Cl 1,45 a
2,49) foram estatisticamente significantes em modelos de efei-
tos mixados ajustados. A dor menstrual e o uso de analgésicos
diminuiu por 6 meses pds-tratamento.

CONCLUSOES

A acupuntura com inje¢do de vitamina K3 alivia a dor mens-
trual rapidamente e é um tratamento Util em clinicas urbanas
de atendimentos a pacientes.

Publicado por BMJ Publishing Group Limited.
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ARTIGO 4
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27344824
Avaliacao do efeito clinico da acupuntura combinada com

medicagdo para a prevengao da recorréncia de endometriose

apos cirurgia
Zhang C, Zhang X, Li L, Zhou Y.
Artigo em chinés

RESUMO

Objetivo: Avaliar o efeito e seguranga da acupuntura
combinada com pastilha de Jiawei Mojie para a prevencao de
endometriose apds cirurgia.

Métodos: Cento e seis pacientes apds cirurgia conservadora
para tratar endometriose foram aleatoriamente divididos em um
grupo de medicagdo ocidental e um grupo com acupuntura e
medicagdo oriental (grupo com combinagdo), 53 casos em cada
um. No grupo de medicagdo ocidental, foi aplicado gestrinona
oralmente. No grupo com combinacdo foi realizado acupun-
tura e adotado a administragdo de Jiawei Mojie na forma de
comprimido oral. Para acupuntura Xuehai (Ba-10), Sanyinjiao
(Ba-6) e Guanyuan (VC-4) foram usados como pontos princi-
pais, e acupontos baseados na diferenciagao sindrémica foram
combinados. Apds a cirurgia e ao final de um ciclo menstrual, 3
a 5 dias depois foi aplicado o tratamento preventivo sucessiva-
mente por 6 meses. Os pacientes foram acompanhados apds o
tratamento em 3 meses, 6 meses, e 18 meses (dois anos apds a
cirurgia) apos o tratamento. A recorréncia [exame de ultrassom
abdominal/perineal, teste antigeno de cancer 125 (CA125)],
escore de menstruacdo [perda de sangue], questiondrio de
perfil de endometriose -5 (EHP-5) e indice de seguranga de
alanina aminotransferase sérica (ALT) foram comparados entre
os dois grupos.

RESULTADOS

Oito pacientes (cinco casos no grupo com medicagdo ociden-
tal e trés casos no grupo de combinac¢do) foram rejeitados devido
a prolapso, e seis casos (dois no grupo com medicagdo ocidental
e quatro casos no grupo de combinagdo) interromperam o tra-
tamento. Quando os pacientes foram acompanhados apds 18
meses apos o tratamento, o indice de suspeita de recorréncia
através de exame de ultrassom foi de 2,0% (1/50), e o indice de
alteracdo do teste de CA125 sérico foi de 4,0% (2/50) no grupo
de combinagdo, que foi aparentemente menor que 18,8% (9/50)
e 25,0% (12/48) no grupo com medicac¢do ocidental (ambos
P<0,01). No acompanhamento apds o tratamento e passados 3
meses, 6 meses e 18 meses, os indices de menstruagdo [perda
de sangue] do grupo de combinagdo foram obviamente menores
que aqueles do grupo com medicagdo ocidental (P< 0,01, P<
0,05). Apds 18 meses, os indices positivos de EHP-5 no grupo
de combinag&o foi 0 (0/50), no qual foi marcantemente inferior
que 18,8% (9/48) no grupo com medicagdo ocidental (P< 0,01).
No acompanhamento apds o tratamento e passados 3 meses, 6
meses e 18 meses, os indices alterados de ALT sérico no grupo
de combinagao foi inferior que aqueles do grupo com medicagao
ocidental (P< 0,01, P<0,05). Apds o tratamento, os indices alte-
rados de ALT sérico ndo foi significativamente diferente no grupo
de combinagdo comparado com os seus valores anteriores ao
tratamento (P> 0,05), e no acompanhamento apds o tratamento
e passados 3 meses, 6 meses e 18 meses, os indices alterados
do teste de ALT sérico no grupo de medicagdo ocidental foi

Ano VIl n° 20

35



marcantemente alto em comparagdo com os indices anteriores
ao tratamento (P< 0,01, P< 0,05). No acompanhamento pds 18
meses, os indices alterados do teste de ALT sérico no grupo
de medicagdo ocidental ndo foi estatisticamente significativo
comparado com os indices anteriores ao tratamento (P> 0,05).

CONCLUSAO

Acupuntura combinada com Jiawei Mojie em comprimidos
pode efetivamente prevenir endometriose recorrente apos ci-
rurgia e melhorar as condi¢des da menstruagao e a qualidade
de vida, sendo este tratamento menos prejudicial ao figado que
o uso da gestrinona.

ARTIGO 5

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25878694

Efeito da auriculoterapia sobre as irregularidades em mu-
lheres solteiras com sindrome do ovario policistico com idades
entre 18-35 anos na cidade de Isfahan [Ira] em 2012.

Valiani M, Khaki I, Shahshahan Z, Sirus M.

RESUMO

A Sindrome do ovario policistico é uma das desordens
enddcrinas mais comuns com uma prevaléncia de 5-10% em
mulheres. Esta sindrome é uma das maiores causas de disturbios
menstruais e é tratada com métodos medicamentosos e ndo
medicamentosos. Este estudo teve por objetivo definir o efeito
da auriculoterapia nos disturbios menstruais em mulheres com
sindrome do ovdrio policistico.

MATERIAIS E METODOS

Este é um experimento clinico conduzido com 60 mulheres
solteiras com idade entre 18-35 anos que apresentavam sinais
clinicos, laboratoriais e ultrassonograficos. As participantes
foram distribuidas aleatoriamente em dois grupos de auriculote-
rapia e medicagdo, que receberam tratamento por 2 e 3 meses,
respectivamente. Os sinais clinicos foram investigados em trés
etapas em ambos os grupos. Os dados foram coletados através
de observacdo, testes laboratoriais e ultrassonografia, e foram
analisados com o aplicativo SPSS versao 15.

RESULTADOS

Em 60 participantes, o teste de qui-quadrado mostrou uma
diferenca significativa nos disturbios menstruais em ambos os
grupos um més apos o inicio da intervengdo (P=0,001), mas 2
meses apods o inicio da intervenc¢do (P=0,11) e imediatamente
apos o fim da intervengdo (P= 0,16), a diferenga ndo foi signi-
ficativa. Trés meses apds o final da intervencao, esta variavel
mostrou uma diferenca significativa (P= 0,02).

CONCLUSOES

O tratamento medicamentoso e a auriculoterapia sdo ambos
efetivos nos disturbios menstruais, mas a auriculoterapia é mais
efetiva na redugdo dos disturbios menstruais, comparado com
a terapia medicamentosa.

Massoterapia Chinesa
Tui Na &

Conteudo resumido:

» Maca, tatame, saco de arroz

- Fundamentos da Medicina Chinesa;
- Diagnoéstico da Medicina Chinesa;

- Introdugdo a Teoria de Canais e
Colaterais;

* Postura

* Misculos ¢ Tenddes
- Artes Corporais Chinesas - Qi Gong;
- Localizagdo de Pontos; - Anatomia Aplicada a Massoterapia

- Introdugdo e Historia do Tui Na; Chinesa;
- Mais de 20 Manobras e Manipulagdes do

Tui Na;

- Principios e Aplicagées de Estimulos;

LI

- Seqiiéncias de Treinamento;

cao: 12 meses

Ambulatério Permanente de Tui Na!

. Telefone: (11) 2662-1713 & Whatsapp: (11) 97504-9170

® Rua Visconde de Parnaiba, 2727 - Bresser-Mooca - (Pr6ximo ao Metré Bresser-Mooca)



Seminario Internacional de Acupuntura e
Moxabustdo Japonesa
e a Abordagem Sistematica de Manaka para a

Pratica da Acupuntura
Data: 08, 09, 10 e 11 de fevereiro de 2017.

Ministrante: Stephen Birch, estudou e trabalhou diretamente
com o Dr. Yoshio Manaka onde foi co-autor do livro Chasing the
Dragon’s Tail. E considerado um dos maiores especialistas na
Acupuntura e Moxabustdo Japonesa no Ocidente.
Informagdes: cursos@huatuo.com.br Tel: 011 99980-656/

3101-0849. Local: EBRAMEC — Rua Visconde de Parnaiba 2.727
Sdo Paulo — SP

J

Formacgao Internacional e P6s-Graduacdo em o,

Fitoterapia Chinesa

Contetido resumido: (&%
- Apresentagdo e historico da Fitoterapia Chinesa @3
- Crescimento, colheita e processamentos especiais
- Estudo de Fitoterapia Chinesa com base em Textos Cldssicos
- Estudo detalhado das principais substincias empregadas na Fitoterapia Chinesa
- Andlise detalhada das principais caracteristicas e fungdes
- Anilise detalhada das indica¢des, aplicagdes, precaugdes e preparo 5zt
- Principios basicos e avangados de combinagio de ervas | §
- Métodos especificos e especiais de preparo das substincias
- Andlise e aplicagiio de formulagdes classicas e patenteadas
- Apresentagdo das Férmulas da Fitoterapia Chinesa
- Andlise detalhada dos componentes, preparos e indicagdes das principais Formulas {
- Combinagdes e ajustes individuais nas Férmulas
- Estudo Classico da Fitoterapia Chinesa
- Shang Han Lun: O mais importante texto clinico da Medicina Chinesa
- Analise detalhada das Clausulas do Shang Han Lun
- Aplicag¢dio Clinica do Shan Han Lun
- Metodologia da Pesquisa Cientifica

de Marco de 2017

=

 Telefone: (11) 2662-1713 © Whatsapp: (11) 97504-9170

® Rua Visconde de Parnaiba, 2727 - Bresser-Mooca - (Préximo ao Metrd Bresser-Mooca)



