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EDITORIAL

Em Continuo Aperfeicoamento

E uma grande honra mais uma vez poder escrever algumas palavras a todos os nossos
leitores, sejam profissionais, estudantes ou interessados na Medicina Chinesa.

Para esta edicdo a revista Medicina Chinesa Brasil traz artigos muito interessantes com
diferentes abordagens, desde as mais clinicas até as internacionais, devidamente traduzidas,
passando por artigos com inferpretacdo e associagdes de doencas ocidentais com a visdo
da Medicina Chinesa.

Gostaria de destacar que retomamos as entrevistas infernacionais e desta vez o entrevistado
é o grande professor Z'ev Rosenberg, que tem uma atuagdo muito ativa e importante no ensino
da Medicina Chinesa, destacadamente da Fitoterapia Chinesa, nos Estados Unidos. Lecionou
por nada menos que 23 anos ininferruptos na Pacific College of Oriental Medicine em San
Diego, que é uma das mais tradicionais instituicdes de ensino norte-americanas de nossa érea.

Mantivemos nesta edi¢cdo a tradicdo de apresentar traducdes e materiais de outros idiomas
para que mais e mais pessoas no Brasil e demais paises de lingua portuguesa possam ter
acesso a estas importantes informagdes e conhecimentos.

Destaco que neste ano de 2015, com todas as preocupacdes que muitas pessoas estdo viven-
do, o que tenho notado e o que acredito é que & o momento mais que adequado para a busca de
conhecimentos, para a busca de uma melhor formagdo ou mesmo para reciclar os conhecimentos
previamente obtidos e as capacidades técnicas adquiridas no decorrer dos anos.

Pessoalmente neste semestre reservei alguns momentos para reciclagem de conhecimentos
e reforco das bases em algumas viagens de estudos, pois da mesma forma que estimulo meus
alunos e colegas a sempre buscarem um aprimoramento, penso que também devo fazer o
mesmo, dar o exemplo. Este Editorial, por exemplo, estd sendo escrito diretamente do Japdo,
aonde vim com um pequeno grupo de profissionais para estudos de aprofundamento em
métodos especiais japoneses, o que tem se demonstrado muito proveitoso para valorizar
tudo que jé foi estudado e para refinar ainda mais técnicas, movimentos e gestos sempre de
acordo com o peculiar jeito minucioso japonés.

Aproveito e reforgo a todos os interessados que neste ano teremos importantes eventos
que ocorrerdo no Brasil, destacando frés que ocorrerdo nos préximos meses:

* |V Congresso Brasileiro de Medicina Chinesa, organizado pela EBRAMEC - Escola
Brasileira de Medicina Chinesa — dias 29, 30 e 31 de Maio em Sdo Paulo;

* 12 Conferéncia Académica Internacional China-Brasil de Acupuntura e Medicina Chinesa,
organizada pela ABACO - Academia Brasileira de Arte e Ciéncia Oriental — 19, 20 e 21
de Junho no Rio de Janeiro;

® XVI Congresso Internacional de Acupuntura e Terapias Orientais & IX Congresso de
Massoterapia, organizado pelo SATOSP - Sindicato dos Acupunturistas e Terapeutas Orientais
do Estado de S&o Paulo, dias 29 e 30 de Agosto em S&o Paulo.

Estes eventos sGo importantes momentos de confraternizagdo para a troca de experiéncias,
para o encontro entre os profissionais, para o fortalecimento de nossa identidade profissional,
mas acima de tudo para que cada um possa reciclar e reforcar os conhecimentos anterior-
mente estudados, de modo que sempre lembremos que a Medicina Chinesa requer de cada
profissional uma busca e uma evolucdo constante.

Em um aspecto um pouco mais politico devemos todos estar atentos aos projetos de lei que
visam & regulamentacdo de nossa profissGo para que este tdo desejado sonho possa se tornar
realidade o mais breve. Destacando que a busca deve, de acordo com meu ponto de vista, ser
por uma regulamentacdo mais abrangente e que permita (e diria até mesmo estimule, mesmo
ndo sendo o obijetivo legal) a criacdo dos cursos superiores em Acupuntura-Medicina Chinesa
no Brasil, de modo que esta nossa profissdo possa crescer ainda mais, ser mais respeitada
e gerar bons frutos para todos os profissionais trazendo ainda mais beneficios & populacéo
brasileira. Deve ser mencionado que Portugal j& possui uma regulamentagdo geral e que ainda
carece de aprovacgdes de resolucdes e regulamentacdes especificas, mas ja deram um grande
passo que pode e deve servir de inspiracdo para os demais paises também.

Finalizo este Editorial desejando a todos uma excelente leitura, que aproveitem ao méximo
as informacdes apresentadas aqui pelos autores e pelo corpo editorial, e agradeco a todos
que apoiam nossa revista e que, como sempre, podem compartilhar e enviar nossa revista
para todos que desejarem.

Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho
Editor Chefe da Revista Medicina Chinesa Brasil
Diretor Geral da EBRAMEC

Professor Associado da WFCMS
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Medicina Chinesa no Tratamento
da Doenca de Chron

Clovis Padilha Junior

Introducao

Doenca de Chron é uma enfermidade inflamatéria do trato
gastrointestinal. Afeta predominantemente a parte inferior do
intestino delgado (ileo) e o intestino grosso (célon), mas pode
se manifestar em qualquer parte do trato gastrointestinal. Os
sinftomas da doenca de Chron sdo diarréia, célica abdominal,
febre e, as vezes, sangramento retal. Também podem ocorrer
perda de apetite e perda de peso subsequente. Os sintomas
podem variar de leve a grave,mas em geral, as pessoas com
doenca de Crohn podem ter vidas ativas e produtivas.

De causa idiopdtica, a Doenca de Chron néo tem cura e
o tralamento é medicamentoso para controlar os sintomas ou
cirrgico em casos severos. Muitas vezes a doenca de Chron
é confundida com Colite Ulcerativa ou Sindrome do Intestino
Irritavel que ataca predominantemente o célon, pois pode se
manifestar em qualquer parte do tracto digestivo, muitas vezes
sendo dificil a sua diferenciacdo.

Muitos pacientes tratam os sintomas da Doenca de Chron
como contaminacdo alimentar e se auto medicam até o ponto
em que os sinftomas ndo melhoram e procuram um médico. O
diagnéstico é feito através de colonoscopia, exames laborato-
riais e de imagem, como tomografia e ressonéncia. A Doenga

de Chron deve ser tratada com seriedade, pois podem haver
complicagdes como fistulas, infeccdes e até mesmo obstrucdes
(estenoses).

Doenca de Chron e Medicina Chinesa

Pela complexidade do diagnéstico s6 podemos afirmar que
o paciente sofre da Doenca de Chron quando este foi diag-
nosticado pelo médico. Geralmente no consultério o paciente
relata os sintomas.

Sobre o ponto de vista da Medicina Chinesa podemos rela-
cionar a Doenca de Chron & algumas sindromes e muitas vezes
estas podem alternar dependendo da qualidade de vida, seve-
ridade, cronicidade da doenca e até mesmo estacdo do ano.

Em geral todas as sindromes do aparelho digestivo estao liga-
das direta ou indiretamente ao Baco, mas também ao Estémago,
Figado e Rins, a Doenca de Chrons ndo é uma excessdo, de forma
simples podemos dizer que a grande maioria dos pacientes com
Chron apresentam sinais de deficiéncia de baco que dé origem
a maioria dos sinfomas. Podemos observar: Calor-Humidade no
Intestino Grosso, Frio-Humidade afetando o Bago, Figado domi-
nando o Bago, Estagnacdo de Qi e Sangue, Deficiéncia do Yang
do Rim e Bago, Qi do Baco desmoronado. Veja a tabela abaixo.

Sindromes Sintomas Lingua Pulso Causa
Calor umidade no Intestino | Agudo, Diarréia com pus, Revestimento amarelo Rapido Comidas doces e
Grosso Distens&o abdominal, Cdlicas, gorduroso gordurosas.

Dores, possibilidade de febre,
Melhora apés defecar

Frio umidade afetando o
bago

Agudo, Diarreia com pus,
Distenséo abdominal, dor, piora
com o frio, sensagdo de peso

Revestimento branco e
gorduroso

Macio e escorregadio

Comidas frias e cruas.

Figado Dominando Bago

Quadro de excesso, Severidade
da diarreia é proporcional ao
estado emocional

Avermelhada, revestimen-
to branco fino.

Em corda

Disturbios Emocionais,
Raiva, Irritabilidade.

Estagnacéo de Qi e
Sangue

Cronico, Distensao e dor ab-
dominal severa, fezes escuras,
Dor piora com pressao, Pouca
apetite.

Roxa

Em corda e com né

Doenca crénica, com
alteragdes morfologicas.

Deficiéncia de Yang do
Bacgo e Yang do Rim

Cronico, Diarréia liquida inces-
sante, Piora com o frio, Falta de
energia, corpo e extremidades
frias

Palida com revestimento
fino

Fino e profundo

Doenga crénica, Defi-
ciéncia Constitucional,
Uso crénico de alimentos
frios e abuso da energia
sexual.

Qi do Bago desmoronado

Cronico, Diarréia liquida, Prolap-
so de 6rgaos (bexiga, intestinos,
anus) Cansago

Palida com revestimento
fino.

Vazio

Deficiéncia Constitucion-
al, Deficiéncia cronica de
Qi do Bago.

Tabela 1
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Tratamento

O tratamento pela Medicina Chinesa muitas vezes é feito
em conjunto ao tratamento medicamentoso, na maioria dos
casos pacientes com diagnéstico de Doenga de Chron tomam
remédios para manter a fase remissiva e remédios mais fortes
na fase ativa. Acupuntura, Fitoterapia Chinesa e o cultivo de
qualidade de vida podem favorecer muito o paciente de Chron,
aumentando a remissdo, diminuindo a severidade da fase
ativa e minimizando os efeitos colaterais do uso prolongado
de medicamentos.

Acupuntura
Pontos Gerais: VC12, VC6, E25, E36, E37, E39, BAS, BA4,
BA9, B18, B20, B21, B23, B25, B27

Adicionar:

Calor-umidade no Infestino Grosso: IG11, IG10, pontos ashi
nessa regido e agulhar, IG4. com febre: VG14.

Frio-umidade afetando o Baco: Com moxa: VC8, VC4,R16

Figado Dominando o Baco: F14, F13, PC6, BA2, BA3,
Ponto extra: Lan Wei Xue (2 cun inferior ao E36)

Deficiéncia do Yang do Baco e Yang do Rim: R7, VC4,
Moxa VG4, B20 e B23.

Qi do Bago desmoronado: VG20, BA1

Auricular: Bago, Figado, Rins, Intestino grosso e delgado.

8 Pontos do Dr Tan para tratamento de problemas abdominais:

Direito Esquerdo

P7, PC6 IG4, TAS

E36, VB34 F8, BA9
Fitoterapia

E muito importante o acompanhamento do fitoterapeuta,
pois o quadro evolui e ndo existe fitoterdpico que abrange
todas as sindromes da Doenc¢a de Chron, por isso, assim como
a prescri¢do de pontos de Acupuntura necessitam de um diag-
néstico diferenciado para serem usados com bons resultados,
os fitoterdpicos também requerem precaucdes a serem tomadas
em relacdo a diferenciacdo de sindromes, interacdes medica-
mentosas, gravidez e alergias, efc... Esta lista ndo é um guia
de prescricdo, é apenas uma fonte de referéncia. Lembrando
que prescricdes erradas de fitoterdpicos podem causar danos
a satde do paciente.

Calor umidade no Infestino Grosso: Shao Yao Tang

Frio-umidade afetando o Bago: Fu Zi Li Zhong, Da Jian
Zhong Tang.

Figado Dominando Bago: Si Ni San, Bai Zhu Shao Yao
San, Tong Xie Yao Fang

Deficiéncia do Yang do Baco e Yang do Rim: Fu Zi Li Zhong

Qi do Baco desmoronado: Bu Zhong Yi Qi Tang

Licoes de casa - Recomenda¢des aos pacientes com
Doenca de Chron

Quantas vezes no consultério tfratamos o paciente com
resultados rapidos e apds 3 ou 4 dias este retorna com as
mesmas reclamagdes? E importante conscientizar o paciente
que o estado de satde depende dele e ndo do acupunturista,
fisioterapeuta, médico ou outro profissional da érea da salde.

AnoV n° 15

Colite Ulcerativa

Doencga de Crohn
estraitamento

Inflamacao
codom
descendente

.

Locais de Manifestagdo das
Doengas Inflamatdrias Intestimais

Sem a cooperacdo do paciente com o seu trabalho os resultados
ndo serdo duradouros, especialmente em doencas crénicas, por
isso ai vao algumas dicas importantes sobre Doenca de Chron.

Mastigacdo

Mastigue bem os alimentos! E necessario usar mais Yang do
sistema digestivo para transformar e transportar os alimentos
quando ndo mastigamos o suficiente.

Horario das refeicoes

E importante que tenhamos uma frequéncia em relagdo
aos horérios das refeicdes. Procure jantar pelo menos 2 horas
antes de ir dormir.

Temperatura

Evitar frequente consumo de bebidas e comidas geladas,
moderacdo é a chave do negéciol Consumo excessivo de bebi-
das geladas, saladas, sorvetes, cerveja efc... podem causar
deficiéncia no Yang do Bago. Procure comer alimentos cozidos.

Atividade Fisica

Muito importante para quem tem Doenca de Chron, que a
longo prazo pode gerar estagnacéo de Qi e sangue no aquec-
edor médio/inferior. Mesmo que de baixa intensidade procure
fazer uma atividade. Caminhadas, exercicios respiratérios, Tai
Chi, Qi Gong, Yoga efc... sdo excelente opgdes.

Massagem e aufto massagem

Ensine o paciente a massagear pontos importantes e faceis de
serem encontrados como E36, BA6, IG11, VC12 etc...

O tratamento da Doenca de Chron dificilmente é feita so-
mente com Medicina Chinesa e necessita uma rede multidisci-
plinar de profissionais. Entender o seu diagnéstico e tratamento
v@o ajudar muito o paciente a obter uma qualidade de vida
melhor, com mais remissdo e fases ativas moderadas.

Clovis Padilha Junior- Acupunturista, Fisioterapeuta, Téc-
nico em Medicina de Emergéncia, Ex-Professor Assistente
da New England School of Acupuncture - EUA, Docente
da EBRAMEC
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Tui Na

Gutembergue Livramento

O TUI NA é uma ciéncia médica chinesa, considerada uma
terapéutica externa da Medicina Tradicional Chinesa (MTC),
que estuda as aplicacdes e principios clinicos da massagem
para prevenir e tratar doencas pela utilizacdo de varios tipos de
terapias manuais e alguns movimentos especificos dos membros
na superficie do corpo.

Teve grande desenvolvimento durante a dinastia Yin, hé
mais de trés mil anos, quando foi a principal forma terapéutica
utilizada pelo povo chinés nesta época. Com o desenvolvimento
da Medicina Tradicional Chinesa ao longo destes milénios
assim como toda a ciéncia moderna transformou o Tui Na em
uma das principais terapéuticas da MTC emprestando grande
desenvolvimento na pesquisa, prevencdo e tratamento de di-
versas doencas na China e, cada vez mais, pela expansdo do
conhecimento, em toda populacdo mundial.

Apesar do grande potencial terapéutico do Tui Na ainda é
praticamente desconhecido no ocidente em suas caracteristicas
mais essenciais sendo ainda veiculado de forma insipiente e
superficial pela maioria dos praticantes perdendo o significado
clinico em sua utilizacgo. E importante procurar Escolas e pro-
fessores de referéncia para seu verdadeiro e profundo estudo.
O Tui Na é considerado pela MTC como um sistema Fisioter-
apéutico completo se utilizando de toda a base da milenar arte
médica chinesa assim como todo o estudo da ciéncia moderna.

Juntamente com a Acupuntura o Tui Na é considerado ter-
apéutica externa da MTC assim como a Farmacologia Chinesa
é uma terapéutica interna e o Qi Gong tanto uma terapéutica
inferna como externa sendo estes, sem excegdo, os pilares
daqueles que querem aprender a Medicina Tradicional Chinesa
de forma profunda e completa.

Hoje em dia o Tui Na e o Qi Gong sdo vistos por especialis-
tas médicos chineses como grandes terapéuticas em expansdo
para o ensino de profissionais de Salde em todo o mundo por
serem artes médicas naturais onde ndo se necessita de nenhu-
ma ferramenta especial somente o profundo conhecimento. A
ligagdo entre as medicinas ocidental e chinesa foi a Acupuntura
a partir dos anos 1970 e agora, no século XXI, segundo estes
especialistas, serdo o Qi Gong e Tui na.

Estimulado por Universidades chinesas (ShangHai, Beijing,
GuangDong, Nanling e TianJin) profissionais de sadde em todo
o mundo t&m se dedicado ao aperfeicoamento da Medicina
Chinesa em centros apoiados por especialistas. Este estudo deve
se iniciar pelo entendimento profundo da geral teoria médica

chinesa até o enfoque especifico da terapéutica utilizada sem
abandonar, no entanto, o conhecimento da ciéncia moderna.
E necessario querer desenvolver novas habilidades fisicas,
intelectuais e psiquicas e modificar paradigmas importantes
na compreensdo da sadde humana inclusa em um universo
energético sob a luz da ciéncia biomagnética.

Convido a todos para este mundo fascinante da MTC
especificamente agora para o estudo do TUI NA que além de
modificagdes importantes na satde daqueles que serdo tratados
certamente modificard a satde fisica e mental do estudante/
praticante desta eficiente e apaixonante arte terapéutica chine-
sa. Nada é mais significativo que ser profundamente modificado
pela Arte que pratica.

A Medicina Tradicional Chinesa hoje ocupa um grande
espago no cendrio das Ciéncias mesmo que com sua histéria
evolutiva de cerca de 5.000 anos é mais atual que nunca. Com-
bina a experiéncia médica clinica de milénios com os mais no-
vos conhecimentos cientificos atuais. A China soube fazer esta
ponte como nenhum outro centro no mundo. Enquanto muitos
discutem qual o melhor método entre a ciéncia energética antiga
e a celular/molecular atual a China hé décadas jé se move a
passos largos na utilizacdo de ambos os conceitos preparando
seus profissionais de Satde desta forma. Tal medicina parte
do pressuposto que as leis energéticas que regem a forga da
Natureza, estudadas no Taoismo, também regem a fisiologia
humana e por isso foca no tratamento energético se utilizando
da Farmacologia Chinesa, Dietética, Acupuntura, Tui Na e
Qi Gong (Exercicios Terapéuticos Chineses) sem, no entanto
descartar a ciéncia moderna, pelo contrério incorporando-a.

As novas ciéncias como a Fisica Quantica assim como os
avancos da Biologia Celular e Molecular trazem subsidios sig-
nificativos que avancaram na compreensdo do conhecimento da
Medicina Milenar Chinesa. Sabe-se hoje que a nova Medicina
deve investir na percepgdo estrutural do Ser. N@o se obtém
resultados significativos na verdadeira satde quando simples-
mente se medica com drogas o organismo, pois enquanto sua
estrutura energética for a mesma a raiz da desorganizagdo
ndo foi tfratada. Com isto o sintoma poderd melhorar, mas a
desorganizacdo deverd perdurar.

Cabe a continuacdo do texto levé-lo ao conhecimento inicial
da arte do TUI NA sendo que para isto se faz necessério que
possamos pensar de uma forma mais abrangente que somente
manipulacdes, tor¢des e mobilizacdes. Precisamos PENSAR.
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“Desse modo, a tarefa ndo consiste tanto em ver
o que ninguém até hoje viu, mas, em pensar o que
ninguém até agora pensou sobre aquilo que todos
véem” cito Arthur Schopenhaver.

A ciéncia deste século XXI tem um grande desafio
em suas mdos: a busca de uma compreensdo maior
da realidade em que vivemos, pelo simples fato
de ndo nos satisfazermos mais somente com uma
melhor tecnologia, seja esta genética, fisica, ciber-
nética, da astronomia ou social. Mais do que nunca,
sentimos a necessidade de buscar novos niveis de
consciéncia, para percebermos o incrivel potencial e
o propésito da vida, sendo que para isto precisemos
nos desancorar do fragmentdrio, do mecénico e do
pensamento linear de Darwin, Descartes e Newton,
sem, no entanto descarté-los.

Concordo com Helen Keller quando diz que “A
heresia de uma Era torna-se a ortodoxia da Era seguinte”.

TUI NA

TUI significa empurrar, mobilizar e NA significa pegar,
agarrar. Traduz-se Tui Na como massagem chinesa.

O TUI NA chinés & uma das matérias médicas abrangidas
pelas teorias da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), na qual,
manipulagdes sdo usadas para estimular os pontos ou outras
partes da superficie do corpo para corrigir o desequilibrio
fisiolégico do mesmo e alcancar efeitos curativos. E uma parte
importante da MTC. Na China antiga, a terapia era classifi-
cada em: medicina interna e externa; o Tui Na estd incluido
na segunda.

O Tui Na pode ser usado para tratar vérias disfungaes,
entfre as quais, ndo somente as varias lesdes dos tecidos moles
como também muitos outros tipos de doencas, na cirurgia,
ginecologia, os cinco érgdos do sentido, pediatria etc. E es-
pecialmente satisfatério para pacientes infantis e idosos. No
presente, entretanto, o Tui Na estd dividido em varios ramos,
tais como: adulto, infantil, ortopedia e traumatologia, cosme-
tologia, preven¢do da satde, reabilitacdo, medicina esportiva
e assim por diante.

Falando concretamente, o Tui Na no adulto é tradicional-
mente usado para fratar espondilopatia cervical, estiramento
lombar, prolapso do disco intervertebral lombar, estiramento
lombar agudo, artrite reumatéide, epigastralgia, gastroptose,
constipacdo, hipertensdo e seqielas da apoplexia. O trata-
mento de diabetes, com o Tui Na no adulto, hé muito tem sido
reportado. Se a colite alérgica e a Olcera duodenal bulbar
forem tratadas com o Tui Na no adulto, a cura serd atingida
mais rapidamente.

Nos anos recentes, o tratamento da insuficiéncia coronari-
ana crénica e angina pectoris, com o Tui Na no adulto, foi no-
tavelmente desenvolvido, também. Desde 1982, pesquisadores
dedicaram seus esforcos na pesquisa e tratamento das doengas
acima descritas e verificaram que no eletrocardiograma dos
pacientes tratados, as fungdes cardiacas e os sintomas sub-
jetivos haviam melhorado muito. Do mesmo modo, o Tui Na
infantil apresenta efeitos satisfatérios quando usado para tratar
distirbios do sistema digestivo, como: diarréia, vémito, dor
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abdominal e obstrugdo intestinal; apresenta notaveis efeitos
quando aplicado no tratamento de deficiéncia de Vitamina
D, distrofia, anorexia, sarampo, tosse, desinteria bacteriana,
infeccdo no trato respiratério superior, bronquite asmética,
anemia e febre. Além disso, desempenha um papel evidente
em aumentar a imunidade infantil. Depois de tratados com o
Tui Na infantil, criancas suscetiveis ao resfriado comum devido
& baixa fungdo imunolégica, podem se manter afastadas do
mesmo por um longo tempo.

O Tui Na tem o efeito de dupla dire¢do na regulacéo da
fun¢do corporal. Por exemplo, o Tui Na aplicado nos pontos
correspondentes no abddmen e nas costas ou nos membros
superiores dos pacientes com hiperistalse ou hipoperistalse,
pode aumentar ou diminuir a peristalse anormal, fazendo-a
retornar ao estado normal. A fungdo fisiolégica anormal do
corpo é geralmente devido a doencas causadas por bactérias,
virus, protozodrio ou fatores fisicos e quimicos.

Os medicamentos podem ser usados para confer o cresci-
mento da bactéria e virus, ou eliminé-los. Mas isto ndo assegura
que a funcéo fisiolégica anormal serd naturalmente corrigida. E
por isso que a cura é mais demorada quando alguma doenca
for tratada somente com medicamentos. Neste caso, se o Tui
Na for acrescentado, a cura vird mais cedo. As teorias da
Medicina Tradicional Chinesa acreditam que o Tui Na aja
nos pontos, canais e colaterais, ao longo do corpo, regulando
o funcionamento dos érgdos internos. Isto é, o Tui Na pode
desobstruir os canais e colaterais, promovendo a circulagdo
sangiinea e regulando o Yin e o Yang, para que a funcdo do
corpo volte ao normal.

Pesquisas modernas provam que o Tui Na melhora a mi-
crocirculagdo do sangue e do sistema linfético, que traz recu-
peracdo mais répida para vérias lesdes dos tecidos moles, tais
como deslocamento e contusdo. Além disso, porque o sistema
Nervoso, controlando a microcirculagdo dos 6rgdos internos, se
conecta com a pele. O Tui Na, aplicado em pontos certos sobre
a superficie do corpo, pode regular, também, a microcirculagéo
dos érgdos internos, que ajusta o funcionamento dos mesmos.

E por isso que o TUINA, podendo exercer efeito no Sistema
Nervoso Central, pode ser usado para provocar anestesia,
para baixar a febre nas criangas, ajustando a temperatura do



10

Medicina Chinesa Brasil

corpo e para tratar a hipertensdo e a neurose. Altas dosagens
de medicamentos quimicos, quando usados por muito tempo,
pode resultar em resisténcia & droga e os efeitos colaterais de
algumas drogas produzirdo sérias seqielas. Porém, o Tui Na
ndo s6 ndo produz efeitos colaterais, como pode aumentar a
imunidade do corpo, ajustando as fungcdes do mesmo. Por isso,
o Tui Na é barato, altamente eficaz, benéfico, um remédio ideal
e sem efeitos colaterais.

No presente momento, muitas coisas podem ser feitas no
campo do Tui na. Primeiro, o mecanismo do Tui na precisa ser
investigado & luz das modernas teorias médicas. Segundo, o
Tui Na deve ser usado para tratamento de mais doencas em
praticas clinicas, para alargar o alcance de suas indicagdes.
Terceiro, o Tui Na deveria ser expandido para o resto do mun-
do, para que todas as pessoas possam apreciar o que esse
tratamento médico significa. Finalmente, mais instrumentos
usados para tratamento, experimentos, pesquisas cientificas e
o ensino do Tui Na deveriam ser desenvolvidos.

O Tui Na pode ser usado ndo somente para tratar doengas,
mas para proteger a salde e desenvolver o corpo, na prevencdo
primdria ou secundéria, de forma que uma doenga possa ser
evitada ou possa ser contida no seu inicio. Em seu livro, “Jin
Yao Lue”, Zhang Zhonggjing, um famoso médico da Dinastia
Han (206 AC - 220 DC), assinalou: “Assim que uma sensacdo
de peso é sentida nos membros, -Daoyin, Tuna, Zhenjiu e
Gaomo-(massagens aplicadas por meio de ungientos), todos
os quais sGo métodos terapéuticos, sGo executados com a fina-
lidade de prevenir a obstrucdo dos nove orificios, repelindo a
doenga no seu inicio”. Isto mostra que o Tui Na (de autoterapial),
era extensamente usado naquele tempo como meio de prevenir
doencas e proteger a satde.

Nossos antepassados mantinham o fluxo de Qi fluindo
livremente, fortalecendo os tenddes e ossos e livrando-se da
fadiga e inquietude por praticar a autoterapia, com finalidade
de prevenir as doencas e prolongar a vida. Uma das essén-
cias da ciéncia de prevencdo e cura na Medicina Tradicional
Chinesa é: prevencdo vem primeiro e trafamento depois, o que
foi explanado anteriormente. Os frutos da moderna medicina
para idosos e medicina esportiva, sugerem que necessdria
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condicdo do estado mental dos idosos perante s doencas,
deve ser encontrada; por isso o Tui Na preventivo deve ser
desenvolvido o mais cedo possivel, com métodos satisfatérios
para os idosos, por exemplo.

INDICACOES E CONTRA-INDICACOES PARA O USO
DO TUI NA

* INDICACOES

A indicagdo para a utilizagdo do Tui Na tem se tornado
gradativamente crescente com o desenvolvimento rapido
da especialidade terapéutica. Hé indicagdes em todos os
departamentos de traumatologia, medicina interna, cirurgia,
ginecologia e 6rgdos dos cinco sentidos.

1. Disturbios devidos a Traumas.

Distensdo e contusdes diversas, subluxagcdes de juntas,
torcicolo, espondilopatia cervical, estiramento lombar agudo,
prolapso do disco intervertebral lombar, semideslocacéo da
junta sacro-iliaca, sindrome de distirbio articular posterior
das vértebras lombares, estiramento misculo-lombar crénico,
osteoartropatia retrograda das vértebras lombares, lesdo
dos nervos gliteos superiores, sindrome do ferceiro processo
transverso vertebral lombar, periartrite tmeroescapular, bursite
subacromial, epicondilite umeral externa, tendinite do misculo
supraespinhoso, tenossinovite estenosante, lesdo dos meniscos,
estiramento da junta do punho, cidtica, lesdo do escudo ester-
nocostal, distirbio da junta costovertebral, lesdo do ligamento
colateral da junta do joelho, estiramento da junta do tornozelo,
distirbios da junta temporomandibular (ATM), entorse, pé chato
e tensdo do pé, contratura, deslocamento do tend@o do biceps
braquial, tenossinovite do biceps braquial, tendinite do misculo
supraespinhal, bursite subacromial, sindrome do tinel do carpo,
sindrome do tonel do tarso, espondilite reumatéide, laceragdo
de misculo, amolecimento da patela, lesdo de feixe nervoso
periférico, contratura.

2. Sindromes da Medicina.

Epigastralgia, gastroptose, Glcera gastroduodenal, dor de
cabeca, insénia, asma, enfisema pulmonar, colecis-
tite, hipertensdo, angina pectoris, distirbio coronar-
iano, diarréia, constipacdo, paralisia facial, nervo-
sismo, neurose gastrintestinal, opilacdo, resfriado
comum, diabetes, impoténcia, miopia, disrafismo da
glote, hemiplegia, paraplegia, faringite, gastrenterite
aguda, Ulcera péptica, paraplegia, paralisia parcial,
tromboangiite obliterante.

3. Doengas da Cirurgia.

Mastite aguda no estdgio inicial, Glcera de
decibito (escara), aderéncia intestinal pés-operatéria,
obstrucdo intestinal paralitica pés-operatéria (pertur-
bagdo da funcdo peristéltica intestinal).

4. Doencas da Ginecologia.

Dismenorréia, anemia, menstruacdo irregulor, inflamacdo
pélvica e separacdo puerperal da sinfise pubiana.
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* CONTRA-INDICACOES

As contra-indicacdes ndo absolutas na terapia pelo Tui Na.
Para algumas doencas, a terapia pode ser usada como medici-
na auxiliar para aumentar o efeito curativo e eliminar sintomas.

Na prética clinica, deve-se prestar atencdo ao seguinte:

1. Geralmente falando, ndo é recomendavel tratar paciente
com cdncer.

2. Nao tratar doencas transmissiveis, agudas ou crénicas, tal
como a hepatite.

3. Doencas infecciosas, como erisipela, artrite supurativa e
“medullitis”.

4. Doencas hemorragicas diversas, tais como: Ulcera géstrica
no periodo de sangramento, hematiria e hematoquézia.

5. Tumores malignos, tuberculose e piemia.

6. Queimadura e dermatite ulcerativa.

7. Sangramento proveniente de trauma.

CUIDADOS ESPECIAIS

1. Pacientes portadoras de osteoporose; neste caso ndo
usar pressdo e rotacdo. Deve ser usada a manipulagdo de
rolamento (Gun Fa), pressdo digital dos pontos, massagem e
outros procedimentos leves.
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2. Regido sacrolombar e abdominal da mulher em periodo
menstrual ou gravidez. Nao manipular aqueles pontos que pos-
sam induzir & interrupcdo da gravidez nos primeiros trés meses.

Parte do Texto sobre indicacdes e contra-indicacdes da
utilizagdo do TUI NA escrito segundo as obras abaixo:

**THE ENGLISH-CHINESE ENCYCLOPEDIA OF PRACTICAL
TRADITIONAL CHINESE MEDICINE - TUI NA THERAPEU-
TICS- SHANDONG UNIVERSITY OF TRADITIONAL CHINESE
MEDICINE.

**CHINESE MASSAGE - TUI NA. PUBLISHING HOUSE OF
SHANGHAI COLLEGE OF TRADICIONAL CHINESE MEDICINE.

Dr. Gutembergue Livramento- Mestre em Medicina e Saude
Humana (Escola Bahiana de Medicina), Master em Acupun-
tura Bioenergética e Moxabustao (Universidade de Yunnan de
MTC), Diretor do IBRAPEQ (Instituto Brasileiro de Ensino
e Pesquisa em Qigong e Medicina Chinesa)
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Estudar a dietoterapia chinesa médica, é também estudar
a histéria médica chinesa. O Su Wen menciona que “grdos,
carnes, frutas e vegetais provéem nutricdo”.

O Shan Han Lun (dinastia Han) é considerado o primeiro
classico de prescricdo médica chinesa, utilizando tanto ervas
medicinais como alimentos em combinagdo em vérias destas
prescri¢des, tais como o uso de gengibre, canela, jujuba,
Lagrima de J6, arroz, soja fermentada, vinagre, mel, pimenta,
alho, entre outros alimentos.

O famoso médico Ge Hong (dinastia Jin) aconselhava para
ndo enfatizar nenhum sabor quando for alimentar-se; muito,
muito azedo prejudica o Baco, muito, muito amargo prejudica
o Pulmdo, muito muito salgado prejudica o Coragdo, muito
muito doce prejudica o Rim”

J& no periodo de 420-589, Tao Hong-ling compila o famo-
so Shen Nong Ben Cao Jing com 365 substéncias medicinais
(vegetais, animais, minerais), classificando tais substancias de
acordo com os Cinco Sabores (Azedo, Amargo, Doce, Pican-
te, Salgado) e as Cinco Naturezas (Quente, Morno, Neutro,
Fresco e Frio).

Durante a dinastia Tang, outro famoso médico, Sun Si-Miao,
escreve Qian Jin Yai Fang, fornecendo as propriedades e uso
de vérias frutas, vegetais, grdos, peixes, aves, insetos e outros
animais. Por ter descrito a importdncia e principios da terapia
com alimentos, muitos consideram Sun Si-Miao como o criador
da Dietoterapia médica chinesa para uma boa saide e para a
longevidade. Sun Si-Miao refor¢a no Shen Nong Ben Cao Jing,
de que os Cinco Sabores devem ser equilibrados e harmoniosos.
Sun viveu mais que 100 anos.

A partir de entdo, aumenta o inferesse pela dietoterapia
chinesa médica e durante a dinastia Yuan (1206-1368) Hu
Si-Hui publica Yin Shi Xu Shi em 1300, que é um manual de
dietoterapia. Na mesma época, Li Dong-Yuan publica Pi Wei
Lun (Tratado do Bago e Estdmago).

O sistema digestivo & chamado de xiao hua xi tong (xi
tong significa sistema, xiao significa dispersar e hua significa
transformar), ou seja, a digestdo equivale a dispersdo para
reter a substéncia pura dos alimentos e excretar as substancias
impuras apds terem sido transformadas. Deste modo, o trato
digestivo é o caminho da dispersao e transformagdo.

Se as pessoas sdo Unicas, ou seja, ndo existe uma pessoa
igual a outra, entdo também podemos concluir que a forma
com que cada pessoa reage a estimulos externos e internos
também & diferente. Pode ser semelhante, pode obedecer a
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certos padrdes, mas ndo é igual. Deste modo, selecionar os ali-
mentos para fratar uma pessoa em especial, parte do principio
de que cada pessoa tem suas particularidades e predisposic@o
constitucional.

Existem vdrias técnicas para determinar a constituicdo
energética de uma pessoa. Testes de cinesiologia, testes de
perguntas e respostas, observacdo do comportamento e per-
sonalidade. Todas estas técnicas determinam, com cerfo grau
de precisdo, um padrdo energético da pessoa, mas ndo a sua
verdadeira constituicdo, seu verdadeiro padrdo energético.

Um dos principios da Medicina Chinesa é que o Céu, Terra
e Homem estdo inter-relacionados e interconectados de modo
que cada um interfere no outro em todos os eventos. Algo que
acontece no Céu interfere na Terra e interfere no Homem. Algo
que o Homem faz, interfere na Terra e interfere no Céu.

O padrdo energético da Terra altera-se a cada momento,
i@ que ela estd em constante movimento em torno do Sol e em
torno de si mesma. O Qi da Terra e o Qi do Céu formam o que
chamamos na Medicina Chinesa de Qi do Ar ou Kong Qi. O
Qi do Ar ndo é somente Oxigénio, Gés Carbénico, Nitrogénio,
particulas suspensas, poeira, etc, mas também, e principalmente
é formado pelo Qi do Céu e Qi da Terra.

Antes de nascermos, somos afetados pelo Céu Anterior, pois
ainda néo temos contato com o Qi do Ar, ainda ndo formamos
o nosso Qi Correto ou Zhen Qi. No momento da primeira
respiracdo, quando enchemos a primeira vez os Pulmdes de ar,
absorvemos o Qi do Ar presente neste momento e com ele todas
as caracteristicas do Qi do Céu e da Terra que irdo fornecer o
padrao do Céu Posterior de cada pessoa, ou seja, quais sdo
os trigramas “fortes” e quais s@o os trigramas “fracos” e isto
ird determinar o padrdo energético de cada um.

Este padrdo ndo se altera durante toda a vida, mas sdo
influenciados para mais ou para menos, pelo estilo de vida
(Fatores internos e externos), pelos alimentos utilizados (Di-
etoterapia), pelo meio ambiente (Feng Shui), pelas pessoas a
qual interage, fases da vida.

Sendo a Dietoterapia um dos fatores que influenciam a vida
de uma pessoa, devemos prescrever uma dieta de acordo com
a constituicdo ou de acordo com a Sindrome diagnosticada?

Evidentemente que diante de uma Sindrome com caracteristi-
cas graves e/ou agudas, devemos intervir tanfo com ervas como
com alimentos para equilibrar e harmonizar. Por exemplo, um
quadro de Deficiéncia de Xue (Sangue), devemos verificar se
tal deficiéncia é causada por uma dieta pobre, ou por uma
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hemorragia, ou doenca prolongada, ou Deficiéncia de Qi
prolongada e determinar qual é o principio de tratamento que
visard nutrir Xue (Sangue) e também eliminar a causa. A dietq,
neste caso, é especifica e ndo levard em conta a constituicdo
da pessoa, porque devemos priorizar a sindrome.

Apbs a diminuigdo dos sinais e sintomas da Sindrome,
iniciamos a prescri¢do de uma dieta visando fortalecer o Zhen
Qi (Qi Correto) através da constituigdo de cada um.

Uma maneira simples para determinar o padrdo consti-
tucional atual de cada pessoa é através dos quatro bidtipos
constitucionais: Tai Yang, Shao Yang, Tai Yin e Shao Yin, utili-
zando testes com Nabo, Cebola, Cenoura, Pepino ou teste de
perguntas e respostas.

O tipo Tai Yang relaciona-se ao Metal, que tem como car-
acteristicas fisicas ombro largo em relacdo ao quadril e é o
que é mais acometido de intoleréncias alimenticias. Este tipo
normalmente tem hiperfuncdo do Pulmdo e Bago e hipofuncdo
do Figado e Coragdo. A hiperfungdo do Pulm&o tem como car-
acteristicas, a rebelido do Qi que se manifesta como desordens
respiratérias, obstrugdo urindria, vémito, entre outras. Neste
caso, os alimentos mais indicados sdo aqueles que restauram
a descendéncia e disseminacdo do Qi, regula as passagens da
&gua, interrompe o vémito. Por exemplo: a casca da Manga
promove a mic¢do, interrompe o vémito, provoca movimentos
intestinais. Molusco de dgua salgada, que aumenta a energia
Yin, promove a mic¢do. Remove o catarro, remove a umidade
interna.

O tipo Shao Yang relaciona-se ao Fogo e Terra e tem como
caracteristicas fisicas o tronco em formato de magad, ou seja,
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cintura mais grossa que térax e quadril. Normalmente sofre de
disfungdes gdstricas e intestinais, palpitacdes. Este tipo apre-
senta hiperfuncdo do Coracdo e Baco e hipofuncdo do Rim e
Pulméo. A hiperfungdo do Coragdo pode se apresentar como
Ascensdo do Fogo do Coragdo que tem como caracteristicas
Olceras na boca, insénia, agitagdo mental, gosto amargo na
boca pela manha e os alimentos adequados sdo aqueles que
eliminam o calor do Coracdo, nutre o Yin, acalma a mente.
Por exemplo: Cascas de péra reduzem o calor no coracéo,
lubrificam os pulmdes e produzem liquidos corporais.

O tipo Tai Yin relaciona-se & Madeira e tem como carac-
teristicas fisicas o térax mais estreito que o quadril, tolera bem
a gordura e o dlcool, tem as articulacdes fortes. Normalmente
tem hiperfuncdo do Figado e Rim e hipofun¢do do Coracdo
e Baco. A hiperfungdo do Figado pode se apresentar como
Hiperatividade do Yang do Figado que tem como caracteristi-
cas a presenca de zumbido agudo, dor de cabega temporal
ou no épice da cabega, peso na cabeca e cansago nos pés
e os alimentos adequados sdo aqueles que nutrem o Yin do
Figado e controlam o Yang do Figado. Por exemplo: folhas de
laranja acalmam o figado, promovem a circulagdo energética,
removem o catarro,

O tipo Shao Yin relaciona-se & Aguo e tem como carac-
teristicas fisicas pele fina e macia, maos e pés pequenos, baixa
tolerdncia a alimentos pesados e concentrados. Normalmente
tem hiperfun¢do do Pulméo e hipofung¢do do Figado e Coragdo.
Uma vez que o Rim dificilmente entra em excesso, este tipo
apresenta somente a hiperfuncdo do Pulmdo, j& discutida
anteriormente.

Tipo constitucional | Orgao forte Orgao fraco Orgao do sentido | % da populagdo
Tai Yang Pulmao Figado Audicao 2%

Shao Yang Bago e Coragéo Rim Visao 17%

Tai Yin Figado Pulméao Olfato 70%

Shao Yin Rim Coragéo e Bacgo Paladar 1%

O teste de perguntas e respostas é mais simples, basta res-
ponder com sim ou ndo 4 conjuntos de perguntas. O conjunto
que obtiver maior nimero de respostas Sim define o “padrdo
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constitucional”. Porém, como mencionado anteriormente, este
“padrdo constitucional” leva em conta o estado energético
atual e nGo necessariamente a constituicdo original.

Tipo Tai Yin - Figado | Tipo Shao Yin - Rim

Tipo Tai Yang - Pulmao

Tipo Shao Yang -
Coracao e Baco

Face grande

Pele aspera ou grossa
Aparentemente calmo
Ultimas costelas
salientes

Abdome protuberante
Pés grandes

Pescogo curto
Estatura baixa
Peito estreito
Nadegas grandes
Aparéncia fragil

Formato da cabeca: Formato da cabeca: Fonte larga Cabega em forma de cone
arredondada pequena Olhar agugado Orelhas grandes ou pontudas
Formato dos olhos: Face pequena Ossos da face proeminentes | Queixo redondo
arredondados Testa estreita Queixo estreito Pescogo grosso

Ombros largos
Peito largo
Cintura fina
Quadris estreitos

Parte superior desenvolvida
Quadril mais estreito

Coxas finas

Aparéncia forte
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Prescrever uma dieta segundo a Medicina Chinesa, ndo
leva em conta a quantidade de calorias, ou quantidade
de carboidratos, proteinas e lipidios, mas leva em conta a
capacidade de esquentar, esfriar, encaminhar-se para um
determinado canal de acupuntura, direcionar o Qi para cima,
para baixo, abrir as passagens da dgua, eliminar mucosidade,
expelir fator patogénico, fortalecer o Zhen Qi. Mesmo néo
contando calorias, a maioria do povo oriental mantém o peso
corporal dentro dos padrdes normais de IMC.

Em 2005, foi realizado um estudo, levantando a quanti-
dade e tipo de alimentos nos Estados Unidos e na China. Um
homem adulto de 67 kg, nos Estados Unidos, consome em
média 1989 kcal, sendo 35% de gordura, 12% de fibras,
91g de proteinas enquanto na China, consome 2641 Kcal,
sendo 15% de gordura, 33% de fibras e 64g de proteina.
Mesmo tendo uma dieta com 652kcal de diferenga para mais,
o indice de massa corpérea é bem menor, como mostra o
gréfico abaixo:
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A medida que o corpo comeca a equilibrar o Yin e Yang,
a ingestdo de alimentos nutritivos acontecerd naturalmente.

Para comecar o dia com cor, sabor, tonificando o Yin, Xue,
promover a circulagdo do Qi e de Xue, Tonificar o Rim e Jing e
Yin do Figado e desta forma, nutrir o Bago para que o érgdo
Celeiro do corpo possa nutrir os demais 6rgdos e visceras:

* Pique 3 tomates, um pouco de cebolinha, gengibre
fresco e reserve.

*  Aqueca uma wok em fogo alto, acrescente um fio de éleo,
abaixe o fogo e coloque 2 ovos batidos, mexa um pouco
com uma espatula para despedaga-los, retire e reserve.

* Llimpe a wok e aqueca novamente, coloque um fio de
6leo, baixe o fogo e acrescente o gengibre, cebolinha e
os tomates. Cozinhe rapidamente, acrescente um pouco
de aclcar e sal, misture bem e acrescente os ovos.

*  Misture bem os ingredientes, apague o gogo e acrescente
um fio de éleo de gergelim.

e Coma com arroz branco em papa, sem sal e sem éleo.

50
40

30

M China

20
10

Kcal/kg
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Curso Internacional Oficial de
Formacao de Instrutor em
Daoyin Yangsheng Gong

A Associagéo Brasileira de Qigong para a Saude e a
unica escola no Brasil oficialmente reconhecida pelo

O Dao Yin Yang Sheng Gong junto com o Qigong Renovado para Saude sao os 2 sistemas de Qigong reconhecidos pelo
Governo Chinés e ensinado dentro das grades curriculares da Universidade de Beijing. O Dr.Zhang Guan De e considerado
um dos tesouros vivos da China, tendo sido homenageado como um dos 100 maiores Mestre de Wushu da China, recebeu

inimeros prémios do Governo Chinés pelos resultados obtidos na melhora da qualidade de vida e da satde do povo chinés.

Ministrante: Mestre Miguel Martin (Espanha) - 7°Duan e considerado seu aluno ocidental mais avangado dentro do sistema

Participagdo Especial: Mestre Zhang Jian (China) - sobrinho e sucessor do Dr. Zhang Guan De Seminario Internacional de Qigo n;\\
Renovado para Satide Ma Wang Dui |
Fundamentos (Ji Beng Gong) - Daoyin Yangsheng Gong Métodos de Base Dao Yin Shu com o Mestre
1. Daoyin Yangsheng Gong Jibengong (Trabalho de Base do Daoyin Yangsheng Gong). Mig uel Martin {Espan ha)
2. Dao Qi Ling He Tiao Xi Gong (Daoyin Yangsheng Gong para regular e harmonizar a energia em 3 posigdes). > |
3. Ning Sheng Lian Yi Tiao Xin Gong (Daoyin Yangsheng Gong para regular a concentragio e acalmar o espirito Data: 23 e 24 de maio das 9 as 17h
em 5 posigoes).

4. Yang Xue Bu Qi Yi Shou Gong (Daoyin Yangsheng Gong para nutrir o Sangue e tonificar o Qi em 6 posigoes).
5. ¥in Ti Ling Rou Shi San Shi (Daoyin Yangsheng Gong para estirar(alongar)e flexibilizar o corpo em 13 posigdes). - . . E
v Daoy QR \ekinoaLe ¥ Poysghet) Seminario Internacional de Dao Yin

Formas: Yang Sheng Gong - forma do Elemento

Elemento Metal (Yi Qi Yang Fei Gong) para melhorar a energia Vital e Nutrir os Pulmdes Terra {HeWeiJianPiGong]
Elemento Agua (DaoYin YuZhenBuYuanGong) para nutrir @ reforgar os Rins
Elemento Madeira (ShuGanLIDanGong) para eliminar a estagnagéo do Qi do Figado e melhorar as fungGes da Vesicula Biliar Para Nutrir o Bago e

Elemento Fogo (DaoYin BaoJianGong) para Saude Geral 2
ElementoTerra (HeWeildianPiGong) para Nutrir o Baco, prevenir e melhorar as enfermidades do sistema digestivo EStémago' prevem'r 9 melhgrar ?S
enfermidades do sistema digestivo.

Datas: 29, 30 e 31 de maio de 2015 Médulo | 17,18 e 19 de julho Modulo 1 \ i 7
23, 24 e 25 de outubro Madulo 11l 19, 20 e 21 de dezembro Médulo IV \ Data: 29, 30 0 31 de maio das 9 as 1}}
Médulo V e VI em 2016 - a definir. —

Curso de Formacao Internacional em Qigong Renovado para a Saude

Programa =
0O que é Qigong?
- Historia e a sua classificagao geral.
- Diferengas entre o Dong Gong e o Jin Gong. ’ . —

- San Bao (trés Tesouros do Céu do Homem e da Terra).

- Os trés Ajustes ou as trés Regulagdes (San Jiao).

- O que e o Dan Tian tipos e fungdes.

- Conceitos basicos de MTC (Yin e Yang, Cinco Movimentos e Canais e colaterais) e o estudo dos principais pontos utilizados
no Qigong.

-+ Tecnicas de limpeza e protecao para o praticante de Qigong

- Estudos das formas, nomes e fungdes terapéuticas dos movimentos, de forma aprofundada de cada um dos movimentos.
Ba Duan Jin ( Brocados de Seda) Renovado para Saude.
Yi Jing Jin (Musculos e Tenddes) ) Renovado para Saude.
Liu Zue Jue ("Sons de cura) ) Renovado para Saude.
Wu Qin Xi ( 5 Animais) ) Renovado para Salde.
MaWanDui, DaWu, ShiErDuandin, DaoYinShiErFa, TaiJivangShengZhang.

O curso tem a duragéo de 10 meses, as aulas sao tedricas e praticas. Neste curso serdo estudados de forma profunda as formas do Qigong Renovado para
Salde, desde o aprendizado dos movimentos a sua fungao terapéutica, pontos chaves e a execugao correta dos movimentos. No final do curso o aluna

recebera um certificado Internacional de Instrutor em Qigong Renovado para Satude emitido pela Associagao Brasileira de Qigong para Salde e reconhecido
pela Chinese Health Qigong Association, International Health Qigong Federation e pela Associagio Espanhola de Qigong para Satde.

Datas: 11 e 12 de abril, 23 e 24 de maio, 13 e 14 de junho, 11 e 12 de julho, 15 e 16 de agosto, 12 e 13 de setembro, 17 e 18 de outubro,
07 e 08 de novembro, 12 e 13 de dezembro de 2015 Horario: 9 as 17h.
Ministrantes: Mestre Miguel Martin (Espanha), Cassiano Mitsuo Takayassu, Jaime Kuk e professores convidados.

e

Local dos cursos: EBRAMEC (Escola Brasileira de Medicina Chinesa) - Rua Visconde de Parnaiba 2.727 (Prox Metro Bresser Mooca) - Sda Paulo (SP)

Informacgoes: abgsaude@gmail.com
(11) 99980-8656 / 3101-0849
www.gigongsaude.com.br
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Analgesia Tendino-Muscular
pelo ponto Poco (Jing)

Fernando Luquis, Cibelle A. Bela, Reginaldo de C. S. Filho
EBRAMEC - Escola Brasileira de Medicina Chinesa

INTRODUCAO

A Sindrome Bi é o fenémeno descrito, de modo simplificado,
pela Medicina Chinesa ocasionada através de estagnacdes
do livre fluxo de Qi e Sangue (Xue) pelo corpo, gerando o
desconforto e o comprometimento das fungdes motoras princi-
palmente nos membros.

OBIJETIVO

Tem como obijetivo a demonstragdo da Técnica de Analge-
sia em Ponto Pogo (Jing) dos canais Tendino-Musculares com a
proposta do alivio e melhora nos quadros de dor por excesso
ou deficiéncia.

METODO

Este tratamento foi realizado nos Canais Secundérios Ten-
dino-Musculares que através do agulhamento no ponto Jing,
analisado o local da dor e simultaneamente o meridiano que
passa pelo local dispondo assim o ponto Pogo (ling) que serd
agulhado. Realiza-se tonificacdo em dores por deficiéncia que
melhoram ao pressionar e em dores causadas por excesso que
pioram ao pressionar, realiza-se a manipulacdo em disperséo.

Foi realizado em 60 (sessenta) pacientes, de 18 & 82 anos
de ambos os sexos foram tratados.

RESULTADOS

A técnica foi efetiva em casos de Sindrome Bi por excesso
ou deficiéncia na regido onde, apés em média trés minutos
do agulhamento realizado com a disperséo ou tonificagdo, o

paciente sente analgesia total ou parcial na regido e a taxa
total de efetividade foi de 100%.

CONCLUSAO

A técnica tem como fundamento a reducdo da dor com um
nomero menor de agulhas que, apés ser aplicada, o paciente
recupera o bom condicionamento da fun¢do no local como
alivio da dor e movimentacdo do membro afetado, além de
gradativamente ser eliminada pelo tratamento, melhorando
a circulagdo de Qi e Sangue (Xue), favorecendo no alivio e
diminuindo possiveis estagnacdes no local.

Palavras Chave: Analgesia, Dor, Terapéutica, Acupuntura.

1- INTRODUGAO

A dor (algia) na visdo Ocidental corresponde a um fené-
meno multidimensional, envolvendo aspectos fisico-sensoriais
e aspectos emocionais. Esta pode ser de origem Nociceptiva

(origindria de processos mecénicos, quimicos ou térmicos); Neu-
ropética (provocada por lesdo ou doenga no Sistema Nervoso)
e Psicolégica (de origem emocional e ndo necessariamente com
manifestagdo fisica, podendo ser somente sentida e também,
tornar-se mais sensivel que outros tipos de dor).

Sindrome Bi é o fenémeno descrito através da Medicina
Chinesa como um fator ocasionado através de estagnacdes
pelo corpo. Estas estagnacdes interrompem livre fluxo de Qi e
estase de Sangue (Xue) mobilizando e/ou ocasionando a dor
na regido afetada podendo ser aguda ou crénica, localizada
ou com irradiagdo. Dentro dos padrées de dor encontram-se as
dores por excesso, deficiéncia, fatores patogénicos, deficiéncia
de Qi e Sangue (Xue), através dos meridianos e manifestagdo
dos érgdos internos. A principal manifestacdo clinica é a dor,
& qual podem se associar sensacdes de peso e parestesia, im-
poténcia funcional de estruturas misculo-esquelética (tenddes,
mUsculos, ossos e articulagdes), assim como o aumento de
volume articular e da temperatura do local'.

A Sindrome Bi, que normalmente se apresenta como dor, é
classificada clinicamente em tipos: Mével (Xing Bi); Doloroso
(Tong Bi) e Fixo (Zhuo Bi). O tipo Vento (Feng Bi) também é
chamado de tipo Mével (Xing Bi); o tipo Frio (Han Bi) também
chamado de Doloroso (Tong Bi) e o tipo Umidade (Shi Bi) cha-
mado de Fixo (Zhuo Bi). Através deste conceito, é realizado o
tratamento através dos Canais Secundérios de origem Tendino-
Muscular. Ao localizar a dor, é realizado o agulhamento no
primeiro ponto do canal, chamado de Pogo (ling), deste que
nascerd o Qi e ird liberar o livre fluxo no canal favorecendo
o alivio e analgesia da dor correspondente & sua localizagdo.

Os pontos Poco (ling) sdo Canais Secunddrios que atuam
sobre estruturas mais superficiais encontrando-se a derme,
mosculos, tenddes e ligamentos.

Desta forma, séo estimulados com agulhas tais pontos a fim
de promover a desobstrucdo do canal liberando o livre fluxo
de Qi e Xue aliviando e tratando a dor.

Ao agulhar, é feita a técnica correspondente ao tipo de dor
([excesso ou deficiéncia), da mesma forma que, a agulha ird ser
manipulada para tonificar na deficiéncia ou dispersar no excesso.

1 A forma mais direta de identificagio de acometimento de um Canal Tendino-muscular ¢
através da queixa do paciente ao longo do trajeto de um destes Canais, além de historia de
trauma, entorse, seguida de dificuldade ou impossibilidade de movimento por aumento de dor
muscular. Mediante analise do trajeto dos Canais Tendino-musculares (Jing Jin) é possivel
perceber, com certa facilidade, que eles podem ser agrupados trés a trés, de acordo com a
natureza (Yin e Yang) e por pertencer 8 Mo ou ao Pé.
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2- RELAGAO DE PONTOS?

® Poco (Jing) do Pulmdo (Fei) = P11 (Shaoshang), canal Tai
Yin da méo

Localizagdo: 0,1 cun radial medial ao é&ngulo radial do
sulco ungueal do dedo polegar.

Tratamento: dores tendino-musculares locais, carpo e meta-
carpo, radial até o Umero medial, tendinite, sindrome do tinel
do carpo, biceps, misculo axial e peitoral.

® Poco (Jing) do Pericardio (Xin Bao) - PC9 (Zhongchong,
canal Jue Yin da méo

Localizagdo: ponto mais distal da ponta do dedo médio.

Tratamento: dores tendino-musculares locais, carpo e meta-
carpo, radial até o tmero medial, tendinite, sindrome do tinel
do carpo, biceps, misculo axial e peitoral.

® Poco (Jing) do Coracdo (Xin) — C9 (Shaochong), canal
Shao Yin da mao

Localizacdo: 0,1 cun ao lado medial do &ngulo radial do
sulco ungueal do dedo minimo.

Tratamento: dores tendino-musculares locais, carpo e
metacarpo, ulna até o tmero medial, tendinite, sindrome do
tinel do carpo, biceps até o misculo axial, peitoral até a linha
medial do abdome.

® Poco (Jing) do Intestino Delgado (Xiao Chang) - ID1
(Shaoze), canal Tai Yang da mao

Localizacdo: 0,1 cun ao lado do angulo ulnar posterior do
sulco ungueal do dedo minimo.

Tratamento: dores tendino-musculares locais, carpo e meta-
carpo, ulna, olécrano até o tmero medial, tendinite, sindrome
do tinel do carpo, deltoide, acrémio, escapula estendendo até
o pescoco, face.

® Poco (Jing) do Triplo Aquecedor (San Jiao) - TAT (Guan-
chong), canal Shao Yang da méao

Localizacdo: 0,1 cun ao lado posterior do angulo ulnar do
sulco ungueal do dedo anular.

Tratamento: dores tendino-musculares locais, carpo e me-
tacarpo, rédio, ulna, olécrano até o tmero medial, tendinite,
sindrome do tinel do carpo, deltoide, acrémio, escépula
estendendo até o pescogo, face, regido da orelha e temporal.

2 Texto extraido do material didatico elaborado pelo corpo docente da EBRAMEC/CIEFATO
(Tratamento através de Canais Secundarios, p.25, 2013).
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® Poco (Jing) do Intestino Grosso (Da Chang) - IG1 (Shan-
gYang), canal Yang Ming da méo

Localizacdo: 0,1 cun ao lado do radial do sulco ungueal

do dedo indicador.

Tratamento: dores tendino-musculares locais, carpo e me-
tacarpo, radial até o Umero posterior, tendinite, sindrome do
tinel do carpo, biceps, deltoide, acrémio, clavicula estendendo
até o pescoco, centro da face.

® Poco (Jing) do Bago (Pi) —BAT (Yinbai), canal Tai Yin do pé

Localizacdo: 0,1 cun ao lado do &ngulo medial do sulco
ungueal do hélux.

Tratamento: dores tendino-musculares locais, tarso, me-
tatarso, tibia, patela, misculo vasto medial, pibis, abdome
estendendo até térax e peitoral.

® Poco (ling) do Figado (Gan) — F1 (Dadun), canal Jue Yin
do pé

Localizacdo: 0,1 cun proximal e lateral ao @ngulo lateral
do sulco ungueal do hélux.

Tratamento: dores tendino-musculares locais, tarso, metatar-
so, tibia, patela, misculo sartério, pibis, abdome estendendo
até térax.

® Poco (Jing) do Rim (Shen) — R1 (Yongquan), canal Shao
Yin do pé

Localizacdo: Na regido plantar, numa depressdo entre os
ossos metatarsais |l e lll, na transicdo do terco anterior para o
terco médio da planta.

Tratamento: dores tendino-musculares locais, tarso, meta-
tarso, maléolo medial, tibia, patela, misculo sartério, pibis,
abdome (central) estendendo até térax.

® Poco (Jing) da Bexiga (Pang Guang) - B67 (Zhiyin), canal
Tai Yang do pé

Localizacdo: na face dorsal do dedo minimo a 0,1 cun
lateral ao sulco ungueal do dedo minimo do pé.

Tratamento: dores tendino-musculares locais, tarso, metatar-
so, maléolo lateral, tenddo calcéneo, regido poplitea, biceps
femoral, coluna, linha medial da cabeca até regido orbital.

® Poco (ling) da Vesicula Biliar (Dan) — VB44 (Zugiaoyin),
canal Shao Yang do pé

Localizacdo: 0,1 cun ao lado do dngulo lateral do sulco
ungueal do quarto dedo do pé.
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Tratamento: dores tendino-musculares locais, tarso, meta-
tarso, maléolo lateral, fibula, mdsculo vasto lateral, trocanter,
crista iliaca, abdome, hipocéndrio, abdome, térax, acrémio,
escépula, regido occipital, temporal e frontal da cabeca.

® Poco (Jing) do Estémago (Wei) - E 45 (Lidui), canal Yang
Ming do pé

Localizagdo: 0,1 cun ao lado do dngulo lateral do sulco
ungueal do segundo dedo do pé

Tratamento: dores tendino-musculares locais, tarso, metatarso,
tibia (central), patela, misculo sartério, pibis, abdome estendendo
até térax, clavicula, pescogo, face (maxilar, zigomatico e orbital).

3- MATERIAIS

E utilizado na técnica algoddo embebido em &lcool 70%
para a antissepsia, algoddo seco em caso de sangramento do
ponto, bandeja de inox para transportar os materiais, agulha
filiforme no tamanho 18x08 mm (usadas para um melhor
desempenho podendo utilizar agulhas filiformes em qualquer
tamanho) e gonidmetro para avaliar a amplitude do movimento
antes e apds o fratamento. Foram utilizados também maca e /
ou cadeira para comportar o paciente no decibito correspon-
dente para a técnica, travesseiro, lencol e apoio para as pernas.

4- METODO

Este tratamento é realizado através dos Canais Secundérios
Tendino-Musculares que circulam pelos mésculos e tenddes,
com ramificagdes nos membros, dorso e na cabega, penetram
no térax e o abdome, n&o se interiorizando profundamente,
por isso, ndo apresentam ligagdes diretas com os Orgaos e
Visceras (Zang Fu).

A primeiro momento é verificado nome e idade do paciente,
seguido pela queixa do local da dor e usado a Escala Numérica
da Dor de 0 a 10, onde O é considerado nenhuma dor e 10
o méximo da dor.

Apés a confirmagdo, é analisado com o goniémetro a
amplitude de movimento do local afetado considerando as
articulacdes proximas ou diretamente relacionadas com a dor.

Através do agulhamento no ponto Jing, realiza-se dispersdo
em dores causadas por excesso. J& em dores causadas por
deficiéncia, realiza-se a manipulagdo em fonificagdo. A agulha
é introduzida de forma perpendicular ou obliqua em média
de 0,1 a 0,2 cun permanecendo por 3 (trés) minutos no ponto
Pogo (Jing) apés a chegada do DeQi.

Logo apbs e por fim, retira-se a agulha apés 3 (trés) minu-
tos, analisando novamente com o gonidmetro a amplitude do
movimento e em seguida, a Escala Numérica da Dor apés a
retirada da agulha.

5- RESULTADO

Apés a aplicacdo da técnica, o paciente recupera o bom
condicionamento da funcdo no local como alivio da dor e loco-
mogdo em média apds trés minutos, além de gradativamente ser
eliminada, melhorando a circulagdo de Qi e Sangue (Xue), favo-
recendo no alivio e diminuindo possiveis estagnacdes no local.
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6- GRAFICOS DEMONSTRATIVOS

TABELA | - Resumo do tratamento antes e depois.

= NUMERO DE PACTENTES
—_—_—

i 5 10 15 0 z5 3

100%
80%
6%
40%
0%
- 6 7 8 9

® % melhora da Dor

0%

Eficaz

]

® Total de Pacientes

Ineficaz

'

0% 20% a0% B0% 80% 100%

QUANTIDADE N'Xﬁ';g;\gg R | PERCENTUAL g:’s'c‘)xﬁg'g
DE PACIENTES % DE MELHORA -
TRATAMENTO % TRATAMENTO

2 9 55% 4

20 8 75% 2

30 7 85% 1

8 6 100% 0

7- DISCUSSAO

Dentro das possibilidades em analgesia, é possivel analisar
a queixa geral dentro dos sessenta pacientes avaliados onde,
em sua maioria, pessoas idosas em casos de enfraquecimento
muscular e dos tenddes assim como adultos com queixas de dor
ocasionada por movimentos repetitivos ou exagerados. Suas
maiores manifestagdes encontradas nas regides dos trajetos
Tendino-musculares foi efetiva a melhora geral dos avaliados.

Existem inOmeras técnicas para o alivio da dor nestas regides
tanto no tratamento através de Pontos especifico ou locais, assim
como Pontos Ashi que, comparando com a técnica, torna-se
eficaz principalmente pelo uso reduzido de agulhas além da
sensacdo prolongada analgésica na regido afetada.
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Interpretando a técnica pode-se concluir que o agulhamento
no Ponto Pogo (Jing), considerado segundo a teoria dos Canais
Secunddrios Tendino-musculares, ocasionard a mobilizacdo de
Qi e Sangue (Xue) que ao percorrer pelo canal, ganha forca
e atua com maior intensidade na regido afetada ja que dentro
da teoria, este Ponto Pogo (ling) é considerado de onde nasce
o Qi tendo como beneficio a reducdo na utilizacdo das agulhas
assim como a exposicdo do paciente e sua maior mobilidade
para realizar o tratamento. Em pontos a ressaltar, a técnica pre-
cisa ser bem executada para que ndo ocasione um nivel maior
de dor no paciente ao ser agulhado, ausente esta situacdo, a
técnica é segura e eficaz.

8- CONCLUSAO

A praticidade da técnica torna favorével inimeros aspectos
principalmente pela efetividade dos resultando tendo em base
o rapido alivio mesmo em casos de dor em altas escalas.

Seu tratamento torna-se vidvel também pelo fato de ndo
necessitar expor demais o paciente, utilizando apenas Pontos
localizados nas m&os ou nos pés, sendo pratico também em
casos em que o paciente apresentar dificuldade de movimentos
ou roupas desapropriadas em agulhamentos mais especificos.

Por fim, conclui-se que além da facilidade da técnica, é
eficaz e possivel obter excelentes resultados como demons-
trado aos pacientes assim avaliados, favorecendo com mais
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uma pratica em fratamento Tendino-muscular, proporcionando
alivio e melhora em casos de dor sejam elas de origem aguda,
crénica, por excesso ou deficiéncia.
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Guarany R. SP, Brasil: Ed. Manoele, 2008, 697p.
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Como a Medicina Tradicional Chinesa pode
beneficiar mulheres que se encontram em
tratamento de FIV (FERTILIZACAO IN VITRO)?

Adriana Tristdo

Parece estar se tornando cada dia mais comum a dificuldade
de engravidar das mulheres nos dias de hoje.

Muitas sdo as causas desse problema e, cabe ao profissional
especializado, identificar o real motivo da falta de sucesso em
cada paciente.

A questdo mais importante quando uma mulher opta por
uma fertilizacdo in vitro é, junto com uma equipe médica que
inclui o seu ginecologista e seu especialista em medicina repro-
dutiva, terem a certeza absoluta de que todas as tentativas
“naturais” ja foram feitas e todos os possiveis exames clinicos,
tanto da mulher quanto de seu parceiro, j& foram realizados.

S6 assim, apés detectar-se uma causa real, o casal fomard
a decisdo de iniciarem o tratamento.

Muitos casais porém, buscam, juntamente com a FIV, alter-
nativas para melhorar seus resultados e, a medicina chinesa,
tem muito a oferecer nesse momento.

Como a Medicina Chinesa pode aumentar as chances de
sucesso?

Quando uma paciente inicia o tratamento da medicina
chinesa, o terapeuta precisa entender, antes de tudo, seu
histérico completo.

Isso inclui todo o processo desde o momento em que decidiu
que queria fer um filho.

Questdes como, por quanto tempo fentou de maneira natu-
ral, se serd sua primeira FIV ou por quantas tentativas j& passou,
qual serd a conduta do seu especialista e qual a medicacdo fard
uso durante o processo, devem ser minuciosamente levantadas.

Juntamente com esses dados, o bom profissional da areq,
ird também, fazer o seu diagnéstico baseado nas teorias da
medicina chinesa. Isso inclui o entendimento de todo o organ-
ismo do paciente, assim como seu lado familiar, emocional,
nutricional e seus hdbitos de vida.

Para terminar, seré feita a observacdo da lingua do paciente
e a tomada de seu pulso para identificar padrdes energéticos
e estabelecer qual é a sindrome a ser tratada de acordo com

os padrdes da MTC.

Principais sindromes envolvidas na infertilidade
segundo a MTC

1- Sindrome de Deficiéncia

As sindromes de dificiéncia impedem o sistema hormonal de
influenciar adequadamente as fungdes sexuais e reprodutivas.
Isso é dito ser uma fraqueza do Rim e do Figado, que podem

influenciar varias fungdes do corpo produzindo sinftomas como
miccdo frequente, fraqueza e dor na regiGo lombar e nas
pernas, impoténcia, menstruacdo irregular e dificuldade na
regulagdo da temperatura corporal.

As sindromes de deficiéncia sdo tratadas com ervas ténicas
conhecidas por fortalecer o Qi (ex: Ren Shen, Huang Qi, Bai
Zhu, Dang Shen), o Sangue (ex: Dang Gui, Bai Shao, He Shou
Wou, Shu Di), o Yin (ex: Mai Men Dong, Sha Shen, Hei Zhi
Ma, Bai He ) ou o Yang (ex: Yin Yang Huo, Rou Cou Rong, Du
Zhong, Tu Si Zi) e sGo selecionadas de acordo com a avaliagdo
global dos sinfomas.

2- Sindrome de Estagnacao:

A sindrome de estagnacdo prejudica as funcées dos érgdos
sexuais e reprodutores apesar dos niveis hormonais normais e
capacidade normal de responder aos horménios. E dita como
uma estagnagdo de Qi e Sangue que tem o impacto de restringir
a circulacdo para os tecidos envolvidos.

A estagnacdo de Qi é frequentemente observada pelas
tensdes musculares, raiva contida e distrbios digestivos. Ervas
que resolvem a estagnacdo incluem Chai Hu, Xiang Fu, Wu
Yao e vdarias substancias citricas (Qing Pi, Zhi Shi, Chen Pi)

Outros sinftomas que podem se manifestar incluem dor
abdominal, inchacos e distensdes, inflamacdes crénicas e
formacdo de massas (incluindo cistos e tumores).

A estase de Sangue muitas vezes ocorre apds o parto,
cirurgias, lesdes ou infeccdes graves ou aparece como uma
evolucdo de uma quadro crénico de estagnagdo de Qi.

E geralmente observada quando hé dor severa (como dis-
menorréias), ou inchagos rigidos e obstrucdes, como miomas
e tumores.

Ervas como Dan Shen, Chi Shao, Tao Ren e Hong Hua
podem ser usadas.

3- Sindrome de Calor

A sindrome de calor faz com que os 6rgdos afetados parem
de funcionar de maneira normal. Podem estar associadas a
alguma infeccdo ou processo inflamatério. Sindromes de calor
podem levar & produ¢do de semem de qualidade ruim levando
a infertilidade masculina, enquanto as infecgdes ginecolégicas
podem manter a infertilidade feminina pelo bloqueio das pas-
sagens, pela alteragdo das condicdes das membranas mucosas
ou influenciando a temperatura local.

Ervas que inibem infecgdes e reduzem as inflamagdes sdo
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usadas, incluindo Shan Zhi Zi, Huang Bai, Ku Shen.

Em cada um dos casos, o efeito das ervas chinesas
é corrigir o desequilibrio subjacente para restaurar as
funcdes normais.

A medicina ocidental pode diagnosticar uma ob-
strugdo tubdria (que geralmente corresponde a estag-
nagdo de sangue na medicina chinesa) e infeccdo ( que
corresponde a sindrome de Calor na medicina chinesa)
e em muitos casos pode tratar com sucesso essas causas
da infertilidade.

No entanto, a medicina ocidental ndo consegue
diagnosticar as sindromes de deficiéncia e muitas das
sindromes de estagnacdo. Por isso, a maioria das
férmulas que acabam sendo aplicadas no tratamento
da MTC, sdo as férmulas para tratar as deficiéncias
(formulas t&nicas) e aquelas que resolvem a estagnagdo
(formulas reguladoras)

Com tudo isso em mdos, o tratamento serd iniciado
de maneira particular.

Sessdes de acupuntura, juntamente com o uso de
ervas serdo prescritas.

O obijetivo é reequilibrar o organismo da mulher.

Os resultados obtidos tém sido:

® Regular o equilibrio hormonal e o ciclo menstrual

*  Melhorar a sadde dos ovdrios, resultando em évulos
de melhor qualidade

®  Ajudar no processo de implantagdo e reduzir o risco
de gravidez ectépica e aborto

® Aumentar a oferta de sangue para o Utero e nutrir o
endométrio

® Diminuir os niveis de estresse.

De acordo com a teoria da MTC, esses resultados podem
ser alcancados através do reequilibrio entre Qi (energia), Xue
(sangue), Yin e Yang e o equilibrio entre o corpo inferior e sua
conexdo com o mundo exterior.

Sabemos que o processo de uma FIV néo é algo facil para
o casal e que, ambos, tendem a ficar bastante ansiosos e
inseguros nessa fase.

N&o é somente a expectativa e o medo que geram tantas
alteragdes emocionais.

As altas dosagens hormonais usadas pela mulher durante o
tratamento, também contribuem e potencializam esse quadro,
deixando a mulher ainda mais sensivel e irritada, além de poder
causar efeitos colaterais como dores de cabeca e inchacos.

Por isso, & de extrema importéncia que se faca um trabalho
de equilibrio da mente, onde agulhas serdo colocadas em
pontos estratégicos ajudando a paciente a controlar todo esse
turbilhdo de emocdes.

Qual o melhor periodo para se iniciar as sessées
de acupuntura?

Quanto antes a mulher iniciar o tratamento ,melhor.

E preciso tempo para ajustar os desequilibrios energéticos
que se instalaram no decorrer de anos e, quanto mais sessées
recebidas, mais o organismo ird se fortalecendo e se tornando
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mais preparado para responder de maneira positiva ds medi-
cagdes que ird receber e o embrido a ser implantado.

Sugiro que a mulher inicie o tralamento pelo menos 3 meses
antes do inicio do uso das medicacdes.

O tratamento deverd ser dividido em 3 etapas: Pré FIV,
durante a FIV e apés a FIV.

Na primeira fase, o paciente deve ser submetido a sessdes
semanais de acupuntura por pelo menos trés meses.

Mulheres acima dos 40 anos ou com baixa reserva ovari-
ana, podem precisar de um periodo mais longo.

Nessa fase, o foco é na melhoria geral da satde, no au-
mento da oferta de sangue para o (tero e no gerenciamento
do estresse com o objetivo de fortalecer o 6rgdo reprodutor,
melhorar a producdo e a qualidade dos évulos e preparar o
corpo para o procedimento.

Na segunda fase, a paciente é preparada para iniciar
a medicagdo e as sessdes serdo voltadas para controlar os
efeitos colaterias indesejaveis, acalmar a ansiedade e manter
a nutricdo uterina.

Recebendo o tdo esperado positivo, entramos com o trata-
mento da terceira fase que visa prevenir um aborto esponténeo
bem como ajudar no desenvolvimento do feto para crescer bem.
Seré feito até os trés meses apds o inicio da gestacdo.

Adriana Tristao- Acupunturista e professora de acupuntura
e fitoterapia chinesa, se especializou na China e atualmente
atende em sua clinica na Barra da Tijuca, Rio de Janeiro.
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Tai Chi Chuan
Qigong (ChiKung) - LIGD Gong

Mais Energia - Menos Estresse

Mente e corpo em harmonia através do conhecimento milenar Nl
da China. Mais satde ¢ qualidade de vida de forma descontraida “**

. e o e
e natural. Venha participar de nossas atividades!

Cursos e eventos -
Temos varios cursos, seminarios e workshops com diversos =
temas ligados a saude e bem estar fisico, emocional e
espiritual. Consulte nossa pagina no Facebook para estar
sempre informado de nossos eventos ou visite-nos e venha
conhecer nosso trabalho.

{;\\L‘l‘;-. Rua das Azaléas, 67 - Mirandépolis - Sao Paulo
] N l T E N (Préximo ao Metro Praca da Arvore) (11) 5594-4484
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SEMINARIOS INTERNACIONAIS DE RESTAURACAO BIOENERGETICA
- ACUPUNTURA SEM AGULHAS -

Com o Dr. Fernando Gomez Hernandez Presidente da Assoc.Espanhola de Acupuntura.

A Restauracdo Bioenergética é uma terapia integrativa, que através de testes realizados com "filtros especificos"
através da Kinesiologia (reflexo neuromuscular - AR), obtém respostas do organismo na identificagdo de diferentes
fatores de estresse que podem se somar ou ser causados por diversos fatores: alimentares, alérgicos, parasitas,
influéncias teluricas, emocionais, neurotransmissores modificados entre outros.

RESTAURAGAO BIOENERGETICA (RB)

Modulo | e Médulo I
Data: 18, 19 e 20 de abril de 2015
Horario: das 9 as 17h.

ESTETICA FACIAL ATRAVES DA RB

Territorios faciais criticos e pontos distais para a agao:

- Rugas horizontais na testa

- Rugas verticais na testa

- Rugas nos cantos externos das palpebras (pés de galinha)
- Rugas no labio superior

Data: 22 de abril de 2015

Horario: 9 as 17h.

AURICULOTERAPIA COM BIOFREQUENCIAS (RB)

Com a utilizagdo das Biofrequéncias de Nogier em autoadesivos, obtemos uma harmonizagao constante do ponto
auricular, uma vez que recebe a frequéncia de microcuarzo ao longo do tempo que os adesivo permanegam aderido
a pele da orelha. As diferentes projecdes dos drgaos que sio refletidas na pele da orelha de acordo com sua origem
embrionaria, que corrresponde a uma das sete Biofrequéncias descobertas por Nogier.

Data: 21 de abril de 2015

Horario: 9 as 17h.

TRATAMENTO DAS ENFERMIDADES ORTOPEDICAS (MUSCULO ESQUELETICAS) ATRAVES DA RB,
TERAPIA BIPOLAR E BANDAGEM NEUROMUSCULAR FREQUENCIAL.

Planos Energéticos - Cadeias Musculares e Meridianos Tendino Musculares - Cicatrizes Toxicas -
Patologias aparato locomotor - LesGes tendinosas - Auriculoterapia nas patologias musculo esqueléticas -
Teste de movimentos da lingua, com base na estabilidade do sistema estomatogmatico para determinar o
plano energético afetado.

Data: 23 e 24 de abril de 2015
Horario: 9 as 17h

TRATAMENTO DAS ENFERMIDADES MENTAIS ATRAVES DA RB

Inclui protocolo dos transtornos do estado de animo: Estresse - Ansiedade - Insdnia -
Resposta biologica - Somatizagdes - Trauma emocional - Protocolo de Regresséo guiada
através da Kinesiologia.

Data: 25 e 26 de abril de 2015. BRI cou scnocuanzos
Horario: 9 as 17h

Local dos Cursos: EBRAMEC Escola Brasileira de Medicina Chinesa
Rua Visconde de Parnaiba 2.727  Préx. metro Bresser Mooca (11) 3101-0849 / 99980-8656 / 99708-8280

$ao Paulo - SP Email: cursos@huatuo.com.br
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Uma Descoberta Fortuita

Raphaél Nogier

Passagem extraida do livro « L’homme dans [’oreille » Paul NOGIER et Raphaél NOGIER*

Naquela noite vieram me procurar para fazer um parto. Eu
tinha j& uma certa prética em partos: eu tinha inclusive tido a
ocasido de intervir positivamente em uma circusntancia das mais
delicadas, pois a crianca apresentava uma dupla-circular de
cord@o. Mas eu ndo era um especialista na matérial E entdo me
aparece istol Nao demorou muito tempo para eu compreender
que a md sorte reservava, pela segunda vez, ao jovem médico
que eu era, um parfo particularmente dificil. Eu fui chamado
em uma fazenda isolada para ajudar uma camponesa que ja
tinha 6 filhos. Foi o tempo de pegar meu kit de urgéncia e partir.
Na minha chegada, me levaram para um quarto onde havia
cerca de oito pessoas. A parturiente estava deitada sobre uma
cama no fundo do quarto e cada um a olhava sem fazer nada.
Eu disse “sem fazer nada” mas na verdade, eu me enganei: o
marido, para ajudar a esposa em dificuldade, bebia conhaque
a grandes goles repetidamente.

Uma hemorragia, e meu diagnéstico, apds o exame, e
sem ambiguidade: apresentacdo pélvica com placenta prévia.
Para aqueles que ndo conhecem a obstetricia, eu diria que
esta apresentacdo do feto é uma das mais ruins que podemos
encontrar em um parto. Para o meu segundo “ensaio”, a mé
sorte me perseguia. Que fazer & quinze quilémetros do primeiro
posto telefénico? Diante da paciente, eu refleti sobre a conduta
a tomar, repassando mentalmente os aprendizados de meus
professores. Foi entdo que me veio a frase de um de meus
professores: “A arte do parteiro é saber esperar”.

Mas também que outra coisa poderia eu fazer? Eu esperei.

Se foi a influéncia benéfica do marido alcoolizado ou se foi
a Providéncia, ndo sei, mas a mulher enfim, expulsa de uma
vez a crianga e a placenta. Tudo se passou normalmente. Eis
aqui um dos primeiros episédios da minha vida de médico.
Ele permaneceu na minha meméria e permanecerd por muito
tempo ainda.

A vida de médico se baseia nas circunstancias...Mas antes
de tudo, permita-me me apresentar. Antigo externo de hospitais,
eu sou um médico em Lyon, simplesmente um médico. Eu digo
“simplesmente” porque eu ndo possuo nenhum fitulo extraor-
dinério. Minha primeira preocupacdo sempre foi de aliviar e
de curar as doencas.

Apbs meus estudos secunddrios, minha escolha ndo era
pela medicina. Atraido pelas ciéncias fundamentais, e mais
particularmente pela fisica, eu entrei na “Ecole Centrale de
Lyon” para me tornar um engenheiro. Meus estudos seguiram
sem problemas, e eu estava terminando o terceiro ano quan-
do fiquei doente, e eu me vi contrariamente tendo que parar

minhas atividades por algumas semanas. Mas serd que esta
doenca era resultado do acaso? Ela me permitiu certamente
uma longa reflexdo, pois deixando meus estudos técnicos, eu
decidi ser um médico.

A juventude é um estado maravilhoso que ndo conhece
inibicdes. Os longos estudos ndo me davam medo. Eu me lan-
cei & medicina com conviccdo. Este futuro na vida médica me
era familiar. Meu pai, médico e professor agregado de fisica
médica, ensinava na faculdade de medicina de Lyon. Através
de seu exemplo, eu conheci a vida e as exigéncias de sua arte
médica, ele especialmente gostava de compartilhar as alegrias
e as penas de ser pesquisador e clinico.

Eu escolhi entdo, deliberadamente, a medicina, eu ndo
imaginava em nenhum momento que ela me conduziria para
pesquisas e descobertas originais. Somente mais tarde, eu pude
perceber quanto a bagagem cientifica adquirida durante meus
primeiros estudos me foram preciosas, tanto pela nogcdo de
eletricidade como pela da fisica.

Conforme os anos passam, me parece que estes conhe-
cimentos foram como pedras, que foram juntadas cada uma
em seu tempo, ao edificio das minhas descobertas. Mas ndo
nos antecipemos, e voltemos aos meus estudos de medicina.
Continuados em Lyon, eles foram idénticos aqueles de todos os
meus colegas. Eu aprendi anatomia, fisiologia, semiologia, as
técnicas médicas, claro. Foi entre duas guerras e os grandes
progressos da medicina estavam ainda por vir. Tinha-se muito
a descobrir; muitas doencas facilmente trataveis atualmente,
constituiam enigmas e verdadeiras pragas. A tuberculose re-
sistia sempre ds diversas propostas ferapéuticas e as doencas
bacterianas ndo tinham, por assim dizer, nenhum medicamento
especifico. Felizmente a ciéncia teve que evoluir.

Apbs uma tese que tratava da tuberculose, eu decidi, antes
de me instalar, fazer alguns estagios com colegas mais antigos,
estas experiéncias foram instrutivas e me deram além disso a
oportunidade de entrar em contato com medicinas ndo ensi-
nadas na faculdade.

Foi assim que eu fui aceito por um médico lionés, o Dr.
Charles BERNAY, homeopata de grande valor, para um esté-
gio. Eu entrei em contato pela primeira vez com a medicina
hahnemanniana. Ela me pareceu uma medicina muito humana
e original. Humana, pois o remédio era escolhido de acordo
com o doente e ndo de acordo com a doenca, e os sinftomas,
fossem os mais infimos ou inesperados, tinham sua impor-
tancia. Original até mesmo pelo principio da medicagdo: o
medicamento prescrito em doses infinitesimais era aquele que,
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em fortes doses, provocaria, em um ser sdo, os sinfomas apre-
sentados pela doenca. Este principio, que por inGmeras vezes
deu sua prova, foi descoberto apds uma paciente e minuciosa
experimentacdo. Seu mecanismo ainda inexplicado é de uma
extrema delicadeza. A bioquimica enzimdtica terd a ocasido
de nos ser revelada um dia?

De retorno ao meu consultério, eu adotei o método, alguns
livros consagrados me ajudaram. Para minha grande surpresa,
eu vi uma Ulcera varicosa de sete anos ser curada em alguns
dias gragas & um s6 medicamento: Grafite. Esta cura espeta-
cular sacudiu o ceticismo que eu ainda ndo tinha conseguido
me desvencilhar, face & uma medicina muito frequentemente
criticada, devo dizer.

Foi nesta mesma época que minha curiosidade se direcio-
nou para a acupuntura. Caiu em minhas m&os um panfleto
redigido pelo grande acupunturista francés, Georges SOULIE
DE MORANT. Seu livro foi publicado nos anos trinta pelas
Editions du Mercure de France. Eu soube somente mais tarde
como as circunstancias de uma vida completamente original
tinham levado pouco a pouco este homem ao aprendizado da
medicina chinesa. Durante sua juventude, ele havia recebido
de um chinés o ensinamento da lingua e os usos dos protoco-
los orientais. “Quando eu cheguei na China, escreve ele, eu
falava fluentemente o chinés e as etiquetas complicadas me
eram familiares”. Seu interesse pela medicina oriental néo se
revelou sendo apds uma breve carreira de diplomata, feita
na China, iniciada na idade de vinte e trés anos, em 1901.
A circunstancia era grave. Uma epidemia severa acontecia
na localidade onde ele conduzia suas funcdes. Os estragos
eram enormes. O hospital francés, apesar dos medicamentos
que dispunham, continuavam impotentes diante da praga. Os
médicos chineses utilizavam suas agulhas e curavam. O jovem
diplomata, com espirito aberto, observa os resultados. Com
rapidez, ele pergunta as autoridades francesas a possibilidade
de adotar uma medicina tdo eficaz. O hospital militar fransmite
a pergunta para a Metrépole, que a recusa.

Georges SOULIE DE MORANT decide entdo abandonar a
carreira diplomética, e fica na Ching, inicia a aprendizagem
da acupuntura com os médicos ancidos. “Eu pude, diz ele, vir
a receber um reconhecimento oficial como médico chinés”.
Retornando & Franga, o antigo diplomata redige preciosos
tratados de acupuntura que deram para o Ocidente um melhor
conhecimento desta arte que foi a origem de imenso desenvolvi-
mento que observamos nos Ultimos anos desta técnica. SOULIE
DE MORANT praticou esta medicina com uma técnica perfeita
e com um grande senso do doente. Ele foi, em seguida, con-
testado pelos médicos franceses, por ndo o reconhecer como
detentor do direito de exercer sua medicina pois ele ndo tinha
um doutorado. Este homem de alta estatura, distinto, com alma
aventurosa (ele era amigo de Henri de MONTFREID), manifes-
tou, aos dizeres daqueles que os conheceram, uma grande
abertura de espirito. Ele havia adquirido com os chineses a
sabedoria e o refinamento da tradicdo deles. Ele soube dispen-
sar seus vastos conhecimentos para alunos franceses, criando
entdo uma escola de acupuntura, referéncia quando falamos
desta técnica médica. Ele morreu em 1955.
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PAUL NOGIER
RAPHAEL
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MAISONNEUVE

A Acupuntura tem a idade da humanidade. A idéia de picar
ou de escarificar a pele com a ajuda de pontas de pedra, com
um obijetivo terapéutico local, remonta & pré-histéria. Esta me-
dicina milenar, consiste em fazer penetrar uma ponta de silex
afiada em uma parte qualquer do corpo, seja num homem,
seja nos animais, a fim de provocar uma acdo sedativa. Os
antigos acreditavam de fato que os seres animados escondiam
em seus organismos deménios malfeitores, que convinha extirpa
-los com a ajuda de uma espinha de madeira dura ou mesmo
com a ajuda de uma ponta de fogo. As lascas de silex foram
substituidas pouco a pouco por pedras afiadas, agulhas feitas
de ossos , ou agulhas de bambu. O uso das agulhas metélicas
remontam ao VI século A.C.

Foi entre 475 e 221 antes da nossa era que foram ela-
borados os mais velhos textos chineses, eles correspondem
aproximadamente aos textos gregos da tradicdo hipocrdtica.
A acupuntura cldssica se desenvolveu durante dez séculos. Eles
conheceram o apogeu sob os TANG (618-907). BRIGMAN R.F.
nos expos o principio fundamental. “O sistema cléssico desen-
volvido a partir do ferceiro ou quarto século apds a era crista
descreve os meridianos como uma rede de linhas percorrendo
o fronco, a cabega e os quatro membros e que servem de via
de impulsdo especifica de cada érgdo. Os meridianos ndo
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tem uma realidade anatémica e a dissecacdo mais fina ndo os
revelam, mesmo eles sendo superficiais e intradérmicos, pois
eles apresentam pontos particulares acessiveis a agdo da moxa
e das agulhas de acupuntura. No sistema cléssico, cada viscera
possue seu préprio meridiano e concebemos que uma agdo
terapéutica possa ser em principio exercida sobre um érgdo
profundo excitando ou deprimindo o meridiano correspondente
pois a impulsdo caracteristica do 6rgdo em questdo 14 circula.

No século XVII, os chineses reorganizaram a acupuntura,
pois ela se tornou extremamente complicada. Depois disto ela
ndo contava mais do que com 145 pontos. Mas a introdugdo
de novas descobertas médicas vindas do Ocidente, obscure-
ceram ainda mais a antiga medicina, e assistimos seu declinio
no século XVIII, no século XIX e até os dias atuais, onde sua
pratica foi proibida, em 1929, pelo governo da China nacio-
nalista. No dominio médico, a Repiblica Popular herdou em
1949 um fardo pesado. E decide entdo reorganizar a medicina
tradicional. Esta reorganizagdo beneficia, como veremos, a
contribuicdo francesa.

Para introduzir a acupuntura nas suas linhas gerais, pegue-
mos o resumo vigoroso que nos da o Dr. Jean BORSARELLO:

“1) Uma energia parece percorrer os érgdos, passando de
um para outro com uma regularidade de um relégio.

2) Esta energia profunda tem sua representagdo sobre o
revestimento cutdneo segundo as linhas longitudinais nomeadas
“meridianos”.

3) Um tipo de polaridade Yin (-) e Yang (+) é necessaria
para assegurar a satde, as doengas provém de um excesso
de + ou-.

4) Punturando certos pontos cuténeos, cituados sobre os
meridianos, podemos melhorar certas afeccdes de ordem fun-
cional: esta melhora seré remarcada pelo pulso.”

Em 1939, existia a guerra. Mobilizado e nomeado em um
forte nos Alpes eu dava assisténcia & sadde para um grupo de
artilheiros. Eu havia colocado em minha bagagem um kit de
sessenta medicamentos homeopdticos. Eu constatei em mais de
uma vez os efeitos benéficos da terapéutica hahnemanniana
sobre os homens que me foram confiados. E, se eu ainda fosse
cético depois deste periodo da minha vida, eu creio que eu
jamais poderia continuar sendo depois do evento convincente
que aconteceu comigo mesmo.

Eu tinha desde meus dois anos um cisto gorduroso atrés
da orelha. Este cisto tinha o tamanho de uma ervilha. Tendo
o gosto da experiéncia e conhecendo a homeopatia ainda
imperfeitamente, eu decidi tomar um grénulo de cada um
dos medicamentos homeopdaticos que eu tinha no meu kit. Eu
esperava que, com sorfe, um dentre eles fosse o bom... o que
aconteceu, pois trés semanas mais tarde, o cisto havia total-
mente desaparecido, e isto de maneira definitiva. E ao fim das
hostilidades da guerra, particularmente breve no fronte dos
Alpes, eu voltei & Lyon, onde eu me instalei em um consultério
privado. Definitivamente adepto & medicina hahnemanniana,
eu a pratiquei e pesquisei profundamente com alguns colegas.

Foi entdo que eu conheci um grande médico, o maior ho-
meopata de nosso século, sem divida, e um dos homens que
mais me marcou na minha carreira: o Doutor Pierre SCHMIDT.
Exercendo sua arte com um talento consumado, ele aceita vir
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regularmente de Genebra para Lyon para ensinar seus profun-
dos conhecimentos. Eu fiquei embevecido pela minicia de seu
interrogatério aos pacientes. Cada sintoma devia ser conside-
rado com interesse e nenhum detalhe era negligenciado. Se
interessando sempre as possibilidades de melhorar o tipo do
paciente, o Dr. SCHMIDT praticava aquela época os exames
biolégicos de primeira, utilizando também, para diagnésticos
e terapéutica, as massagens, as manipulacdes vertebrais, a
iridologia, a cronobiologia e a acupuntura.

Esta dltima disciplina continuava a me atrair. E o grupo do
Doutor MENETRIER, que eu frequentava em 1946, me incitava
a me aprofundar nesta técnica. Que poderia ser estes pontos
chineses? Eu me interessava fortemente neles, e em colaboracdio
de meu irmdo, médico e fisico, eu tentei construir detectores
de pontos (grifo da tradutora). Gragas & meu mestre e amigo,
o Dr. Pierre SCHMIDT, eu tive conhecimento, no mesmo ano,
do Doutor Jacques NIBOYET. Sua autoridade em acupuntura
fez dele um dos praticantes mais brilhantes de nossa geragéo.

Uma outra disciplina me atraia, a medicina manual, na qual
eu me iniciei desde o fim da guerra ao lado de meu amigo
René AMATHIEU. Nos éramos, entre os médicos lioneses, os
primeiros a praticar as reposicdes vertebrais. A medicina ma-
nual consite em reduzir as contraturas ao nivel dos masculos ou
a recolocar em boa posicdo os deslocados. As manipulagées
mais familiares do grande piblico sdo as manipulagdes verte-
brais dos torcicolos. Mas em 1946, a medicina manual, como
a homeopatia e a acupuntura eram ciéncias poucas conhecidas.
Prudentes em nossas manobras, nés as utilizdvamos acima de
tudo para o tratamento da cidtica.

Esta afeccdo, como cada um diz, é um processo patolégico
que se caracteriza por uma dor que parte das nddegas e vai
até o pé. Esta dor é causada por uma compressdo do nervo
cidtico, que sai da medula por um orificio chamado forame de
conjugagdo. Este tem como ponto de referéncia entre a quinta
vértebra lombar. Se acontece um apoio anormal desta regido,
em seguida haveréd dor, a dor cidtica. Este apoio (compress@o)
origina normalmente de um deslocamento do disco interver-
tebral e da posicdo descentralizada de um nicleo chamado
nicleo pulposo. A manipulagdo que nés praticamos com AMA-
THIEU tinha por obijetivo centralizar este nicleo. Nés tinhamos
belos resultados, e meu amigo se maravilhava e repetia: “A
cidtica, é um problema da quinta lombar”.

Por hora, eu aprofundava meus conhecimentos da acupuntu-
ra, da homeopatia e da medicina manual com colegas vindos
de lyon, Genebra, Marselha e Paris. Nés haviamos formado
um grupo onde nés tinhamos em comum as no¢des adquiridas
pelo estudo e pratica destas disciplinas ditas “paralelas”. Nés
todos tinhamos fé naquilo que faziamos. Confrontando nossas
observa¢des nas reunides que aconteciam na minha casa em
Lyon, nés tentévamos avancar nossos conhecimentos. Persuadi-
dos pelo grande valor dos médicos aos quais nés nos iniciamos,
nés buscavamos, pelo nosso trabalho, compreender a evidéncia
cientifica. Longe de nos decepcionar, estas novas terapéuticas
recebidas ao longo dos anos, nos trouxe alegrias profundas
por causa dos resultados causados, resultados frequentemente
espetaculares.

E, de longe, gracas ao espirito de equipe que reinava entre
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nés. que pudemos, cada um com sua parte, compreender a
importancia destas técnicas médicas e as melhorar. Estas téc-
nicas tinham, e tem, uma grande importancia na pratica. Elas
permitem obter resultados surpreendentes. Eu as utilizo desde
o inicio da minha carreira até hoje. Mas o desejo de aprender
mais, o gosto acentuado pela observacdo, me conduziram para
uma combina¢do de circunstdncias inesperadas para minha
primeira descoberta.

Gragas & exigéncia do interrogatério homeopdtico, eu ad-
quiri o habito de examinar com muito cuidado meus pacientes,
até obter detalhes aparentemente sem interesse. Foi assim que
em 1951, eu observei em alguns sujeitos, a presenca de uma
cicatriz sobre a parte superior da orelha. Coisa curiosa, esta ci-
catriz era localizada sempre no mesmo lugar. Os pacientes que
as tinham me explicavam que se tratava de uma cauterizagdo
praticada, com sucesso, por um certa Madame BARRIN, para
tratar de cidtica. Este pessoa era de Marselha. Seu pai havia
lhe confiado o segredo da cauterizagdo, ele havia recebido
este segredo de um mandarim chinés, em troca de seu amével
acolhimento. A cura era obtida queimando a parte superior do
pavilhdo com a ajuda de uma ponta de fogo.

Madame BARRIN utilizava este procedimento em Lyon,
de maneira ilegal, mas com resultados excelentes. Ela teve a
oportunidade de tratar universitarios reputados, que partiam
de sua casa consideravelmente curados. Uma das curas mais
espetaculares foi a que ela obteve na pessoa de Ninon VALLIN.
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A célebre cantora pediu para que a madame Barrin a atendesse
em sua propriedade, ndo muito longe de Lyon: a cantora estava
acamada héd algumas semanas. Madame BARRIN aceita ir
traté-la com a condi¢do de que a consulta fosse feita diante de
notoriedades médicas que j& haviam examinado o seu caso.
O pedido era ousado, mas foi atendido, e, foi diante destas
testemunhas que a curandeira atua sobre a cantora...Em alguns
instantes, esta Oltima pode se levantar. Evidentemente este
sucesso teve como surpreender e espantar estes médicos — tdo
cartesianos — que assistiam a demonstracdo. Foi por isto, sem
divida, que a empirica curandeira pode continuar a exercer
sua arte sem se inquietar.

Cauterizar a orelha para curar uma cidtica parecia bastante
estranho. Mas, consciente do resultado e convencido que era
necessdrio respeitar mesmo sendo inexplicavel, eu aceitei este
fato sem o criticar. E ainda eu decidi aplicar a técnica sobre
o proéximo doente que viesse me consultar com esta mesma
neuralgia. A frequéncia desta dor me trouxe imediatamente
um homem proeminente. Eu cauterizei sua orelha. Para minha
grande surpresa o paciente foi imediatamente aliviado da dor.
O resultado era espetacular. Continuando, perplexo, eu nao
tirei nenhuma conclusdo deste fenémeno, mas decidi aplicar
novamente o tratamento. E foi feito com sucesso.

Antes de ir mais longe, é necessdrio notar que as conversas
médicas que eu tive com meu pai me restavam na meméria.
Um médico francés otorrinolaringologista, o Dr. BONNIER,
tinha encontrado no interior de um nariz, nos cornetos, corres-
pondéncias com diferentes partes do corpo. Ele tinha chegado
ao ponto de criar um método chamado centroterapia, ou seja,
“terapéutica pelos centros nervosos”, que se refletiam ao nivel
das mucosas do nariz. Isto muito me inferessou. Diante destas
cauterizagdes auriculares, eu me perguntava: Serd que néo
existe ao nivel das orelhas uma correspondéncia como existe ao
nivel do nariz8 Agindo sobre um ponto do pavilhdo auricular,
ndo agiriamos de longe em uma regido determinada do corpo?

Durante muito tempo eu pesquisei, mas em vdo, pontos da
orelha que correspondesse, como aquele do cidtico, & uma
das regides do corpo. Porque temos este apéndice, no minimo
estranho, na cabeca; ndo teria ele um eco em outras partes do
soma? A idéia era plausivel. E, durante dois anos, trés anos, eu
picava o pavilhdo por aquele ou aquele problema periférico.
Sem grandes resultados, eu tenho que admitir. O que prova,
uma vez mais, que as fentativas feitas por acaso e sem idéia
de diretrizes prévias conduzem frequentemente, no dominio
médico, aos impasses.

E entdo, um dia, diante de uma orelha cauterizada, eu tive
um click: eu ouvi a frase que meu amigo AMATHIEU amava
repetir. “A cidtica, é o problema da quinta lombar”. Mas légico!
A cidtica, é o problema da quinta lombar! A famosa cauteriza-
¢do ndo agiria ao nivel desta vértebra, e o lugar cauterizado
ndo seria entdo o lugar de sua representagcdo? A hipétese foi
feita. Antes de explicar como ela foi demonstrada, eu gostaria
de precisar o que entedemos por somatotopia. Como eu &
disse acima, ela é a representacdo do corpo inteiro ao nivel de
um 6rgdo, e é vista bastante frequentemente no reino animal,
notavelmente no homem, ao nivel da “drea 4 de Brodman”,
uma pequena area do cérebro. Os érgdos, cuja fungdo é muito
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importante ocupam, nesta somatotopia, uma superficie mais
desenvolvida que as outras, com fungdo menos importante. Os
bracos ocupam uma superficie relativamente restrita enquanto
que o polegar cobre uma superficie remarcével para sua dimen-
sdo. Isto torna-se compreensivel quando sabemos o quanto a
funcdo motora do polegar é mais precisa que aquela do braco.
Seus movimentos sdo incomparavelmente mais numerosos e
frequentes e mais adaptados @ um objetivo especifico. Nao
era entdo um pensamento ilégico procurar ao nivel da orelha
uma representacdoo do corpo. Conhecendo o ponto da quinta
vértebra lombar, faltava partir dai para ensaiar a verificagdo
deste preciosa hipétese.

Seguindo minhas observacdes, eu testei muitas conjecturas
cuja uma s6 deveria funcionar: serd que o alto da orelha ndo
corresponderia & parte inferior do corpo e a parte baixa da
orelha ndo corresponderia & cabega?

Elementar, meu caro Watson... Ninguém havia pensado nisto
até o presente, e por outro lado, se observarmos ndo hé uma
semelhanca impressionante da orelha com um fefo no seio de sua
mde? Esta similitude me saltava aos olhos. Faltava somente um
pouco de trabalho para chegar & demonstrar esta somatotopia.

Um pouco de trabalho... que durou quinze anos!

A senhora BARRIN praticava a cauterizagdo ao nivel da
anti-hélix. Ao ponto onde chegou minha pesquisa, eu imagi-
nei que toda esta parte da orelha tinha a proje¢do da coluna
vertebral, mas uma projecdo inversa, o céccix se refletia sobre
o alto da orelha, e as vértebras cervicais sobre a parte baixa
da anti-hélix, perto do anti-tragus.

Ha& muito tempo eu observei que existia, ao nivel do pavi-
lhdo, uma dor localizada em um lugar preciso assim que uma
parte do corpo adoecia.

Minha funcdo era entdo pesquisar simultaneamente, ao
nivel auricular, os pontos dolorosos e, ao nivel do corpo, os
problemas susceptiveis que os fazia aparecer. Eu fui ajudado
nisto por numerosos doentes que se queixavam de suas costas.
Bastava entdo isolar os pontos sensiveis sobre o pavilhdo e de
encontrar a correspondéncia anatémica. Apds numeorosas
observacdes, eu cheguei num esboco da imagem da coluna
vertebral na orelha de uma maneira bem precisa. Este resulta-
do, consistia em algumas linhas, fruto de um longo trabalho de
paciéncia, de tentativas e erros, de hesitagdes e de verificagdes.
A perseveranca me recompensou, veremos. Isto ndo era nada
além do que um comeco: munido desta “chave vertebral”, eu
precisava encontrar as correspondéncias do corpo inteiro.

Mas de qual lado me dirigirg Para minha alegria, eu tinha,
com a coluna dorsal uma pega de meu quebra-cabeca; ela me
conduziu logicamente para o ombro, pois esta articulacdo tem
raiz na altura das primeiras costelas. Logicamente, os pacientes
que sofriam com esta articulagdo merecem, da minha parte toda
uma simpatia e reconhecimento! Eles me ajudaram, através
de suas dores, & conduzir com sucesso as pesquisas cada vez
mais surpreendentes. Pesquisas que consistiam sempre, essen-
cialmente, em encontrar o ponto doloroso correspondente, ao
nivel da orelha, & esta ou aquela regido do corpo. Foi assim
que progressivamente, a descoberta dos pontos do ombro,
me dirigiu do membro superior, & visceras, enfim. Eu descobri
pouco a pouco que as diversas projegdes existem em fungdo
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ndo somente da anatomia, mas igualmente da fisiologia. O po-
legar, por exemplo, é notavelmente hipertrofiado ao nivel da sua
imagem auricular: lembremos o quanto sua fungdo & importante.

Pouco a pouco, com assiduidade e perseveranca, eu
consegui organizar as diferentes pecas do quebra-cabeca.
Seria errado pensar, ao contrario das aparéncias, que foi sem
dificuldade. Para afirmar a existéncia de uma localizagdo, eu
tive que confirmar em dezenas e dezenas de observacdes.
Nada é fécil no campo das pesquisas. Sempre encontramos,
no momento do desfecho, uma pessoa ou um evento que vem
e coloca tudo a perder.

Também é preciso saber que os pacientes apresentavam,
geralmente, muitos outros problemas. Por causa disto, eu tam-
bém encontrava muitos pontos dolorosos sobre a orelha. Como
descobrir suas relacdes, suas interacdes? A dificuldade era
entdo maior, principalmente se imaginarmos que cada sujeito
tem reacdes que lhes sdo préprias. Eu precisava entdo ter um
maior rigor na minha investigagdo. Com este obijetivo, eu criei
um modo de detecgdo muito simples. Eu empreguei a extremi-
dade de uma caneta Bic que, ligada diretamente & uma mola,
me permitia uma pressdo qualitativamente adequada sobre a
orelha, resultando em cada caso, em uma dor mais ou menos
aguda, mais ou menos picante, etc.

Gracgas a esta somatotopia j& um pouco elaborada, eu pude,
tratando a orelha, obter resultados terapéuticos muito aprecié-
veis nas dores periféricas. O processo, sempre o mesmo, ndo
oferecia nenhuma complicagdo. Assim que um paciente vinha
me procurar por causa de uma dor no joelho, por exemplo,
eu ia procurar na orelha, na regido adequada com a pressdo
da minha “Bic”. Eu picava o ponto e assim reparava com um
efic4cia as vezes tdo grande que eu ficava estupefato.

Estes resultados parecem assentar os fundamentos ainda
hipotéticos da minha descoberta. Tédo bem que eu decidi me
abrir aos meus colegas de profissdo. Eu fazia parte, na época,
de um grupo de médicos interessados pela homeopatia e acu-
puntura. Nés nos reuniamos mensalmente no meu apartamento,
na Praca Bellecour. Durante dois dias, sabado e domingo, nés
podiamos, num ambiente familiar, pesquisar teorias que depois
podiamos utilizar nos nossos pacientes.

E foi numa destas reunides que eu senti o momento de
dizer “os resultados das minhas pesquisas”. A manhd havia
terminado, e na sala de espera, transformada para a ocasido
em sala de consultacdo gragas & uma maca, nés atendiamos
o ultimo paciente. Era um grande homem jovem que sofria de
dor de coluna; eu j& havia tido a oportunidade de o tratar
trés dias antes aplicando nele a minha nova técnica, e ele
retornou com esperanga de uma cura completa. Eu expus aos
meus colegas, contando & eles os principios do método. Um
a um examinou a coluna do paciente e localizaram as partes
doloridas; eu propus entdo meu tratamento. Eu encontrei na
orelha dois pontos sensiveis, sobre os quais eu coloquei duas
agulhas. Enquanto o paciente esperava o efeito, eu continuei
minha explicacdo, baseada nos resultados dos dias preceden-
tes. Somente alguns minutos bastaram. “Ainda doi2”. O jovem
paciente se contorcia, tentando encontrar sua dor. “Nao, eu
ndo sinto mais nada, ndo doi mais. Desapareceu por completo,
ndo tenho mais dor de coluna”.
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Novamente um & um, meus cole-
gas tiveram que verificar eles mesmos

AnoV n° 15

De fato, o Dr BACHMANN, uma
vez de posse dos meus artigos, os inse-
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pesquisas fez dele autoridade em
acupuntura. Aluno de SOULIE DE
MORANT, ele conhecia a acupuntura
perfeitamente, ou seja, um médico chi-
nés devia conhecer realmente sua propria arte. Tendo ouvido
dizer sobre a atividade do nosso grupo, ele decidiu o frequentar
regularmente, e eu o reencontrei no momento preciso onde eu
hesitava em continuar minhas pesquisas. Um dia, conversando,
eu me abri & ele e confei as curas que eu obtive picando a
orelha nos pontos dolorosos. Ele se surpreendeu.

Isto & uma novidade, disse-me ele, desconhecida pelos
préprios chineses. Ele me propds entdo fazer, se isto fosse agra-
davel para mim, uma apresentacdo nas “Premiéres Journées
d'Acuponcture” (“Primeiras Jornadas de Acupuntura” — NT), que
deveria acontecer em Marselha em fevereiro de 1956

Se isto me fosse agradavel2 Mas légico! Eu preparei entdo
um texto e me encontrei no dia marcado diante de cerca de
trinta colegas. Nesta época, pouco habituado ao piblico, eu
ndo ousei falar sem seguir o texto. Eu li minhas linhas escritas
sem levantar a cabeca, percebendo através das minhas pala-
vras o siléncio na sala. Eu terminei enfim. Grande foi minha
estupefacdo quando o auditério comegou a me fazer numerosas
perguntas.

Curiosamente, entre o auditério havia um homem parti-
cularmente interessado em minha exposicdo. Era um médico
alemdo. O Dr. BACHMANN, de uma estatura pouco comum,
ele era um antigo oficial superior. Remarcavelmente inteligente,
ele falava muito bem o francés. Eu percebi que ele dividia sua
vida entra a arquitetura, o desenho, a misica e a acupuntura.
Mas aquilo que ele tinha paixdo era a orelhal A curiosa mor-
fologia deste 6rgdo o intrigava a tal ponto, que ele chegou @
escolher seus colaboradores, quer seja no exército ou na vida
civil, segundo a forma de seu pavilhdo auricular, que para ele
revelava o carater do individuo, e sua saide psicolégica. Nosso
encontro foi assim surpreendente para um e para o outro. Apds
me ouvir com o méximo interesse, BACHMANN veio conversar
comigo, transbordando de entusiasmo. Eu aceitei, a pedido
dele, escrever para sua revista alem& de acupuntura, artigos
que ele se comprometeu em traduzir. Eu ndo tinha divida que
ali comecava a difusdo dos meus trabalhos para o mundo.

minhas descobertas.

Os artigos que eu havia publicado
na revista alemd de acupuntura ndo
podiam estar chegando em momento
mais oportunol Meus artigos foram entdo estudados com
grande esmero em Pequim, Shangai e Cantdo. Eles passaram
pela aprovagdo de antigos chineses, pois eles adotaram ampla-
mente minhas técnicas, utilizando até hoje em dia. Um grande
nimero de chineses, médicos ou leigos, possuem em casa uma
orelha de pléstico sobre as quais foram inscritos os principais
pontos e os ideogramas correspondentes & diversas partes do
corpo. Estas orelhas, compradas nas farmécias, permitiam
tratar as dores leves ou os problemas mais profundos. Eles me
ofereceram um calendério chinés cuja imagem ilustrava este
novo costume amplamente utilizado pelos famosos “médicos
de pés descalcos”.

Continuando sua jornada, a terapia auricular fez entdo
um tour ao redor do mundo. Em 1970, quando os americanos
foram capazes de desfrutar a novidade de paisagens chine-
sas, gracas ao presidente Nixon, eles ficaram surpresos ao
descobrir esta nova acupuntura. Os franceses, por sua vez foi
para o Extremo Oriente; eles voltaram com as novas técnicas
chinesas “made in France”. Curiosamente, se por um lado os
“Filhos do Céu” (forma de chamar os chineses — NT) de bom
grado me cumprimentam como o inventor deste novo método,
alguns franceses preferem ignorar o fato para argumentar que
os chineses, em sua revolugdo cultural abriu novas perspectivas
para o uso de agulhas.

* Reproducgdo proibida sem autorizagdo do autor.
Copyright © Raphaél Nogier (livro em processo de
tradugdo para o portugués).

Traducao feita pela: Dra. Larissa A. Bachir Polloni.
(Escola Raphaél Nogier de Auriculoterapia Clinica —
contato@escolanogier.com.br)
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Marketing, Comunicacdo Grafica
e os Terapeutas

Gilberto Antonio Silva

Marketing e comunicagdo gréfica sdo dois elementos
indispensdveis na atuacdo de qualquer clinica, escola ou
profissional de Medicina Chinesa ou outra terapia alternativa.
E através destes mecanismos que seu trabalho & reconhecido
e procurado. N&o importa se vocé fem um tesouro imenso de
conhecimento ao seu dispor capaz de mitigar a dor e levar a
salde aos seres humanos se ninguém souber disso. Levar essa
informacdo a quem precisa é fundamental.

Existe uma méxima em publicidade que diz que ndo importa
que vocé tenha o melhor produto do mundo se ninguém souber
disso. Nada mais verdadeiro. Divulgagdo e marketing é uma
ciéncia que franscende o folheto “bonitinho” e cria um climax
emocional que incita o prospect a agir.

Ser profissional em nossos dias atuais significa agir com
profissionalismo em todas as areas de atuagdo, inclusive na
divulgagdo dos servicos. Ocorre frequentemente de alguém
me procurar dizendo ser de uma empresa excepcional ou que
é um profissional exemplar, etc, e depois de toda a conversa
sobre a exceléncia de seus produtos ou servicos aparecer com
um cartdo de visitas confuso e feio (sem harmonia), com um
e-mail gratuito tipo bol, hotmail ou pop (!). N&o tenho nada
contra esses servicos, mas onde estd o site destes profissionais?
Sdo extremamente capazes em sua drea e ndo tem nem um
dominio préprio na internet? Isso vale também para sites que
estGo com dominio proprio tipo www.seunegdcio.com.br, mas
o e-mail divulgado ainda é fulano@bol.com.br.

Divulgagdo e marketing sdo fatores muito sérios na nossa
vida profissional. A maioria das pessoas faz algum tipo de
anincio ou folheto, uma vez, sem técnica nenhuma, e fica

%ﬂ zhi

.com.br
Sabeduna Oriental

Um logotipo deve trazer o maior numero possivel de
informagoes sobre a drea de atuacdo do profissional. Esse logo
desenvolvido pelo autor incorpora até o enderego na internet.

esperando os clientes fazerem fila. Quando isso ndo acontece
ele se frustra e diz que propaganda “n&o funciona”. Acredite,
i@ ouvi isso milhares de vezes.

Para uma divulgacdo dar frutos adequados precisamos anal-
isar o produto, escolher bem o tipo de divulgacdo, a midia em
que serd desenvolvida, o piblico-alvo, a técnica de montagem
do cartdo, anincio ou folheto, sua maneira de distribuicdo e,
principalmente, o nosso objetivo. Divulgar a empresa, vender
um produto, criar demanda, estimular visitas, tudo isso deve ser
desenvolvido de maneiras diferentes. A primeira coisa em mente
é seu objetivo com tudo isso: trazer novos clientes, aumentar
a fidelidade dos ja existentes, divulgar sua clinica ou servico,
estimular o interesse pela técnica que utiliza, informar melhor
as pessoas sobre essa técnica, e outros mais.

Aqui precisamos abrir um parénteses para esclarecer um
ponto importante. Existe muita confusGo sobre marketing e
propaganda. Marketing é a andlise e planejamento estratégico
de um produto ou servico e propaganda é a divulgagdo deste
produto ou servico. Um simples cartdo de visita &, basicamente,
um poderoso elemento de propaganda que segue as diretrizes
do plano de marketing que vocé tracou para sua técnica, seu
servico, sua escola ou sua clinica.

Marketing: Estudo do mercado através de andlise de
produtos, clientes, fornecedores, economia, tecnologia e
outros pardmetros, definindo objetivos e metas e mostran-
do caminhos para que se busquem estes objetivos.

Propaganda: A divulgagdo da empresa, produto ou
servico para seus consumidores. Lida prioritariamente
com o cliente e estd atrelada ao marketing, pois este
define os pardmetros de divulgacdo e a propaganda
os executa.

Podemos dizer com seguranca que a dobradinha market-
ing/propaganda é a ferramenta de desenvolvimento de seu
negécio - sem ele, as coisas param.

Também existe certo preconceito contra a propaganda,
como se fosse criada para convencer as pessoas a fomarem
determinadas atitudes. Bem, isso é verdade. Mas ndo ha nada
de errado nisso e o praticamos todos os dias com o marido
ou esposa, filhos, pais, vizinhos, colegas de trabalho, clientes,
chefes. Quem nunca tentou convencer ninguém de algo que
atire a primeira pedra.
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PROFISSIONALIZANTE
Curso de
Quick Massage

Simples de ser executada mas de grande versatilidade
e eficiéncia, o Quick Massage é uma terapia
conhecida, de grande aceitagdo e valorizagao, e que
trard muitos beneficios em seu trabalho como
terapeuta.

( \ Dias 11 e 12 de setembro
das 09 as 18h
- teoria e pratica -

Dia 18 de setembro
estagio
ambulatorial

@Satori

Av. Loureiro Junior, 32
Fone: 555-8765
www‘sarorispeciai{com

Inscrigoes online:
parcele no cartdo de crédito

-.uw- heb

Entidades beneficentes e filantrépicas utilizam o marketing e
a propaganda para seus fins humanitérios. Assim como armas
de fogo ndo sdo perigosas por si mesmas mas sim o dedo que
vai ao gatilho, o marketing e a propaganda ndo s@o maléficas
se forem usadas para o bem. Basta se manter no lado de cé
da Forca e tudo correrd para o melhor.

Marketing e Propaganda

As pessoas normalmente ndo sabem disso, mas marketing
e propaganda sdo CIENCIAS. O marketing é francamente
mensurével e desenvolvido de maneira racional e planejada.
Sabemos, por exemplo, que uma pessoa tomard a decisdo de
compra depois de ver seu anincio 3 vezes. Raramente o fard
antes, entdo ndo adianta anunciar seu servico, sua escola ou
clinica uma vez e desistir. E preciso persisténcia. Existem muitos
outros estudos deste tipo para se conhecer como o consumidor
pensa e age a fim de montar a melhor estratégia de divulgagdo.

A propaganda também é ciéncia. Para qualquer cartdo
de visitas, folheto ou anincio existem parémetros para uso de
fontes, psicologia das cores, razéo e proporgdo, uso do espago
em branco, posicionamento, material utilizado, etc. Pensava
que era coisa simples, hein? Sdo muitas as coisas que devemos
observar nestes materiais e cuja combinacdo poderd trazer ou
ndo o sucesso.

Todo fechamento de negécio, seja vender um material,
angariar novos alunos ou conseguir clientes, se baseia em
quatro passos:

1. mostrar que o produto/servico existe
2.  provar sua superioridade junto aos concorrentes
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PROFISSIONALIZANTE

g‘f s Curso de

P 5% Quick Massage
Simples de ser
executada mas de

grande versatilidada
e eficiéncia, o Quick
Massage & uma
terapia conhecida,
de grande aceitagio
@ valorizagio, o que
trard muitos
beneficios em seu
trabalho como
ferapeuta.

Curso de formagio
COMPLETO:
Apnstnla, prancas. ambulatbrm a nemﬁcado

Av. Loureire Junior,32 g
Fone: 555-8765 []

L Fone: 5858765 _ _ wwwsstorispecial.com g

A mesma informagdo para uma divulga¢do em cores impressa
em offset ou em preto e branco para ser xerocada deve ter
tratamentos completamente diferentes, com técnicas proprias.

3. revelar como a vida do cliente serd melhor com o
produto/servico
4. estimulé-lo a utilizar/adquirir

E comum no Brasil que as empresas encarem a divulgacdo
como uma “despesa”, sem pensar nos beneficios que ela traz.
Mesmo que um anincio “fracasse” no sentido de encher sua
clinica, a sua marca e produto/servico foram vistos pelas pes-
soas e isso poderd fazer diferenca em uma utilizagdo futura
ou na indicacdo para outros. Escuto muitas vezes (mais do que
gostaria) o argumento de que “ndo preciso fazer divulgagdo”.

Nestes casos eu retruco, educadamente: “Realmente, quem
precisa de divulgagdo é a Coca-Cola, ndo é2”. Vocé j& parou
para analisar a quantidade de divulgacdo que a Coca-Cola
faz em todas as midias, em patrocinios esportivos, em shows
e eventos, em material promocional e brindes2 Depois de
mais de 100 anos de existéncia e de ser vendida em mais de
200 paises por todo o mundo, por que a Coca-Cola continua
fazendo divulgacdo? Ora, porque quem parar, morre. A con-
corréncia estd ai.

Mesmo que vocé ndo tenha o objetivo de vender imedia-
tamente, a divulgagdo fortalece a meméria da marca de seu
negécio e produto/servico na mente dos seus consumidores.

Sendo mais especifico, um simples cartdo de visitas possui
caracteristicas préprias, assim como um folheto ou folder (fol-
heto com dobra), um site, um andncio em jornal, um andncio
em revista. Existem mesmo vdarias diferencas conceituais entre
um andncio em preto e branco e um colorido. Sdo diferencas
cruciais que podem levar ao sucesso ou ao fracasso.
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Investimento:

R$ 1.000,00 até o dia 20/04/2015.

R$ 1.100,00 apés o dia 20/04/2015 até o dia do seminario, caso haja vagas.
Data: 26, 27 e 28 de junho de 2015.

Horario: 9 as 17h

Local: EBRAMEC Escola Brasileira de Medicina Chinesa

Rua Visconde de Parnaiba 2.727 - Sdo Paulo

(Prox metrd Bresser Mooca)

Medicina Chinesa Brasil

Para pessoas que buscam acupuntura por R$ 5,00 a sessdo
ndo faz muita diferenca se o folheto & colorido ou em preto
e branco. J& para quem estd disposto a pagar R$ 200,00
por uma consulta, faz toda a diferenca. O piblico-alvo é que
manda no material.

Conclusao

Existe todo um universo ainda desconhecido dos profis-
sionais de terapias alternativas e Medicina Chinesa dentro
do marketing e das ferramentas de divulgacéo. Elaborar uma
estratégia de acdo e implementé-la através de divulgacdo com
material gréfico de qualidade é primordial para sua imagem
como profissional e de seu servico, clinica ou escola.

Mesmo que sua melhor propaganda seja boca-a-boca e
jamais precise colocar um outdoor com seu anincio na rua,
ainda assim entregar um simples cartdo de visita mal-feito a
uma pessoa é motivo de enorme vergonha.

Meu objetivo com esse curto artigo sobre tdo vasta drea é
alertar os profissionais de Medicina Chinesa e outras terapias
sobre a existéncia de uma enorme gama de detalhes que podem
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impactar profundamente sua atuagdo. Todo cuidado é pouco
na elaboragdo de estratégias de negécio e no material gréfico
produzido, fisico ou digital. Isso pode requerer algum empenho
em estudos ou até mesmo a contratagdo de um profissional
qualificado.

Persista sempre e evolua continuamente.
O sucesso ja é seu.

Gilberto Antonio Silva é jornalista, acupunturista e
escritor. Atua no mercado editorial de cultura oriental
desde 1991 e ¢ autor, entre outros, do livro “Segredos
da Comunicag¢do Profissional”. E atual Coordenador
Editorial da revista Medicina Chinesa Brasil. E-mail:
gilberto@longevidade.net

Ina, Artes Marciais e Cultura Chinesa

Seminério de lntrodugao ao Kiko Matsumoto Style (KMS)
com Grace Rollins, M.S., L.Ac.

Introducao: Breve histdria do Mestre Nagano e da Mestra Kiiko Matsumoto.
Explicagao de métodos diagnosticos e palpacao no KMS; padrées mais importantes
de Hara, costas, pescogo

Localizando pontos por palpagéo, e o método de palpagao cruzada para verificar os
pontos

Técnicas de acumoxa (agulhamento, okyu e kyutoshin) do KMS

Introduc&o aos padroes e tratamentos do KMS: Sistema Imunologico e Oketsu.
Padrao de Qi de Estdbmago

Padrdes e tratamentos Adrenal e do Sistema Nervoso Autondmico

Introducdo ao tratamento de Meridianos e Zang-Fu: tratamento “Metal-Agua” e “Jue do
Pe.”

Demonstragao e pratica em grupos

Identificando obstaculos para um tratamento bem sucedido (exemplos de cicatrizes, Qi
doEstdémago, etc. introdugéo ao tratamento de cicatrizes)

Pratica, Revis&o e Analise

Grace Rollins & uma especialista no estilo
de Kiiko Matsumoto de acupuntura (KMS).
Formou-se na Universidade de Yale em 2001
e depois iniciou seus estudos de Medicina
Oriental em 2004 com shiatsu e moxabustao.
Graduou-se com um Mestrado em
Acupuntura pela faculdade Tristate College
of Acupuncture em 2008. Desde 2008 Grace
tem aprendido na clinica da Mestra Kiiko
regularmente, tambem auxiliando-a em
seminarios.

INF.: (11) 3101-0849 / 99980-8656 cursos@huatuo.com.br

Seminario de Acupuntura (KMS)
com a Dra. Kiiko Matsumoto

Datas e valores a definir para 2016
Para participar deste seminario € necessaria a
participagao neste Seminario de Introdugdo ao KMS
- Kiiko Matsumoto Style.

Pela primeira vez no Brasil!
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CUfSGS de Aperfewoa mento com o Prof. Gilberto Anténio Silva
Maio

TaoQi - Conhecendo e controlando sua energia (Modulo Inicial)

Conhega melhor o Qi (Ki, Prana), como funciona e como vocé pode controla-lo e utiliza-lo. Através da
sabedoria milenar dos antigos taoistas e das modernas técnicas da Parapsicologia como fotos Kirlian,

vocé descobrira um novo universo. Inclui teoria e exercicios praticos como percepgédo e manipulagao

da aura, prevencao de ataques psiquicos, vampirismo, relacionamentos sob a ética energética e muito mais
Dia 23 (sabado), das 09 4s 12h  Investimento: R$ 150,00

€

Junho

TaoQi - Conhecendo e controlando sua energia (Médulo Avangado)

Disponivel para todos que fizeram o Médulo Inicial ou tiverem sélido conhecimento prévio de Qigong,
Reiki ou outra modalidade de uso da energia universal. Veja como efetuar limpezas energéticas, curas
espirituais - funcionamento e pratica, captagao da energia da natureza (estrelas, mares, florestas, etc...),
o segredo da cura a distancia, interagdo com animais, plantas e minerais e outros temas relacionados.
Dia 27 (sabado), das 09 as 17h  Investimento: R$ 150,00

Faca os dois modulos de TaoQi por R$ 250,00

nitd

Julho

Transmutagao Pessoal

A Transmutacdo Pessoal & um conceito, mais do que uma técnica, desenvolvido a partir da filosofia Taoista
e do | Ching, o milenar “Livro das Mutagdes” da China antiga, escrito em 1021 a.C.. Vivemos em um
universo pleno de mudangas e devemos aproveitar essas mudangas em nossa vida para nos
aperfeicoarmos. Para isso devemos atuar nas quatro dimensées do ser humano, simultaneamente: corpo,
energia, mente e espirito. Um curso simples mas que vai mudar sua vida para sempre.

Dia 04 (sabado), das 09 as 17h Investimento: R$ 200,00

IMPORTANTE:

Devido a varios pedidos de pessoas que perderam as datas, estaremos abrindo em breve novas turmas
de CRYSTAL HEALING (Terapia com Cristais) e O TAO DA CURA. Pedimos aos interessados que entrem
em contato por e-mail e deixem seus dados e cursos de interesse para que possamos montar as classes.

Promogoes ndao sao cumulativas

Gilberto Anténio Silva €
Jornalista, Parapsicélogo e
Terapeuta. Esluda filosofias
e culturas orientais desde
1977 e & grande divulgador
da cultura chinesa e do
Taocismo no Brasil.

Terapeuta especializado em
praticas energéticas e
Medicina Chinesa, escreveu
14 livros incluindo o grande
sucesso de 2014 "Os
Caminhos do Taoismo”, com
download gratuito em nosso
site. E Coordenador Editorial
da revista Medicina Chinesa
Brasil.

Seu trabalho se destaca pela
sinceridade e abertura ao
transmitir  informacdes e
pelo interesse e carinho que
demonstra com todos que
desejam conhecer mais e se
aperfeigoar.

A

A

O Homem Superior a0 ouvir sobre o Tao
Esforga-se para poder realiza-lo

© hormem mediano ao ouvir sobre o Tao
As vezes o resguarda, as vezes o perde
© homem inferior ao ouvir sobre o Tao

Alguns livros do Prof. Gilberto Anténio Silva
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e sua Usuério 55
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Trata-o as gargalhadas.
(Tao Te Ching, 41)

Néo ha planicie que ndo seja
seguida por uma escarpa.
Né&o ha partida gue nao seja
seguida por um retorno.
(I Ching - Hex.11)

O Homem Superior & inesgotavel
em sua disposicao de ensinar e
ilimitado em sua tolerancia e
protegao ao povo.

(I Ching. Hex.19)

© Inscrigbes pelo nosso site
© Pague com ou
® Matriculas com depésito em conta
tem
° Acompanhantes tem
‘e Nao aceitaremos inscricdes no tila do
Rua das Azaléas, 67 - Mirandépolis - Sao Paulo ::-?gtrgﬁggls[\}?::;;ﬁ:api?: :ﬁt:ﬁaprﬁgrasis
(Préximo ao Metrd Praga da Arvore) 4 ‘o Todos 0s eventos possuem certificado

www.laoshan.com.br

NITEN

estratégia e arte corporal

Duyidas?
Entre em contato:

cursos@laoshan.com.br

(1) 97587- 4545

=] ® [z op
= = Dimers Chib
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O Espirito da Acupuntura:
Os Sistemas de Canais do Ling Shu

Nicholas Sieben, LAc*

Acupuntura contempordnea é amplamente ensinada por
meio da abordagem Zang Fu. Foi provado que se trata de um
sistema eficiente. No entanto, suas raizes sdo consideradas
por muitos como predominantemente uma forma “fitoterapica”
de se pensar.

Anterior & Dinastia Sung (960 - 1279 d.C.), a acupuntura
era praticada como um Sistema de canais, representada pelos
Sistemas dos seis canais. Os canais eram vistos como um con-
tinuum da fisiologia e patologia, bem diferente da abordagem
Zang Fu moderna (pds Sung). A abordagem de canais pela
acupuntura ainda é praticada dentro dos sistemas adaptados
da Franga e Vietnd, assim como por meio dos ensinamentos de
Jeffrey Yuen. Os sistemas de canais s@o considerados por muitos
como o coragdo da Acupuntura Cléssica Chinesa. Professores
como Yuen tém re-introduzido a acupuntura como era praticada
durante a era Pré-Sung, enraizando a prética no espirito de
suas origens cldssicas.

Os sistemas de canais foram primeiro apresentados no Nei
Jing, compilado durante a Dinastia Han (206-220 d.C.).O Nei
Jing Lling Shu é popularmente conhecido como Zhen Jing ou
“Tratado da Acupuntura,” e considerado o texto fundacional da
acupuntura. E por meio dos sistemas de canais do Ling Shu que
a verdadeira sofisticacdo da acupuntura, como um sistema médi-
co completo, é estabelecida. Para se apreciar completamente a
acupuntura como um sistema medico, a sabedoria do Ling Shu,
e porfanto os sistemas de canais devem ser compreendidos.

Sun Si-Miao é visto como o medico que teria encorajado
os praticantes a aprenderem tanto a teoria quanto a pratica
tanto da fitoterapia quanto da acupuntura; ndo pelo fato de
um sistema necessitar do outro para se tornar completo, mas
para enriquecer ambas as tradi¢des ao se observar o mundo
pelos olhos uma da outra.

“Acupuntura herbalizada” permite a um acupunturista o
beneficio de se observar a acupuntura de um ponto de vista
fitoterapico. No entanto, dentro do estado atual do ensino da
acupuntura, a visdo especifica da acupuntura do Ling Shu é
amplamente ausente. As teorias do Ling Shu, iluminada por
meio dos sistemas de canais da acupuntura, poderia fortalecer
grandemente a prética médica Chinesa como um todo. Trata-se
de um ponto de vista do qual Sun Si-Miao (um dos “Deuses da
Medicina Chinesa”) considerava importante que tanto acupun-
turistas quanto fitoterapeutas soubessem.

Cada escola de pensamento dentro da Medicina Chinesa
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apresenta uma visdo do mundo. O titulo “Ling Shu” sugere que
a acupuntura vai além do fisico ou mental. O famoso Capitulo
8 do Ling Shu infere que todas as doencas também se tratam
de desafios espirituais: para se tratar com acupuntura, deve-se
sempre permanecer “enraizado no espirito.” Os sistemas de
canais sdo apresentados pelo Ling Shu como o “eixo” para
nos levar de volta ao nosso “Ling — espirito.” Os principios
filosoficos Daoistas e Confucionistas sGo comunicados por meio
dos 74 da Acupuntura Cléssica. Existe um profundo significado
filoséfico na forma como os canais sdo organizados, a forma
como se conectam, assim como sua fisiologia e patologia. A
viso Cléssica Chinesa do mundo esté contida nos sistemas de
canais. Neles estd contido o cédigo para se restaurar e manter
a sadde, e nos refornar ao nosso espirito”.

Os sistemas de canais representam as camadas de gi do
corpo. Meu professor, Jeffrey Yuen refere-se vérias vezes ao qi
como “relacdo,” e aos sistemas de canais como “vias.” Existem
trés camadas de qi no corpo: wei qi, ying qi e yuan gi. Estes
trés niveis de “relacdo” se manifestam por meio dos canais de
acupuntura.
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A arte do diagnostico por meio da acupuntura cléssica  individualmente em um nivel altamente personalizado de “espiri-
envolve descobrir em qual “caminho” o paciente estd lutando  to”. Nem todas as pessoas estdo focadas no nivel dos Canais
com. Isto permite ao acupunturista compreender e se concentrar  Principais. Alguns encontram-se mais no que se relaciona aos
na camada especifica de gi na qual o paciente se encontra.  Canais Divergentes ou Vasos Luo. Para se tratar a paciente
Trata-se de uma forma de se ouvir e ver a pessoa, criando  utilizando os 60 Canais “Secundérios” da acupuntura pode
idealmente a ressonéncia necesséria para que a cura ocorra.  muitas vezes chegar mais perto de onde o paciente se encontra,

Qual a lingua sendo utilizada pelo paciente? Como eles  criando uma ressondncia ainda maior, e muitas vezes resultados
exibem a si mesmos2 Sua compleicdo se encontra muito palida  muito intensos.
ou rosada, ou apresenta varicosidade ao longo da pele? As Se nos permitirmos nos inspirar pela sabedoria de Sun
emogdes, as quais se relacionam ao nivel ying, parecem sera  Si-Miao, acupunturistas modernos e fitoterapeutas podem se
efiologia do quadro? Estes sGo sinais cléssicos dos Vasos Luo  beneficiar do Ling Shu. E por meio do espirito que a cura ocorre.
Longitudinais, visto que estes canais se manifestam em “des- A sabedoria dos antigos contém o cédigo, ou “eixo” para o
coloracdo,” e se relacionam ao nivel ying. Ou, ha sinftomas  espirito de cada um de nés, e também para a bela medicina
de vulnerabilidade ao ambiente externo, os quais aparentam  que amamos. Para se retornar & fonte da medicina, enraizada
estar enfraquecendo a constituicdo, sugerindo uma relacdo  na histéria cléssica, este é o retorno ao espirito da acupuntura.
entre wei e yuan qi, associada aos Canais Divergentes. Ov,
a pessoa continua fazendo referéncia a coisas que ocorrem
na familia, associada aos Canais Extraordindrios e o nivel do (@)
yuan gi constitucional?

Os sistemas de canais prove grande latitude em “tratar o
individuo” — um atributo que coloca a Medicina Chinesa & *Tradugio: Paulo Henrique Pereira Gongalves- Acupun-
parte do modelo médico ocidental moderno. Ao se identificar turista e docente da Escola Brasileira de Medicina Chinesa
o nivel de gi no qual o paciente se encontra, pode-se trabalhar
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Acupuntura Clinica

Curso Avanc¢ado para Profissionais Acupunturistas\

Pratica Clinica: Supervisionada nos Ambulatérios da prépria Escola

Abril de 2015 Amplie seus horizontes e

N . aprofunde seus conhecimentos!
Conteudo resumido: e

- Apresentacio das principais doengas; rut-;t\g‘..f'.(f.;giﬂﬁ;ﬂﬁﬁi},'ﬁﬁt_ =il
- Diagnéstico pela Medicina Chinesa; - E‘._';Pi T e
- Diferenciacio de Sindromes/Padroes;
- Princip erapéutic
- Tratamentos por especialidade:

- Neurologia;

- Neurologia I1 (AVC);

- Emergéncia;

- Ginecologia e Obstetricia 1 e II;

- Dermatologia;

- Gastroenterologia;

- Pediatria;

- Cardiologia;

- Pneumologia;

- Endocrinologia.
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Qual é a Diferenca na Natureza e na
Aplicacao Clinica do VC-6 (Qihai) e
VC-4 (Guanyuan)?

Li Jie*

Durante meus anos de ensino da acupuntura, muitos estu-
dantes faziam a mesma pergunta: “Qual a diferenca entre VC-6
(Qihai) e VC-4 (Guanyuan)2”

Este artigo explicard a diferenca entre VC-6 (Qihai) e VC-4
(Guanyuan), usando os textos classicos da Medicina Tradicional
Chinesa

VC-6 (Qihai)

VC-6 (Qihai) — o mar do QI - foi primeiro descrito no Zhen
Jiv Jia YiJing (Tratado Classico de Acupuntura e Moxabustao).
Este ponto também & chamado Dan Tian. E o lugar onde o Yuan
Qi foi formado e é concentrado. VC-6 (Qihai) é a exalacdo do
Yuan Qi. Pode tanto apoiar e fortalecer o Qi do Bago, quanto
exalar o Qi da Bexiga para distribuir Jin (do Jin-Ye) através do
corpo inteiro. VC-6 (Qihai) é um dos mais importantes pontos
para fonificar e regular o Qi.

VC-6 (Qihai) tem as seguintes principais fungdes na apli-
cacgdo clinica:

* Tonificar o Yuan Qi e elevar o Yang Qi: Pode-se usar o
VC-6 (Qihai) como principal ponto para tratar todos os tipos
de Sindromes de Deficiéncia dos Zang Fu; a combinagdo
com VG-20, VC-12, VC-4 (Guanyuan), e E-36 (Zusanli) pode
elevar fortemente o Yang Qi para resolver as Sindromes de
Submersdo do Qi.

® Tonificar o Qi do Rim e regular a menstruagdo: Usar VC-6
(Qihai) com VC-4 (Guanyuan), VC-3 (Zhongji), BA-6 (Sanyin-
jiao), E-29 (Guilai)e B-23 (Shenshu) é a férmula para tonificar
o Qi do Rim para tratar, por exemplo, impoténcia, hemorragia
do (tero, leucorréia e menstruacdo irregular.

® Regular o mecanismo do aquecedor inferior: VC-6 (Qihai)
é também referido como Dan Tian, o local onde todo o Qi do
corpo é concentrado. Para o tratamento de distensdo no abdo-

me inferior e Sindrome do Porquinho Correndo, é combinado
com VC-17 (Shanzhong), TA-6 (Zhigou) e F-3 (Taichong).

VC-4 (Guanyuan)

VC-4 (Guanyuan) - Portdo fechado do Yuan - foi primeiro
descrito no capitulo 21 do Ling Shu. O nome indica que VC-4
(Guanyuan) é a reserva do Yuan Yin, Yuan Yang, Yuan Jing e
Yuan Qi. VC-4 (Guanyuan) é o portdo da vida entre os dois rins
e é relacionado com o Ming Men, Yuan Qi do Triplo Aquecedor
e o movimento do Qi entre os rins. E o ponto de encontro do
meridiano do Vaso Concepcdo com os trés meridianos Yin dos
pés, tanto quanto é o ponto Mu frontal do Intestino Delgado.

VC-4 (Guanyuan) & raiz dos doze meridianos e dos cinco
Zang e os seis Fu. Eo ponto mais importante para fonificar o
Yang do Rim. Usar moxa no YC-4 (Guanyuan) como principal
ponto para tratamento de todos os tipos de Sindromes de De-
ficiéncia de Yang. VC-4 (Guanyuan) também fortalece o Yang
e cessa o colapso do Yang Q.

E dito no Bian Que Xin Shu (Livro dos Segredos de Bian
Que), escrito por Dou Cai, na dinastia Song: “No caso de
algum de seus quatros membros estiver com extremo frio, com
um pulso fino e filiforme em todas as seis posicdes (wei xi mai),
isto significa que o Yang Qi caminha para o colapso, 300
cones de moxa sdo necessérios de serem aplicados no VC-4
(Guanyuan) imediatamente, para recuperar o Yang e a vida.”

Néo somente o VC-4 (Guanyuan), mas também o VC-8
(Shenque) e VG-4 (Mingmen) t&m a fung&o de tonificar o Yang.
VC-8 (Shenque) é usado para aquecer e fonificar o Yang do
Bago e VG-4 (Mingmen) apoia o fogo do Ming Men

\j
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Qi Hai
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Conclusao

De acordo com os textos cléssicos, a principal diferenca
entre o VC-6 (Qihai) e o VC-4 (Guanyuan) é:

* VC-6 (Qihai) & o principal ponto para tonificagdo do Yuan Qi

® VC-4 (Guanyuan) é o principal ponto para aquecer e for-
talecer o Yang do Rim e indiretamente nutrir o Yin do Rim e Jing.

O mecanismo é representado na ilustragcdo abaixo.

VC-4 (Guanyuan) é como um caldeirdo, no qual contém
Yuan Qi, Yuan Jing, Yuan Yin e Yuan Yang. Se alguém tonificar
VC-4 (Guanyuan), mostrado como o fogo sob o caldeirdo, o
conteddo se torna disponivel, Abre-se o portdo (Guan), VC-6
(Qihai) entdo, ativa o Yuan Qi disponivel.
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Prof. Dr Li Jie ¢ fundador do Instituto de Pesquisa dos Clas-
sicos da Medicina Tradicional Chinesa e professor adjunto na
Universidade de Medicina Tradicional Chinesa de Shandong
(SDUTCM). Ele pode ser encontrado através do site www.
temclassics.org

Edicao e ilustracio: Kris Oosting, co-fundador do Instituto
de Pesquisa dos Classicos da Medicina Tradicional Chinesa
Traducao de: Luciano de Freitas Pereira - Acupunturista,
Quimico e Fitoterapeuta
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Ministrante: Prof. Gilberto Antonio Silva — Jornalista, Escritor e
Terapeuta, dedica-se ao estudo e pratica da cultura e filosofia oriental
desde 1977. E atual Coordenador Editorial da revista Medicina Chinesa
Brasil e autor de 14 livros. Foi um dos grandes pioneiros em publicagdes
de artes marciais no Brasil, sendo ainda fundador da revista Oriente, do
boletim Saude & Longevidade e do jornal Oriente ABC. Prestou servigos
de comunicagao para varias organizagées de renome como OAB-SBC,
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Z'ev Rosenberg

Nesta edi¢do temos a honra de ter uma entrevista com o internacionalmente renomado professor Z’ev Rosenberg que atua e
ensina ha muitos anos nos Estados Unidos e tem grande experiéncia no estudo e integracdo clinica dos textos classicos, além
de ter uma abordagem terapéutica onde busca extrair o melhor para o seu paciente em termos da combinagdo clinica da
Acupuntura-Moxabustdo e a Fitoterapia Chinesa.

Z’ev esteve a frente do departamento de Fitoterapia Chinesa
de uma das mais famosas institui¢ées americanas, Pacific College
of Oriental Medicine em San Diego, por nada mesmo que 23 anos,
até ter se aposentado no ano de 2013.

Ele escreveu artigos para diferentes jornais e revistas
profissionais na area da Medicina Chinesa e da macrobidtica,
além disso ele é consultor e desenvolvedor de produtos para a
Kan Herb Company, na Califérnia. Ele coninua a escrever artigos
profissionais e estd atualmente trabalhando em dois projetos de
livros: Return of the Yellow Emperor: Ecological Medicine for
the 21st Century (Retorno ao Imperador Amarelo: Medicina
Ecoldgica para o Século XXI), e Healing the Broken Vessel
(Curando o Vaso Quebrado).

Gostariamos de indicar o seu novo site, recém langado, para
quem desejar ter mais informagaoes sobre este grande profissional:
http://zevrosenberg.com

Prezado Z’ev Rosenber, primeiramente eu gosta-
ria de agradecer por ter aceitado participar desta
entrevista. Eu compreendo que esta primeira per-
gunta acaba sendo um “cliché”, mas acredito que
muitos de nossos leitores estariam interessados
em saber como vocé desenvolveu seu interesse
pela Medicina Chinesa.

Quando eu era adolescente nos anos 60, inicio dos anos
70, eu tive a sorte de viver em um periodo de abertura para
oportunidades culturais e novas abordagens em relacdo ao
estilo de vida. A revolucdo musical introduzida a nés todos,
através dos Beatles, Rolling Stones, dentre outros grupos e mo-
sicos; a dieta macrobiética; o yoga. Como eu sempre tive uma
salde bastante sensivel deste a minha inféncia (com alergias,
bronquite) que ndo respondiam aos tratamentos da medicina
ocidental, eu estava em busca de abordagens alternativas.
Tanto a macrobiética como a yoga melhoraram muito a minha
sadde, e eu ainda pratico ambas nos dias atuais. Ao passo
que eu investigava sobre a macrobiédtica, aprendi que ela era
baseada na Teoria de Yin e Yang, que vinha da Medicina Asié-
tica. Diversos professores de macrobiética, incluindo Georges
Ohsawa haviam sido treinados em Acupuntura e Fitoterapia
Chinesa, assim meu interesse j& estava instalado.

E como vocé atingiu seu objetivo de aprender e
praticar a Medicina Chinesa?

Como muitos jovens da minha época, eu me envolvi no gran-
de boom dos negécios relacionados com alimentos naturais, tanto
no varejo como no atacado. Mas eu ndo era bom nos negécios e
queria uma relacdo mais proxima com a possibilidade de ajudar
as pessoas e a sadde delas. Entdo eu primeiramente aprendi
Shiatsu, e entdo iniciei um centro de macrobiética, inicialmente
em Santa Fe, e entdo em colorado. Na metada da década de 70
fui para uma escola de naturopatia em Santa Fe para aprender
sobre fitoterapia ocidental e artes corporais. Naquele periodo,
eu conheci meu primeiro professor de Medicina Chinesa Michael
Broffman e dentro de poucos anos i fui capaz de encontrar uma
escola de Medicina Chinesa também em Santa Fe.

Eu sei que vocé estudou com o Dr. Arnaud Ver-
sluys, que também ja foi entrevistado por nés
em nossa segunda edi¢do, um grande expert no
Shang Han Za Bing Lun. Vocé poderia, por favor,
dividir algumas palavras sobre a importancia des-
te grande Cléssico na sua pratica?

A Medicina Chinesa possui uma histéria bastante longa e
vasta. Como praticamente todas as pessoas treinadas no oci-
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dente, os programas de fitoterapia chinesa
eram baseados em poucos livros que eram,
vamos dizer uma pincelada, em outras pa-
lavras, formulas tendo mais de 1800 anos
de histéria, muito ecléticas. Mas desde o
inicio desta minha exposicdo & medicina
asidtica, fui apresentado ao Shang Han
Lun, assim meu interesse j& havia iniciado.
Quando uma tradugdo do Shang Han Lun
foi publicada na década de 90, eu a devo-
rei, ao ponto que eu comecei a ensinar um
curso sobre este livro. Muitos anos depois
eu fui a Portland, Oregon, para encontrar
com o Dr. Versluys apés ter lido alguns de
seus artigos e iniciei estudos de aprofundo-
mento com ele cerca de 8 anos atrés. Isto
confirmou para mim a grande importancia
do conhecimento das raizes da matéria
(fitoterapia chinesa) através destes textos
de cléssicos, e que as férmulas de base
foram idealizadas e desenvolvidas através
de livros como Shang Han Lun, e a fonte da
Matéria Médica para ervas individuais é o
Shen Nong Ben Cao Jing, ambos escritos
durante a Dinastia Han.

A maioria dos praticantes no Bra-
sil, quando dizem que praticam
Medicina Chinesa, estao indicando
que atuam apenas com Acupuntura. Quais Cléssi-
cos vocé poderia sugerir a eles?

Eu primeiramente aconselharia a eles que pudessem ampliar
seus horizontes e estudar/aplicar a fitoterapia chinesa também,
pois hd uma quantidade imensa de conhecimento prético, teo-
rias e estudos de patologias disponiveis nesta drea. Eu pratico
ambos, acupuntura-moxabustdo e fitoterapia chinesa, de modo
que eu gostaria de recomentar a leitura de base do Su Wen, do
Ling Shu e do Nan Jing, ademais de diversos outros classicos
da acupuntura como base para o estudo.

Ainda neste mesmo tépico, como vocé integra a
acupuntura e as ervas na sua estratégia de trata-
mento?

Deve ser destacado que acupuntura-moxabustdo e a fi-
toterapia chinesa trabalham muito bem em conjunto, mas a
acupuntura-moxabustdo é baseada mais na Teoria de Canais,
enquanto que a fitoterapia chinesa é mais baseada na Teoria
dos Orgéos e Visceras. Desta forma, nota-se que ha diferentes
processos de pensamento em cada abordagem, e o profissional
tem que saber que elas apresentam estes diferentes processos
de pensamento para que possa desenvolver tanto as prescricdes
da acupuntura como as prescricdes da fitoterapia.

Como vocé € uma pessoa que é realmente envol-
vida no ensino da fitoterapia chinesa por muitos
anos, qual seria a sua opinido em relacéo a utili-
zacdo excessiva dos chamados remédios paten-

teados?
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Isto realmente depende do que estd sendo denominado
“remédios patenteados”. Muitos dos produtos importados da
China tiveram problemas de qualidade, mas se o profissional
conseguir produtos potentes e de alta qualidade de algumas
companhias nos Estados Unidos ou Europa, ja seria OK.

Mas com o objetivo de prescrever ervas de forma adequada,
o profissional necessita ter uma base flexivel de conhecimento,
boas habilidades diagnésticas e a capacidade de escolher
dentre diferentes formulas, qual ou quais necessitam para serem
combinadas ou modificadas.

Nota do Editor: o termo remédio patenteado é muito utili-
zado na literatura ocidental para indicar o termo chinés Zhong
Cheng Yao, que literalmente indica remédio pronto. O Zhong
Cheng Yao (155 24) seria relacionado com aquelas preparacdes
que sdo possiveis de encontrar j& preparadas em farmécias,
sem qualquer possibilidade e modificagdo por parte dos profis-
sionais e que, por questdes de seguranca (visto que a maioria
s@o vendidas diretamente no balcdo), possuem uma dosagem
e, consequentemente, poténcias mais baixas.

Soube que vocé possuem um programa especial
de ensino sobre o Nan Jin que é muito bom. Pes-
soalmente publiquei uma traducéo do Nan Jing ao
portugués e realmente gosto deste livro e da for-
ma com que as teorias sdo apresentadas e promo-
vidas. Vocé poderia, por favor, partilhar alguns de
seus pensamentos sobre a primeira parte do Nan
Jing, mais relacionada a pulsologia?

Esta é uma grande conquista Reginaldo! E possivel dizer
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que as Dificuldades de 1 a 22 sdo um curso completo sobre o
pulso, e se alguém estudar estas Dificuldades na profundidade,
este terd uma forte base em relacdo a este tépico. O Nan Jing
realmente foca muita atengdo na questdo do tempo, o que
atualmente se chama muito de ritmos circadianos do corpo e
da mente, e a compreensdo destes principios realmente podem
colocar a sua base de conhecimento da Medicina Chinesa e
um nivel totalmente diferente.

No Brasil ha muitas escolas que acabam focan-
do demasiadamente na Dificuldade 79, muitas
vezes deixando de lado as teorias do Nei Jing e
de outros importantes livros subsequentes. Esta é
também uma situacGo comum nas escolas em que
vocé ensinou nos Estados Unidos?

O Nan Jing é focado no tratamento utilizando as relagdes
dos Cinco Movimentos entre os Canais e os Orgdos e Visceras
e este &, obviamente, o texto de base do que é chamado de
Terapia dos Meridianos nas abordagens do Japdo, por exem-
plo. A Dificuldade 79 &, em si, um capitulo muito sofisticado,
lidando com como tratar problemas especificos utilizando as
relacdes de Mae-Filho, os ciclos Sheng e Ke, e os Movimentos
de Tonificagdo e Dispersdo sem que seja necessdrio atuar
sobre uma érea especifica. Por exemplo, vocé pode tratar o
Figado-Madeira por tonificar o Bago-Terra, ou por tonificar o
Pulm&o-Metal para controlar o Figado-Madeira.
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Mas néo, esta abordagem ndo é comum nas escolas dos
Estados Unidos, a ndo ser que alguém siga programas espe-
cificos em escolas de pensamento japonés ou da acupuntura

de Worsley.

Eu li que vocé é especializado ou possui um es-
pecial interesse em doencas autoimunes. Isto foi
uma escola pessoal ou uma escolha por conta
dos pacientes? Qual a sua vis@o sobre as doencas
autoimunes?

Meu interesse nas chamadas doencas autoimunes e nas
doencas complexas vem simplesmente do tipo de pacientes
que foram atraidos para a minha clinica logo apés eu ter me
graduado no inicio da década de 80. Nada que os pacientes
apresentavam batia diretamente com o que eu tinha estudado
nos livros contemporéneos de medicina tradicional chinesa da
época, de modo que eu acabei sendo forcado a aprofundar
meus estudos nos textos cldssicos, iniciando com o Nan Jing e
entdo partindo para o Shang Han Lun, com o objetivo de en-
contrar solugdes para os pacientes que estavam me procurando.

Foi um grande prazer té-lo entrevistado. Quais
seriam suas palavras finais para nossos leitores?

Continuem estudando os Cléssicos com professores inspi-
rados, desta forma sua prética e sua expertise podem crescer
e crescer... Ciaol °

‘Medicina, Artes Marciais e Cultura Chinesa

Seminario Internacional de Shonishin - Acupuntura Pediatrica Japonesa

Teishin de Mola - Instrumentos - Tratamento Geral - Recomendagdes Especificas -
Tratamento Doméstico - Precaugdes e Contra-indicagdes - Conselhos Praticos - Casos

Introducdo ao sistema - Método de Tratamento - Meridian Therapy Aplicado a Criangas - v

Clinicos de Stephen Birch - Pratica clinica com criangas reais (Favor agendar antecipadamente)

Data: 04 e 05 de julho
Horario: 9 as 17h
Ministrante: Marco Aurelio Correa Basso - Especialista em Medicina Tradicional Japonesa com R /‘ .

Pés Graduagao nos Sistemas Toyohari, Meridian Therapy Keiraku Chiryo, Shonishin, Manaka, f J
Moxa, Ryodoraku e YNSA. Especialista em Medicina Tradicional Chinesa. w

v

e

Acupuntura Craniana (Scalpoterapia) de Yamamoto - YNSA

Programa: s il .

* Introducéo geral; : . R N

+ Histérico da Acupuntura Craniana de Yamamoto - YNSA; Intensivo: 01, 02 e 03 de maio PR ol e oot pgt o S
* Pontos Basicos, Sensoriais e Cerebrais YNSA; das 9as 17h . e Ll

« Pontos Ypsilon (Orgéos e Visceras — Zang Fu); ) e "ji:' .Tr (2N =
+ Hara Diagnéstico. Regular: inicio em 04 de junho L A H /7 A
* Diagnostico Cervical. Duragdo de 3 meses, todas as \A i 0

- Selecdo e combinagdo das zonas e pontos de tratamento; quintas-feiras das 19:30 as 22:00h. ' \ o /

« Métodos complementares de estimulo; i
* Pratica das técnicas. .

Publico Alvo: Profissionais com formagao basica em MTC Ministrante: Cassiano Mitsuo Takayassu
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Oleo de Semente de Primula na
Visao da Medicina Chinesa

José Carlos Sencini Junior

Brasil e China possuem grandes territérios e uma rica, porém
distinta biodiversidade. Isso inevitavelmente torna a populagdo
dessas regides, que segundo alguns antropélogos possuem
ancestrais em comum devido suas caracteristicas morfolégicas,
conhecedoras das qualidades da fauna e flora. Nas Américas
porém, o conhecimento botdnico aparentemente ndo foi tdo
bem catalogado como aconteceu na China. Os amerindios
possuem grande conhecimento das plantas locais e inclusive
muitos atribuem definicdes medicinais a plantas que lembram a
terminologia da medicina tradicional chinesa, como por exem-
plo os conceitos térmicos sobre qual planta esfria ou esquenta o
corpo. No Brasil, e talvez em todo o continente americano, esse
conhecimento sofreu um grande declinio com as colonizagdes e
principalmente a partir do século vinte quando o conhecimento
cientifico vigorou sobre o conhecimento popular que margin-
alizado se tornou sinénimo de atraso cientifico ou até mesmo
charlatanismo. Porém, a partir da segunda metade do século
vinte, quando comegou certa decepgdo com a terapia de origem
industrial, as praticas tradicionais incluindo a fitoterapia estao
crescendo consideravelmente.

Devido a imensa biodiversidade das Américas, as pos-
sibilidades terapéuticas sdo igualmente grandes, e torna-se
necessdrio resgatar esse conhecimento tradicional de classifi-
cacdo terapéutica das plantas, pois a classificacdo cientifica é
linear deixando lacunas que dificultam a utilizacdo eficaz das
plantas estudadas. Um exemplo cléssico é a grande quantidade
de plantas consideradas como anti-inflamatérias, mas que
carecem de informagdes que diferenciem umas das outras para
tratar as diversas formas de inflamagdo que existem. Isso na
pratica clinica dificulta a escolha da planta correta para cada
tipo de inflamagdo, e assim, plantas que séo consideradas an-
ti-inflamatérias demonstram-se ineficazes simplesmente porque
ela na realidade ndo seria indicada para o quadro clinico
inflamatério em questdo.

Umas das plantas de grande valor terapéutico é a Primula
(Oenothera biennis), também conhecida como Evening Primrose
e Estrela da tarde, pois suas flores se abrem ao entardecer.
Nativa da América do norte onde os indios a utilizavam como
alimentos, adstringente, antisséptico e sedativo. Foi muito
cultivada na Europa como planta ornamental e para estudos
genéticos, e mais recentemente o 6leo extraido de suas sementes
estd sendo muito utilizado por todo mundo para tratar diversas

patologias relacionados ao sistema reprodutor feminino.

A composi¢do quimica do dleo revela a presenca de acidos
graxos como o é4cido estedrico (1%), 4cido gama linolénico
(10%), écido palmitico (5%), acido linoleico (70%), écido oleico
(10%) e outros écidos orgdnicos em menores quantidades. Esses
4cidos graxos (principalmente o linoleico e o gama linolénico)
contribuem para a formagdo de prostraglandinas, em especial a
prostraglandina E1, que possui atividade reguladora dos hormé-
nios sexuais femininos, diminui a agregacdo plaquetéria, auxilia
na regulagdo dos niveis de serotonina cerebral e melhora a
elasticidade da pele e dos vasos sanguineos. Estudos compara-
tivos utilizando placebo mostraram efeito positivo no tratamento
de mastalgias, tensdo pré-menstrual e doenca fibrocistica da
mama. Outro estudo evidenciou a diminuicdo da necessidade
de anti-inflamatérios em casos de artrite reumatoide, sem in-
terferir na evolugcdo da doenga. Em animais jé foi observado
efeito preventivo nos quadros de neuropatia diabética com a
suplementacdo de acido gama linolénico. Estudos realizados
para comprovar a atividade benéfica do éleo de primula em
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doencas de pele como psoriase e na hiperatividade infantil j&
foram realizados, porém existe divergéncias entre esses estudos
demonstrando resultados controversos.

A indicagcdes comuns do éleo de primula incluem diversos
distirbios hormonais femininos como menopausa, tensdo
pré-menstrual, retencdo de liquido, alteracdo do humor e
depressdo pos-parto. Outras indicagdes incluem hipertensdo,
caréncia alimentar, hipercolesterolemia, emoliente externo da
pele para diversas dermatoses (incluindo psoriase), coadjuvante
na diabetes mellitus e suas complicagdes, hiperatividade infantil,
arfrite reumatoide, esclerose mltipla, sindrome de Raynaud e
sindrome de Sjogren.

E contra indicado para pacientes que fazem uso de drogas
fenotiazinicas, anticoagulantes, pacientes epilépticos e esquizof-
rénicos por diminuir o limiar convulsivo aumentando os riscos
de uma crise. Reagdes adversas j& foram observadas com a
utilizagdo do éleo de primula como aumento do fluxo menstrual,
cefaleias, nauseas, célicas intestinais e erupgdes cutdneas. Ja
foi observado em estudo o aumento das chances de imunossu-
pressdo, processos inflamatérios e tromboses com o uso continuo
do écido gama linolénico isolado por mais de um ano.

Para descobrirmos as qualidades do 6leo de primula e
de qualquer outro produto segundo a medicina chinesa, se
faz necessario em primeiro plano testar e estudar os efeitos
clinicos do produto, e em segunda estdncia obter registros de
uso e analisar as informagdes que temos da planta e sua parte
utilizada. Lembrando que as informacdes que temos sobre a
fitoterapia chinesa sGo baseadas em milénios de estudo, e por
tanto as conclusdes sobre as qualidades energéticas apresen-
tada aqui ndo sdo definitivas.

Temos entdo um éleo extraido das sementes de uma plan-
ta. Se fossemos realizar uma equivaléncia entre elementos e
partes de uma planta teriamos algo como fogo representando
as flores, madeira representando o caule e hastes, Ggua repre-
sentando as sementes e frutos, metal representando as folhas e
terra representando as raizes. Isso significa que determinadas
partes da planta possuem tropismo por determinada parte
do corpo, mas essa regra ndo é infalivel, e em nosso caso, o
6leo das sementes ndo atua sobre os rins, mas estd ligado ao
elemento Ggua, pois seria um tdnico de Yin, e o elemento 4gua
é o mais Yin de todos. Essa caracteristica pode ser confirmada
pela composigdo quimica do éleo que é rica em acidos graxos
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essenciais (que estd presente em alimentos como frutos do mar,
peixes, sementes diversas e oleaginosas, todos com caracteristi-
cas Yin bem evidentes). Esses 6leos nutrem e s@o de grande
valor nutritivo para nosso organismo (assim como outros ténicos
de Yin j& catalogados pela medicina chinesa), diferentemente
de outros éleos como os essenciais que comumente possuem
acdes de circular Qi, abrir poros e eliminar fatores patégenos
externos por exemplo.

Entdo sabemos da qualidade de nutrir o Yin, e se observar-
mos as indicagdes e efeitos colaterais podemos entender aonde
essa nutricdo acontece e sobre outros possiveis efeitos do 6leo
de primula. Todas suas indicagdes podem ser relacionadas a
padrées de desarmonia do figado como a TPM, hipertensdo,
hipercolesterolemia e hiperatividade infantil. E aquelas indi-
cagdes que talvez ndo sejam consideradas primariamente de-
sarmonias do figado, possuem certamente influéncia do mesmo.

Importante também é observar também os efeitos colaterais
e interagcdes medicamentos de um produto. No caso do 6leo de
primula temos de efeitos adversos o aumento do fluxo menstrual,
a maior possibilidade de convulsdes em pacientes pré-dispos-
tos, cefaleias, erupgdes cutdneas e nduseas. Tudo isso pode
acontecer em dosagens altas ou em pacientes sensiveis, e com
excecdo da nduseas, provavelmente causada pela dificuldade
dos 6rgdos digestores em assimilar grandes quantidades desse
produto de natureza Yin, todos esses outros sinftomas podem
ser relacionados a presenca de vento, que associando as indi-
cagdes do béleo podemos concluir que existe certa capacidade
de movimentar o Qi no organismo (o que pode provocar vento
em um organismo carente de sangue). Além de movimentar o Qi
o 6leo de primula auxilia nas estagnacdes de sangue, podendo
ser observado facilmente em na capacidade de inibir a agre-
gacdo plaquetdria e na indicagdo para Sindrome de Raynaud.

Todas essas informagdes e de outros produtos devem ser
fundamentadas na pratica clinica. E dessa forma concluimos
que o 6leo de primula possui, segundo a medicina tradicional
chinesa as qualidades de circula o Qi do figado, prevenir es-
tagnacdes de sangue (principalmente no aquecedor inferior) e
nutrir o yin do figado.

Observa-se que o 6leo de primula nutre o yin ao mesmo
tempo que circula o Qi, e isso pode trazer dificuldades ter-
apéuticas uma vez que comumente existem pacientes com
vento ou calor por deficiéncia, assim se faz necessario utilizar
o 6leo de primula com cuidado, e em pacientes com essas
caracteristicas associar medicamentos para retirar o vento e/
ou tonificar o sangue.

A dosagem varia de acordo com o paciente, mas comu-
mente indicamos a dosagem de um grama ao dia dividido em
dois hordrios, que pode ser realizada com a apresentagdo
farmacéutica comum que se encontra no mercado de capsulas
oleaginosas normalmente de 250mg ou 500mg.

José Carlos Sencini Junior- farmacéutico, fitoterapeuta,
acupunturista e facilitador dos florais de Bach.
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Normas Gerais para Publicacédo na
Revista Medicina Chinesa Brasil

A Revista Medicina Chinesa Brasil publica artigos de in-
teresse cientifico e tecnolégico, realizados por profissionais
dessas dreas, resultantes de estudos clinicos ou com énfase em
temas de cunho pratico, especificos ou inferdisciplinares. Serdo
aceitos artigos em inglés, portugués ou espanhol. Seus volumes
anuais e nmeros trimestrais, serdo publicados em margo, ju-
nho, setembro e dezembro. A linha editorial da revista publica,
preferencialmente, artigos Originais de pesquisa (incluindo
Revisdes Sistematicas). Contudo, também serdo aceitos para
publicacdo os artigos de Revisdo de Literatura, Atualizacéo,
Relato de Caso, Resenha, Ensaio, Texto de Opinido e Carta ao
Editor, desde que aprovados pelo Corpo Editorial. Trabalhos
apresentados em Congressos ou Reunides Cientificas de areas
afins poder&o constituir-se de anais em nimeros ou suplementos
especiais da Revista Medicina Chinesa Brasil.

Os artigos deverdo ser inéditos, isto é, ndo publicados em
outros periddicos, exceto na forma de Resumos em Congressos e
ndo deverdo ser submetidos a outros periédicos simultaneamen-
te, com o qué se comprometem seus autores. Os artigos devem
ser submetidos eletronicamente, via e-mail para o endereco:
editor@medicinachinesabrasil.com.br .

Recebido o manuscrito, o Corpo Editorial verifica se o
mesmo encontra-se dentro dos propésitos do periédico e de
acordo com as Normas de Publicacdo, recusando-se aqueles
que ndo cumprirem essas condicdes. O Corpo Editorial emitird
um Protocolo de Recebimento do Artigo e enviard a Carta de
Autorizagdo, a ser assinada por todos os autores, mediante
confirmagdo de que o artigo seja inédito, e uma declaragdo de
eventuais conflitos de interesse pessoais, comerciais, politicos,

académicos ou financeiros de cada autor. O Corpo Editorial
enviard, entdo, o artigo para, pelo menos, dois revisores
dentro da drea do tema do artigo, no sistema de arbitragem
por pares, que em até 60 dias deverdo avaliar o conteido e
a forma do texto.

O Corpo Editorial analisaré os pareceres e encaminharé as
sugestdes para os autores, para aprimoramento do conte(do,
da estrutura, da redacdo e da clareza do texto. Os autores
terdo 15 dias para revisar o texto, incluir as modificagdes su-
geridas, cabendo-hes direito de resposta. O Corpo Editorial,
quando os revisores sugerirem a adicdo de novos dados, e a
depender do estudo, poderd prover tempo extra aos autores,
para cumprimento das solicitagcdes. O Corpo Editorial verificard
as modificacdes realizadas no texto e, se necessario, sugerird
corregdes adicionais. O Corpo Editorial poderé aceitar o artigo
para publicagdo ou recusé-lo se for inadequado.

Para publicagdo, serd observada a ordem cronolégica de
aceitagdo dos artigos e distribuicdo regional. Os artigos aceitos
estardo sujeitos & adequacdes de gramdtica, clareza do texto
e estilo da Revista Medicina Chinesa Brasil sem prejuizo ao
seu conteddo. Ficard subentendido que os autores concordam
com a exclusividade da publicagdo do artigo no periédico,
transferindo os direitos de cépia e permissdes & publicadora.
Separatas poderdo ser impressas sob encomenda, arcando os
autores com seus custos. Os artigos sdo de responsabilidade
de seus autores.

Deseja mais informacoes? Acesse o site
www.medicinachinesabrasil.com.br

LEIA NOSSA REVISTA ONLINE, COMO SE FOSSE DE PAPEL!

1CTINA

NOVO! Agora vocé pode folhear e ler nossa
revista online, de forma prética e prazerosa.

E faca sua assinatura gratuita em nosso site.
Basta preencher o formulario - é simples e
rapido.
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