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EDITORIAL

Perspectivas de aprimoramento

Se fizermos um retrospecto, o tema dor nunca foi tdo discutido nas areas da
satde e humanas. No ocidente, a acupuntura ganhou seu espago no @mbito cientifico
principalmente mostrando sua eficacia no tratamento das condigdes dolorosas de
diferentes etiologias. Apesar de o racional cientifico biomédico ocidental diferir muito
do racional da Medicina Tradicional Chinesa, em nenhum momento estas formas
de pensamento devem ser vistas antagdnicas, e cada vez mais fica evidente sua
complementariedade. Ao fazermos um levantamento na base de dados PUBMED, um
banco de citagdes de literatura biomédica, verificamos que hd 21694 artigos com
a palavra acupunture, e 5928 ao associarmos a palavra acupunture com a palavra
pain. Isso é realmente relevante, pois sdo 27,32% do total dos artigos publicados
com o tema acupuntura.

Em 1827 podemos encontrar o primeiro estudo de caso publicado na revista
Medico-chirurgical transactions, em que avalia o papel da acupuntura em um caso
de reumatismo (Med Chir Trans. 1827;13:451-68). No entanto, somente a partir dos
anos 50 houve maior frequéncia de publicacdes, aparecendo 1 ou 2 publicagdes
por ano, mas o aumento significativo de artigos cientificos ocorreu a partir dos anos
70, possivelmente devido ao evento ocorrido com o jornalista da Comitiva de Rich-
ard Nixon em visita & Republica Popular da China, que apbs uma apendectomia,
foi tratado com acupuntura para a dor pés-operatéria. Para termos uma ideia, em
1972 havia 99 artigos de acupuntura cadastrados no Pubmed, e atualmente 1406
s6 no ano de 2014.

O inferesse crescente da comunidade cientifica no papel da acupuntura no
controle da dor também pode ser visto no Congresso Mundial de Dor, que ocorreu
este ano na Argentina. Foram 21 pésteres apresentados em 2014, sendo 7 de
brasileiros, 19 em 2012, e 14 em 2010. Pode até parecer um nimero pequeno,
porém para um congresso onde o foco principal é o uso de farmacos para o controle
da dor. Esse crescente nimero mostra o interesse pelos profissionais em divulgar e
investigar as evidéncias clinicas e os mecanismos neurofisiolégicos da acupuntura.
Assim, com o advento da tecnologia, captacdo de imagens de atividade cerebral
por ressondncia magnética funcional, e outras inimeras formas de investigacdo, os
cientistas chegam cada vez mais préximos das conclusdes j& obtidas pelos chineses
da antiguidade, descritos nos tratados de medicina chinesa.

A acupuntura é um método eficaz no tratamento de diversas condi¢des, capaz
de modular o sistema nervoso, ativar regides especificas do cérebro, ou desativar
outras, assim como faz o qi circular, dispersar os agentes perversos e tonificar a
fun¢do dos érgdos. Independente de qual a preferencia de pensamento, o corpo é
o mesmo, a agulha é a mesma e o que importa é a inten¢do, a intencdo de tratar
e aliviar o sofrimento humano.

Rafael Vercelino
Editor Cientifico
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A Impotancia da Auriculoterapia
para o Tratamento do Estresse

Denise Soares Rodrigues, Eduardo Vicente Jofre e Reginaldo de Carvalho Silva Filho

RESUMO

Trata-se de uma revis@o de literatura com caréter qualitativo,
apresentando a importancia da auriculoterapia para o tratamento
do estresse, levando em consideragdo que o estresse pode in-
terferir de forma significativa nos resultados e produtividade do
trabalhador. A auriculoterapia, ou acupuntura auricular, faz parte
de um conjunto de técnicas terapéuticas baseadas nos preceitos
daMedicina Chinesa [MC). Com arealizacdo da presente pesquisa,
concluiu-se que na atualidade o mal do estresse é um dos prob-
lemas mais significativos de satde pablica, porém a auriculoterapia
é um fratamento eficaz para amenizar esse mal.

Palavras-Chave: auriculoterapia, estresse, medicina chinesa.

ABSTRACT

This is a literature review with qualitative, showing the impor-
tance of auricular acupuncture for the treatment of stress, taking
into account that stress can interfere significantly in outcomes
and worker productivity. Auriculotherapy or ear acupuncture, is
part of a set of therapeutic techniques based on the principles of
Traditional Chinese Medicine (TCM). With the completion of this
research, it was concluded that at present the evil from stress is
one of the most significant public health problems, but the Ear is
an effective treatment to alleviate this evil.

Keywords: Ear, stress, Chinese medicine

INTRODUCAO

Nos dias atuais, o estresse & um dos problemas de satde pibli-
ca mais significativos, nesse sentido, muitos estudos vém sendo
desenvolvidos no sentido de buscar uma explicacéo clara de como
as pessoas lidam com as dificuldades.

DeacordooKurebayashi (2012, p.02) “obem-estarfisico, psiqui-
co e mental pode interferir de forma significativa nos resultados
e produtividade do trabalhador, principalmente daquele que lida
com salde e em ambiente de alfo estresse”.

A auriculoterapia, ou acupuntura auricular, faz parte de um
conjunto de técnicas terapéuticas baseadas nos preceitos da
Medicina Chinesa (MC).

Os fatores psicoldgicos e sociais apresentam grande influéncia
no surgimento de problemas & satde fisica dos individuos, hu-
manizado, sendo que o processo de humanizar a assisténcia inicia
pela humanizacdo da produgdo dessa assisténcia (KUREBAYASHI,
2012, p. 03).

Acredita-se que tenha sido desenvolvida juntamente com a
acupuntura sistémica que, atualmente, é uma das préticas orientais

mais populares em diversos paises e tem sido amplamente utilizada
na assisténcia & salde, nos aspectos preventivos e curativos.

A Secretaria Municipal de Satde de Sdo Paulo (2002) apresen-
ta num estudo com dados histéricos que culturas orientais vém
desenvolvendo estratégias como praticas corporais, movimentos,
dancas, exercicios, massagens para prevencdo e recuperacdo a
salde da pessoa com niveis de estresse.

E considerando o levantamento bibliogréfico realizado, deu-se
aimportancia da realizacdo da presente pesquisa, com o Objetivo
Geral de mostrar aimporténcia da Auriculoterapia e seus beneficios
para a manutencdo da qualidade de vida das pessoas com mal do
estresse.

1. ENTENDENDO A FISIOLOGIA DO ESTRESSE

De acordo com o autor Ulrich, Herman (2009, p. 308) o estres-
se acontece pelo sistema nervoso auténomo (SNA) e pelo eixo
hipotalamo-hipéfise-adrenal (HHA), seguindo de agdes comple-
mentares através de todo o organismo.

A resposta imediata a exposicdo ao estresse acontece no siste-
ma nervoso autdnomo, provocando alteracdes répidas no estados
fisiolégicos através do simpdtico e parassimpatico.

Por exemplo, a inervacdo simpética pode rapidamente aumen-
tar a freqiéncia cardiaca e a presso arterial através da liberacdo
de noradrenalina, primariamente nas terminagdes dos nervos
simpdticos e adrenalina pela estimulagdo simpatica das células da
medula da glandula adrenal.

Essa excitagdo do SNA diminui rapidamente em razdo do re-
flexo parassimpdtico, resultando em respostas de curta duragdo.
A resposta ao estresse desenvolve-se numa escala temporal que
vai de milissegundos a dias. Como visto anteriormente, os difer-
entes moduladores agem com perfis temporais diversos (ULRICH,
HERMAN, 2009, p. 308).

Quando o organismo libera monoaminas, acontece a primeira
onda e pelos peptideos (CRH), comecando alguns segundos apds o
estressor, j@ a segunda onda acontece nos efeitos moleculares, pela
secrecdo de glicocorticéides, ativando os fatores de transcricdo; isso
ocorre entre uma e duas horas apés o inicio do estresse (JOELS,
BARAM, 2009, p. 460).

Os corticosterdides podem mudar rapidamente o funciona-
mento cerebral, “através de vias ndo gendmicas, como a ativagdo
de receptores ReMR no hipotélamo e hipocampo, aumentando a
excitabilidade neuronal, pelo aumento da liberagéo de glutamato,
afirmam Joels, Baram” (2009, p. 460).



Medicina Chinesa Brasil

2. A MEDICINA CHINESA

Apresenta uma vis@o holistica do ser humano, considerando
oorganismo saudéavel, esta é a conhecida Medicina Chinesa (MC).
Quando o organismo se encontra em desequilibrio, a doenga
ocorre, dai sdo usados diversas formas terapéuticas.

A polaridade yin/yang é a base da filosofia, diagnéstico e
terapéutica oriental. Quando notamos que alguém é calmo, é
porque temos referéncia do que é ser agitado. Se falamos de calor
é porque conhecemos o frio. Todos nés temos nosso lado generoso
e nosso lado mesquinho, duas faces complementares, por vezes
equilibradas, por vezes tendendo mais para um lado do que para
o outro (CHIQUETI, 2004, p. 25).

De acordo com Costa (2003) quando hé& um rompimento do
equilibrio do organismo a doenga ocorre. As partes yin/yang do
corpo devem estar em equilibrio para que as atividades fisiolégicas
ocorram com equilibrio.

Segundo Chiqueti, (2004, p. 25) os chineses consideram o
universo importante para a integracdo do corpo humano com a
natureza, pois o mesmo é considerado como parte da natureza é
preciso conservar sua harmonia com a mesma.

O mesmo autor afirma que o corpo é “um organismo integral,
constituido de vérias partes que ndo podem ser estruturalmente
separadas e cujas funcdes interligadas se influenciam fisiopato-
logicamente”.

3. CONCEITOS SOBRE A AURICULOTERAPIA

A auriculoterapia chinesa é uma das préticas da Medicina
Chinesa e é um método que utiliza especificos pontos do pavilhdo
auricular, para tratar vérias desordens do corpo.

Desde os tempos de Hipécrates, que hé relatos do uso da Au-
riculoterapia; Hipbcrates, considerado o pai da medicina, em seu
livro “Geragdo” relatou curas de impoténcia sexual com pequenas
sangrias na orelha e com o passar dos séculos, documentos foram
encontados com relatos de fratamentos semelhantes para diversas
doencas (BARRET, 2008, p. 65).

Em 1637, o médico portugués Zacutus Lusitanus descreve a
utilidade de cauterizacdes auriculares no tratamento da nevralgia
cidtica Valsalva, em 1717, descreve precisamente a regido do pa-
vilhdo auricular que estava queimando quando o paciente sofria
de fortes dores de dente, esta descricdo esté em seu livro “De Aura
Humana Tratadus”. De 1850 a 1857 surgem muitas publicacdes
sobre a eficécia desse método no tratamento da nevralgia cidtica
(SOLIMAN, FRANK, 1999, p. 548).

De acordo com Neves (2010, p. 35) mesmo existindo evidén-
cias de que a auriculoterapia foi criada por povos da antiguidade,
foi através de uma técnica intfegrada da Medicina Chinesa que
a mesma surgiu e teve seu grande desenvolvimento quando foi
relacionado o pavilhdo auricular com o corpo e os érgdos.

O mesmo autor ainda afirma que com o passar do tempo
cada vez mais a auriculoterapia foi reconhecida como método de
diagnéstico e tratamento de patologias, aperfeicoando também
seus materiais de aplicacdo sendo possivel utilizar os estimuladores
esféricos, ou seja, as sementes e as esferas que sGo um método
mais seguro, ndo invasivo e apresentam um baixo risco de leses.

Esta técnica vem sendo praticada por muitos anos no Ocidente,
onde por algum tempo foi considerada uma prética que se utilizava
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de agulhas para estimular os pontos de reflexo, ndo sendo consid-
eradaMedicinaChinesanaquelaépoca(YAMAMURA, 2001,p.21).

O pavilhdo auricular estd relacionado com todas as partes do
corpo humano e todos os meridianos convergem para a orelha,
desenhando a figura de um feto invertido, correspondente ao for-
mato da orelha, encontrando diferentes pontos para a estimulagdo
neural e tratamento de diversas doencas (LI, DARELLA, PEREIRA,
2004, p. 64)

A orelha se caracteriza pelo formato ovéide, ou seja, tem a
aparéncia de um feto, onde a localizagdo dos érgdos se assemelha
com a distribuicdo dos mesmos na posicdo fetal, sendo recoberta
de cartilagem eléstica, nervos, artérias e veias.

( l Hélix

Escafa

Ramo superlor
do anti-hélix

Fosseta
Navicular

Concha cimba Ramo inferior

Incisura———e do anti-hélix
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Concha Cava I_T 0—~] Anti-hélix
Trago ! Antitrago
I—Incisura Intertragica
L Lobulo

FONTE: Evaldo Mazer - Curso de Formagdo de

Souza (2001, p. 76) apresenta que a terapia utiliza o pavilhdo
auricular para tratar as doengas, fanto fisicas quanto mentais, sendo
estimulados pontos de reflexo que correspondem aos érgdos e
as fungdes do corpo humano, causando um estimulo no cérebro
que ird produzir reagdes correspondentes ao local que queira ser
estimulado, fornecendo efeitos de prevencdo e curativo das enfer-
midades presentes no organismo dos individuos em tratamento.

Sdo indicadas em casos em que o doente tem a necessidade
de alivio imediato de dor, dores pungentes, agudas e crénicas,
perturbacdes psiquicas como ansiedade e depressdo, angustia,
falta de concentracdo, vertigens, gagueira, perturbacdes do sistema
auténomo, intoxicacdes por uso de drogas, tabaco e medicacdes
(GIAPONISE, LEAO, 2012, p. 576).

De acordocom Lee (1994, p. 72) o mecanismo de agcdo da auric-
uloterapia tem sido discutido e especula-se que a técnica funcione
porque grupos de células pluripotentes contém informagdes de
todo o organismo e criam centros regionais de organizacéo que
representam partes diferentes do corpo.

Kurebayashi (2012, p. 02) mostra em uma de suas pesquisas que
o ponto reflexo na orelha, quando estimulado cria uma agdo de
alivio dos sintomas em partes distantes do corpo; sendo que alguns
pontos podem ativar pequenas fibras nervosas mielinizadas; essas
fibras enviam impulsos para o cérebro, coluna espinal, hipotalamo
e pituitdria, liberando endorfinas no sangue no tratamento da dor.

O Conselho Federal de Enfermagem (1997) através da Portaria
n2971, de 3 de maio de 2006, homologou a aprovacdo da Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
definiu a prética da acupuntura como especialidade para todas as
categorias de profissionais da sadde de nivel superior.

Questiona-se a partir do breve levantamento literdrio realizo, a
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possibilidade da auriculoterapia ser dtil para diminui¢do do estres-
se e alcance terapéutico, buscando niveis significativos.

Na tabela abaixo, estdo descritas as formas de aplicagdo da
Auriculoterapia:

Esferas Podem ser ouro, prata, cristal, sementes de

mostarda.

Permite estimulos continuo, sdo as mais utilizadas na
auriculoterapia. Apos implantadas sdo cobertas com fita
adesiva (micropore).

Agulhas Semi-permanentes

Agulhas intradérmicas ou
agulhas de akabane

Utilizadas quando se quer estimular varios pontos de uma
vez. Geralmente nos pontos relativos a coluna vertebral,
proporcionando menor nimero de punturas.

Agulhas sistémicas Permanecem por aproximadamente 20 minutos, sdo
movimentadas de acordo com o trabalho que se quer

realizar.

Laser Através de equipamento apropriado, sdo aplicados raios

laser de baixa poténcia nos pontos correspondentes.

Estimulo elétrico Os pontos sdo punturados com agulhas sistémicas,
conectadas, geralmente através de garras tipo “jacaré”,
ao estimulador elétrico. Sdo emitidos impulsos elétricos,
cuja freqiiéncia pode variar de acordo com a area a ser

estimulada.

FONTE: Evaldo Mazer - Curso de Formagdo de
Auriculoterapia

4. CONCLUSAO

Com a realizagdo da presente pesquisa, foi possivel observar
que na atualidade o mal do estresse é um dos problemas mais
significativos de satde puiblica, porém a auriculoterapia é um
tratamento eficaz para amenizar esse mal.

Um das préticas mais eficazes para o tratamento do estresse é
a auriculoterapia chinesa; método que utiliza especificos pontos
do pavilhdo auricular, para tratar varias desordens do corpo.

Com o passar do tfempo cada vez mais a auriculoterapia esté
sendo reconhecida como método de diagnéstico e fratamento de
patologias, aperfeicoando também seus materiais de aplicagdo
sendo possivel utilizar os estimuladores esféricos, ou seja, as se-
mentes e as esferas que sdo um método mais seguro, ndo invasivo
e apresentam um baixo risco de lesdes.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BARRET, Stephen. Auriculotherapy. http://www.acuwatch.org/
reports/auriculotherapy.shtml , February 2, 2008 Maio, 2011.

CHIQUETI, Cibele Borin. A utilizacdo da auriculoterapia como
recurso terapéutico no controle da pressdo arterial. Trabalho de
conclus@o de curso. Unioceste. Fisioterapia - Cascavel - PR- 2004.

CONSELHOFEDERALDEENFERMAGEM (BR).ResolugoCOFEN197.
Estabelece e reconhece as Terapias Alternativas como especiali-
dade e/ou qualificagdo do profissional de Enfermagem [Internef].
Brasil; 1997.

COSTA, A. Curso de Auriculoterapia — teérico e pratico. 19 e 20
JUL 2003

DULCETTIJUNIOR, O. Pequeno Tratado de Acupuntura Tradicional
Chinesa. Sdo Paulo: Andrei, 2001.

AnoV n° 14

GIAPONESI, AN.L; LEAO, E.R. A auriculoterapia como intervencdo
para reducdo do estresse da equipe de enfermagem em terapia
intensiva. Nursing (SGo Paulo). 2009;12(139):575-9.

JOELS, M., BARAM, T. The neuro-symphony of estress. Nature Re-
views — Neuroscience. 2009; 10: 459-466.

KUREBAYASHI, L.F.S; GNATTA, J.R; BORGES, T.P; SILVA, MJ.P. Aplica-
bilidade da auriculoterapia para reduzir estresse e como estratégia
de coping em profissionais de enfermagem Rev. Latino-Am. Enfer-
magem set.-out. 2012; 20(5).

LEE, EuWon. Auriculo Acupuntura. 4°Ed. - SGo Paulo: Bioaccus, S/D.

LI, Shih Min; DARELLA, Maryangela Lopes; PEREIRA, Otavia Augusto
Albino. Acupuntura e Medicina Tradicional Chinesa. Florianépolis:

Ipe, 2004.

NEVES, M.L. Manual pratico de auriculoterapia. 2¢Ed. -Porto Alegre:
Merithus, 2010. 100 p.

SECRETARIAMUNICIPAL DA SAUDE DE SAO PAULO (BR). Caderno
Temdtico em Medicina Tradicional Chinesa [internef]. 2002 [aces-
s009jan 2014]. Disponivel em: http://ww2.prefeitura.sp.gov.br//
arquivos/secrefariasaude/areas_tematicas/0047 /MTC_Caderno-
Tematico.pdf

SOLIMAN, N., FRANK, B.L.. Phys Med Rehabil Clin N Am.
1999;10:547-54. apud: Gori, Luigi; Firenzuoli Auricular acupuncture
and auricular medicine, Ear Acupuncture in European Traditional

Medicine.

SOUZA, Marcelo Pereira de. Tratado de Auriculoterapia. Copyright,
2001. 358 p.

ULRICH, Y.M., HERMAN, J. Neural regulation of endocrine and au-
tonomic siress response. Nature Reviews — Neuroscience. 2009;

10: 307-409.

YAMAMURA, Ysao. Acupuntura Tradicional: a arte de inserir. 22Ed.
- Sdo Paulo: Roca, 2001.

(" Denise Soares Rodrigues, Acupunturista e Fisioterc:peutc)
P6s Graduada em Acupuntura pela EBRAMEC
Eduardo Vicente Jofre, Acupunturista e Fisioterapeuta,
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Curso Internacional Oficial de
Formacao de Instrutor em
Daoyin Yangsheng Gong

A Associacao Brasileira de Qigong para a Saude ¢ a
Unica escola no Brasil oficialmente reconhecida pelo *-ﬂnhﬂﬁm Jlan

fundador do Daoyin Yangsheng Gong, Dr. Zhang Guangde | = e i . %han uam

O Dao Yin Yang Sheng Gong junto com o Qigong Renovado para Salde sédo os 2 sistemas de Qigong reconhecidos pelo
Governo Chinés e ensinado dentro das grades curriculares da Universidade de Beijing. O Dr.Zhang Guan De e considerado
um dos tesouros vivos da China, tendo sido homenageado como um dois 100 maiores Mestre de Wushu da China, recebeu
inumeros prémios do Governo Chinés pelos resultados obtidos na melhora da gaualidade de vida e da saude do povo
chinés.

Fundamentos (Ji Beng Gong) - Daoyin Yangsheng Gong Métodos de Base

1. Daoyin Yangsheng Gong Jibengong (Trabalho de Base do Daoyin Yangsheng Gong).

2. Dao Qi Ling He Tiao Xi Gong (Daoyin Yangsheng Gong para regular @ harmonizar a energia em 3 posigdes).

3. Ning Sheng Lian Yi Tiao Xin Gong (Daoyin Yangsheng Gong para regular a concentragio e acalmar o espirito
em 5 posigdes).

4. Yang Xue Bu Qi Yi Shou Gong (Daoyin Yangsheng Gong para nutrir o Sangue e lonificar o Qi em 6 posigbes).

5. Yin Ti Ling Rou Shi San Shi (Daoyin Yangsheng Gong para eslirar(alongar)e flexibilizar o corpo em 13 posigdes).

Forma Elemento Metal (Yi Qi Yang Fei Gong) para melhorar a energia Vital e Nutrir os Pulmoes

Elemento Agua DaoYin YuZhenBuYuanGong para nutrir e reforgar os Rins..

Elemento Madeira ShuGanLIDanGong para eliminar a estagnagdodo Qi do Figado e melhorar as fungdes da Vesicula Biliar.
Elemento Fogo DaoYin BaoJianGong para Saide Geral.

ElementoTerra HeWeilianPiGong para Nulrir o Bago, prevenir @ melhorar as enfermidades do sistema digestivo,

Data: 18,19 e 20 de Abril de 2015 Mddulo | Investimento: Matricula RS 200,00 e 10 parcelas R$ 350,00
18,19 e 20 de julho Médulo 1l pagamento realizado através de cheques pré datados.
17,18 e 19 de outubro Médulo Il Vagas Limitadas.

18,19 ¢ 20 de dezembro Médulg IV
20,21 e 22 de fevereiro de 2016 Modulo V.

l
Curso de Formacao Internacional em Qigong Renovado para a Saude

Programa
0O que é Qigong?
- Historia e a sua classificagéo geral.
- Diferencas entre o Dong Gong e o Jin Gong.
- San Bao (trés Tesouros do Céu do Homem e da Terra).
- Os trés Ajustes ou as trés Regulagdes (San Jiao).
-+ 0 que e o Dan Tian tipos e fungges.
- Conceitos basicos de MTC (Yin e Yang, Cinco Movimentos e Canais e colaterais) e o estudo dos principais pontos utilizados
no Qigong.
- Tecnicas de limpeza e prolegao para o praticante de Qigong
Estudos das formas, nomes e fun¢des terapéulicas dos movimentos, de forma aprofundada de cada um dos movimentos.
Ba Duan Jin ( Brocados de Seda) Renovado para Saude.
Yi Jing Jin (Musculos e Tenddes) ) Renovado para Saude.
Liu Zue Jue ("Sons de cura) ) Renovado para Saude.
Wu Qin Xi ( 5 Animais) ) Renovado para Salde.
MaWanDui, DaWu, ShiErDuandin, DaoYinShiErFa, TaidiYangShengZhang.

O curso tem a duragdo de 10 meses, as aulas sao tedricas e praticas. Nesle curso serdo esludados de forma profunda as formas do Qigong Renovado para Saiude,
desde o aprendizado dos movimentos a sua funggo terapéulica, pontos chaves e a execug¢do correla dos movimentos. No final do curso o aluno receberaum
certificado Internacional de Instrutor em Qigong Renovado para Saide emitido pela Associagio Brasileira de Qigong para Saude e reconhecido pela Chinese =
Health Qigong Association, International Health Qigong Federation e pela Associagdo Espanhola de Qigong para Salide.

Datas: 08 e 09 de margo de 2015 Horario: 9 as 17h.
Investimento: R$ 200,00 de matricula - inscrigoes efetuadas ate o dia 25 de fevereiro R$ 400,00 (mensal) apds esta data R$ 450,00(mensal)
pagamento realizado através de cheques pré datados. Vagas Limitadas

Informagoes: abgsaude@gmail.com

(11) 99980-8656 / 3101-0849
http://qigong.tacismo.org
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Medicina Chinesa em Campo
- O Técnico

Edgar Cantelli Gaspar

Quando o time ganha, o mérito é dos jogadores. O ataque
foi eficiente. O meio campo criativo. A defesa sélida. O goleiro,
uma muralha. Agora, quando o time perde, sempre a culpa
é do técnico. O Barcelona acabou de ser campedo mundial
massacrando o meu pobre Santos. Li e ouvi todos os elogios
ao incrivel time. Mas nem uma palavra sobre o esquecido
Guardiola, técnico do time cataldo. Sobre o Santos, o que
mais encontramos é que ele entrou em campo com a postura
inadequada, mal escalado, mal preparado. Culpa do coitado
do Muricy.

Da mesma forma acontece na nossa satde. O individuo que
tem grande preparo fisico tem um Pulméo (fii - Féi) de ago. O
que consegue comer de tudo sem passar mal tem um Estémago
(% - Weéi) de avestruz. O inteligente tem uma boa cabeca. Os
chineses dizem que a pessoa corajosa tem a “Vesicula Biliar
(iE — Dan) grande” (pela influéncia que estd Viscera exerce
sobre a Mente. Agora, quando comemos demais, ou inade-
quadamente, ndo dormimos, bebemos, ai é que lembramos do
Figado (FF — Gan). E dificil um paciente sair de uma consulta de
medicina chinesa sem que o terapeuta ndo fale alguma coisa
das “culpas” do seu Figado (fF - Gan).

E por qué que o Figado (i — Gan) é tdo falado e consid-
erado quando estamos com a nossa satde em desarmonia®
Porque ele tem uma fungdo do seu aspecto energético fundamen-
tal que é o direcionamento do fluxo da nossa Energia (% - Q).
E a grande fun¢do da nossa Energia($& — Qi) é impulsionar o
nosso Sangue (i — Xué). N&o basta, portanto, que o nosso
Coragdo (0> - Xin) tenha capacidade de marcar o gol, que é
produzir e ter a forca de impulsionamento do nosso Sangue
(it» - Xn). O nosso técnico, o Figado (BF — Gan), tem de ser
capaz de articular todo o time para que esse Sangue chegue
onde tenha de chegar, nosso momento certo.

Um grande e pratico exemplo dessa fungdo acontece no
momento que nos alimentamos: o sistema fisico e energético
do Figado (if — Gan) identifica que o alimento chegou ao
Estdmago (& - Wei) e que essa Viscera (fif - FU) precisard de
energia (& — Qi) e Sangue (fi. — Xué) para poder trabalhar esse
alimento. Nossa circulagdo deve ser capaz de executar esse
direcionamento. Por isso, é esperado, que tenhamos um pouco
de sono, especialmente quando comemos algo de mais dificil
digestao, pois a circulacdo de energia e Sangue (IfL — Xué) ird
diminuir no restante do corpo, inclusive no Cérebro (fixi - Nao).

Quando corremos, o Sangue (ifiL — Xué) tem de ir para a
perna. Quando pensamos muito, para a cabeca. Quando com-

batemos um resfriado, nossa circulagdo deve vir & superficie
do corpo. Quando estamos com alguma patologia profunda,
nossa circulagdo deve se aprofundar. Quando o corpo faz
isso adequadamente, ninguém lembra do técnico, pois o time
fez o que tinha de fazer. Mas quando ndo consegue, e temos
sintomas como: dificuldade de movimentacdo das articulacdes,
dificuldade de raciocinio, digestdo lenta, com formacdo de
gases, menstruagdo com célica e formagdo de coagulos, dentre
inbmeros outros fatores relacionados a essa dificuldade de cir-
culacdo, chamada de Estase na medicina chinesa, lembramos
do sistema energético do Figado (Ff — Gan).

Olhando para os técnicos de futebol como Muricy, Luxem-
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burgo, Felipdo, Parreira, fica evidente que o padrdo emocio-
nal que prevalece nesse cargo é a irritabilidade. Da mesma
forma quando temos algum Padrdo de Desarmonia do Figado
(FF — Gan), temos o reflexo imediato na Mente (# — Shén) da
irritabilidade. Mas a outra via é muitissimo importante de ser en-
tendida e considerada, ou seja, quando mantemos um padrdo
psiquico emocional de irritabilidade, de raiva, de frustracdo, de
ansiedade, de mégoa, que sdo todas consideradas emogdes
do mesmo padréo energético, geramos algum distirbio espe-
cialmente nessa principal fungdo do Figado (Ff — Gan), que
é manter essa circulagdo facil e fluida. Isso acontece porque
o sistema do Figado (ff — Gan) precisa ficar alimentando a
Mente (#f — Shén) exageradamente durante a manutencdo
desses padrdes psiquico emocionais, se desgastando para a
execucdo das suas demais funcdes. Mesmo as funcdes mais
atreladas & sua estrutura sdo prejudicadas, como a geracdo
da bile, favorecendo a formacdo de célculos na Vesicula Biliar
(RE — Dan), Viscera (liff - Fu) que trabalha em conjunto com o
Figado (/i — Gan), e também tornando o paciente muito mais
sensivel a digestdo de gordura, doces e dlcool, por exemplo.

O Figado (JF - Gan), por essas caracteristicas, nos textos
cléssicos da medicina chinesa, sempre foi chamado de o
general da nossa fisiologia. A grande funcdo do general é a
estratégia, o planejamento da guerra, que é a obtencdo de
um resultado. Da mesma forma no nosso organismo o Figado
(FF - Gan) nutre a Mente (i — Shén) de uma funcdo chama-
da de Alma Etérea (3 — Hon). Na verdade a Alma Etérea |
# — Hun) engloba um conjunto de funcdes que compreendem
a imaginagdo, o planejamento e a projecdo tanto no futuro,
quanto no passado. Uma vida de ansiedade constante faz com

AnoV n° 14

que esse sistema fique extremamente sobrecarregado, pois a
Mente (# — Shén) entrard numa hiperatividade da Alma Etérea
(3t — Hon), imaginando e planejando o futuro constantemente,
gerando assim um desgaste nas fungdes do Figado de modo
geral, refletindo posteriormente nos sintomas fisicos da Estase.

Um estilo de vida mais simples, com vontades e obijetivos
mais palpéveis, realistas e organizados evita uma vida de
frustragdo, irritabilidade e ansiedade, o que favorece muito
o sistema fisico e energético do Figado (if — Gan). Dormir
cedo, alimentar-se de verduras e legumes verdes, assim como
alimentos amargos, também ajudam muito para a manutencdo
da satde do nosso técnico. Tudo isso é fundamental pois,
muito diferente do mundo do futebol, onde os clubes trocam
de técnico a todo momento, ndo é possivel trocarmos o nosso
com fanta facilidade!

([ Edgar Cantelli Gaspar ¢ terapeuta e professor de )
Medicina Chinesa na EBRAMEC, no CEMETRAC e
na Sociedade Taoista do Brasil. Mais informagoes no
site: www.terapiaschinesas.com.br ,no email: edgar@
terapiaschinesas.com.br ou no Twitter: @edgarcantelli

Ilustracio por Caio Vitor. Mais informacoes em: http.//
cargocollective.com/caiovitor
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Tai Chi Chuan

Qigong (ChiKung) - Lian

Cursos e eventos

ONITEN

estratégia e arte corporal

Equilibrio - Forga Muscular - Flexibilidade
Mais Energia - Menos Estresse

Mente e corpo em harmonia através do conhecimento milenar
da China. Mais saude ¢ qualidade de vida de forma descontraida *
e natural. Venha participar de nossas atividades!

Temos varios cursos, seminarios e workshops com diversos
temas ligados a saude e bem estar fisico, emocional e
espiritual. Consulte nossa pagina no Facebook para estar
sempre informado de nossos eventos ou visite-nos e venha
conhecer nosso trabalho.

Rua das Azaléas, 67 - Mirandépolis - Sao Paulo
(Préximo ao Metré Praca da Arvore)
Email: ntoyota@terra.com.br

Gon
v L

(11) 5594-4484
98667-9604
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La Acupuntura Del Siglo XXI

Fernando Gomez Hernandez

“La acupuntura es una tradicion oriental milenariapero ha sabido
adaptarse a los nuevos tiempos de una forma sobresaliente.”

Adentrados ya en el siglo XXI, la Acupuntura una técnica
vigente desde hace mds de 5000 afios, estd cada vez mas
presente en nuestras vidas, gracias a un sistema innovador que
facilita la labor del terapeuta: La RESTAURACION BIOENER-
GETICA, conocida también como la “Acupuntura sin Agujas”.
Es un método no invasivo; que trabaja por frecuencias. Dentro
de la propia historia de la Medicina Tradicional China, hemos
podido ver como han evolucionado las herramientas utilizadas
para la estimulacion de los puntos de Acupuntura, desde las
astillas de bamb, espinas de pescado y posteriormente al entrar
en la era de los metales, las agujas. Pero ahora estamos en la
era de la informacién y el concepto: “transmisién de impulsos”
nos tiene que ser familiar.

Por eso lo que se utiliza son pequefios fragmentos de cuarzo
montados en un autoadhesivo, que se aplican superficialmente
en la piel sobre los puntos de Acupuntura.

Desde tiempos inmemoriales estd utilizando la humanidad
los cristales de cuarzo. El cuerpo funciona con pequefias corrien-
tes y campos eléctricos. Todas las membranas de la célula tienen
una polaridad eléctrica. Cuando un tejido es estimulado, con
cuarzo, los iones cambian de lugar a través de la membrana,
intercambiando la polaridad por un momento. Después vuelven
a sus lugares normales. Este cambio del potencial eléctrico se
mueve a través de las células como si fuera verdadera corriente.

Estos pequefios cristales de cuarzo que denominaremos RB,
han sido previamente programados. Por lo que a las propie-
dades inherentes de modular las energias, propias del cuarzo,
se afiade la vibracién que se les ha introducido. De manera
que el cuarzo sirve de vehiculo o soporte transmisor. Para
comprenderlo mejor pongamos como ejemplo un CD o disco
compacto, el cual almacena informacién en su superficie, en
forma de cédigo binario, que luego se convierte en sonidos,
imdgenes o textos...el CD es el soporte de esa informacién. En
nuestro caso el soporte es el fragmento de cuarzo programado.

La Acupuntura sin Agujas no invasiva, consiste en la apli-
caciéon de estos pequefios fragmentos de cuarzo previamente
sometidos a dos vibraciones determinadas, méxima y minima,
(en términos de Medicina Tradicional China, Yang y Yin), que al

aplicarlos sobre la piel reproducen dicha frecuencia haciendo
resonar a los puntos de Acupuntura,

Enlos procesos de adaptacién al medio externo, que realiza
nuestro organismo, contra las perturbaciones medioambientales,
los disturbios psiquicos o emocionales, y los errores dietéticos.
Se originan desequilibrios a nivel de los diferentes meridianos,
los cuales deben ser regulados, la RESTAURACION BIOEN-
ERGETICA restablece de nuevo el equilibrio en estos canales,
con la aplicacién de los RB.

El nuevo concepto es entender a los meridianos de Acupuntura
como una gran red de informacién, con multitud de enlaces, que
hemos llamado clasicamente puntos.

Basandonos en un test neuromuscular llamado AR por Raphael
Van Assche en Kinesiologia Holistica, determinamos sobre qué
puntos es necesario actuar, dependiendo de la clinica que presente
el paciente, realizando un tratamiento holistico, entendiendo al
humano como un todo, sin diferenciar la mente del cuerpo, lo
fisico de lo emocional. Individualizando las soluciones, por que
los diferentes casos no son iguales, y hay que defenerse a pensar,
a razonar, a renovar, y a no aplicar formulas memorizadas. A de-
scubrir la etiologia y desde un punto de vista global, efectuar un
tratamiento de fondo, no un mero e incompleto procedimiento
sintomético o paliativo.

El protocolo que utilizamos en RESTAURACION BIOEN-
ERGETICA, es muy versatil y permite que, siguiendo sus pasos,
avancemos en el estudio personal y exclusivo del individuo y
sus circunstancias, mediante el testeo de 184 “filtros”, palabra
acuiiada en 1950 por el investigador en la Auriculoterapia
Paul Nogier, en donde se observa la respuesta del organismo
a diferentes estresores, constituidos por variedad de sustancias.
Abordando las reacciones indeseables a las influencias teliri-
cas, de pardsitos, de alimentos, de alergenos, de neurotrans-
misores modificados. Aportando soluciones dentro del dmbito
de la Medicina Tradicional China. Realizando una correccién
de los encontrados y que aparentemente no veriamos directa-
mente relacionados con el problema consultado, sin este testeo
esclarecedor.
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Esta técnica nos familiariza con conceptos que en un futuro
inmediato seran habituales en Medicina, aunque hoy todavia
sean poco conocidos, por citar algunos:

® la intolerancia a alimentos que contengan leche y sus
derivados, causantes por ejemplo de mucosidades.

e el déficit de DAO

* lallamada “dieta inflamatoria” responsable en muchos
casos de dolores misculo-esqueléticos crénicos, eti-
quetados con diversas designaciones, que en su origen
tienen una reaccién inflamatoria como respuesta a una
intolerancia a ciertas proteinas de los cereales.

Disponemos de varios protocolos, dependiendo del prob-
lema a consultar, por ejemplo en el campo del tratamiento de
las estructuras, en el dolor misculo-esquelético, citado ante-
riormente ademas del estudio etiolégico, podemos realizar el
tratamiento de dos formas diferentes:

®  bien via planos energéticos, utilizando nuestro especifi-
co test de los “movimientos de la lengua”, que determina
que cadena muscular estd afectada

® con la caja de filtros de estructura

e mediante los Meridianos Tendino Musculares

En ofro aspecto de nuestra técnica podiamos destacar las
molestias digestivas que constituyen una de las causas mas
frecuentes de consulta a especialistas médicos y terapeutas.

Los factores que pueden causar dafio a nivel digestivo son
moltiples; los sintomas de presentacién de la patologia muy vari-
ados; las pruebas diagnésticas molestas y poco concluyentes y los
tratamientos en la mayoria de los casos poco resolutivos.

Ante este panorama, pretendemos desde el punto de vista
de la restauracion bioenergética, aclarar las causas que puede
haber detrds, para poder llegar a un tratamiento lo mas acer-
tado y adecuado posible, que sin lugar a dudas, dependeré
de lo correlacionado que esté con la causa del desequilibrio.

La parasitosis estd mas frecuente en nuestro medio de lo que
a primera vista creemos. En ocasiones el paciente que refiere
cansancio cronico, después de regular “los meridianos curiosos
y equilibrar Ql y Xue”, y descartadas otras causas. Cuando
ponemos en su entorno la caja test de pardsitos y nos da un
AR, significa que nos enfrentamos a un desequilibrio causado
por alguno de estos filtros de parésitos, que posiblemente el
mds probable sea la candidiasis.

Con la Restauracién Bioenergética cubrimos un doble ob-
jetivo: por un lado conseguimos un acercamiento diagnéstico,
y por ofro lado existe una funcién terapéutica.

Al igual que con la mayoria de patologias nuestro trabajo
comienza con la realizacién de un festaje, descubriendo las
deficiencias o desequilibrios del organismo, bajo la perspectiva
de la medicina tradicional china, pero incorporando también
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muchos conceptos de carécter fisiolégico, inmunitario, bioquimi-
co... Con ello en el campo concreto de la patologia digestiva
podemos encontrar alteraciones de la mucosa, intolerancias
alimenticias, parasitaciones, desequilibrios neurolégicos u
hormonales. ..

En un segundo momento pasamos al tratamiento, donde
unificamos la accién primordial de los restauradores, como
elementos que reequilibran el sistema, junto con la accién de
medidas higiénico dietéticas, también todo ello bajo testaje y
valorando qué puede ser lo mds prioritario y beneficioso para
ese paciente en ese momento concreto.

Podemos aclararlo con un ejemplo:

Paciente que acude por cefaleas cronicas y con el diagnésti-
co previo de colon irritable. Tras la primera consulta observamos
que existe una alteracién a nivel de la mucosa de intestino
delgado (testaje hecho filtro de digestivo), con intolerancia a
lacteos y grasa de ovino (testaje hecho filtro de obesidad), junto
a candidiasis (testaje hecho filtro de parésitos).

El meridiano principalmente implicado resulta ser el de
higado. De esta forma nuestro tratamiento seria: restauradores
en los puntos del meridiano, dieta exenta en lacteos y derivados
de ovinos, evitando los azicares. Con frecuencia la mejoria es
répida, incluso de las cefaleas, y habitualmente tras un periodo
mas o menos largo desaparece la afectacién intestinal e incluso
la intolerancia

La Restauracion Bioenergética comprueba al organismo en
su totalidad de una manera sencilla segura y no invasiva. Estan
sobradamente probados y contrastados sus resultados en los
més de diecisiete afios en que se estd utilizando, el primer libro
sobre RESTAURACION BIOENERGETICA se publicé en 1994y
desde entonces muchos han sido los frutos y las satisfacciones.

Fernando Gomez Hernandez ¢ presidente da Associa¢do
Espanhola de Acupuntura
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O Tao da Cura

Ampliando sua Eficiéncia como Terapeuta

Gilberto Antonio Silva

O tferapeuta precisa estar sempre se atualizando, se pre-
parando e conhecendo novas ferramentas e técnicas para
aprimorar constantemente seu desempenho e poder ajudar as
pessoas que o procuram com maior eficiéncia.

Ocorre que a grande maioria dos terapeutas, seja em Me-
dicina Chinesa ou outra area qualquer, se esquece de que ele
préprio & um instrumento, o principal do processo terapéutico.
A constante atualizagdo que o profissional precisa manter ndo é
apenas no &dmbito técnico, mas também no auto-aperfeicoamen-
to. Mas isso é de dificil conscientizacdo. Normalmente corre-se
atrds de técnicas novas enquanto sua propria evolucdo pessoal
permanece em um limbo, estagnada, acreditando que apenas
uma nova manobra ou iniciacdo ou técnica ird operfeicoor sua
capacidade de curar.

Como eu sempre disse aos meus alunos de acupuntura e
massotferapia, o terapeuta ndo se forma, ele se transforma. Por
mais certificados e diplomas que tenha em sua parede, tornar-
se efetivamente um terapeuta depende exclusivamente de um
processo de transformagdo inferior que inclui uma espécie de
empatia para com o préximo, uma vontade imensa de ajudar
aqueles que sofrem e uma grande harmonia interior. Sem isso
qualquer sistema terapéutico se transforma em um mero empre-
go, vira apenas “trabalho”. E a eficiéncia cai.

O Tao e a busca interior

O Taoismo tem muito a nos ensinar a esse respeito. Os
taoistas antigos sempre foram celebrados como grandes mé-
dicos, pois sua busca espiritual pelo Tao e pela Imortalidade
caminhava no mesmo sentido do aprimoramento de suas ha-
bilidades médicas. Mais que isso, sua exceléncia na prética
terapéutica era efeito direto de sua aproximagdo com o Tao.
Grandes médicos como Hua Tuo e Sun Simiao eram taoistas.
E os cléssicos da Medicina Chinesa, cada vez mais estudados
hoje em diq, estdo profundamente imersos na cultura taoista.
Existem vérias passagens do Huang Di Nei Jing (Classico de
Medicina Interna do Imperador Amarelo), por exemplo, falando
dos médicos antigos e dos tempos passados em que as pessoas
viviam em harmonia com as leis da natureza. Aproximar-se
do Taoismo é se aproximar das raizes da Medicina Chinesa.

Mas essa busca no Ocidente sempre foi mais complicada.
Em nossa época atual muitas pessoas se ressentem de qualquer
mencdo a religido ou & espiritualidade, mesmo sendo coisas
diferentes. Religido é algo intimo de cada pessoa, que conta

com apoio de organizagdes \

voltadas a uma deferminada

linha de pensamento. Espiri-

tualidade é a busca natural

do ser humano por algo

maior que si mesmo e que

explique o funcionamento e a

harmonia do universo. Nessa

busca, alguns se voltam para

a ciéncia, outros para a filo-

sofia e outros ainda para a religido, mas ninguém permanece
imune. A necessidade de compreender melhor o universo e a
nés mesmos é algo que move a humanidade desde tempos
imemoriais.

Enquanto no Ocidente a busca se direciona para fora, no
Oriente ela se dirige ao interior do ser humano, acreditando
que o macrocosmo se reflete no microcosmo e que somos to-
dos parte de uma mesma Realidade Ultima. Essa Realidade se
apresenta de diversas formas e sob os mais variados nomes.
Os chineses a chamam de “Tao”, usando um termo cunhado
pelo filésofo Laozi por volta do século VI a.C.

Nesse contexto, a pratica da Medicina Chinesa, incluindo
a Acupuntura, varia do praticante mediocre ao praticante su-
blime. O praticante mediocre é aquele que, por exemplo, enfia
agulhas seguindo uma receita pré-determinada de acordo com
a sintomatologia, muitas vezes acreditando apenas estimular
“nervinhos” com respostas neurofisiolégicas. Sabemos que
essas respostas acontecem, mas é uma explicacdo paupérrima
dos efeitos da acupuntura. Ele ndo aceita, ou pior ainda, menos-
preza o conhecimento tradicional, que é a base da acupuntura
e da Medicina Chinesa.

No outro extremo temos o praticante sublime, aquele que
compreende e senfe o processo energético da pessoa e do
ambiente e necessita de poucas agulhas (ou nenhuma) para
solucionar o problema a contento, atingindo a raiz da causa.
A diferenca entre esses extremos é o grau de harmonia interna
que o profissional possui, que se reflete em sua interagdo com
o Tao, que permite a ele harmonizar-se com o paciente e com
o universo, levando essa harmonia a quem necessita.

Zhang Jiebin: “O coragdo do médico encontra-se em
manter as pessoas vivas. Em todos as suas atividades
didrias, seus pensamentos sempre devem ser verdadeiros
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e ndo deve haver uma unica incidéncia em que ele ndo
seja cuidadoso. Como resultado, sua virtude sera capaz de
mover o céu e sua sinceridade pode retificar as mentes.”!

O Shen

Um dos segredos para se aperfeigoar na prética terapéutica
é enfender e atuar no shen, o espirito. N&o se poderia resumir
a importancia da harmonia e tranqiilidade do shen para nos-
sa sadde. Os classicos da Medicina Chinesa estdo cheios de
referéncias a esse respeito.

Cada érgéo (zang) possui uma “alma” ou “espirito”, cuja
interacdo é responsavel por nossos estados emocionais. Cada
6rgdo (zang) possui seu préprio shen (alma, espirito), sendo
que o Coragdo armazena o shen () especificamente, é a
sede oficial do espirito.

Todas as emogdes e estimulos externos passam pelo Cora-
¢Go. Quando dizemos que o shen estd em desarmonia, é neste
6rgdo que prestamos atengdo.

Wang Bing: “...0 qi dos cinco depositos depende do co-
ragdo para ser ativado. E o palacio do brilho do espirito.
Portanto, ¢ capaz de realizar essas tarefas.”

Zhang Zhicong: “todos os cinco depositos armazenam a
esséncia, mas o coragdo ¢ o governante dos cinco depositos

e seis palacios”. 2

Zan DIE Emoc¢ao
9 (almas ou espiritos) ¢

Coragéao Shen Mente* Alegria

Figado Po Alma Raiva

corporea
Rins Zhi Vontade Medo

Pulmdes Hun Alma Etérea Tristeza
PAB ago/ Yi Intelecto Preocupagéao

ancreas

* traducdo utilizada por Giovanni Maciocia

Em nossa época atual o shen sofre consideravelmente. As
principais doencas deste século sdo a ansiedade e a depressdo,
cercadas por outras patologias emocionas e mentais que tem
no Coragdo sua vitima, pois todos esses distirbios passam pelo
desequilibrio do espirito.

Os Trés Tesouros

Nos textos classicos sobre Medicina Chinesa e Alquimia In-
terna Taoista tomamos contato com componentes do ser humano
que sdo de grande importéncia tanto para nossa sade fisica
e mental quanto para nossa espiritualidade. Isso fica bastante
claro quando observamos o conceito dos Trés Tesouros do
Homem, segundo a Medicina Chinesa e a Alquimia Taoista:
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Jing (%) — esséncia, parte mais densa
Qi (&) - energia, parte mais sutil do que a esséncia
Shen (f#1) — espirito, a mais sutil de todas as energias humanas

A esséncia (jing), sendo mais densa, estd mais préxima
do corpo fisico; a energia (qi) circula por todo o corpo e sua
dindmica provoca a interagdo entre todos os seus componentes;
o espirito (shen) é a forma mais sutil de energia e se relaciona
com o Tao.

Para os alquimistas, a esséncia era depurada até se tornar
puro sopro (energia), que depois seria refinada até se transfor-
mar em puro espirito. Esse espirito pessoal se ligava ao espirito
universal e, por conseqiéncia, ao Tao.

Isso é tdo importante que o grande médico Sun Simiao
(581-682) escreveu um tratado a esse respeito (Inscricdo da
Preservacdo do Shen e Refinamento do Qi) que ainda hoje
consta no Cénone Taoista, o conjunto de textos estudado pe-
los praticantes do Taoismo. Na Medicina Chinesa estudamos
bastante esses trés aspectos energéticos, mais especificamente
a Esséncia nos Rins, o Qi nos Pulmdes e o Shen no Coragdo.

O Shen Universal

Isso se torna ainda mais importante quando constatamos
que o shen ndo existe apenas em nés, mas em todo o universo.
Aqui se faz necesséria uma explicacdo rapida da nogdo geral
de “shen” dentro da cultura chinesa. Esse é um termo em chinés
muito dificil de ser traduzido, pois pode ser “alma”, “espirito”
ou “divindade”, e entra em vérias palavras chinesas como
“shenfu” (sacerdote), “shenqi” (milagroso, mistico), “shenren”
(homem milagroso, santo), “shensheng” (sagrado). Quando
os missiondrios cristdos tentaram catequizar os chineses se
depararam com um grande problema: por l& ndo existe a
nocdo de um Deus Criador e Onipotente, como os cristdos
conhecem do Velho Testamento. Entdo usaram o termo “shen”
para traduzir “Deus”, por significar algo parecido. Mesmo
assim ndo tiveram muito sucesso, pois esse conceito continua
obscuro para os chineses.

Enquanto o Taoismo era ainda somente uma filosofia (mais
ou menos do século V a.C. ao século Il d.C.), a China jé pos-
suia uma religido prépria, com caracteristicas chinesas, mas
profundas raizes no xamanismo e no animismo. Essa religido,
que ndo possuia um nome préprio, é conhecida como “ReligiGo
Tradicional Chinesa” ou “Religido Folclérica Chinesa”. O termo
“folclérico” aqui significa tradicdo, costumes e cultura de um
povo. Ela passou a se denominar “Shendao” (“Caminho de
Deus” ou “Caminho dos Deuses”) a partir da Dinastia Han
(206 a.C.-220) para ndo ser confundida com o Budismo que
comegou a ser conhecido na China nesta época. Mais tarde
o termo “Shendao” se tornou o japonés “Shindo” ou “Shinto”
para identificar a religido tradicional japonesa, na segunda
metade do século VI.

Se quisermos definir o conceito universal de Shen (#f),
poderiamos dizer que ele é o “espirito do universo”. Mas esse
espirito & o mesmo que habita em nés, através do Coragdo. O
ideograma para ambos é o mesmo, mostrando que partilham
o mesmo conceito. Entdo temos em nés uma parte do universo.
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Intencéo, Vontade e Coracdo

O que podemos observar de tudo o que dissemos até aqui
é que o shen é importante para nosso equilibrio; ele pode ser
refinado com técnicas como a alquimia interna; o shen que
temos em nds é o mesmo shen que permeia o universo. Har-
monizar o shen, entdo, equivale a fortalecer nossa harmonia e
conexdo com o proprio universo. Segundo Giovanni Maciocia:

...uma fungdo extremamente importante do Shen ¢ a ca-
pacidade de se estender para fora, projetar para fora, se
relacionar e se comunicar com outros: ¢ o que nos mantém
relacionados com o mundo e outros seres humanos e o que
nos faz verdadeiramente “humanos”. *

Por essa explicacdo fica muito clara a importancia do
aprimoramento do shen para a prética terapéutica dentro da
Medicina Chinesa.

O acesso mais facil ao shen é através do Coracdo, que é sua
sede. Esse érgdo sempre foi tido com grande respeito por todas
as culturas humanas e hoje sabemos que ele possui milhares
de neurdnios em suas paredes que funcionam muitas vezes de
modo independente do cérebro. Isso ndo é dificil de entender,
pois ele bate do momento em que nascemos ao momento em
que morremos, sem jamais parar. Entdo é natural que ele te-
nha algum grau de independéncia. Os indianos localizam um
Chakra (vértice de energia) sobre ele, um dos mais importantes
do corpo. Os chineses localizam o Dantian Médio sobre ele,
corroborando o que os indianos afirmam. Arrancar o coragdo
do inimigo é um ritual presente em diversas culturas espalhadas
pelo mundo. Para os egipcios o coracdo era o Gnico 6rgdo
deixado intacto na mumificagéo, pois acreditavam ser a sede
da mente e das emogdes. O coragdo como centro de nosso ser
& amplamente reconhecido. O coragdo é o mediador entre as
poténcias celestes e todas as insténcias do organismo. 4

Uma das ferramentas mais importantes na atividade tera-
péutica é a intengdo. Elemento importante da cultura chinesa
e em aplicagdes como artes marciais, é algo que faz grande
diferenca em terapia. E a capacidade de focar todo o nosso
ser em algo. Nao seria possivel explicar completamente esse
conceito nesse artigo pois demandaria muito espago, mas é
uma habilidade que deve ser exercitada por todo acupunturista.
Uma agulha colocada com intencdo forte e correta multiplica
consideravelmente seu efeito.

O ideograma usado para “intencdo” e “mente” é . Esse
ideograma é formado por duas figuras sobrepostas, sendo que
a de baixo significa “coragdo”. Intengdo, para os chineses, é
algo que vem do coragdo. Quando se utiliza em artes marciais,
por exemplo, essa inten¢do é ainda mais focada e se denomina
Yi Nian (% %:). Vemos que “coragdo” é componente de ambos
os ideogramas, reforcando a ideia de que “intengdo” é uma
forca que brota do coracdo. Também “vontade” (zhi) possui o
ideograma de coracdo como constituinte ().

Manter o shen sereno e equilibrado amplia a nossa capaci-
dade de usar a intencdo e potencializa nossa pratica terapéu-
tica. E a chave para acessar o shen é o corago.
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A Meditacao do Oceano

Existe uma meditagdo que sempre indico como estégio
inicial no processo de expansdo da consciéncia, que é a “Me-
ditagdo do Oceano”. Ela acalma o espirito, serena a mente e
harmoniza bastante a pessoa consigo mesma e com o ambiente
ao redor. Experimente:

1- Sente-se em um lugar confortével (com a prética pode ser
feito em pé e em qualquer lugar) e relaxe o melhor que puder

2-Visualize um oceano tempestuoso, com ondas gigantescas
e ventos muito fortes

3- Inspire e expire algumas vezes, bem profunda e lento-
mente, tdo suavemente que ndo ouga a sua propria respiracdo.

4- Ao mesmo tempo, mentalize o oceano se abrandando,
as ondas diminuindo e o vento acabando

5- Termine permanecendo alguns segundos com a imagem
do oceano em completa tranquilidade

6- Inspire profundamente e abra os olhos lentamente

A metéfora do oceano para o processo mental e emocional
é bastante utilizada na filosofia oriental. Em nosso caso, ele
harmoniza e tranquiliza o shen e é muito indicado para mo-
mentos dificeis e para ser feito sempre antes de uma consulta,
como prepara¢do para o atendimento.

Esse tipo de exercicio de visualizagdo é muito comum em
vérias linhagens taoistas e remonta & Tradigdo Shengqing
(Suprema Pureza), iniciada no século V.

Conclusao

Essa foi apenas uma breve introducdo ao Tao da Cura.
Esse processo de conscientizagdo deve pertencer ao repertério
dos acupunturistas e terapeutas especializados em Medicina
Chinesa por ser parte integrante da cultura chinesa e de seus
fundamentos filoséficos. Nao se poderiam descrever com pou-
cas palavras os beneficios para o terapeuta e todos os seus
pacientes.

Cada atendimento se torna uma oportunidade de unido
com O universo e com a pessoa que nos procura, o que torna
essa experiéncia ainda mais rica. O paciente sai melhor e o
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terapeuta também se torna mais consciente da pessoa atendi-
da, de si mesmo e do mundo ao redor. A ligacdo de ambos
com o processo de cura, que nada mais é do que o retorno a
harmonia original, é altamente estimulada.

Sua utilizagdo pratica completa em um processo terapéutico
seria algo mais complexo, formado por oito etapas. Se esse
procedimento for efetuado de maneira satisfatéria em cada
atendimento, com certeza seus resultados serdo muito mais
efetivos. Reitero que ndo se trata de religido ou crenga, mas
simplesmente uma aplicagdo do conhecimento tradicional em
que se baseia toda a Medicina Chinesa
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” ;
Viagem de Estuc
\;‘!”l.

Uma busca, uma viagem,
vdrias respostas

Elaine Cristina

Em um ano sabdtico decidi mudar a rota, alterar percursos,
seguir outras vontades...a principal delas era servir ao Bem Estar
do préximo.

Tomada a decisdo, me matriculei na EBRAMEC - Escola Bra-
sileira de Medicina Chinesa, uma escola de acupuntura em Sdo
Paulo, mesmo sob velados protestos — Como? Vocé ja tem uma
profissdo, vai largar tudo? Comegar de novo? — Sim, por que ndo?
Aceitei mais este desafio.

Apés dois anos intensos de aprendizado tedrico e prético, pude
confirmar a tese de que conhecimento ndo ““ocupa’ espago, mas
o preenche experiéncias e possibilidades!

Encerrado meu desafio como estudante, comecava um novo,
talvez o mais intrigante de todos; associar a teoria e a prética ao
dia-a-dia como profissional acupunturista. Serd que sei tudo? Serd
que aprendi mesmo?2 Serd que o que aprendi é o suficiente para
ajudar? Meus conhecimentos estdo atualizados?

Minhas respostas vieram e de uma forma que eu ndo poderia
nem imaginar, através de uma Viagem de Estudos para a China.

E é exatamente isso que eu gostaria de compartilhar...se vocé
tiver que buscar conhecimentos, alargar seus horizontes, buscar
informagdes, trocar experiéncias, vé “"beber”” diretamente na
Fonte; e se para isso, for necessério viajar, viaje!

Dai entdo, eu te aconselho caro leitor, caso resolva buscar
mais conhecimentos e viajar que fome as seguintes providéncias:

v Em primeiro lugar, pesquise entre as tantas opgdes que
hoje se apresentam como ponte entre vocé e o Conhecimento
Milenar da Acupuntura Chinesa (afinal é um investimento que
precisa valer a pena, ndo?);

v Busque saber quais os melhores intercémbios, quais os
convénios firmados entre a Escola/Empresa que facilitara sua
visita e as universidades, escolas, hospitais, palestrantes, efc.
Bons contatos firmados, te garantirdo tranquilidade e confianca
em um aprendizado ou reciclagem que provavelmente vocé
ndo teria aqui no Brasil.

eedback de quem & vez uma viagem de estudos e
v" O feedback d de estud
pode relatar como foi a experiéncia, é um excelente indicio de
que vocé poderé estar no caminho da boa escolha;

v’ Pesquise qual o tipo de suporte que vocé terd no entendi-
mento das aulas e palestras, nas locomogdes, a localizacdo de
sua hospedagem. Afinal se vocé ndo fala o mandarim, precisaré
de auxilio das atividades basicas as mais complexas. Infelizmente
o mandarim ndo é uma lingua tdo préxima a nossa, a ponto
de que possamos arriscar um: Oi, tudo bem? E o interlocutor:
Sim e vocé? Brincadeiras & parte, saiba que seu planejamento
e inferesse em buscar um bom intermedidrio serd determinante
para o sucesso da sua viagem de estudos ou turismo.
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Estas foram as minhas observacdes, as mesmas que eu
utilizei para escolher quem me levaria & China, quem me daria
suporte e conduziria pelos meandros e aprofundamentos da
Medicina Chinesa - e que por mais que tivesse pesquisado
e perguntando para vérias pessoas antes da viagem, jamais
imaginaria o quanto iria aprender e como poderia me encantar
tanto por um povo até entdo, tdo distante da minha cultura e
da minha realidade.

Prepare-se para se surpreender: lazer, conhecimento da cultura,
gastronomia, modo de vida.

Meus olhos se surpreendiam a cada esquing, rua ou pequena
viela; com tanta informagdo, mal podia assimilar as cores vibrantes
de um Templo Budista e o refletir dos prédios gigantescos e espe-
lhados; lado a lado, o Antigo e 0 Moderno, concomitantemente,
sem duelo e em perfeita harmonia. Primeira licdo aprendida, o
antigo (tradicional) e o moderno podem conviver de forma paci-
fica, somando-se.

Rios serpenteiam as cidades deixando o ar ainda mais bucélico
se, ao longe vocé ouvir um pipd ou um houguan. Aromas dos mais
diversos te fazem querer adivinhar aonde sentiu tal fragréncia
antes; o colorido de uma refeicdo pode te encher mais os olhos
do que o estémago, mas saiba que a gastronomia chinesa é uma
aventura que vale a pena desbravar. Ainda no tema aventura gas-
trondmica, por favor esquega sua preferéncia por fastfood no oci-
dente caro leitor, e descubra quao interessante, exdtica, saudével e
apimentada pode ser esta culinéria. Mas de qualquer modo néo se
preocupe, as *“grandes”” empresas de fastfood j& se instalaram no
Oriente, e se apesar de todas as opgdes que a culinaria chinesa te
oferece, vocé preferir ndo se arriscar, vai encontrar algo ocidental
ou ocidentalizado para se alimentar.

Depois de participar de uma Ceriménia do Chd, nunca
mais usei o termo ““tomar ché&”’, aprendi o verbo degustar...o
preparo, a temperatura da agua, as ervas, as flores; toda esta
combinacdo além de aroma e cores incriveis, me despertaram
para o requinte de detalhes e ritos para se fazer um bom e
terapéutico cha. Cada erva, flor, fruto encontra em nosso corpo,
uma maneira de equilibré-lo, curé-lo e harmonizé-lo.

Sorrisos simpdticos e curiosidade sdo algumas das pitadas
de alegria nos dias de estudos e aprendizagem na Ching;
lembre-se que vocé pode ser tao diferente e exético, quanto
eles podem te parecer. Loiro, ruivo ou negro, se nunca provou
o “‘gosto da fama’’, prepare-se, pois este povo amistoso e
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simpdtico, sacaré de um celular, maquina fotogréfica ou coisa
que o valha para posar, com sua participacdo (consciente ou
ndo) num cendrio, onde vocé serd o item mais exédtico. Sua foto
serd apresentada para a familia, para a aldeia e quem mais o
amistoso chinés encontrar na sua extensa vida.

Longevidade é sem divida uma caracteristica chinesa que foi
adquirida pelos bons hdbitos deste povo. Alimentagdo, exercicios
fisicos, fitoterapicos e a acupuntura, acredito sejam elementos de-
terminantes para este fator. Ao passar pelas ruas, pracas, parques,
jardins ou templos das Provincias da China, vocé se deparard coma
agradavel cena de pessoas de fodas as idades (mas principalmente
as de acima 60 anos), ainda praticando atividade fisica ou seja se
exercitando, se divertindo, se socializando; mantendo mente, corpo
e espirito ativos e despertos!

Me maravilhei por diversas vezes ao ver casais, senhores, senho-
ras e criangas dangando em meio ao parque, com som de misica ao
vivo. De repente, um violino e uma soprano podem te despertam
de um pensamento distante ao caminhar pelas alamedas de um
parque. Sim, a China e seus receptivos moradores podem te sur-
preender com caracteristicas bem brasileiras no que diz respeito
a afetividade, a alegria, a generosidade e a hospitalidade.

Estudos: somando a teoria & pratica - e a incrivel sensacdo de
saber que seus esforcos valeram a pena.

-Nada como estar entre os seus... —dizia a minha mae. Ela
estava completamente certa (mais uma vez, confesso)!

Tive a oportunidade de visitar a China em setembro de 2014,
com um grupo de aproximadamente frinta pessoas, uma viagem
de estudos que contemplou turismo, aulas, palestras e visitas
ambulatoriais.

Uma acupunturista é pouco, duas é bom, trinta foi...incrivel!
Bastante produtivo e construtivo poder congregar com colegas
que estudaram Medicina Chinesa em diversas fases da vida, ou
em outros paises e em outras escolas. A troca de experiéncias foi
uma das grandes vantagens da viagem. Dos vinte trés aos sessenta
anos, tinhamos com certeza um ponto em comum: o inferesse pela
Acupuntura e a vontade de aprender ainda mais.

Para um grupo grande, ha necessidade de doses de paciéncia,
uma coordenagdo preparada, com um planejamento amplo que
contemple a necessidade de aprendizado, curiosidade e a ansie-
dade de grupos que podem ser tdo diversificados. A pesquisa inicial
que sugeri no comegco deste fexto, foi determinante para que este
item fosse bem sucedido.

A viagem contemplou trés cidades, Beijing, Tianjin e Jinan; nas
duas ltimas por uma semana em cada, onde tive a oportunidade
de frequentar areas ambulatoriais e enfermarias, onde junto aos
médicos praticantes de acupuntura e alunos do Mestrado em
Acupuntura pude experimentar gratificantes experiéncias. Casos
in loco, desde o diagnéstico inicial, ftomada de pulso, lingua, in-
terrogatério, principio de tratamento e técnicas de agulhamento
foram compartilhadas e intensamente vivenciadas.

Diferentemente do modo como sdo estudados no Brasil, Es-
panha, Portugal, Franca, etc., os pontos de acupuntura na China
s@o fransmitidos e utilizados pelos praticantes por seu nome e ndo
pelos Canais somados a um numeral; o que pode causar estran-
heza dependendo da escola de acupuntura onde estudou (mais
um motivo para que vocé se entregue a arte de aprender, praticar
e voltar a aprenderl). Pessoalmente ndo senti dificuldades e isso
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devo a preparagdo ambulatorial da escola onde five a oportunidade
de estudar. Segunda ligdo aprendida, buscar uma escola onde os
ensinamentos s@o constantemente revisados, buscando na prética
ena"fonte”” a atualizagdo de sua grade curricular. Saber que o que
se pratica estd em consonéncia com o que é utilizado na China é
motivo de satisfacdo.

Na China as quantidades impressionam também nos atendi-
mentos em Medicina Chinesa, ou seja, os que vivenciei de acupun-
tura, tuind e moxaterapia, onde fodas estas praticas sdo utilizadas
de modo isolado ou concomitantemente, incluindo também a
Medicina Ocidental (testemunhei como as duas Medicinas podem,
sem concorrer, ajudar ao paciente na recuperacdo de sua salde).

Em visitas ambulatoriais pude frequentar um hospital onde
trabalhavam aproximadamente 2.400 pessoas, possuia 1.500
leitos, sendo 600 deles somente para internagdo na prética da
acupuntura e um ambulatério com capacidade para atendimento
de 3.000 pessoas por dia. Um verdadeiro laboratério para o Ensino,
a Pesquisa e Desenvolvimento Clinico da Acupuntura, preparado
para receber alunos estrangeiros - com a gentil tutela dos alunos
de Mestrado em Acupuntura — que este ano completa 60 anos de
atendimento direcionado & acupuntura. Outro item importante,
i@ citado anteriormente: a importéncia de bons convénios com
Hospitais e Escolas com expertise em Acupuntura e na recepgdo
e aceitacdo de alunos estrangeiros.

Acompanhar as préticas, fossem de acupuntura, tuind ou moxa
tdo de perto e perceber a confianca dos pacientes, parentes, maes
com seus filhos de colo, na cura pela Medicina Chinesa é renova-
dor e me faz afirmar que cada real utilizado nesta viagem, foi um
investimento e ndo um gasto!

Confesso que por vezes me emocionei com os pacientes
tentando explicar quanto melhores se sentiam ou quanto se
recuperaram em pouco tempo. A admiragdo em seus rostos
por saber que alguém de uma terra tdo distante como o Brasil
(Baxi) se interessava ou entendia (mesmo que de forma modesta)
a prética da inser¢do de agulhas ou uso da moxa, foi recon-
fortante apés tanto tempo de estudos e praticas ambulatoriais
no Brasil.

Vislumbrar o que pode acontecer com a acupuntura, caso
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nds praticantes tenhamos responsabilidade e comprometimento
com a ela, é animador!

Poderia ainda por muitas linhas tentar te explicar o quéo foi
incrivel esta viagem, a quantidade de experiéncias que compartil-
hei, a quantidade de afirmacdes e confirmacdes que tive e todas
as respostas as perguntas que fui buscar; mas aprendi também
na China, que a busca do Conhecimento é uma experiéncia
extremamente pessoal e ciclica. Era o meu momento, busquei a
"’ponte”” competente para me levar até |a, depois me preparei, e
fui beber na fonte.

Espero que quando sentir que é o seu momento de busca e
resposta, que tenha uma experiéncia tdo compensadora quanto
a minha.

Meus mais sinceros votos de sucesso! Aproveite o ano novo
que se avizinha e em 2015, coloque em suas metas um upgrade
pessoal e profissionall

Elaine Cristina-Acupunturista e Massoterapeuta;
Formada pela EBRAMEC — Escola Brasileira de Medicina
Chinesa; Participante do Grupo de Viagem de Estudos na
China 2014
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Instituto

Conhecimento para uma vida melhor

Cursos, Seminarios e Workshops de Aperfeicoamento
. com o Prof. Gilberto Antonio Silva
Fevereiro

Curso de Tao da Cura

Amplie sua eficiéncia terapéutica através da ligagao do Shen do Coragao com o Shen Universal (T'#' ).

Uma aplicagéo de antigas tradigGes taoistas mergulhada nas raizes da Medicina Chinesa.
Dia 28 (sabado), das 09 as 17h Investimento: R$ 250,00

Margo

Seminario: A China Desconhecida

Um panorama geral da cultura mais antiga do mundo em continuidade, mas ainda pouco conhecida. Saiba
por que a China era a maior superpoténcia do planeta até final do século XVIII. Conheca um pouco de sua
histdria e geografia, ciéncia e tecnologia, costumes e sociedade, medicina e saude, filosofia e cultura.

Dia 14 (sabado), das 09 as 12h Investimento: R$ 25,00

Workshop: Limpeza Energética de Ambientes

Uma aula teorica e pratica sobre limpeza energética de ambientes, fundamental nas praticas terapéuticas e

muito atil em comércios e residéncias. Serao abordadas as caracteristicas de locais problematicos, diagnos-
tico, escolha da técnica: limpeza energética (ervas, cristais, incenso), quimica ou espiritual e sua execugao.

Dia 14 (sabado), das 14 as 18h  Investimento: R$ 100,00

Curso de Crystal Healing - Terapia com Cristais

Os cristais sao poderosas ferramentas para manipulagdo do Qi se usados adequadamente. Este curso é
objetivo e centrado nos usos terapéuticos dos cristais, sem mistificagbes. Serao abordadas as caracteris-
ticas fisico-quimicas e a estrutura cristalina do ponto de vista cientifico e energético. Serdo demonstradas
varias aplicacdes na estrutura energética humana e as caracteristicas das 12 pedras principais e outras.
Dia 28 (sabado), das 09 as 17h  Investimento: R$ 200,00

U

Abril

Curso de Marketing e Comunicacdo Grafica para Terapeutas

Um curso objetivo e direto sobre um tema importante para os terapeutas profissionais. Conhega importantes
ferramentas de marketing e comunicacao e aprenda a desenvolver folhetos, antincios, sites e cartées

de visitas mais eficientes e bonitos. Linguagem grafica, psicologia das cores e diagramagao incluidas.

Dia 18 (sébado), das 09 as 17h  Investimento: R$ 300,00 (inclui um livro)

"Sempre que eminentes médicos

tratam uma doenga, devem
Alguns livros do Prof. Gilberto Anténio Silva tranquilizara vontacle 8 aquistaro

espirito, eles devem estar livres

i S de desejos, e primeiro devem
26 saude desenvolver um coragao cheio de

CHINA e.-roﬂqaltiirtla grande compaixao e empatia.
Eiia "e“a- ' Eles devem jurar dedicar-se

completamente a aliviar o
sofrimento de todos os seres
sencientes”.

Identidade

ia de AUTODEFESA. |

1 Gui
para MULHERES

Sun Simiao (581-682)
Famoso médico taoista

Local dos eventos: ® Inscricdes pelo nosso site
® Pague com boleto ou cartdo de crédito Dividas?
e Matriculas com depésito em conta Entre em contato:
tem 10% de desconto
dislie st GoiNE] ® Nao aceitaremos inscrigdes no dia do cursos@laoshan.com.br
evento, pois os cerlificados sao impressos
Rua das Azaléas, 67 - Mirandépolis - Sdo Paulo em grafica. Nao deixe para a ltima hora! (11) 97587- 4545
(Préximo ao Metré Praca da Arvore) ® Todos os eventos possuem certificado

www.laoshan.com.br -
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Como a Medicina Chinesa pode
ajudar aqueles que sofrem de
Hiperplasia Benigna da Préstata?

Adriana Tristdo

A Hiperplasia Benigna da Préstata é uma condigdo médica car-
acterizada pelo aumento benigno da préstata que normalmente
se inicia em homens acima de 40 anos., podendo afetar 3 em cada
4 homens com idade acima dos 70.

Esse aumento, quando significativo, pode levar & compresséo
da uretra intraprostatica, promovendo a diminuicdo do fluxo
urindrio e fazendo a musculatura da bexiga aumentar a forca
necessaria para eliminar a urina. Com a evolugdo do quadro, a
bexiga se forna aumentada de tamanho com a ocorréncia de re-
tencdo da urina, o que pode levar a complicagdes, como infeccdes
urindrias.

A Hiperplasia Benigna da Préstata, como o préprio nome diz,
& um crescimento benigno, que nada tem a ver com céncer. E um
processo natural do envelhecimento e ndo se fransforma em cancer
de prostata. O aumento da préstata em si ndo é um problema. O
problema se encontra no fato da préstata estar anatomicamente
localizada junto a algumas estruturas do trato urindrio, principal-
mente a uretra.

Crescimento da glandula prostética promovendo estreitamen-
to da uretra e dificuldade para urinar

Sintomas:

Os sinfomas podem vir isolados ou associados e diferenciam-se
em cada individuo.

As principais queixas sdo:

* Diminui¢cdo do fluxo urinario com jato fraco e lento,
podendo levar de 3-5 minutos para concluir a micgdo;

¢ Dificuldade e demora em iniciar a miccdo;

® Sensacdo de que, apds a micgdo, a bexiga ndo se
esvaziou completamente;

® Idas frequentes ao banheiro, especialmente durante
a noite;

e Urgéncia para urinar. A pessoa ndo consegue segurar,
tendo uma necessidade imediata de urinar.

¢ Infecgdes urindrias recorrentes devido ao ndo esvazia-

mento completo da bexiga que faz com que grande
volume de urina fique sempre represado, favorecendo
o crescimento de bactérias em seu interior. O fato da
urina ficar represada dentro da bexiga também fa-
vorece a formagdo de célculos (pedras) no seu inferior.

Outro sintoma é a disfungdo erétil (impoténcia), que ocorre
por compressdo dos nervos que controlam a eregdo.

Esses sinfomas #&m um impacto negativo na qualidade de
vida dos homens, interferindo em suas atividades didrias e
sociais.

Tratamento

Qualquer idoso, ao primeiro sinal ou sinftoma de crescimento da
préstata, deve ser avaliado por um urologista que iré entender os
sintomas que estdo afetando o paciente, além de realizar o toque
retal, solicitar dosagem do PSA, encaminhar para uma ultrasso-
nografia transretal e abdominal e biépsia da préstata.

Pacientes que apresentam HBP diagnosticada em exames de
rotina e ndo apresentam nenhuma queixa ou sinal de obstrugdo
urinaria podem ser acompanhados regularmente sem tratamento
alopdtico especifico. Se houver aumento da préstata e sinais de
obstrucdo moderada das vias urindrias, geralmente o tratamento
indicado é feito com medicamentos que diminuem o tamanho da
proéstata. Entre as drogas disponiveis podemos citar:

Terazosin,
Doxazosina,
Tansulosina,
Alfuzosina,
Finasterida,
Dutasterida.

Quando a obstrucdo das vias urindrias é grave ou quando o
tratamento com medicamentos ndo tiver sucesso, ou seja, se ndo
houver reducéo do tamanho da préstata, a cirurgia passa a ser
uma opgdo afim de evitar uma completa obstrucdo da passagem
da urina, preservando a fungdo renal e evitando que ocorra uma
insuficiéncia renal grave.

A indicacdo da necessidade da desobstrugdo prostatica cirlr-
gica deve ser cuidadosamente analisada pelo médico.

Tratamento através da Medicina Chinesa
De acordo com a Medicina Chinesa, o foco do tratamento
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ndo deve ser apenas local, ou seja, apenas no aumento da
préstata e sinftomas associados. O profissional da Medicina
Chinesa, deve focar seu diagnéstico e sua conduta no organis-
mo como um todo, observando o sistema imunolégico, o Qi e
o equilibrio do corpo do paciente.

O uso isolado de antibidticos, horménios e outros medicamen-
tos que aliviam os sintomas da Hiperplasia Benigna da Préstata sdo
indicados mas, ndo sdo suficientes para corrigir os danos em outras
partes do corpo, além de diminuirem a imunidade do organismo.

A cirurgia, por menos invasiva que seja, ndo deixa de ser
uma cirurgia, podendo ocasionar danos a préstata e conse-
quéncias ao paciente.

O profissional da Medicina Chinesa, deverd entender
todos os sintomas apresentados pelo paciente, fazer a andlise
da lingua e do pulso e, s6 entdo, dar um diagnéstico e tracar
um plano de tratamento individual e personalizado para cada
paciente, focando em fortalecer o organismo, aumentar o Qi
e ajudar o corpo a se auto ajustar.

Na visdo da Medicina Chinesa, assim como os cabelos
grisalhos, o aumento da préstata é um processo natural do
envelhecimento.

O motivo principal é a diminui¢do do Qi do corpo. Quando o
Qi, Yang Qi, do corpo estd deficiente, a dgua e a umidade interna

Tongue Shar
bi ,genlarqed, P

with tooth marks and white

'
lﬂﬂﬂ_& marks

big, enlarged slippery (water)

A primeira lingua, da esquerda para a direita, inchada,
larga e com marcas de dente, indica a presenca de dgua ou
umidade estagnadas e uma deficiéncia do Yang do Rim.

A segunda, com a presenca de uma saburra branca e imida,
nos mostra que ha umidade-frio no interior.

Aterceira, com uma saburra branca e grossa, nos mostra umi-
dadefrio, 4gua e umidade estagnadas. A saburra espessa indica
que a mais presenca de umidade ou fleuma.

Se o paciente apresenta uma lingua semelhante a alguma
dessas trés, nds podemos ter certeza que a Hiperplasia Benigna
da Préstata é causada pela deficiéncia do Qi e Yang Qi no
corpo.

Essa formula é composta pelas seguintes ervas:

Fu Zi — Rx. Aconiti Carmichaeli

Sheng Jiang — Rz. Zingiberis Officinalis Recens

Bai Zhu — Rz Atractylodis Macrocephalae

Tongue Coating

slippery
coating
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perdem sua forca para fluirem adequadamente e entdo, passam
a ficarem retidas, estagnadas, condensadas.

Outras sindromes podem estar envolvidas dentro do diagnésti-
codaMedicina Chinesa, mas, na grande maioria dos casos, para se
tratar com sucesso a hiperplasia benigna da préstata, o foco deve
ser no Qi do corpo que pode estar enfraquecida.

Ainda na dinastia Han, o famoso médico Zhang Zhong Jing
(autor do renomado livro Shan Han Lun), descreveu uma formula
especial para tonificar, aquecer o Qi do corpo enfraquecida ao
mesmo tempo que drena e elimina o acOmulo de dgua interna e
umidade estagnada.

A funcdo dessa férmula na Medicina Chinesa é fortalecer e
aquecer o Qi do corpo e promover a micgdo. E mais indicada em
casos onde o paciente, com uma fraqueza de Qi pré-existente,
contraiu um agente patogénico externo ou em casos onde haja
deficiéncia de Yang do Bago e/ ou Rim dando origem a retencdo
de fluidos. Muito indicado para Hiperplasia Benigna da Préstata
que acomete os idosos.

Como podemos diagnosticar a Hiperplasia Benigna da
Préstata causada pela deficiéncia do Yang Qi?

Se existe a presenca de dgua e umidade estagnadas, serd
bem fécil reconhecer através da andlise do corpo e saburra
da lingua.

Tongue Coating

thicker whtie coating

%\
white coating thicker white coating

Fu Ling — Sclerotium Poriae Cocos

Yin yang Huo - Herba Epimedii

O foco do tratamento consiste em restaurar o equilibrio do
corpo mais do que tratar os sinftomas da Hiperplasia Benigna da
Préstata.

Aférmula, a base de plantas, visa ajudar as gléndulas prostéti-
cas, ja desequilibradas, a restabelecer seu funcionamento normal,
eliminando a estagnacdo e a umidade (bloqueio), aumentando
o fluxo de sangue para a préstata e melhorando o ambiente da
mesma.

Essa férmula, apesar de ndo conter grande variedade de ervas,
possui uma combinagdo muito harménica e uma agdo muito fo-
cada, o que leva a resultados excelentes.

Para o tratamento da Hiperplasia Benigna da Préstata onde
o paciente ndo apresenta sinais de deficiéncia de Qi e Yang
Qi, e seu pulso e sua lingua diferenciam do descrito aqui,
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outras férmulas poderdo ser prescritas ou modificagdes devem
ser realizadas dentro dessa férmula.

Durante o tratamento, recomenda-se ao paciente ingerir cha
morno feito a base de gengibre fresco, afim de potencializar o
efeito de aquecer o organismo e eliminar a estagnagdo de dgua
e umidade.

O paciente é aconselhado a evitar o consumo de alimentos frios
e crus assim como a ingestdo de bebidas geladas;

Suspender o consumo de bebidas alcodlicas que podem au-
mentar a producdo de urina e irritar a bexiga;

Evitar alimentos fritos e gordurosos;

Manter-se aquecido e evitar ambientes muito frios que podem
levar a retencdo da urina e aumentar a urgéncia urinaria;

Evitar excesso de trabalho ,estresse, e sexo frequente, que
podem reduzir ainda mais o Qi do corpo;

Evitar permanecer sentado por longos periodos e manter uma
rotina leve de exercicios fisicos;

Nao fumar.

Essa férmula deve ser tomada por tempo prolongado sen-
do o paciente acompanhado de perto pelo terapeuta. Apés
algumas semanas de uso o paciente j& relata melhora nos
seguintes sintomas:

AnoV n° 14

Dor durante a micgdo;

Dificuldade em comecar a urinar;

Enfraquecimento da forca do fluxo urinério;
Gotejamento apds a micgdo;

Sensacdo de que a bexiga ndo esvaziou por completo
apbs a micgdo;

Vontade de urinar apés curto periodo da ultima micgdo;
* |das frequentes ao banheiro durante a noite.

Sessdes de acupuntura sdo indicadas juntamente com o uso
das ervas, afim de potencializar os resultados.

A Medicina Tradicional Chinesa busca sempre pelo reequilibro
do organismo, focando seu fratamento na desarmonia apresentada
pelo individuo, buscando restabelecer a forca interna e orientado
o paciente na busca por uma vida meia saudével e equilibrada.

Adriana Tristao- Acupunturista e professora de acupuntura
e fitoterapia chinesa, se especializou na China e atualmente
atende em sua clinica na Barra da Tijuca, Rio de Janeiro.

2 3] Z_7% Viagem de Estudos

Para quem realmente deseja vivenciar a pratica da acupuntura na China.

Setembro |
2015 =

Shandong

Tianjin

h

A Estrutura de uma Grande Escola,

Mais informacoes e inscrigoes:
www.ebramec.com.br/china

china@ebramec.com.br

para uma Grande Viagem!
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APROVEITE PARA COMNHECER ESTA TECNICA COM UM BOS MAICRES NOMES INTERNACIONAIS DA AREA
DR. RAFPHAEL MOGIER E FILHO DO CRIADOR DA TECNICA. MEDICO, PESCOUISADOR E ESCRITOR DE LIVROS SOBRE O TEMA
COORDENACAO E TRADUGCAO DE LARISSA A. BACHIR POLLONI

FISIOTERAPEUTA, ESPECIALISTA EM ACUPUNTURA E PROFESSORA DE POS-CRADUACAS EM ACUPURNTURA HA 12 ANOS

INCLUI
= PASSAGEM AEREA * TRASLADC ESTACAD DE TREMS EM
= TRASLADO AEROPORTO - HOTEL EM LYOMN PARIS - HOTEL EM PARIS
« HOSPEDAGEM DE 07 NOITES/ DG DIAS « HOSPEDAGEM DE 04 MOITESMS DLAS

COM CAFE TR MO A COM CAFE DA MANHA
- CURSS EM LYON COM TRADUCAD DA DRA. LARISSA « TICHET PARA 02 DIAS DE QPEM BUS EM PARIS
= TRASLADO HOTEL EM LYOM * TRASLADO HOTEL - AERDPORTO EM PARIS
= BILHETES DE TREM LY ON - PARIS EM 2* CLASSE = SEGURC VIAGEM:
INVESTIMENTO*
ESTUDANTE:

APTO, DUPLD — EUR 3718.00 + EUR 99,00 (TAXA DE EMBARCQUE)
VALGRE DO AERED, HOSPFEDAGEM E CURSD
ACOMPANHAMNTE:
APTOL DUPLO - EUR 2498,00 + EUR 99,00 (TAXA DE EMBARDUE)
FORMA DE PAGAMENTO: P0G DE ENTRAD + TAKA DE EMBARCIUE E SALDCO EM
DK SEM ALIROS MO CHEQUE OU BOLETO. OU 10X SEM _RUIROS NOS CARTOES VISA OU MASTER
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A Pratica Clinica na Acupuntura:
A Biosseguranca e sua Higienizacao

Andrea Leite Barretto Domingues

Resumo

A acupuntura é uma técnica da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC) que ganhou espago devido a sua grande efetividade no
tratamento de quadro dolorosos crénicos, podendo diagnosticar
e tratar com sucesso por ser um método eficaz e seguro. E uma
das formas terapéuticas mais antiga e até hoje utilizada, sendo
considerada uma Terapia Complementar de Sadde (TCS), e como
um método de intervencdo invasiva através de agulhas adequadas
para o procedimento, o que requer alguma atengdo em relagdo
a anti-sepsia da pele, tanto do terapeuta como do paciente. Por
estas razdes, alguns campos dessa prética sdo avaliados como
a biosseguranca, que é um conjunto de acdes voltadas para a
prevencdo, minimizagdo ou eliminacdo de riscos, a desinfecdo
higiénica das m&os com produtos adequados, recomendando-se
o uso de agulhas descartéveis e sem reutilizacdo, e cuidados com
as contra-indicacdes.

Palavras-chave: Acupuntura. Biosseguranca. Higienizacdo.

Abstract

Acupuncture is a technique of traditional Chinese medicine
(TCM) that has gained ground due to its great effectiveness in the
treatment of chronic painful frame and can diagnose and treat
successfully by being an effective and safe method. It is one of
the oldest forms therapeutics and even used today, is considered
a Complementary Therapy Health (TCS), and as a method of in-
vasive intervention through needles suitable for the procedure,
which requires some attention in relation to skin antisepsis, both
the therapist and the patient. For these reasons, some fields in
this practice are assessed as biosafety, which is a set of actions
aimed at preventing, minimizing or eliminating risks, hygienic
hand disinfection with appropriate products, recommending
the use of disposable needles and without reuse, and care of the
contraindications.

Key words: Acupuncture. Biosecurity. Sanitizing.

Introducao

A acupuntura é uma técnica da Medicina Tradicional Chine-
sa (MTC) que ganhou espago devido a sua grande efetividade
no tratamento de quadro dolorosos crénicos, sendo uma das
formas terapéuticas mais antiga, e até hoje utilizada. Mostrou
vérias evidéncias da sua efetividade, o que lhe permitiu sair
do campo empirico, e instalar-se num ambiente cientifico. A
acupuntura compreende a integragdo corpo-mente como um
circulo de interagdo entre os aspectos emocionais e os sistemas

infernos, passivel de ser concretizado através de trés tesouros,
ou seja, a Mente, o Qi e a Esséncia 2.

Embora sejam necessarios mais estudos cientificos para
comprovar a eficacia e definir os mecanismos fisiolégicos da
acupuntura, o NIH (Instituto Nacional Da Satde dos Estados
Unidos) publicou um relatério em 1977 afirmando que “A
acupuntura pode ser 0til como tratamento auxiliar, ou como
uma alternativa aceitavel” 3.

A integracdo de modelos de cuidados de satde alopéticos
e complementares, para a educacdo e cuidados do paciente,
também melhoraram na sadde. Muitas clinicas médicas e hos-
pitais alopdticos integraram com éxito as praticas de satde
complementares na sua filosofia de cuidados de satde “.

A acupuntura é considerada Terapia Complementar de
Salde (TCS) através de uma intervengdo invasiva, o que requer
alguma apreensdo em relagdo & anti-sepsia da pele. O acupun-
turista é responsavel pelos procedimentos de utilizagdo e pela
ndo contamina¢do dos materiais, bem como pela preven¢do
de surtos ao praticar a técnica. O futuro da acupuntura no Oci-
dente depende, em grande parte, da seguranca e da eficacia
do tratamento. O estudo mostra que as infe¢des sdo causadas
por microbactérias ndo tuberculosas, também denominadas
microbactérias atipicas e que sdo distinguidas como possiveis
agentes infecciosos em procedimentos de acupuntura °.

Em geral, a acupuntura é considerada um método seguro,
no entanto, um estudo recente, relata situacdes de transmissdo
de infecdes, incluindo as de microbactérias atipicas. As mul-
heres foram predominantes no desenvolvimento de infecdes
por microbactérias, talvez por serem a maioria dos pacientes
de acupuntura .

A desinfecdo higiénica das mdos é um processo de remogdo
da contaminagdo transitéria das mdos. Este tipo de descontam-
inacdo, onde a principal funcdo é remover a contaminagdo
adquirida do paciente anterior, é altamente apropriada para
praticantes de acupuntura. A contaminacdo das m&os de um
praticante com volumes muito pequenos de sangue e soro pode
ocorrer facilmente, e é capaz de transmitir a infecdo, sendo o
virus da hepatite B um dos mais transmissiveis ©.

O procedimento mais adequado é aquele em que se procede &
desinfecdo da pele do paciente antes da aplicagdo das agulhas, nor-
malmente consistindo numa limpeza com recurso a um cotonete
embebido em dlcool. A necessidade desta categoria de desinfecdo
da pele e a sua efic4cia t&m sido questionadas.

O agente normalmente usado para a preparacdo da pele
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para procedimento pré-injecdo é o dlcool, bem como isopra-
panol ou etanol diluido a 70%. O dlcool é o agente mais
apropriado para esta fungdo por agir rapidamente e ser ativo
contra todas as microfloras residentes na pele, bem como a
maioria dos contaminantes transitérios susceptiveis de poderem
estar presentes. No entanto, tem limitagdes .

A espécie bacteriana mais provavel de causar infe¢do nestas
circunstancias é o Estafilococos aureus, um habitante ocasional
ou contaminante da pele ¢.

Em relagdo s complicagdes infeciosas, devido a reuti-
lizagdo das agulhas sem esterilizagdo adequada entre cada
paciente, pode ocorrer transmissdo de hepatite B, hepatite C
e de HIV. A infecdo bacteriana mais comum, no local de in-
sercdo da agulha, é a celulite local, podendo também ocorrer
infecdes mais graves, como a endocardite, abscessos epidurais
espinhais, fascite necrosante e sepsia. O patégeno bacteriano
mais comum é o S. aureus. Outros microorganismos relatados
incluem Pseudomonas aeruginosa, espécies de estreptococos
e acnes Propionbacterium 7.

Por perfurarem a pele e tecido do paciente, as agulhas uti-
lizadas em acupuntura devem ser consideradas artigos criticos,
devendo ferse sempre presente o risco potencial de carrear
microrganismos causadores de infecdo. No sentido de minimi-
zar ou anular eventuais riscos, devem ser tomados cuidados
especiais na escolha das agulhas a utilizar, verificando a sua
origem, esterilizacdo, embalagem e conservacdo antes do seu
manuseio, evitando assim contaminacdes é.

Existem, no entanto, poucos relatos de casos de contami-
nacdo devido ao uso de agulhas de acupuntura, mostrando
que essa técnica é eficaz e segura, mas nunca sem descurar
os cuidados acima referidos ®.

O processo de biosseguranca ndo se limita apenas ao profis-
sional de satde, mas também aos seres vivos na generalidade,
e ao ambiente. Tem como finalidade prevenir a propagacdo de
doencas infeciosas, sendo necessario e importante saber que
envolve de facto a procura de conceitos e principios da sua
formacdo, conhecimento da realidade do seu trabalho, visdo
critica da realidade, permitindo a flexibilidade teérico-prética
coerente com as mudangas. Como técnicas associadas ao
processo terapéutico e a utilizacdo de agulhas especiais, a
acupuntura exige normas que assegurem a sua eficcia, e que
previnam a violagdo de regras de seguranca ?. Os riscos na
pratica da Acupuntura podem ser classificados em quimicos,
fisicos, mecanicos, biolégicos e ergonémicos °.

Adicionalmente, no dmbito da Biosseguranca, realcam-se
ainda: O uso de Cabelos presos; O uso de calcados fechados;
Unhas curtas e limpas; N&o recapar agulhas ou lancetas; Cuida-
dos com as agulhas reutilizadas, com a exposicdo na bandeja,
com o tempo de exposicdo ao ambiente e com o manuseio
da pinga; Manter janelas e portas fechadas no momento do
procedimento; Cuidados com as superficies e pisos; Informar
o paciente quanto a higiene corporal °.

Nesta pratica é dificil estipular contra-indicagdes absoluta
para esta forma de terapia, entretanto por razées de seguranca,
deve ser evitada nas seguintes condi¢cdes: Na gravidez por
induzir o trabalho de parto, a perfuracdo e a manipulagdo da
agulha em deferminados pontos promove a contracdo uterina.
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Tanto a acupuntura quanto a moxabustdo s@o contra-indica-
dos em pontos localizados na regido lombo sacra e no baixo
ventre durante os trés primeiros meses de gestagdo e como
também o ltimo més. Evitar usar agulhas em criancas devido
as fontanelas e na luz dos vasos sanguineos. Nos casos de
emergéncias médicas e situagdes cirlrgicas porque o paci-
ente dever ser imediatamente encaminhado a uma unidade
que tenha servico de emergéncia. Nos tumores malignos que
nestes casos poderd ser utilizada somente como medida com-
plementar em combinacdo com outros tratamentos de quadros
élgicos, minimizando o efeito colateral da radioterapia e da
quimioterapia, melhorando a qualidade de vida do paciente.
Nunca deverd ser aplicada diretamente no local do tumor ou
para tratamento dos mesmos. Nos sangramentos em pacientes
que tenham problemas de coagulagdo, como os hemofilicos,
e em uso de anticoagulantes ndo deverdo receber tratamento
de acupuntura '°.

Muitas preocupacdes éticas giram em torno dos quatro
principios bésicos de pesquisa: mérito e integridade, respeito
ao ser humano, a ponderagdo de risco-beneficio e da justica.
Estes principios formam a base para qualquer discusséo sobre
ética em pesquisa humana e sdo aplicveis a todas as éreas
de investigacdo incluindo acupuntura e fitoterapia chinesa.
O Documento da Organizacdo Mundial de Saide (OMS):
Diretrizes para Pesquisa Clinica em Acupuntura, afirma que
“devem-se considerar os diferentes sistemas de valores que
estdo envolvidos em direitos humanos, como social, cultural e
questdes histéricas, e que mais estudos devem ser realizados
sobre as questdes éticas envolvidas na pesquisa clinica em
acupuntura” 1.

Por questdes éticas, as pesquisas devem ser conduzidas
ou supervisionadas por pessoas ou equipas com experiéncia,
qualificagdes e competéncias adequadas para o efeito. Uma
consideracdo importante, neste &mbito, é a habilidade e com-
peténcia do acupunturista. Infelizmente, em alguns estudos ndo
se conseguem empenhar praticantes competentes e qualificados.

27



28 Medicina Chinesa Brasil AnoV n° 14

Além disso, o acupunturista deve ter experiéncia no tratamento 8. PIMENTA, Flavia Regina; LEAO, Lara Stefania Netto de Oliveira

da condicdo que estd sendo estudada. Ao relatar o estudo, a e PIMENTA, Fabiana Cristina. Controle de infecgdo: um requisito
qualificacdio, a duracdo da formacdo e experiéncia clinica do esser’ml.ol na prdtica da acupuntura. RevisGo de literatura. Re.V|sto
acupunturista deve ser indicado 1. Eletronica de Enfermagem. E.m: http://www.fen.ufg.br/revista/

v10/n3/v10n3a22.htm. Publicado em 2008.
o . — o 9. MEDEIROS, Graciela Mendonga da Silva de. Prevengdo de aci-
Referéncia Bibliogréfica dentes: Aplicagdes de técnicas de biosseguranca em acupuntura.
1. VERCELINO, Rafael e CARVALHO, Fabiana. Evidéncias da acu- Em: hitp://www.google.com.
puntura no frafamento da cefaleia. Revista da Dor. Out/Dez 2010. 10. NOGUEIRA, leda Azevedo e MAKI, Ricardo. Manual de Biossegu-

p. 323-328.

VECTORE, Célia. Psicologia e Acupuntura: Primeiras Aproximagdes.
Revista Psicologia ciéncia e profissdo, 2005, 25 (2), p. 266-285.
GELINSKI, Tathiana Carla e SANTOS, Adair Roberto Soares Dos.
Efic4cia da acupuntura no tratamento da dependéncia do &lcool.
RIES, ISSN 2238-832X, Cacador, 2012, V.1, n.2, p. 91-104.

ranga em Acupuntura. Sobrafisa. Em: hitp://www.sobrafisa.org.
br/arquivos/file/manual%20de%20biosseguranca.pdf. Publicado
em 2003.

. ZASLAWSKI, Christopher. Ethical Considerations for Acupuncture

and Chinese Herbal Medicine Clinical Trials: A Cross-cultural
Perspective. eCAM 2010;7(3) p. 295-301.

4. DASHE, Alejandra A. Estrin. Integrating Massage, Chiropractic, and
Acupuncture in University Clinics: A Guided Student Observation.
International Journal of Therapeutic Massage and Bodywork. Vol.
5, Number 2, June 2012. p. 3-8. .

5.  GNATTA, Juliana Rizzo; KUREBAYASHI, Leonice Fumiko Sato e
SILVA, Maria Jolia Paes da. Micobactérias atipicas associadas &
acupuntura: revisdo integrativa. Revista Latino-Am. Enfermagem
jan.fev. 2013;21(1): p. 1:9.

6. HOFFMAN, Peter. Skin Disinfection and Acupuncture. Acupuncture
in medicine 2001;19(2): p. 112-116.

7. PATINO, Armando Guevara et al. Soft tissue infection due to My-
cobacterium fortuitum following acupuncture: a case report and

review of the literature. J Infect Dev Ctries 2010; 4(8): p. 521-525.

Andrea Leite Barretto Domingues- Fisioterapeuta e
Instrutora de Pilates, Auriculoterapeuta Pos Graduanda
em Acupuntura pela EBRAMEC

Coordenaq:éo Dr. Regmaldo Fllho

Professores experientes e especializados

- 01 Curso, 01 Escola, Muitos Conhecimentos
Introdugdo e Teorias gerais

Acupuntura do 2° Metacarpo; 55 5B 517

Acupuntura Abdominal: JE$177

Acupuntura Abdominal Japonesa: 4T 4171

Acupuntura Auricular: E-&1J7 Inicio em

Acupuntura Craniana: %ﬁﬂ“ S

Acuguntura Lingual: T &7 1% Margo d(—‘: 201
Acupuntura Ocular; AREHT = M

. Acupuntura do Punho-Tornozelo: BisrEr 7 % */ =
Acupuntura Umbilical: FF&H7 % =

“ _  Integraciio de Microssistemas LA

|"_‘|

e \\ | Oportunidade Unica de aprender e aplicar
s Ml ecmcas altamente eficientes em seus pacientes!

4.1-_0‘.79Q

www.ebramec.com.br ebramec@ebramec.com.br
Rua Visconde de Parnaiba, 2727 - Bresser Mooca Oxx11 2155-1712 / 2155-1713




= Instituto Hua Tuo de Medicina, R

\I3@ Artes Marciais e Cultura Chinesa
hua tuo

SEMINARIO INTERNACIONAL DE RESTAURACAO BIOENERGETICA
- ACUPUNTURA SEM AGULHAS -

Com o Dr. Fernando Gomez Hernandez Presidente da Assoc.Espanhola de Acupuntura.

A Restauragao Bioenergética € uma terapia integrativa, que através de testes realizados com "filtros especificos"
através da Kinesiologia (reflexo neuromuscular - AR), obtém respostas do organismo na identificagio de diferentes
fatores de estresse que podem se somar ou ser causados por diversos fatores: alimentares, alérgicos, parasitas,
influéncias teldricas, emocionais, neurotransmissores modificados entre outros.

Essa técnica, que podemos chamar de a "Nova Acupuntura", é um método ndo invasivo (sem agulhas). Em seu
lugar, utiliza pequenos fragmentos de quartzo colocados em um adesivo e aplicados em pontos de Acupuntura.
Esses fragmentos de quartzo (chamados de RB), sdo previamente preparados de forma a intensificar sua vibragao
e, quando aplicado sobre a pele, recarrega os pontos de acupuntura, servindo como veiculo ou suporte transmissor.
A Terapia de Restauracao Bioenergética estabelece um protocolo bem definido, com o tratamento estruturado em

4 fases fundamentais, impedindo a dispersé@o do terapeuta por linhas terapéuticas pouco eficazes. Este curso
apresenta uma terapia de rapida e facil aplicagéao, utilizando material autoadesivo e descartavel.

Modulo |

* O que € a Kinesiologia?

« Explicagbes sobre “AR — Arm Reflex ”.

« Como aplicar a RB (Restauragao Bioenergetica)

* na Kinesiologia?

* Restaurar os Vasos Reguladores (Vasos Maravilhosos)
* Regular o Tao Vital ( Qi-Energia/Xue-Sangue) com RB.

Modulo Il

* Os dentes e sua relacdo com os Meridianos.

* Pontos Shu-Mu e Agua-Fogo.

* Os Cinco Movimentos.

¢ O horério dos Meridianos de Acupuntura.

* Diagnostico e tratamentos com os filtros.

* Testes e tratamento para os desequilibrios: enddcrinos, digestivos, urindrios, osteo-articulares, respiratérios,
Sistema nervoso, alergias, parasitoses e geopatias e transtornos emocionais do Shen.

Entre os tratamentos os alunos verdo e receberéo os filtros de testes para o tratamento de cefaleia e obesidade.

CON CROCUARZIOS

Seminario Internacional de Biofrequencia Auriculares
(Restauracao Bioenergética aplicada na Auriculoterapia)

Abril de 2015 - Datas a confirmar.

Mais informacgodes:
(11) 3101-0849 / 99980-8656 / 99708-8280 Email: cursos@huatuo.com.br
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Migraneas e Cefaléias -
Como tratd-las por
Avuriculoterapia?

Raphaél Nogier*

Curiosamente Paul Nogier ndo descreveu protocolos de
tratamentos para combater as migréneas (ou enxaquecas). Em
todos os seus escritos, ele ndo deixou tracos bem precisos de
um esquema de tratamento desta patologia. Contudo, a auric-
uloterapia é, sem divida, uma das técnicas mais eficazes para
diminuir a intensidade e a frequéncia das crises de migréneas.
Nés revisaremos neste artigo os pontos auriculares possiveis e
provaveis a ser utilizados nesta verdadeira doenca que é um
flagelo no plano social.

O tratamento das cefaléias de tensdo pelos pontos auricu-
lares &, para complicar, muito mais aleatério e frequentemente
decepcionante.

Lembretes:

A migrénea. Como reconhecé-la? A migrdnea é uma
doenca e ndo um sinfoma, enquanto que as cefaléias sdo um
sinal entre outros.

Epidemiologia da migrénea:

- Prevaléncia de = 7,9% nos adultos;

- 2,8 vezes mais frequentemente observada nas mulheres;

- 90% das migraneas comecam antes dos 40 anos;

- 64 & 88% das pessoas que sofrem de migréneas apresen-
tam-na sem aura (dor de cabeca comum)

Sinais clinicos

1) Migraneas sem aura

O:s principais sinais:

A migranea é definida como uma cefaléia recorrente, se-
gundo critérios clinicos estabelecidos. A cefaléia apresenta ao
menos duas das caracteristicas seguintes:

- Ela acontece de um lado do crénio

- Ela é pulsante

- Ela é suficientemente importante a ponto de alterar as
atividades de vida diéria

- Ela se agrava com as atividades cotidianas

Além disto, existe um dos seguintes sinais associados: vémi-
tos ou mesmo ansia, foto ou fonofobias.

Outros sinais clinicos constituem o diagnéstico das mi-
gréneas, como a existéncia de um terreno familiar de mi-
gréneas. Presenca prodrémica de: bocejos, fadiga, problemas
de humor, problemas digestivos, politria.

Equivalentes migranosos na inféncia: vertigens paroxisticas
benignas na inféncia, vémitos ciclicos, migraneas abdominais
correspondentes ds famosas “crises de acetona”.

Terreno vertiginoso
e Circunstancias desencadeantes (menstruacdo, alimen-

tos, vinho branco, excessos alimentares,dormir demais
ou dormir de menos)

® Desaparece nos dois Gltimos trimestres da gravidez em

das portadoras de migraneas, em particular aquelas

que sofriam de recrudescéncia catamenial.

e Aspecto unilateral de crises em bascula.

e Conceito de sono “reparador de enxaqueca” alivio
constante depois de tomar triptanos.

2) Migréneas com aura

As auras migranosas correspondem aos sintomas neurolégi-
cos focais transitérios precedentes comumente as cefaleias, mas
podem igualmente co-existir com elas, ou mesmo sucedé-las.

A aura corresponde ao menos um de trés sinais seguintes:

1) sinfomas visuais completamente reversiveis incluindo os
sinais positivos (pontos luminosos, estrelas, linhas) ou negativos
(perda de visdo)

2) sinfomas sensitivos completamente reversiveis incluindo
os sinais positivos (formigamento ou sensacdes de picadas)
ou negativos.

3) Perturbacdo completamente reversivel da linguagem

Presenca de duas ou trés caracteristicas seguintes:

1) Ocorréncia de sintomas visuais situados no mesmo lado
de cada hemicampo

2) Ao menos um dos sinfomas se desenvolve progressiva-
mente por 5 minutos ou menos, ou os diferentes sintomas surgem
sucessivamente por 5 minutos ou menos

3) Cada sintoma dura entre 5 e 60 minutos

O tratamento convencional das migraneas
Antélgicos, Beta-bloqueadores, triptanos, neurolépticos

A contribuicao da auriculoterapia nas migraneas

Em 1977, Paul Nogier descreveu alguns pontos no livro
“Introdugdo prética & Auriculoterapia”. Para as migrdneas ele
aconselha o ponto do olho. Para as cefaleias ele aconselha
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moltiplos pontos: olho, péncreas, agressividade, ponto mestre
cerebral sobre o anti-tragus.

Em 2002, Allais comparou em 160 pacientes a eficacia da
acupuntura versus a flunarizina. A acupuntura se revelou mais
eficaz que o medicamento na reducdo do numero de crises de
migrénea nos quatro primeiros meses de tratamento e mostrou
uma incidéncia reduzida de efeitos colaterais.

En 2004: Bernard Leclerc em “Auriculothérapie, traité
d’acupuncture auriculaire” propds:

1)  Ponto dos cosmonautas com agulha ASP;

2) Vesicula Biliar & direita, péncreas & esquerda com agulha
ASP;

3) Ponto genital bilateral se as dores se agravarem durante
a menstruacdo ou ovulagdo com agulha ASP;

4) Ponto mestre sensorial, lobular, bilateral;

5) O’ bilateral com agulha ASP;

6) Trigemos contralateral com agulha ASP.

Em 2007, Jean Louis Mémain fez um trabalho sobre as
cefaléias catameniais. “Os mais de 20 anos de experiéncia
pratica da acupuntura auricular nos permitiu determinar a
presenca regular de um ponto do pavilhdo auricular, com ou
sem algumas queixas. Este ponto é a localizagdo do ponto do
joelho na fase 1 da orelha direita do destro.”

A presenca do ponto do joelho na orelha direita da mulher
destra , detectado por luminosidade verde testemunha constan-
temente um problema doloroso ligado d ciclos: dismenorreias
ou migrdneas catameniais.”

Em 2009, no simpésio de Bologna, Allais, Romoli et coll
mostraram a eficécia da zona do antitragus na luta contra a
dor de cefaleia migranosa.

Na revista Neurol Sci, June 1, 2010 Allais et coll:

O teste de contato da agulha (NCT) é um diagnéstico técnico
otil para identificar, através do contato com a agulha na pele da
orelha,o ponto mais eficaz para reduzir a dor durante o ataque
da migrdnea. O objetivo deste estudo foi identificar a mais
importante zona auricular para o controle da dor aplicando o
NCT num grupo de 15 mulheres durante um ataque unilateral
de migrdnea sem aura. Nés também percebemos o quéo efetiva
a inser¢do de uma agulha semi-permanente nestas zonas pode
ser para reduzir a dor da enxaqueca durante as proximas 24
horas. Os pontos mais efetivos no controle da dor estava local-
izados na parte dntero-interna do anti-ragus, na parte anterior
do I6bulo e na parte superior da concha ipsilateral ao lado da
dor. A insercdo de uma agulha semi-permanente nessas zonas,
permitiu um estavel controle da dor da migrénea, que ocorreu
apbs 30 minutos e persistiu no mesmo nivel até 24h depois
(ANOVA for repeated measures: p < 0.01). A dor foi testada
com uma escala visual analégica; os valores conseguidos foram
os seguintes: 7.6 +/- 1.6 na baselinee 4.3 +/-1.7; 4.1 +/-1.9;
3.9+/-1.8;3.4+/-1.8;2.3 +/- 1.6 depois, respectivamente,
15, 30, 60, 120 minutos e 24 h.
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Minha experiéncia pessoal com auriculoterapia e
auriculomedicina

Eu tive a oportunidade de tratar numerosos casos de mi-
gréneas nos (ltimos 20 anos. Em auriculomedicina nés deve-
mos fazer a diferenca entre o tratamento da crise aguda e o
tratamento de fundo da migrénea.

1) O tratamento da crise migranosa.

Quando em um acesso de crise de enxaqueca, o primeiro
ponto que nds devemos procurar é o ponto O'. Nés devemos
o procurar nas duas orelhas com um DETECTOR ELETRICO em
busca de uma menor resisténcia elétrica cuténea e os tratar
com uma agulha ASP.

Numa segunda fase nés procuramos os pontos dolorosos
situados principalmente sobre o 16bulo ou no antitragus. Para
isto, nés utilizamos o DETECTOR DE PRESSAO AZUL de (250
gramas) da em busca de pontos que disparam o “sinal da
careta”. Os pontos serdo tratados com as ASP. As vezes somos
obrigados a escolher certas zonas. Nés encontramos frequen-
temente pontos sobre a zona de representacdo do trigémeo
descrita por Paul NOGIER e René BOURDIOL.

2) O tratamento de fundo

Geralmente, os pacientes nos chegam fora da crise. Neste
caso, é importante eliminar certas causas faceis que poderi-
am estar associadas a enxaqueca. O interrogatério é super
importante:

Com qual idade comegou as migréneas 2

Quais s@o os hordrios que elas acontecem? Com qual
frequéncia?

Quais sdo os fatores desencadeantes: esporte? Falta de
sono?, menstruacdo?, contrariedades 2

Quais sdo os medicamentos consumidos?

A) Reconhecimento de migraneas iatrogénicas e princi-
palmente as pilulas anticoncepcionais, horménios, DIU.

Nas mulheres, é comum se ver o inicio das enxaquecas
depois de dois ou trés anos de utilizacdo de pilulas. Nestes
casos, é preciso pesquisar uma origem alimentar pois sabemos
que o uso prolongado de pilulas pode ser a origem de algumas
alergias alimentares.

B) Reconhecimento de um problema de convergéncia
ocular.

Neste caso, as migraneas comecam apds uma leitura
prolongada, apés conduzir um automével, ou trabalhar no
computador. Estas migréneas melhoram muito apés a aplicacdo
do ponto O’ e de uma reeducacdo dos olhos.

C) Reconhecimento de uma alergia alimentar.

As migraneas provocadas por uma alergia alimentar pare-
cem ser muito frequentes. Existe uma abundante literatura an-
glo-saxa fazendo referencia a elas. E importante ndo confundir
alimentos desencadeantes: como o vinho branco, chocolate,
atum em conserva efc... com os alimentos alergisantes que os
pacientes nem sabem quais sdo. A dificuldade consiste princi-
palmente em reconhecer os pacientes alérgicos. De modo geral,
sGo mulheres que ndo foram amamentadas, com infeccdes
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de ouvido na infancia, com histérico de espasmofilia tetanica
cujas enxaquecas comecam na puberdade e se acentuam
progressivamente.

O interrogatério permite pesquisar dores abdominais e
aversdes alimentares.

O exame fisico é importante:

- A pele é fina, pélida, translicida, refringente & luz

- Presenca de uma linha azul sob os olhos.

- Hipotens&o arterial frequentemente encontrada.

Os testes associados ao VAS véo nos permitir encontrar “o”
ou “os” alimentos implicados. De acordo com minha experién-
cia, eu encontro mais comumente alergias &:

- L&cteos: leite, queijo, iogurte;

- Trigo e cereais

- Batatas

- Citricos

E importante eliminar estes alimentos por pelo menos algu-
mas semanas para obter os resultados.

D) Reconhecimento de uma cicatriz téxica

Importénica do interrogatério. ++++++

Teste do algoddo

Fendmeno do enfraquecimento do VAS. Frequente apés 6
ou 7 flashs. Busca de pontos auriculares com a ponta preta.

E) Reconhecimento de um foco dentario

Busca de um fendémeno de enfraquecimento do VAS. De
modo geral, assim que detectamos um fenémeno de enfraquec-
imento ligado & um foco dentario, o sinal fraco acontece muito
rapidamente. Apés 1 ou 2 flashs de luz. O teste sob o dente
permite de reconhecer o dente causal.

F) Reconhecimento de uma primeira costela

Avaliar a simetria dos pulsos, com o paciente em pé, obser-
var com o paciente olhando para frente ou quando ele roda a
cabeca & direita ou esquerda.

G ) Pesquisar os pontos da orelha mais importantes

Quando em tratamento das migréneas fora da crise, nds
devemos procurar os pontos com o DETECTOR ELETRICO e
ndo com palpador de pressdo. Os pontos mais importantes,
segundo minha experiéncia sGo:

Ponto O’

Ponto do olho

Ponto do trigémeo

Ponto hepdtico e pancredtico

Ponto Shen Men

Ponto do joelho

Pontos do antitragus

Conclusao

A migrénea é realmente uma indicagdo para tratamento com
Auriculoterapia e auriculomedicina. Por mais que eu ainda ndo
tenha feito uma estatistica precisa, eu encontro na maioria dos
casos de migrdneas uma alergia alimentar. Eu fico surpreso em
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constatar a importdncia das alergias &s batatas que ndo sdo
descritas em nenhuma parte da literatura.
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Acupuntura
Comunitdria

Clovis Padilha Junior

Quando ouvimos falar em Acupuntura Comunitéria imag-
inamos uma clinica em que os tratamentos sdo filantrépicos ou
com custos bem abaixo do mercado.

Um casal de acupunturistas americanos, Lisa Rolheder e
Skip Van Meter, reformularam um pouco esse conceito e desen-
volveram um modelo de negécio que estd revolucionando a
forma com que as pessoas praticam Acupuntura nos Estados
Unidos.

Eles comecaram uma clinica comunitaria em 2002, desde
o inicio houveram vérios erros e acertos até que em 2006 foi
fundada a CAN - Community Acupuncture Network (Rede de
Acupuntura Comunitdria), que mais tarde mudou o nome para
POCA - People’s Organization of Community Acupunctura
(Organizacdo Popular de Acupuntura Comunitéria).

Quando iniciaram em 2002 eles atendiam por volta de 12
pacientes por semana, em 2010 eles estavam atendendo a
mais de 500 pacientes por semana.

Este € um modelo de negocio auto sustentavel que ndo
requer nenhum incentivo do governo, convénio médico ou
qualquer suporte financeiro além dos préprios pacientes.

Para funcionar precisa ser de baixo custo e alto volume de
pacientes. Como podemos fazer isso?

Nas clinicas de Acupuntura Comunitaria é comum 8 a 15
pessoas serem tratadas em um saldo com cadeiras reclinaveis.
Nos Estados Unidos o prego por sessdo varia de US$15 a
US$60, muitas clinicas oferecem a opgdo do paciente pagar
dentro de uma faixa de prego, o que for comfortavel para o
bolso, outras estabelecem um prego médio e oferecem descontos
para pacotes.

As técnicas de Acupuntura mais usadas nas clinicas co-
munitarias sdo terapia de meridiano, Dr. Tan e Dr. Tung, pois
todos os pacientes estdo na mesma sala a exposicdo deve ser
minima, usando na maioria, pontos distais e microsistemas.
Mesmo ndo pincando pontos locais no caso de lombalgia por
exemplo, os resultados sdo muito bons. Na China é comum
observar o paciente fazer sessdes de Acupuntura vérias vezes
or semana, o que também & normal nas clinicas comunitarias
dos EUA. Assim como a fisioterapia requer varias sessdes de
tratamento ou um remédio precisa ser fomado com certa reg-
ularidade para funcionar, a Acupuntura também precisa ser
aplicada na dosagem correta.

Para colocar em nimeros, a cidade de maior renda per
capita no Brasil é Sdo Caetano do Sul SP (R$ 2.043.00), sen-
do conservador e tirando 25% de imposto resta R$ 1.532,00

menos as despesas de moradia, transporte etc... se cobrarmos
uma média de R$ 80,00 por sesséo, quando isso representa
no or¢amento? Ndo precisa ser economista para perceber que
nesse preco estamos atendendo uma porcentagem pequena
da populagdo, com uma freqiéncia muitas vezes abaixo do
desejado para obtermos bons resultados. Foi exatamente o que
os fundadores do sistema comunitério perceberam nos EUA,
mesmo o pais tendo uma renda per capita alta, o que sobra do
orcamento familiar ndo possibilita uma familia de classe média
ou pobre pagar US$80 ou mais por semana pela quantidade
de tratamento necessaria para ver resultados duradouros.

A proposta da Acupuntura Comunitéria é viabilizar o acesso
aos tratamentos de forma simples, eficaz e com excelente custo
beneficio para o paciente.

Minha experiéncia pessoal

Abri meu negécio no final de setembro de 2013, a clinica
ndo tinha nenhuma exposicdo, o prédio era bem antigo, mas
oferecia o que eu precisava; uma sala grande com espago para
vérias cadeiras e um aluguel acessivel.

O comego foi dificil, sem poder colocar uma placa e prati-
camente “escondido” do pUblico, eu precisei ser criativo para
tragar uma estratégia de marketing. Logo no comeco ficou claro
que precisava aprender mais. Entrei em contato com outros
acupunturistas, aos quais partilharam suas experiéncias e me
ensinaram muito, distribui panfletos no comércio local e investi
bastante tempo fazendo marketing online. Nas primeiras sem-
anas atendia uma média de 10 a 15 pacientes, esse nimero
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foi gradativamente aumentando e depois de um ano passou

para 60 pacientes com uma jornada de trabalho de 5 dias no

total de 32h semanais. @
Tendo praticado Acupuntura convencional tanto no Brasil

quanto nos EUA aonde é comum tratarmos pacientes uma vez

por semana ou de 15 em 15 dias, pude comparar a eficécia

do sistema comunitario que pelo mesmo preco de uma sessdo

convencional podemos tratar o paciente 2 ou 3 vezes por

semana na clinica comunitéria. Clovis Padilha Junior- Acupunturista, Fisioterapeuta,
Acredito que mesmo com cargas tributérias e leis empregati- Técnico em Medicina de Emergéncia Professor

cias distintas entre os dois paises, a Acupuntura Comunitéria Assistente da New England School of Acupuncture -

pode também ser vidvel no Brasil. EUA, Docente da EBRAMEC

Acupuntura Clinica

Formacao Avancada e Pos Graduacao em-

Coordenacao Dr. Reginaldo Filho Curso
Conteudo resumido: Completo!
- Apresentagao das principais doengas;
- Diagnostico pela Medicina Chinesa; :
- Diferenciacdo de Sindromes/Padrdes; ¢
- Principios Terapéuticos;
- Tratamentos por especialidade:
- Neurologia; .
- Neurologia II (AVC); Inicio em
- Emergéncia; Abl‘ll de 2015
- Ginecologia e Obstetricia I e II;

- Dermatologia;
- Pediatria;

- Cardiologia; &)\;  Professores experientes ¢ especializados! |
- Gastroentemlogia,;' Wy Para quem busca melhora em seus resultados! ﬁ_
e Para quem ja € acupunturista ou 3

- Pneumologia; ,
. - Endocrinologia. 12 modulos

esta finalizando a formacéo!
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HREEZ
Shen Nong Ben Cao Jing

- Um estudo Classico da Matéria Médica Chinesa

Dr. ZhouJinBin (China), Dr. Reginaldo Filho (Brasil) e Dr. Pedro Albuquerque (Portugal)

O Shen Nong Ben Cao Jing é considerado o mais antigo
texto classico relacionado com a Matéria Médica da Ching,
as substancias da Fitoterapia Chinesa, compilado na Dinastia
Han Oriental (25-220 d.C.), no entanto seu contetdo aca-
bou perdendo-se com o tempo, tendo sido recompilado mais
modernamente por dedicados estudiosos & partir de coleta
de materiais originais contidos e citados & partir de diversos
outros textos.

Atualmente alguns estudiosos citam que em seu corpo
o Shen Nong Ben Cao Jing possivelmente apresentava a de-
scricdo e estudos sobre 365 tipos de substéncias fitoterdpicas,
mas que muitas foram perdidas. Estas mais diversas substancias
estavam agrupadas em um sistema de graduacdo de acordo
com suas caracteristicas:

- Primeira Categoria, Superior;

- Segunda Categoria, Médig;

- Terceira Categoria, Inferior.

Em um projeto Gnico e importante mediante a reunido
de esforcos de especialistas na China, Brasil e Portugal, em
breve serd lancado em lingua portuguesa pela primeira vez
uma traducdo deste importantissimo texto classico e grande
referéncia da Fitoterapia Chinesa.

O projeto implica na tradugdo direta do texto original acres-
cida de comentdrios para enriquecer a compreensdo e permitir
uma mais direta aplicagdo clinica das informagdes classicas.

A tradugdo a ser apresentada do Shen Nong Ben Cao Jing
serd feita de modo que também estimule o estudo do idioma,
onde cada sentenca original serd apresenta em ideogramas
simplificados, transliterag@o em Pin Yin com a devida marcagdo
de tons e, finalmente, a versdo em portugués.

Para apresentarmos este projeto, apresentaremos o Ju Hua,
flor de crisdntemo, que é uma substancia facilmente encontrada
e que permite uma aplicagdo combinada bastante eficaz.

31 JaHua (Flos Chrysanthemi)

Texto Original

LY, wReE, P, ENX, kB s, BB, A
H, o RRR SEAL, B XS,

JuHua, WéiKu, Ping. ZhuFéng, TéuXuan ZhdngTong, MuYuTud,
LeiCha, PiFa, Sidt, Wu Féng ShiBi,

N R
K HE,
JiuFu Li XueQi, QingShén NailLao, YanNian, Y1Ming JiéHua,
Shéng Chuanzé Ji TianYé

BE mE, e,

—% TitE, &

NIE

Traducdo

#7t® JuHua (Flos Chrysanthemi) é amarga e neutra. Estd
especialmente indicada para o tratamento de doencas cau-
sadas pelo Vento, tonturas, dor de cabeca acompanhada por
uma sensacdo de inchaco, exoftalmia, lacrimacdo, necrose da
pele e misculos, aversdo ao Vento e sindrome Bi causado pela
humidade. A toma prolongada consegue manter a circulagdo
de sangue e Qi desobstruida, torna o corpo leve, retarda o
envelhecimento e promove a longevidade. E também designada
por FifE JiéHud. Cresce em rios, pantanos e no campo.
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Comentario
Ao longo da histéria também foi designada de #%j £ JoHué
e de ¥y JaHua.

%1t JuHua (Flos Chrysanthemi) consiste no capitulo seco
da Chrysanthemum morifolium Ramat. (Fam. Compositae). E
produzida principalmente nas provincias de i#ffiiT. ZhéJiang,
2214 AnHul, JiTEd HéNan e [4)||SiChuan. Existem diversas
variantes de acordo com as dreas de produgdo, cor das flores
e métodos de processamento, tais como F1%§1E BaiJuHua,
#5{¢ HuangJuHua, #1%§ ¢ HangJuHua, i %57F ChaJaHua, efc.

Segundo os manuais didéticos Chineses contempordneos
é picante, doce e amarga, ligeiramente fria e estd atribuida
aos canais do Figado e do Pulm&o. Consegue dissipar o
Vento, eliminar o Calor, tem efeito desintoxicante e melhora a
acuidade visual.

No tratamento de febre, tonturas e cefaleias causadas por
Vento-Calor externo e porifijis WenBing, %i{t JuHua (Flos
Chrysanthemi) é usualmente utilizada em combinagdo com &nt
SangYeé (Folium Mori), tal como na férmula 3£%51% SangJaYin.

Para visdo turva causada por deficiéncia de Yin no Figado e
Rim, é utilizada juntamente com #12+ GOUQIZi (Fructus Lycii)
para melhorar a acuidade visual, tal como na férmula 17 % i
# #. QIJuDiHuangWan.

No tratamento de cefaleias e tonturas causadas por Vento
do Figado ou por hiperatividade do Yéang do Figado, é usada
em conjunfo com ] BaiShao (Radix Paeoniae Alba) e 7
GouTéng (Ramulus Uncariae cum Uncis), tal como na férmula
i ERE7, LingJidoGouTéngTang.

10-15g é a dose convencional para decogdes, granulados, efc.

¥, L = A - g 27
L e gL "

Shen -]\}gng

ANUNCIE EM MEDICINA CHINESA BRASIL

Seu produto, curso ou servico apresentado a um publico selecionado
de especialistas e profissionais da Medicina Tradicional Chinesa pela
melhor publicacdo brasileira na area

% MEDICINA
s CHINESA

Entre em contato: Cassiano (11) 99980-8656 / comercial@medicinachinesabrasil.com.br
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Journal of Chinese Medicine — Number 13 September 1983

Sun Si Miao

Li Jingwei Fu Fang

O ano de 1982 viu o 1.3002 aniversério da morte de
Sun Si Miao (581-682 dC), um distinto médico estudioso, da
Dinastia Tang. Cuidar da meméria e de sua contribuicdo para
o desenvolvimento da medicina chinesa tem um significado no
desenvolvimento da moderna medicina. A experiéncia de Sun
em vdrios campos clinicos lhe proporcionou uma reputagdo
mundial.

Sun Si Miao, que nasceu em Jingzhao Huayuan (agora Con-
dado de Yaoxian, na Provincia de Shaanxi), foi um estudante
promissor desde do tempo em que ele comecou sua educagdo
formal, aos sete anos de idade. Quando tinha 18 anos comecou
a estudar medicing, e dois anos depois comecou a praticar
tendo seus vizinhos como pacientes. Com sua maestria, tanto
em todas as escolas taoistas de Lao-Zhuang, assim como no
budismo, ele foi convidado pelos imperadores da dinastia Tang,
Taizong e Gaozong, a aceitar um posto imperial. Isso apés o
pais ter sido unificado pelos governantes da dinastia Tang. Mas
Sun disse que queria dedicar sua vida ao estudo da medicina
e da busca da escritos médicos, e no ano seguinte depois de
receber sua nomeagdo como oficial de justica médica em 673,
ele renunciou, servindo como um médico normal até sua morte.
Alguns contemporéneos famosos como Song Lingwen, Meng
Shen e Lu Zhaolin procuraram Sun como professor de medicina.
Sun escreveu obras médicas como, “Prescricdes Preciosas para
Emergéncias” e “Suplemento para Prescricdes Preciosas”, cada
uma confando com 30 volumes. Estas sdo suas obras mais
conhecidas existentes atualmente, na qual podemos vislumbrar
as suas realizacdes e contribuicdes médicas. Ele superou seus
antecessores na apresentacdo de conhecimento de significado
prdtico para sucessivas geragoes.

1. Sun Si Miao muito cedo reconheceu certas doen-
cas e prescreveu seus tratamentos.

As obras de Sun apresentaram descricdes e estudos de
doencas e melhoraram sua classificagdo. Um exemplo é a
sua reorganizacdo da febre Zheng (doencas febris devido &
invasdes exdgenas e certas doencas contagiosas febris) em 12
tipos usando o método de analogia e combinando prescri¢do e
manifestagdes de Zheng em um Gnico item. Esses foram classifi-
cados em seis tipos de diagnésticos diferenciais dos seis canais
por Zhang Zhongjing da Dinastia Han. Ele também classificou
doencas internas diversas com base na distincdo das condicoes
de friocalor e astenia-estenia ou excesso-deficiéncia (Xu-Shi)

das visceras. Isto simula um pouco as modernas classificagdes
dos patogénicos e foi Uil para seus sucessores. Ele defendeu a
desinfeccdo de dgua de poco e do ar e sugeriu medicamentos
convencionais para uso em emergéncias - medidas de impor-
tancia preventiva. Sua aplicagdo de Rhizoma Coptidis para
disenteria e Radix Dichroae para maléria sdo de importancia
clinica ainda hoje. Sua declaragdo: “A célera e diarréia sdo
causadas por alimentagdo e bebidas inadequados em vez de
espiritos malignos”, cientificamente refutou a supersticdo daque-
la época. Ele classificou a tuberculose pulmonar, conhecido na
época como “Feishi” (cadaver voador) ou “Guizhu"’ (infusdo
demoniaca), como uma doenca pulmonar, e indicou que ele
havia entendido como uma doenca infecciosa do érgdo Pulmao,
um novo conceito naquele tempo.

Sun Si Miao descreveu corretamente a relacdo entre
‘xiaoke’ (diabetes) e furGnculos e carbinculos. Ele ressaltou a
importancia de prevenir complicagdes do diabetes, alertando
os pacientes aos cuidados com acupuntura, por exemplo, e que
medicamentos para prevenir a infec¢do piogénica deve estar
sempre d m&o. Sua observacdo de que os locais suscetiveis
da tuberculose nas articulagdes e ossos, que sdo o quadril e
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joelho em adultos e as vértebras da coluna vertebral em crian-
cas, é idéntica ao conceito moderno. Ele tratou 600 casos de
hanseniase e a experiéncia que ganhou fez dele o mais antigo
especialista no diagnéstico e tratamento da hanseniase na
China. Mais marcante foi o reconhecimento de Sun Si Miao
sobre as doencas relacionadas & desnutricdo. Embora ele
ndo soubesse o que exatamente causava o bécio simples, ele
apontou que a doenga era devido & dgua potavel em algumas
regides montanhosas que eram “impréprias para habitagdo”.
Usando Sargassum e Laminaria, como base no tratamento de
bécio, Sun obteve bons resultados ao aplicar as gléndulas
tirdides de veado ou ovelhas, que t&m um teor de iodo muito
mais elevado que as duas ervas. Ele também prescreveu figado
de ovelha, bezerro e de porco, que sdo ricos em Vitamina A,
para o tratamento da cegueira noturna, e ele usou plastréo de
tartaruga para raquitismo. Para tratar beribéri ele usou palha
da casca de amoreira para fazer um mingau medicinal, também
Herba Ephedrae, Radix Angelica Pubescentis, Radix Stephaniae
Tetrandrae, Radix Ledebouriellae, Pericarpium Zanchoxyli e
Fructus Evodiae - todos ricos em Vitamina B1. Seus registros
sobre o diagnéstico, prevencdo e tratamento do beribéri sao
os primeiros no histérico médico mundial.

Sun deu atengdo especial & prevencdo, tratamento e cuida-
dos médicos em doencas de mulheres e criancas. Ele dedicou
a primeira parte de seus 30 volumes “Prescricdes Preciosas
para Emergéncias” a estes ramos da medicina e declarou-os
de extrema importéncia.

Com base no reconhecimento de que os problemas das
mulheres - de trabalho, gravidez, distirbios menstruais, efc - sdo
completamente diferentes daqueles dos homens, ele escreveu
monografias sobre ginecologia e obstetricia. Ele alertou as
mulheres gravidas para controlar suas atividades e manter um
ambiente e estado de espirito harmonioso e calmo. Elas deve-
riam limitar sua vida social. Ele deu conselhos valiosos sobre
a gestdo de distécia e tratou de forma bastante sistematica a
gravidez, parto, menstruacdo irregular e menorragia. Apds o
trabalho da Sun, Chen Ziming da Dinastia Song escreveu uma
monografia sobre ginecologia e obstetricia, como entidades
independentes.

Sun afirmou que amparar e auxiliar o desenvolvimento das
criangas era a coisa mais importante na vida, e dedicou muitos
estudos sobre doencas infantis. Ele deu instrugdes para a limpe-
za da boca do recém-nascido, o tratamento de emergéncia na
asfixia e cuidados no parto, incluindo cortar a placenta. Seus
conselhos em enfermagem pés-parto, amamentagdo e higiene
das mées lactantes eram de significado pratico. Por exemplo,
ele disse que nenhuma mulher com bromidrose, fistula, asma,
tosse, sarna, tinea, epilepsia ou adenite tuberculosa deveria
amamentar seu filho. O aleitamento deve acomodar succdo do
bebé, disse ele, e que & necessdrio retirar o leite retido manual-
mente, também que os alimentos acessérios sdo necessdrios
para apoiar a lactagdo. Ele aconselhou a ndo “estragar” um
bebé e disse que roupas velhas sdo mais confortaveis que as
novas. Ele comparou bebés muito agasalhados e superprotegi-
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dos as plantas cultivadas na sombra, e disse que o contato com
o ambiente natural dé das criancas resisténcia contra o vento e
a tempestade. Estas idéias, aprovadas nos dias de hoje, muito
influenciaram Qian Yi, da Dinastia Song, em escrever “A Chave
para Terapéutica das Doengas Infantis”.

Sun foi o primeiro a aconselhar “ndo cuspir”. Ele também
prestou atencdo & higiene alimentar, insistindo nos bons hébitos
alimentares, como a mastigacdo minuciosa, engolir lentamente,
ndo ingerir alimentos em demasia e evitar alimentos gordurosos,
cozinha minuciosa, evitando os alimentos crus e frios e a beber
liquidos em excesso. Ele aconselhava enxaguar a boca e dar
um passeio depois de uma refeicdo - tudo em linha com o atual
conhecimento em satde. Ele sugeriu viver em um lugar calmo,
perto da dgua, e apoiado por uma colina, onde o clima fosse
bom e onde existisse dgua clara de nascente e solo fértil - cer-
tamente um ambiente ideal em qualquer idade. Sun também
abordou geriatria e métodos cientificos de manter uma boa
salde. Ele criticou negligenciar as doengas da velhice e con-
siderou que o tempo de vida humano poderia ser prolongado
através de cuidados de satde. Ele descreveu as manifestacdes
de senilidade como “esquecimento”, “pele caida”, cabelos
brancos, perda de dentes, lacrimejamento amarelado, quando
de frente para o vento, “visdo prejudicada”, “membros pesados
avessos ao movimento, sensacdo de frio nos joelhos e pernas,
incapacidade de andar muito”, etc. Citando o principio de que
“&gua corrente ndo estagna e uma dobradi¢ca ndo enferruja”,
ele prescreveu exercicios de respiracdo diéria (Qigong), mas-
sagem e exercicios fisicos tais como produzir e coletar plantas
medicinais. Ele acreditava ser possivel para os seres humanos
aproveitar a vida por um século ou dois.

Percebendo a importéncia do exercicio fisico para a vida
humana, Sun defendia teorias de salde e rejeitava supersti-
cdes religiosas sobre a imortalidade. Diz-se que o proprio Sun
gozava de boa satde durante a sua longa vida de 101 anos,
por praticar seus proprios preceitos de salde.

Terapia através de dieta tem uma longa histéria na China.
Sun afirmou que a dieta devia ser tentada primeiro, em qualquer
terapia, e a ferapia com medicamentos seria utilizada apenas
quando a dieta falhasse. Um dietoterapeuta era considerado
um bom médico. “Prescricdes Preciosas para Emergéncias” de
Sun contém um capitulo sobre a dieta, em que ele prescreve
legumes, frutas e produtos de origem animal. Exemplos sdo o
leite humano para a enfraquecimento das visceras, leite de vaca
para emagrecimento e fraqueza, carne de urso para enforpeci-
mento causado pelo vento patogénico, noz de palmeira areca
para helmintiases e ascite, tdmaras chinesas para tonificar o Qi
do Baco, inquietagdo e diarréia. Um estudante de Sun, Meng
Shen, escreveu uma monografia sobre a dietoterapia intitulada
“Dietoterapia de Ervas”.

Sun também ressaltou um tratamento abrangente para

3

melhorar o efeito terapéutico. Isto é claramente exposto na
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Conversagdo com Sun Si Miao (a esquerda)

afirmagdo: “Para fratar a doenga, é preciso primeiro fomar
o pulso e, em seguida, prescrever. Em seguida, acupuntura
e moxabustdo sdo aplicadas. A doenca é curada pelo trata-
mento interno e externo combinados.” “Aqueles que aplicam,
tanto a acupuntura ou moxabustdo por si s6, ndo sdo médicos
brilhantes. Isto é especialmente verdadeiro para aqueles que
aplicam, ou acu-moxabustdo ou fitoterapia sozinhos. Um médi-
co brilhante domina tanto acu-moxabustdo, quanto fitoterapia”.
De fato, Sun combinava estes dois aspectos em sua pratica.

5. Contribuicées da Sun Si Miao na acupuntura e
na moxabustéo.

As descri¢cdes de Sun da acupuntura e moxabustdo, a teoria
de que ele antecipou a unificagdo da Dinastia Tang, sdo con-
siderados monumentais em sua histéria. Ele desenvolveu uma
teoria da acupuntura-moxabustdo em direcdo & sua fase prética.
Por exemplo, sobre a unificagdo da identificacdo dos pontos
Jing - Poco, Ying - Nascente, Shu - Riacho, Jing - Rio, He - Mar,
Sun Si Miao redesenhou o diagrama colorido de Ming Tang,
de modo a marcar pontos para o uso clinico.

Ele promoveu um avangcado método de “determinar os
acupontos principais para tratamento” que fornou-se uma
diretriz terapéutica dos profissionais clinicos para tratamento.
Seu uso de acupuntura e medicamentos em conjunto levaram
a uma aplicagdo mais ampla da habilidade em acupuntura na
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medicina clinica. Ele acrescentou muitos pontos extraordindrios,
destacando especialmente os pontos Ah-shi, que ainda hoje
sdo efetivamente utilizados na prética clinica. Sun Si Miao
primeiro aconselhou moxabustdo para manutencdo da satde
e prevencdo de doencas. Ele escreveu: “E aconselhavel para
quem viaja para Wu Shu, que receba moxabustdo em dois ou
trés pontos e ndo deixe que os pontos cicatrizem; Desta forma,
miasmas, doencas infecciosas epidémicas e vapores toxicos sdo
impedidos de invadir seus corpos. E por isso que moxabustéio
prevalece em Wu Shu”. Era recomendado que “se se deseja
manter uma boa sadde, deve-se sempre manter o ponto de
Zusanli (E36) tmido” - um ditado popular decorrente deste con-
ceito. A prética clinica moderna confirma este ponto de vista.

6. Sun Si Miao contribuiu para farmacologia e
prescricoes.

Sun se destacou em medicina do tempo e farmacologia.
Ele visitou todas as famosas montanhas em Shaanxi, coletando
ervas, analisando, aplicando e chegando a conclusdes sobre a
importancia das estagdes do ano na coleta e processamento de
ervas. Ele comparou ervas fora de estacdo & madeira podre.
Sun registrou 800 tipos de medicamentos & base de plantas e
descreveu a coleta, processamento e armazenamento de 238
tipos. Ele também resumiu a experiéncia em cultivar plantas
medicinais silvestres. Ele observou onde as ervas eram produ-
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zidas, e avaliou a qualidade, ou o que ele chamou de “ervas
genuinas” consoante a se elas vieram de seu habitat original.
Seu trabalho nessa area é o mais detalhado de seu tempo, e
ele tornou-se conhecido como o “rei da farmacologia” por suas
contribuicdes neste ramo da medicina.

Para aumentar a efic4cia terapéutica, ervas naturais devem
ser combinadas em prescricdes complexas, de acordo com
principios definidos. Sun disse que “entre as ervas, hé tanto fa-
tores fracos e fortes, de interpromogdo e interoposicdo. Existem
drogas fazendo o papel de senhores, assistentes e servigais,
todos intimamente relacionados na mesma receita ...

“Ele enfatizava que a composicdo de uma prescri¢cdo devia
variar de acordo com a sindrome do paciente, que as velhas
receitas deviam ser utilizadas de forma flexivel, em vez de dog-
maticamente. Ele modificou a “Decocgdo de Angélica e Mutton”
e “Decocgdo de Nutrir Levemente o Aquecedor Médio” proposta
por Zhang Zhongjing da Dinastia Han, desmembrando-as em
quatro prescri¢des independentes e depois em trés. Ele propds
e prescreveu cerca de 30 receitas que incorporam o velho
principio de “tratar diferentes doengas com o mesmo método
béasico”. Ele tinha em mdos um total de mais de 6500 receitas,
4500 contidas no “Prescri¢des Preciosas para Emergéncias”
e cerca de 2000 de seu “Suplemento”, mostrando mais uma
vez o sua especial interesse em Farmacologia.

Um médico especialista em medicina e farmacologia, Sun Si
Miao manteve altos padrées de moralidade médica. “A vida é
extremamente preciosa, ainda mais preciosa do que mil pecas
de ouro. Salvar uma vida é fazer o bem e vale mais do que
mil moedas de ouro”. Os titulos de suas obras médicas, deste
modo, incorporaram a palavra “precioso”.

No capitulo “O Nobre Espirito de um Excelente Médico”,
ele salienta a importancia da ética médica, e ele mesmo
estabeleceu um exemplo para os trabalhadores médicos dos
séculos sucessivos. Ele recusou um cargo oficial agraciado pelo
imperador, mas ele nunca se recusou a fratar um paciente, ndo
importava, se rico ou pobre. Ele escreveu: “os médicos devem
responder a quem pede ajuda, ndo distinguindo entre pobres
e ricos, jovens e velhos, feios e elegantes, amigo ou inimigo,
estrangeiro ou nativo, sabio ou tolo, mas deve traté-los igualmen-
te como se fossem seus préprios parentes, sem discriminagdo”.

“Vocés (os médicos) devem ir com entusiasmo para tratar
os doentes ndo obstante a sua prépria fadiga, fome ou sede,
seja de dia ou de noite, verdo ou inverno. Yocés devem mostrar
profunda simpatia para com o paciente e tratar a doenga como
se fosse vocé& mesmo o atingido. N&o ser interrompido por altas
montanhas e caminhos acidentados”.

Tal era o humanitarismo da Sun Si Miao, simpatia para o
paciente e elevado sentido de responsabilidade. Ele alertou os
médicos contra a busca de conforto, facilidades e prazeres,
e contra a fentagdo sexual na prética clinica. Esta também é
a ética médica aceita nos dias atuais. Os padrdes morais de
Sun melhoraram substancialmente a sua reputagdo e meméria.
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Milhares de admiradores prestam suas homenagens a ele
no femplo memorial construido em sua homenagem.

Outro resultado de sua atividade alquimica foi sugerir
“conquistar o fogo com enxofre” por misturar salitre, enxofre
e carvdo em conjunto, o que fem sido reconhecida como a
mais antiga receita de pélvora. Geralmente, ele também é
considerado o primeiro a usar arsénico para maléria, quando
ele obteve esta substancia téxica na produgdo da “Pilula Espi-
ritual de Taiyi”, que praticamente produziu triéxido arsenioso
(As,O,). Para evitar infoxicagdo, ele compds tridxido arsenioso
com pasta de tdmaras chinesas, como um antidoto, e usou a
mistura em um gradual aumento da dose, o que constituiu uma
contribuic@o valiosa para a histéria da quimioterapia.

O conhecimento médico de Sun espalhou-se para o Japdo e
Coréia quase mil anos atras. Suas obras espalharam-se também
em muitos outros paises e regides, fornando sua influéncia senti-
da n&o s6 na China, mas tornando seu pensamento académico
também muito popular nos circulos médicos no exterior.

Além dos pontos mencionados no artigo reproduzido aqui,
Sun Si Miao deve também ser lembrado por sua contribuicdo
muito importante para os ensinamentos taoistas sobre a ati-
vidade sexual regulada. Um capitulo de sua principal obra
“Qian Jin fang” (“Mil Prescri¢des Douradas”) foi dedicado a um
comentdrio do classico sobre a sexualidade taoista intitulado
“Su Nu Jing” (Cléssico da Menina Singela), escrito durante a
dinastia Sui (581-618).

Neste capitulo Sun Si Miao usou a mesma forma usada no
Su Nu Jing, i. e. um didlogo entre o Imperador Amarelo e a
“Menina Singela”.

Sun Si Miao fez uma importante contribuicdo para o estudo
da atividade sexual, em sua relacdo com a satde humana e
doencas. Ele lidou com temas como os efeitos nocivos do ex-
cesso de atividade sexual, mas também o remédio para isso,
através das préprias praticas sexuais. Ele também lidou com
os tempos adequados e ndo adequados para a concepgdo,
as préticas sexuais para aumentar a esséncia (Jing), remédios
para a infertilidade, as regras de higiene para uma gravidez
sauddvel, e muitos outros assuntos.

Li Jingwei Fu Fang, Instituto Chinés de Literatura e
Historia da Medicina, Academia de Medicina Tradicional
Chinesa.

Tradugdo de: Luciano de Freitas Pereira - Acupunturista,
Quimico e Fitoterapeuta.
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Seminario Internacional de Acupuntura do Mestre Tung

Mestre Tung Ching Chang é considerado um dos maiores Mestres de Acupuntura de todos os tempos. Sendo conhecido pelos resultados
rapidos e milagrosos utilizando-se de pouquissimas agulhas. Devido a esses resultados a sua técnica ficou conhecida como os Pontos
Magicos do Mestre Tung. Esta técnica ficou fechada durante muitos anos, sendo ensinada somente de pai para filho. Os pontos utilizados
s3ao pontos Unicos que ndo constam nos mapas tradicionais e nem nos pontos extras atuais. Sendo considerado um verdadeiro tesouro da
medicina chinesa. Este curso sera ministrado em 4 Modulos..

A Estrutura do método de Acupuntura Tung

A acupuntura do Mestre Tung & um sistema muito original baseado na utilizagdo de um nimero muito reduzido de agulhas e uma resposta

imediata. Existem dezenas de pontos pontos Tung que sdo quase completamente diferentes dos 14 meridianos de acupuntura do sistema
chines. Sao 370 pontos de acupuntura e 130 de micro-punctura.

Neste curso pratico, é ensinado e mostrado, em detalhes, ndo apenas como usar os pontos do Mestre Tung, mas também como fazé-lo de
uma forma muito pratica e clara. Nos Médulos |I, Il e IV deste curso continuaremos a aprender pontos, zonas e métodos do Mestre Tung e do
seu discipulo Dr Tan. Ndo é obrigatério frequentar todas as partes do curso uma vez que elas sio independentes, mas altamente recomendado.

Prof. Dr. Ching-Chang Tung
1916-1975

Programa do curso Seminério 3

Pontos do dorso s g SR
Sk Bontas A vehtre Ministrante: Fernando Silveira (Portugal)
Historia Técnicas de sangramento . . S
L Sangramento por zonas Intensivo Modulo | e Il - Dias 17 e 18 de janeiro de 2015.
Técnicas de Acupunctura Saneda R$750,00
Sistemas de pontos Uermdnano_ A d dénicia d .
Sistemas de correspondéncias n:;?i d:f“z:,s CEER L Bt IR L Modulo lll — Dias 22 e 23 de janeiro de 2015.
Pontos das extremidades superiores Pontos secratos da familia Tung Investimento: R$700,00

Saminario 2 Método 1,2,3 (diagnostico e tratamento) do
Pontos das extremidades inferiores Dr. Tan Modulo IV — Dias 24 e 25 de janairo de 2015.

Método Balance Investimento: R$700,00
BoNtos da CACHEA Método Alto Baixo Esquerdo Direito

Seminario Internacional de Sotai Ho

Sotai - Reeducacgao Postural Integral - € um tratamento natural de origem japonesa com base no

conhecimento da medicina tradicional chinesa e japonesa, juntamente com os estudos e experiéncias
da medicina ocidental para o masculo e sincronizagdo conjunta. Destina-se a promover o equilibrio do §
corpo de uma forma harmoniosa consistente com a nossa natureza. Sem efeitos colaterais

Ministrante: Arthuro Valenzuela (Espanha)

Data: 28 de janeiro e 01 de fevereiro de 2015 (Rio de Janeiro) ] .
07 e 08 de fevereiro de 2015 (Sio Paulo) Investimento: R$ 400,00

Formacao Internacional em Acupuntura Tradicional
Japonesa - Meridian Therapy (Keiraku Chiryo)

Ministrante: Stephen Birch (Holanda)

Programa
- Diagnéstico pelo Pulso Modulo I: 27 e 28 de fevereiro e 01 de marco de 2015.
“Elegioetco P el Modulo II: Setembro de 2015.

- Técnicas de Puntura Japonesa

- Técnicas e pontos especificos para tratamento  nyestimento: inscrigao- R$ 200,00 /Médulo | e Il - R$ 3.000,00.

Ultimas Vagas. A pedido do professor para um melhor aproveitamento dos alunos a turma € restrita a 23 alunos.

Mesmo antes do antincio oficial j4 temos 80% das vagas preenchidas.

Local dos cursos: EBRAMEC Mais informagoes:
R. Visconde de Parnaiba, 2727 - Mooca - Sao Paulo (11)99980-8656 ou 3101-0849
(proximo ao metré Bresser-Mooca) Email: cursos@huatuo.com.br
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Normas Gerais para Publicacédo na
Revista Medicina Chinesa Brasil

A Revista Medicina Chinesa Brasil publica artigos de in-
teresse cientifico e tecnolégico, realizados por profissionais
dessas dreas, resultantes de estudos clinicos ou com énfase em
temas de cunho pratico, especificos ou inferdisciplinares. Serdo
aceitos artigos em inglés, portugués ou espanhol. Seus volumes
anuais e nmeros trimestrais, serdo publicados em margo, ju-
nho, setembro e dezembro. A linha editorial da revista publica,
preferencialmente, artigos Originais de pesquisa (incluindo
Revisdes Sistematicas). Contudo, também serdo aceitos para
publicacdo os artigos de Revisdo de Literatura, Atualizacéo,
Relato de Caso, Resenha, Ensaio, Texto de Opinido e Carta ao
Editor, desde que aprovados pelo Corpo Editorial. Trabalhos
apresentados em Congressos ou Reunides Cientificas de areas
afins poder&o constituir-se de anais em nimeros ou suplementos
especiais da Revista Medicina Chinesa Brasil.

Os artigos deverdo ser inéditos, isto &, ndo publicados em
outros periddicos, exceto na forma de Resumos em Congressos e
ndo deverdo ser submetidos a outros periédicos simultaneamen-
te, com o qué se comprometem seus autores. Os artigos devem
ser submetidos eletronicamente, via e-mail para o endereco:
editor@medicinachinesabrasil.com.br .

Recebido o manuscrito, o Corpo Editorial verifica se o
mesmo encontra-se dentro dos propésitos do periédico e de
acordo com as Normas de Publicacdo, recusando-se aqueles
que ndo cumprirem essas condicdes. O Corpo Editorial emitira
um Protocolo de Recebimento do Artigo e enviard a Carta de
Autorizagdo, a ser assinada por todos os autores, mediante
confirmagdo de que o artigo seja inédito, e uma declaragdo de
eventuais conflitos de inferesse pessoais, comerciais, politicos,

académicos ou financeiros de cada autor. O Corpo Editorial
enviard, entdo, o artigo para, pelo menos, dois revisores
dentro da drea do tema do artigo, no sistema de arbitragem
por pares, que em até 60 dias deverdo avaliar o conteido e
a forma do texto.

O Corpo Editorial analisaré os pareceres e encaminharé as
sugestdes para os autores, para aprimoramento do conte(do,
da estrutura, da redacdo e da clareza do texto. Os autores
terdo 15 dias para revisar o texto, incluir as modificagdes su-
geridas, cabendo-hes direito de resposta. O Corpo Editorial,
quando os revisores sugerirem a adicdo de novos dados, e a
depender do estudo, poderd prover tempo extra aos autores,
para cumprimento das solicitagdes. O Corpo Editorial verificard
as modificacdes realizadas no texto e, se necessario, sugerird
corregdes adicionais. O Corpo Editorial poderé aceitar o artigo
para publicagdo ou recusé-lo se for inadequado.

Para publicagdo, seré observada a ordem cronolégica de
aceitagdo dos artigos e distribuicdo regional. Os artigos aceitos
estardo sujeitos & adequacdes de gramdtica, clareza do texto
e estilo da Revista Medicina Chinesa Brasil sem prejuizo ao
seu conteddo. Ficard subentendido que os autores concordam
com a exclusividade da publicagdo do artigo no periédico,
transferindo os direitos de cépia e permissdes & publicadora.
Separatas poderdo ser impressas sob encomenda, arcando os
autores com seus custos. Os artigos sdo de responsabilidade
de seus autores.

Deseja mais informacoes? Acesse o site
www.medicinachinesabrasil.com.br

LEIA NOSSA REVISTA ONLINE, COMO SE FOSSE DE PAPEL!

ICINA

NOVO! Agora vocé pode folhear e ler nossa
revista online, de forma prética e prazerosa.

E faca sua assinatura gratuita em nosso site.
Basta preencher o formulario - é simples e
rapido.
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