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EDITORIAL

Avante, Medicina Chinesa!

Gostaria de abrir esta edicdo com uma noticia excelente: a manutencdo dos
vetos da Presidente Dilma Roussef aos artigos da lei do Ato Médico que poderiam
atrapalhar a atuagdo de acupuntores e outros profissionais. Foi uma vitéria histéri-
ca e que teve seus herdis, como o Dr. Wu Tou Kwan (campedo em processos do
Conselho de Medicina) e Eduardo Brasil, que vivia em um avido sempre que algo
ameacava acontecer em Brasilia. Estes sdo dois rostos conhecidos em meio a tantos
que participaram desta campanha, inclusive divulgando informagées por e-mail ou
redes sociais. E uma vitéria de todos nos.

E a classe médica continua reclamando. Depois do Ato Médico foi a questdo do
programa Mais Médicos, do governo federal. Agora fizeram um acordo e parece
que estdo aceitando a ideia melhor. NGo que trazer médicos estrangeiros com cre-
denciais desconhecidas seja uma boa ideia, j& que o problema de sadde é muito
mais complexo do que isso. Mas os médicos continuam esperneando e dessa vez o
problema sdo os farmacéuticos, que agora possuem autorizacdo para indicar me-
dicamentos que ndo precisem de prescricdo médica. Ora, senhores médicos: isso é
naturall O profissional que mais entende de medicamentos entre todos os profissionais
de salde é o farmacéutico. Na verdade, médicos ndo deveriam prescrever medica-
mentos, mas apenas tratamentos, que é sua funcdo bdsica. Por exemplo, poderiam
indicar um analgésico e um antipirético. Mas dizer QUAL medicamento usar em
cada funcdo deveria caber ao farmacéutico, com base na idade, histérico e outros
medicamentos que a pessoa ja utilize. Ele & o Gnico profissional que é especializado
em medicamentos. O mesmo acontece com a acupuntura e a medicina chinesa,
que requerem um profissional treinado e dedicado ao seu paradigma especifico

Mas o problema da satde no Brasil s6 pode ser resolvido se mudarmos o paradig-
ma existente. Técnicas alternativas como Acupuntura e Medicina Chinesa poderiam
resolver grande parte do sofrimento de nossa populacdo. E uma medicina simples,
eficiente e barata, possivel de ser executada nos rincdes mais afastados de nosso
pais a um custo minimo. E uma das grandes contribuicdes para este quadro seria
a formagdo de uma Medicina Chinesa & altura da tarefa, com seu préprio curso
superior. Com regulamentacdo prépria e um curso de Bacharelado em Medicina
Chinesa com 5 anos de duragdo, por exemplo, poderiamos fazer muito mais por
nossa populagdo do que seria possivel frazendo 10.000 médicos estrangeiros.

Nesta edi¢do temos uma matéria muito inferessante a respeito da regulamentagéo
em nivel internacional, escrita pelo Dr. Ramon Maria Calduch, Vice-presidente da
Fundagdo Europeia de Medicina Tradicional Chinesa.

E j& temos um projeto de Regulamentacdo da Acupuntura tramitando no Con-

gresso, o PL1549/2003, que j4 estd em fase de audiéncias piblicas. O que vocé
estd esperando? Apoie esta causa. A hora é agora.

Gilberto Anténio Silva
Coordenador Editorial

Foto da capa: cortesia de Rakratchada Torsap / FreeDigitalPhotos.net
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Acupuntura nos Disturbios
Psicoemocionais

Matheus Almeida

Resumo

O artigo propde uma abordagem do olhar da Medicina
Chinesa/Acupuntura sobre o tema: distirbios psicoemocionais.
O Objetivo é através do conceito dos 5 Shén i ou 5 Espiritos
ter uma melhor compreens@o sobre a prética médica chinesa.
Em relacdo ao tema, para tal, foi efetuada revisao bibliogréfica
em literatura especifica. Ao final conclui-se a grande relevancia
do tema estudado nos textos consultados, com riqueza de detal-
hes que norteiam a prética da Medicina Chinesa/Acupuntura,
com uma diagnose que privilegia o individuo que sofre e ndo
a doenca como meio diretor e onde todo e qualquer detalhe
compde o momento observado, nada se excluindo ou sendo
ignorado com vista a uma particular estratégia terapéutica.

Palavras chaves: Medicina Chinesa Acupuntura, distirbios
psicoemocionais, 5 Shén

Abstract

This paper come up with an approach of Chinese Medi-
cine/Acupuncture about psyche emotional disturbs. The intent
is through the concept of 5 Shén or 5 Spirits understand the
medical rule of chinese physician. For a better comprehension
was accessed a bibliographic review in specific literature.
Was noticed a great importance the study of this topic for our
daily clinical practice, with a diagnosis that privilege the patient
that suffer and not only the disease. Each detail compose the
observation, nothing evades or is ignored according with a
particular therapeutically strategy.

Key words: Chinese Medicine/Acupuncture, psyche emo-
tional disturbs, 5 Shén.

INTRODUCAO

O presente trabalho tem o intuito de expor ao leito temas
de grande profundidade e complexidade da Medicina Chinesa
que tange o entendimento na raiz desse grande saber. Iremos
passear por esses topicos sem aprofundar. Desejamos incitar
e levantar a importancia do estudo do que serd somente ex-
planado a seguir.

Emocgdo é algo que todos reconhecemos mas néo sabe-
mos exatamente definir, algo que surge de dentro para fora.
Emotione significa “movimentacdo, comog¢do, ato de mover”.
Derivado de ex, “fora, para fora”; e motio, “movimentagdo,
agdo, comogdo, gesto”. A palavra em latim traz a ideia de mov-
erse para fora. Em francés émotion, em inglés emotion eram usadas,
em sua forma mais antiga como “desordem, agitagdo popular”. Logo
em seguida trouxe a ideia de “agitagdo da mente ou espirito”.

Na década de 1930 o Doutor Hans Selye, precursor no
estudo do estresse, iniciava os primeiros estudos sobre o estresse
definindo como “sindrome de adapta¢do”, onde o organismo
vivo tenta buscar o equilibrio devido a certos estimulos ocorri-
dos’. Segundo Lipp (2000)? , Selye descreveu o estresse como
estado de fensdo patogénica do organismo.

“Estresse &€ um desses termos que caiu no uso comum e é
constantemente distorcido, entendido em sentido pejorativo,
negativo. Adotamos aqui a perspectiva de que o que é negati-
vo é uma carga exagerada de estresse. Uma carga pequena,
que varia de acordo com o individuo, pode ser até mesmo
estimulante”?.

Vivemos em estados de adaptacdo. Dentro da filosofia
oriental, o Daoismo entende que vivemos em estado de tensdo
e que se ndo fosse por ela ndo estariamos de pé, é a tensdo
do “fio de prumo” que nos mantém direcionados e focados em
busca de um obijetivo.

Entender um pouco do Daoismo, Confucionismo e Bud-
ismo & fundamental para mergulhar no pensamento chinés,
conhecidas como as 3 filosofias ou religides San Jizo =%, ou
“3 pilares” do pensamento chinés . De forma breve, porém,
pretende-se posicionar o leitor, quanto as teorias comuns a estas
3 linhas do saber. A pureza, o niilismo* e a humildade dos
Daoistas elaborados por Lio - Zhuang # [° fazendo a relagdo
homem-natureza. O confucionismo de KéngZi £, F° (Conficio),
influenciador da boa conduta do ser humano cultivando a
moral e os escripulos, relacionando-se com o cuidado préprio
(habitos de vida). E o Budismo, trazendo a crenga. Quando
um acupunturista pretende harmonizar o individuo, ou pede
para ele fazer uma determinada dieta ou exercicio ou quando
pede para ele meditar sobre as proprias acdes, faz parte desses
pilares esse pensamento’.

Dessas grandes influéncias surgiram a teoria do Yin
Yéng [BFH, observacdo do micro/macrocosmos, cinco mov-
imentos e seis Qi X [dos daoistas]; o olhar hierdrquico dos

1 MALAGRIS, L., FIORITO, A. Avaliagio do Nivel de Estresse dos Técnicos da Area de
Saude. 2006

2 LIPP, M. O Estresse esta dentro de Vocé. Contexto Segunda Edi¢ao. Sao Paulo, 2000
3MOTA,C.M., TANURE, B.,NETO, A.C. Estresse e Sofrimento no Trabalho dos Executivos.
Psicologia em Revista. Belo Horizonte, v.14, n.1, p.107-130. 2008

4 F a desvalorizagio e a morte do sentido, a auséncia de finalidade e de resposta ao “porqué”
5 Lo - Zhuang 4 ¢ uma simplificagdo quando se fala da influencia do Daoismo ou Taoismo
referindo-se aos dois grandes filosofos Lao Zi & ¥ e Zhuang Zi =¥, o primeiro escreveu o
Dao Dé Jing ji {43 onde relatou sua sabedoria adquirida ao longo da vida e ndo ha indicagdes
que ele fundou alguma filosofia ou religido. O segundo fundou uma filosofia tendo como guia
o Dao Dé Jing jE %% de Lio Zi # 7 criando uma escola distinta de pensamento. (LIU,
Z.C. et al. A Study of Daoism Acupuncture&Moxibustion. Ed: Blue Poppy Press, 1999)

6 Pensador que viveu em 500 anos aC

7LIU, Z.C. etal. A Study of Daoism Acupuncture&Moxibustion. Ed: Blue Poppy Press, 1999
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érgdos e visceras, os hdabitos de vida no trajeto da salde
e da doenca [dos confucianos]; e o sentido da psique
como as meditacdes e as curas pela fé [dos budistas] em
conjunto do fortalecimento do corpo fisico como mostra na
seguinte passagem dita por DaMé ik (Bodhidharma)?:

“O espirito deve estar tranquilo e alerta, mas o corpo
deve ser forte e ativo. Sem tranquilidade, ndo se adquire
sabedoria, nem se transforma no Buda, sem sa(de ndo
se pode fer uma boa circulagdo e uma boa respiragdo.
Por isso, o corpo deve se exercitar adequadamente para
que os musculos e tenddes fiquem flexiveis e os espirito
ndo sofra com a miséria da fraqueza”?

Devido aos dados colhidos ter um aspecto histérico, metafisi-
co e de crencas, julgar qualquer um dos “3 pilares” ndo é de
importancia deste artigo.

CEU ANTERIOR - CEU POSTERIOR
“... caso se compreenda como uma drvore estd
contida no inferior de uma semente, se poderd também
compreender o futuro desdobramento da semente em
arvore” 10,

O conceito de Shén fiff deve passar pelo entendimento de
Xian Tian 4t X Céu Anterior e Hou Tian J§ K% Céu Posterior.
Esse sistema foi pregado por Shao Yong Z %, inspirado pelo
Daoismo e pelo Budismo, julgava as coisas do mundo como
Céu Posterior — o mundo das formas e conhecimento pelo
coragdo. Aquilo que precede toda a manifestacdo chama-se
Céu Anterior'" .

Vemos o Céu Anterior como a esséncia da prépria vida,
todas as possibilidades surgem através dele. E a vida em es-
tado latente. Jing #% Esséncia constitui seu grdo, seu pano de
fundo. O Céu Posterior é de dominio da forma, do que existe,
do nosso corpo'? .

Entender a relacdo Shén-Jing ks e Jing-Shén (f5 é de
grande importéncia para se saber a prognose do paciente.
Podemos colher essas informacdes através do Sizhén puiz 4
diagnoses onde desde a expressdo do brilho do olhar, até a
palpagdo do pulso e a inspe¢do da lingua é capaz de traduzir
a forca do Shén i e a raiz Jing ¥ do individuo.

Na fisiologia da Medicina Chinesa os Rins armazenam o
nosso Jing %%, através dele desenvolvemos, amadurecemos, re-
produzimos, morremos. Consideramos o Céu Anterior do corpo,
pois através dele a semente da vida brota. O alimento compde
a nossa segunda fonte de Jing #% esséncia, neste caso ndo a

8 Bodhidarma chegou na China no ano de 527, criou o sistema de exercicios das “Dezoito
palmas de Buda” Ludhén Shiba Shou % i+ /\F e o Sistema Shaolin /) #k de artes marciais.
(BIRCH, S.J. FELT, R.L. Entendendo a Acupuntura. Ed: Roca. Sdo Paulo, 2002).

9 BIRCH, S.J. FELT, R.L. Entendendo a Acupuntura. Ed: Roca. Sdo Paulo, 2002.

10 I Ching: O livro das Mudagdes. Tradugido do Chinés para o alemao Richard Wilhelm;
Tradug@o para o Portugués Alayde Mutzenbecher e Gustavo Pinto. Ed: Pensamento. Sdo
Paulo, 2006.

11 EYSSALET, J.M. Shen ou o Instante Criador. Ed. Gryfus. Rio de Janeiro, 2003

12 Ibdem EYSSALET

13 As 4 diagnoses: Interrogatorio, Inspegao, Palpagdo, Audio-Olfativo (AUTEROCHE, B.,
NAVAILH, P. Diagnostico na Medicina Chinesa. Andrei. Sdo Paulo, 1992.)
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herdada dos pais, mas a adquirida ao longo da existéncia
através de hdabitos de vida. O Bago é o responsavel por uma
boa captacdo do Jing #4 dos alimentos, nosso Céu Posterior, e
com ele fazemos a manutencdo do corpo’ .

Como abordado pelo Eyssalet (2003) o Céu Posterior é de
dominio das formas, do corpo que é animado pelo sopro da
vida, essa animagdo chama-se Shén i onde este anconra-se no
sangue e, segundo FERREIRA (2011) o sangue contém Shén f
que é distribuido por todo o corpo, nutrindo cada parte deste.
Nao ha sequer um lugar onde, no nosso corpo, ndo ha a pre-
senca de Shén #1. Este circulando no sangue por todo o corpo e
permite que de todas as partes do corpo tenham a capacidade
de sentir, especialmente através dos 6rgdos dos sentidos.

Néo existe um s6 ponto de acupuntura, um s6 estimulo onde
o Shén #f ndo seja influenciado, j& que ele estd presente em
qualquer lugar no corpo.

SHEN

“O Shén i é aquilo pelo qual um determinado ser
é diferente de qualquer outro; aquilo que transforma
alguém em um individuo e mais do que uma pessoa” '°

A etimologia de Shén ##i traz na esquerda o ideograma Shi
7 que significa “revelar”, formado por dois tragos horizontais
ér —. que denota a dualidade Yin Yéng FHPH. Na direita vemos
sua parte fonética Shen i que significa “estender, explicar”.
Os diciondrios contempordneos chineses traduzem Shén 7
como: Divindade, Deus, Espirito, Mente, Expressdo, Aparéncia,
Vigor, Inteligéncia, Vitalidade, Energia. Os autores franceses o
chama de les esprits, outros autores como Wiseman o chama de
espirito no singular, outros como Mente. Porket utiliza o termo
“for¢a configurativa individual” ¢ .

Levantamos a idéia dos homéfonos na lingua chinesa.
Muitos autores falam a respeito da dupla interpretacdo dos
ideogramas de mesmo som. E curioso notar que SHEN pode
ser tanto corpo Shén £, quanto mente/consciéncia Shén .
Observa-se que a influéncia da nossa consciéncia no corpo é
a mesma do nosso corpo na consciéncia. Mente tensa corpo
tenso, corpo tenso mente tensa.

Xinzi #F descreve Shén # como: “Aquele no qual o
efeito & visto, mesmo quando ele mesmo ndo o &, isto é o que
chamamos de Shén "V,

SuWen #1a] no capitulo 62 fala dos Cinco Zang fii repre-
sentando-os pela conexdo com os Cinco Espiritos. Pulm&o ao
Qi =, Rim & Vontade, Coragdo ao Espirito, Figado a Alma e
o Bago o Propésito/Intencdo. Vemos entdo a formacdo dos 5
Shén 118,

14 KAPTCHUK, T.J. The Web that has no Weaver. Ed McGraw-Hill. New York, 2000

15 HICKS, A.; HICKS, J.; MOLE, P. Acupuntura Constitucional dos Cinco Elementos. Sao
Paulo: Roca, 2007.

16 FERREIRA, C. SHEN i Categoria Estruturante da Racionalidade Médica Chinesa.
2007. 157f Tese (Mestrado em Saude Coletiva) — Instituto de Medicina Social, UERJ, Rio de
Janeiro. 2007; MACIOCIA, G. The Psyche in Chinese Medicine: Treatment of Emotions and
Mental Disharmonies with Acupuncture and Chinese Herbs. Ed. Churchill Livingstone, 2009.
17 MACIOCIA, G. The Psyche in Chinese Medicine: Treatment of Emotions and Mental
Disharmonies with Acupuncture and Chinese Herbs. Ed. Churchill Livingstone, 2009.

18 VALLEE, E.R. WuShén. Seminario Lisboa, 2012
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WuShén Fi{# 5 Shén #f

Shén # , Hon 32 , PO 88 , Yi B e Zhi & sdo partes es-
pecificas do aspecto psiquico ou das “almas”, “espiritos” de
cada érgdo. E sabido que essas cinco “almas” tomam como
seu regulador o Shén # apresentada na seguinte passagem
do Huangdi Néijing Taisu 7% N4 Ak 2 de Yang Shangshan 17
381 : “o Shén 1 do coracdo une-se a si mesmo e une Hun
#i e Po i e combina-os com Yi # e Zhi . Essa passagem
demonstra que o Shén ##i é singular e é o regulador que reside
no coracdo, o “Imperador” dos 6rgdos 2° .

Shén #f em sua tradu¢do recorremos aos superlativos como:
“mais puro”, “mais vital”. E a energia funcional de ativacgo.
Consciéncia ou complexo Mente-Corpo- Espirito.

Hun 31 é o mais préximo do que entendemos de alma na
visdo Crista, embora ndo devemos entender apenas desta
maneira. Diferenciado pelos seus ciclos, ndo pertencendo ao
tempo. Ele entra no corpo na concepgdo e sai quando o corpo
morre. Ele & pertencente ao Céu. E a nossa diretriz de vida.
envolvido com nossa capacidade de se relacionar com o mundo
ao redor, com as pessoas e as situagdes de vida.

Po BR é porecido com o Hun #f, exceto por ser mais ma-
terial. Morre com o corpo, indo para terra. Pertence & Terra.
Relacionado com a nossa capacidade de se perceber no tempo
e no espago, com a consciéncia corporal.

Yi 7 ndo é s6 a representacdo consciente de uma ideia,
mas uma pré-concepgdo, o que vai fazer com que se possa
pensar e agir de certa forma. O pensamento nunca se exerce
sobre um terreno virgem, mas sobre um Coragdo com suas
histérias e preferéncias. Vamos sempre numa determinada
direcdo, dependente do Coragdo.

Zhi & é o que “eu” desejo e deve estar no direcionamento
da vida. E a impulsdo vital natural, a injecdo das forcas vivas.
Representa o desejo de crescer, prosperar, viver infensamente
e completamente.

O Shén # se fraduz como sendo uma expressdo individual
do ser, Hun #f e P5 #i como o par Yin Yéng [ caracterizando
pelos Espiritos dados ao homem para construir seu coracdo, e
Yi & e Zhi & como a realizacdo do homem no mundo, base
do funcionamento do coracdo e levardo ao que chamamos de
“pensamento”.

A associacdo de Yi & ao Bago possa se fazer pelo fato de
que Yi & alimenta o Coragdo, dando memérias, lembrangas,
objetos sobre o qual possa trabalhar, como faz com o Sangue.
A Terra que alimenta e fornece substrato dando possibilidade
de uma forma, uma existéncia, assim também Yi & permite
que o pensamento fome forma.

A relacdo de Zhi & com os Rins explica-se por uma es-
pécie de “origem natural”, prépria dos Rins, como origem e
continuidade da vida.

Lingsht 4% Capitulo 8:
“O Figado recepciona o sangue, o sangue é a
morada do Hin #f; o Baco recepciona o nutritivo, e o

19 Uma das 4 versdes do Huangdi Neijing 2 #7 [ &, chamado a Grande Base (Taisu & %)
20 ROSSI, E. Shen Psycho-Emotional Aspects of Chinese Medicine. Ed: Churchill
Livingstone, 2007.
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nutritivo é a morada do Yi #; o Corac¢do recepciona

0s VasOs sanguineos, o sangue nos vasos sanguineos é

a morada do Shén ##i; o Pulmdo recepciona o Qi &, e

0 Qi 5 é a morada do Po6 #f; o Rim recepciona o Jing

¥5, e o Jing ¥4 é a morada do Zhi "% .

Para o devido ancoramento, ou fortalecimento de cada as-
pecto sutil deve-se tonificar o sangue para o Figado e Coragdo,
o nutritivo para o Baco, o Qi % para o Pulm&o e a esséncia para
o Rim. Isso faz com que o paciente tenha uma maior tomada
de consciéncia e possa se posicionar perante os fatos da sua
vida e modifica-la, em prol da cura.

TERAPEUTICA

“O médico capacitado é aquele que pode ver o Shén
#f do paciente”?? .

No Lingsht X Capitulo 8, segue um didlogo entre o
Imperador amarelo e Qibo I 2.

“Huangdi #75: Quando estudamos a técnica da
insercdo da agulha, o basico [porém o mais importante]
é sempre o Shén f#. O sangue, os vasos, o nutritivo
[Yingg], o Qi &, o Jing %4, o Shén #fi, estdo todos
estocados nos 6rgdos Yin . Excessiva dissolucdo [ird
causar neles] um desancorar dos 6rg&os. Isso significa
que perder-se-a o Jing #%; o Hun #, o Po #f “saltardo”
[desancorardo]; o Zhi i& e o Yi % ficardo desorientados.
Inteligéncia deixard o corpo. O que causa isto? E uma
punicdo dos Céus ou um erro do individuo.

Qibd Iz {E : O Céuemum é Dé . A Terra em um é
Qi 5. O D¢ & descende e o Qi & ascende alcancan-
do-o, e assim hd vida. No entanto, a chamada a vida
dar-se o nome de Jing #%. Ambos batimentos de Jing &
encontra-se a vida; isso chama-se Shén ##. Seguindo
Shén 1, indo e vindo é Hun #. Paralelo ao Jing %%,
saindo e entrando é o PO " 24

Quando tratamos um individuo, devemos estar atentos
as informagdes colhidas durante a diagnose e nos pontos a
serem utilizados, isso é de grande importéncia. Estd na mao
do acupunturista a diferenca do “dar certo” ou “errado” um
tratamento, isso vai além das escolhas de pontos. O Eyssalet
sempre diz que o calor da acupuntura estd no terapeuta, na
condugdo da frieza do metal se encontra a vida pelo qual o Qi
5 do acupunturista entrard em contato com o Qi 5 do paciente
e assim o Shén i é “tocado”. A forma e o direcionamento da
insercdo das agulhas é o bésico, porém o mais importante.

O livro ZhénlJi tt Dachéng %} % K % elabora uma passagem
do Lingshii 1 capitulo 8 da seguinte forma:

21 NGUYEN, V.G.; DZUNG, T.D.; NGUYEN, C.R. Huangdi Neijing Lingshu: Edi¢ao
Comentada. Tradug@o Prof. Dr. Ysao Yamamura. Ed Center AO, Sao Paulo, 2008.

22 Ibdem MACIOCIA, 2009.

23 Um dos mentores do Imperador Amarelo.

24 MATSUMOTO, K. BIRCH, S. Hara Diagnosis: Reflections on the Sea. Ed: Paradigm
Publications. Massachussets, 1988.
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“O agulhamento do Shén ##, as 8 técnicas:

Na mente do médico ndo deve haver desejos, so-
mente uma atitude receptiva e de aceitacdo, e com isso
a mente pode se fornar Shén #fi. A mente do médico
e a mente do paciente devem se elevar em harmonia,
seguindo o movimento da agulha. Primeiro, foque em
proteger a agulha. Coloque a ponta da agulha na boca
para mantela aquecida. Com a mdo esquerda mas-
sageie o ponto onde a agulha serd inserida. Enquanto
massageie esteja atento e cuidadoso, como se estivesse
segurando a calda de um tigre. Com a mdo direita, insira
e rotacione a agulha, mas sem forga, vigor. Nao fique
tenso, mantenha a mdo relaxada” 25

A calma e a busca do “nada”, do Vazio Wi % capacita
o acupunturista a seguir o Dao j&, as leis do Yin Yang [HFH,
onde ndo ha desejos ndo hd tensdo, se ndo hd tensdo o Qi 5
flui, onde ha fluidez ndo ha desarmonia. O acupunturista pode
regular o Qi 5 do paciente ja que o seu préprio esta regulado.
O cuidado e a sapiéncia estdo presentes. N&o existe bloqueios.

Esse topico sem divida é muito extenso, vale aqui refletir
sobre um principio bdsico como o ato de agulhar com foco,
serenidade e precisdo.

METODOLOGIA

Através de uma revisdo bibliogréfica, o estudo busca trazer
& luz da nossa consciéncia uma Medicina que vem ganhando
espago cada vez maior no nosso meio devido a sua abordagem
integral. E nessa abordagem integral é que devemos buscar,
respeitando a compreensdo da sua fonte. Como ressalta Cheng
(2008): “E provavelmente das suas raizes, e ndo pelos seus
ramos é que o pensamento chinés entrard em contato com o
inferlocutor”.

Devido a dificuldade de se traduzir com clareza os termos
em chinés, foi mantido sempre, seguido de algumas tradugdes,
o termo original em letras maitsculas seguindo a romanizagdo
Pinyin. Granet (1997) traz uma afirmagdo que justifica com
clareza o motivo exato de manter o termo original seguindo
do ideograma.

“... estes (os ideogramas) em vez de uma acepgdo definida,
possuem uma eficacia indeterminada: ndo visam a permitir
identificacdes precisas, mas sim, acompanhado de uma adeséo
global do pensamento, uma espécie de conversdo total da
conduta. Assim, convém romper com a tendéncia ainda pre-
ponderante a traduzir esses emblemas, carregados de juizos
de valor, nos quais se exprime uma civilizagdo original, por ex-
pressdes fomadas de empréstimo (apés uma assimilagdo rapida
e que ndo leva em conta a divergéncia das mentalidades) ao
vocabuldrio — também ele convencional, mas visando expres-
samente a uma exatiddo impessoal e objetiva — dos filésofos
do Ocidente. Caso contrdrio ficariamos exposto aos piores
anacronismos ..." (p.15)

A citac@o acima, apesar de longa, expressa uma
realidade vivente na linguagem chinesa. Optei por traduzir

25 Ibdem MATSUMOTO e BIRCH, 1988
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em primeiro momento para situar o leitor para uma melhor
compreensdo do que estd sendo escrito, porém, permaneco
no respeito desse saber tGo antigo fazendo a manutengdo dos
termos em Pinyin seguindo dos respectivos ideogramas.

Um outro fator de importé@ncia em apresentar sempre
o ideograma ao lado do termo original é a presenca dos
homéfonos, na qual sem os caracteres seria impossivel uma
compreensdo clara de algumas passagens.

DISCUSSOES

O conceito de doencas psicoemocionais/psicossométicas
implica na dupla existéncia da psique, isto &, mente, espirito
e sentimentos, e soma, isto &, corpo ou aparéncia fisica. Isso
demonstra que esses elementos estdo intimamente ligados e
um influencia o outro e ndo podem ser separados, exceto na
morte 2°.

Um autor chamado Arthur Kleinman dentro dos seus estudos
das doencas psicossométicas observou que seus pacientes ex-
pressavam seus problemas psiquicos referindo dores sométicas
expressas como doengas fisicas. Seguindo esse pensamento ele
criou o termo “somatopsiquico” para enfatizar as expressdes
somdticas dos problemas psiquicos. Isso demonstra a importan-
cia de conhecer o ser humano como um todo. %

Conhecer o todo para s6 entdo aprender seu sentido é uma
premissa bdsica do pensamento chinés”. Sendo assim para en-
tender o ser humano precisa buscar o maximo de informagdes
possiveis, informagdo sobre a mente, o corpo e o espirito, para
assim conseguir a cura (FERREIRA, 2007).

As emogdes refletem tanto no ser humano que o Maciocia
(2007) trés uma passagem do Ling Shu mostrando a relagéo
reciproca entre as emogdes e o corpo:

“O medo do Coracdo Xin [, a ansiedade e o es-
tado de ficar pensativo prejudica o Shén ## ... a aflicdo
do Bago Pi %t prejudica o Yi & ... a tristeza do Figado
Gan fif e o choque prejudica o Hin # ... a alegria
excessiva do Pulmdo F&i ffifi prejudica o Po # ... a raiva
do Rim Shén & prejudica o Zhi &". 28

As emogdes, em termos gerais, sdo os movimentos internos
dos espiritos, sentimentos e desejos que podem facilmente
causar doengas. Os movimentos internos dos espiritos é a in-
teragdo presente nos 5 Shén fil onde estdo incluidos processos
de criagdo, formagdo e estruturagdo do pensamento. Sendo
assim o Po #} e Hun 3} sdo o pareamento do Yin Yang [AFH,
que sdo forcas autdnomas onde caracteriza corpo e mente, Yi
= e Zhi & como a realizacdo do homem no mundo. Yi & e
Zhi % sdo um aspecto da integracdo com a realidade, eles
correspondem com o que é especificamente humano %.

Visto de um modo extremamente grosseiro, os 5 “espiritos”
sdo entendidos como uma descricdo simbélica do ser humano

26 UNSCHULD, P. Huang Di nei jing su wen: Nature, Knowledge, Imagery in Ancient
Chinese Medicine Text. University California Press. London, 2003

27 Ibdem UNSCHULD, 2003.

28 MACIOCIA, M. Os Fundamentos da Medicina Chinesa: Um Texto Abrangente para
Acupunturistas e Fitoterapeutas. Roca Segunda Edi¢do. Sdo Paulo, 2007

29 ROSSI, E. Shen Psycho-Emotional Aspects of Chinese Medicine. Ed: Churchill
Livingstone, 2007.



10

Medicina Chinesa Brasil

situado no sistema nervoso, no lobo frontal, na coluna espinhal,
no sistema nervoso periférico e no sistema nervoso auténomo,
nas suas expressdes simpdticas e parasimpdticas 3°.

A visdo dos 5 Shén #fi nos permite ver a psique como uma
unidade. A linha entre corpo, mente e espirito e a psique emerge
ndo somente como um substantivo mas como um verbo, um
processo, uma danga continua de transformagdes. Os 5 Shén
#f unidos formam um complexo sistema pneumético onde todos
elevam e estabilizam a psique e os processos vitais do organis-
mo humano. Os 5 Shén #il verbalizam sobre comportamentos
e funcdes do fendmeno psiquico que existe nos longinquos
mundos da consciéncia ocidental como inspiragdo, insight,
imaginacdo, percepcdo, sensacdo, intencdo, instinto e desejo.
Essa verbalizacdo nos permite trabalhar intencionalmente com
essa sUbita e ainda sim potente energia psiquica de uma forma
precisa e de maneira efetiva®’ .

CONSIDERACOES FINAIS

Um terapeuta focado, de m&os habilidosas, com Shén ##,
toca o Shén #f do paciente, e através desse sistema a transfor-
magdo acontece e a cura surge.

Néo se pode chamar de “cura” algo que ndo passou por
uma transformacdo a nivel dos Espiritos. Algo de competéncia
unicamente pessoal. O terapeuta pode facilitar, mas ndo induzir,
nem tampouco proceder a transformacdo no outro.

Ao final conclui-se a grande relevéncia do tema estudado
nos textos consultados, com riqueza de detalhes que norteiam a
prética da Medicina Chinesa/Acupuntura, com uma diagnose
que privilegia o individuo que sofre e ndo a doengca como
meio diretor. Segundo Jung, todo e qualquer detalhe compde
o momento observado, nada se excluindo ou sendo ignorado
com vista a uma particular estratégia terapéutica.
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Ba Duan Jin

Apresento aqui uma importante técnica de Qi Gong chama-
da Ba Duan Jin. O Ba Duan Jin, também chamado de “Oito
Brocados de Seda”, é uma técnica criada pelo General Yueh
Fei (1103-1142) durante o periodo da Dinastia Song (960 a
1276), com a intencdo de manter a saide e reforcar o fisico
de seus soldados, que lutavam contra o Japdo. Ha indicios
de que o Ba Duan Jin descenda do Yi Jin Jing, criado pelo
monge Da Mo.

General Yueh Fei

A histéria que se segue foi retirada de um site, e eu adoraria
dar os créditos, entretanto, quando peguei esse material para
completar as apostilas de meus cursos, hé alguns anos, acabei
ndo anotando a fonte.

O General Yueh Fei foi um dos generais mais reconhecidos
da dinastia Song, grande patriota e artista marcial; cumpriu
um grande papel na histéria Marcial da China. Treinado no
Templo Shaolin sob a tutela do Sacerdote Jao Tung. Cré-se que
foi o criador do estilo Xingyi. Era perito na utilizagdo de langa
e implementou um sistema para o exercito que comandava,
denominado “Xin Yi Liv He Quan”.

Yueh Fei nasceu no dia 15 de fevereiro de 1103. Tan Yin
Hsien, na provincia de Henan, na China. Seu pai faleceu
quando ele tinha apenas um més de vida, devido a uma in-
undacdo do rio Yang Tse. Yeuh e sua mde escaparam dentro
de uma urna. Sua educacdo veio através de sua mae, assim
como o senso de lideranca e coragem. Apesar das condigdes
precdrias, era estudioso, e tornou-se o jovem mais educado da
aldeia. Quando jovem, era agricultor arrendatério.

Um dia conheceu um grande artista marcial de nome Jou
Ton, que aprendera sua arte dentro do Templo Shaolin. Yueh
Fei passou muitos anos sendo treinado por Jou Ton.

No ano de 1122, havendo completado j& os 19 anos, o
jovem Yueh Fei, vendo o sofrimento de seu povo, decidiu, para
ajudar a sua patria, alistar-se no exército dos Song, para assim
poder expulsar os Gin (povo némade que invadiu o norte da
China), que tantos danos causavam a populagcdo. Muito pronto
Yueh Fei destacou como um soldado excepcional, e gragas
a seus dotes como guerreiro e como lider, conseguiu rapida-
mente ir escalando os escaldes até obter o grau de General
de campo em um periodo pouco comum de seis anos. Uma
vez que Yueh Fei fosse nomeado a frente de um exército, criou
um sistema de treinamento que converteu seus homens em um
grupo invencivel gracas as suas habilidades e disciplina. Dessa
maneira, Yueh Fei introduziu o Wu Shu como curriculo bésico

Paulo Minoru Minazaki Junior

para o treinamento dos soldados antes de ir ao campo de
batalha. As tropas de Yueh Fei eram conhecidas como Tropas
da familia Yueh Fei. Suas tropas possuiam trés principios que
o levaram ao sucesso: treinava as tropas de forma rigorosa,
séria e profissional; a organizagdo militar que comandava
era gerida de maneira organizada e eficiente; e ensinou aos
comandados o que aprendeu com Jou Ton.

Para treinar melhor a tropa, Yueh Fei introduziu a formagdo
dos soldados os novos sistemas de combate, como o Hsing |
Chuen e a Garra de Aguia. O primeiro deles é um estilo interno.
A tudo isto, o grande estrategista adicionou uma série de exer-
cicios destinados a manter a satde de sua tropa, o Ba Duan Jin.

O General Yueh Fei foi traido por Qin Hui, ministro da corte
Song e sentenciado a morte, |G que se havia chegado a um
estado de paz com os adversérios e o (Gral). De alto renome e
integridade comprometia ndo sé o acordo de paz como também
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ameacava o regime. Desta forma o ministro acusou falsamente
o General Yueh Fei de insubordinado e convenceu o Imperador
sobre a traicdo do Grande General. Apesar de muitas buscas,
nada encontraram contra Yueh Fei, que por esse motivo teve
seus alimentos envenenados na prisdo e veio a falecer em 27
de janeiro de 1142, com apenas 38 anos. Em 1166 um novo
imperador assumiu o poder e ao descobrir os acontecimentos
com Yueh Fei, limpou seu nome, mandou exumar o corpo e o
enterrou com honras préprias as sua posi¢do hierdrquica e em
pé. Seu novo enterro aconteceu em West Lake, em Hang Zhou.
Em frente a seu timulo estdo duas estdtuas de pedra. Chin
Kua e sua esposa ajoelhada, demonstrando arrependimento e
vergonha perante Yueh Fei.

A Pratica

O Ba Duan Jin é uma técnica que possui oito movimentos.
Na&o vi muita variagdo a respeito das funcdes dos movimentos,
entretanto posso afirmar que existem muitas varidveis desta
técnica. Tive a possibilidade de conhecer algumas delas. A
primeira variacdo que aprendi foi a de Yves de Requena, e esta
foi a versdo que mais pratiquei e grande parte dos resultados
que obtive com o Ba Duan Jin clinicamente, vieram desta versdo.
Em 2005 aprendi uma vers@o que considero mais fécil de ser
executada, por ndo possuir movimentos na Postura do Cavalo,
e a utilizei mais com idosos e pacientes sem tanta condigdo
fisica. Esta versao foi ensinada pelo Mestre Lam Kam Chuen,
em sua visita & convite do Ebramec, na época conhecido como
Ciefato. Dois anos depois, um colega chamado Paulo Wu
me ensinou mais uma varia¢do. Esta variagdo parecia uma
mistura das duas anteriores, mas em especial um movimento
me conquistou: o Movimento Mirar a Aguia ao Longe. Nessa
variacdo, este movimento era semelhante ao do Mestre Lam
Kam Chuen, mas com mais detalhes e uma explicagdo muito
inferessante sobre o movimento. Primeiro vocé pega o arco,
depois vocé faz a mira, depois langa a flecha e por fim guarda
o arco. Essa simbologia deu um “up” vida ao movimento. Em
2011 conheci um professor de Salvador, trazido para Séo Paulo
por Cassiano M. Takayassu, da escola Hua Tuo, que ministrou
um curso de Formacdo de Qi Gong, no Ebramec, formando
duas turmas. E com o Mestre Gutembergue Livramento aprendi
mais duas versdes. O sistema de sua escola possui oito versdes
do Ba Duan Jin, de menos marcial para mais marcial, se é que
podemos denominar assim. Aprendemos com ele as versdes
Il e IV. A versdo Il apresenta algumas variacdes, mas muitos
dos movimentos sdo semelhantes as versdes que j& conhecia.
Entretanto a versdo IV me encantou, pela plasticidade e por ser
o contato mais marcial que tive dentro do Qi Gong. A for¢a dos
movimentos desta variacdo é impressionante. E seria necessario
praticé-la para poder compreender.

O primeiro movimento chama-se Sustentar o Céu com as
Méos, e atua no Triplo Aquecedor (San Jiao), e regulando os
érgdos infernos; alivia a fadiga e melhora a inalagdo, revigora
os ossos e mUsculos das costas e cintura. Pode ser utilizado
para melhorar @ mé postura, principalmente no que se refere
a cifose torécica, pois o movimento auxilia no alongamento
dos peitorais e fortalecimento dos musculos dorsais superiores.
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Howard Reid sugere que a execucdo deste movimento somado
aos movimentos Mirar a Aguio ao Longe e Agitando o Corpo,
podem auxiliar na Sindrome Pré-Menstrual, incluindo periodos
dolorosos, pois o “fluxo de Qi é reforcado permitindo o ajuste
de mudancas hormonais e fisicas internas.” (REID, 1988 e
CHUEN, 2000, MINAZAKI et ali, 2005)

O segundo movimento chama-se Mirar a Aguia ao Longe,
e aftua na caixa toracica, melhorando o funcionamento do
Coracdo e Pulmao, e assim, melhorando a circulacdo de sangue
e oxigénio; atua nos canais Shou Tai Yin Fei Jing (P), Shou
Yang Ming Da Chang Jing (IG) e Shou Tai Yang Xiao Chang
Jing (ID); & um importante recurso a ser utilizado no tratamento
e prevencdo de cervicalgias e cervicobraquialgias; combate
& fadiga; combate & falta de resisténcia para as infecgdes;
bronquites; rinites. (MINAZAKI et ali, 2005; CHUEN, 2000;
REQUENA, 1996)

O terceiro movimento chama-se Separar o Céu e a Terra, e
regula o Qi do canal Zu Yang Ming Wei Jing (E) e Zu Tai Yin
Pi Jing (BA); regula a digestdo; regula a circulagdo sanguinea;
tonifica os mm. lisos dos 6rgdos, mm. abdominais e esfincter;
conserva o sangue nos vasos; gastrite; constipacdo; hemorra-
gias; hemorréidas; solugo. (MINAZAKI et ali, 2005; CHUEN,
2000; REQUENA, 199¢)

O quarto movimento chama-se Torcer a Coluna (na prética
do Requena é o quinto movimento) atua nas dores na coluna;
hérnia de disco; artrose na coluna; aprimora a flexibilidade
da coluna; massageia internamente os érgdos e visceras,
fortalecendo-os; acalma o Shen (espirito). (MINAZAKI et ali,
2005; CHUEN, 2000; REQUENA, 1996)

13
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O quinto movimento chama-se Tirar o Fogo do Coragédo (na
pratica do Requena é o quarto) e atua estimular a circulagdo
dos liquidos orgdnicos (ling Ye); melhorar a circulacdo de en-
ergia dos canais Shou Shao Yang San Jiao Jing (TA) e Zu Shao
Yang Dan Jing (VB), expulsando com isto o Fogo do Coragdo
(agitacdo, tensdo, precipitacdo, distirbios emocionais, choques
afetivos); Diminui o Yang; alimenta o Yin; aquieta o corpo e
a mente; ciatalgias. (MINAZAKI et ali, 2005; CHUEN, 2000;
REQUENA, 1994)

O sexto movimento chama-se Segurar a Ponta dos Pés e
alonga os misculos da cintura e da regido lombar; fortalece
os vasos maravilhosos Dai Mai e Du Mai; fortalece os Rins por
massagear e melhorar a circulacdo de sua energia; melhora a
fungdo renal e supra-renal; o Jing Qi sobe nutrindo o Cérebro
e a Medula; regenera o eixo cérebro-espinhal; favorece a reg-
ulacdo do sistema nervoso; melhora o ténus cerebral; aumenta
a vigiléncio; aumenta a meméria e a concentracdo; melhora a
qualidade do sono; melhora lombalgias; impoténcia; miomas
uterinos; cistos ovarianos. [MINAZAKI et ali, 2005; CHUEN,
2000; REQUENA, 199¢)

O sétimo movimento chama-se Olhar com Raiva e reforca os
misculos; estimula o cértex cerebral; estimula o sistema nervoso
vegetativo; elimina a raiva contida no Figado, deixando a pessoa
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mais equilibrada; regula toda a energia trabalhada nos exercicios
anteriores; reforca a energia dos misculos; elimina a tensdo, o
estresse; combate & insénia. (MINAZAKI et ali, 2005; CHUEN,
2000; REQUENA, 199¢)

O oitavo movimento chama-se Ficar na Ponta dos Pés (Mestre
Lam Kam Chuen o chama de Agitando o Corpo) e fortalece o cor-
po inteiro; regula os doze canais de energia; promove equilibrio;
regula os canais de energia Yang; acalma o Yang. O chinés diz
que este exercicio cura as 100 doengas”. (MINAZAKI et ali, 2005;
CHUEN, 2000; REQUENA, 1996)

A prdtica do Qi Gong, independente da técnica deve seguir um
rofeiro de quatro fases. Desbloqueio Articular para permitir o livre
fluxo do Qi; Captacdo de Energia para captar o Kong Qi (Qi do
ar); Mobilizacdo Energética (cnicas em si) para mobilizar o Qi
captado e Armazenamento, que é o fechamento, é o momento onde
se guarda o Qi trabalhado. Mestre Gutembergue Livramento cita
que é a parte mais importante da prética. Passar por todas as fases
é fundamental para o bom desempenho com a prética de Qi Gong.

Paulo Minoru Minazaki Junior, Acupunturista e Educador
Fisico, Pos Graduado em Artes Corporais Chinesas, docente
da EBRAMEC - Escola Brasileira de Medicina Chinesa

écnicas terapéuticas: Ac

cabustdo Okyu, Hinais 6.

www.ebramec.com.br

Curso Intensivo Internacional de Acupuntura
Cientifica Japonesa Ryodoraku
(Pela 1" vez no Brasil sera ensinado o sistema completo )

15 a 20 de
Novembro de 2013
das 09 as 18h

R$ 1.200,00 para
inscrigcoes até 15/10

R$ 1.500,00 para
inscricoes apos 16/10

Apenas
para melhor
aproveitamento
das aulas

AAAAAAAAAA AN

ebramec@ebramec.com.br

Rua Visconde de Parnaiba, 2727 - Bresser Mooca 0xx11 2155-1712/ 2155-1713 3101-0849 ¢ 99980-8656



Associacao Brasileira de Qi Gong

para Saude (ABQS)

g
£
Instituto Hua Tuo de Medicina, Artes Marciais e Cultura Chinesa oS

Entre os dias 23 de outubro e 03 de novembro, o Brasil estara recebendo uma comissao de Mestres de Qigong ligados ao
governo da China para implantar oficialmente o Health Qigong ou Qigong para Salde, representando a Chinese Health
Qigong Association (CHQA) e a International Health Qigong Federation (IHQF), érgaos oficiais ligados ao governo da China.

YiJin Jing e Qigong Dawu

Rio de Janeiro

Qigong Yi Jin Jing (Qigong para o fortalecimento dos misculos e tenddes) & uma série de exercicios
para salide, transmitida na China antiga. Em particular, a pratica dos exercicios Jin Jing Yi tem efeitos muito
impressionantes sobre 0 sistema respiratdrio, flexibilidade, equilibrio e forga muscular. Ele também pode
prevenir e curar as doengas das articulagbes, sistema digestivo, sistema cardiovascular e sistema nervoso
Data: 24 e 25 de outubro, quinta e sexta feira, das 13 as 17h

Valor: R$ 300,00

Qigong DaWu O termo DaWu vem de Lu Shi (Grande historia) de Luo Mi (1131-1189) durante a Dinastia
Song. Da Wu & um conjunto de exercicios que se parece com uma danga composto por movimentos graciosos
e relaxante sendo facil de aprender, sendo adequado para pessoas de habilidades variadas. E um excelente

método para prevenir doengas, melhorar a sadde e prolongar a vida.

Data: 26 e 27 de outubro, sabado e domingo, das 09 as 17h

Valor: R$ 300,00

Local: Academia de Sadde Abaco/CBA - Av. N. Sra. de Copacabana, 928-3%andar - RJ

| [

Sao Paulo

Qigong MaWangDui & uma série de exercicio criada com as imagens achadas no Tdmulo de Mawangdui

da Dinastia Han (206 aC-220 dC). Foi reestruturado pela Chinese Health Qigong Association (CHQA). Os | i
movimentos sdo belos e simples, beneficiando os praticantes tanto fisica, mental quanto espiritualmente, sendo 18 |
uma excelente ferramenta para melhorar a sua saide, prevenir doengas e prolongar a vida.

Data: 31 de outubro e 01 de novembro, quinta e sexta, das 10 as 18h

Valor: R$ 300,00

Qigong Shi Er Duan Jin (12 Brocados de Seda), € uma sequéncia de gigong que sintetiza os principios
de varias escolas de gigong, enfatizando os movimentos do pescogo, ombros, cintura e pernas.

Seus movimentos graciosos e transigbes suaves 530 seguros, confidveis e faceis de aprender.

Data: 02 e 03 de novembro, sabado e domingo, das 9 4s 17h

Valor: R$ 300,00

Local: EBRAMEC - Rua Visconde de Parnaiba, 2727 - Belém - S. Paulo

Certificados emitidos pela Chinese Health Qigong Association (CHQA),

Exame de Grau Técnico (Duan) entidade oficial ligada e reconhecida pelo Governo Chinés.

Valor: U$$ 100,00 cada técnica
RIO DE JANEIRO

Data: 25/10, sexta, das 17:15h as 18:00h
Data: 27/10, domingo, das 17:15h as 18:00h

Sﬁu FAULU COLIGED REASLIRG

Data: 01/11, sexta, das 18:00h as 19:00h %“* ¢ - et G ACUPUNTURA
Data: 03/11, domingo, das 17:15h as 18:00h o

(11)99564-4584, 99980-8656 ou 3101-0849 Email: abgsaude@gmail.com www.huatuo.com.br
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Na Espanha, apés o relatério sobre terapias naturais
expedidas pela Comissdo responsavel, dentro da Comissdo
de Salde do Parlamento Espanhol, ndo observamos grandes
movimentos de interesse, com excecdo de um relatério da
Comissdo de Medicinas Nao Convencionais da Organizagdo
Médica Colegial e alguns e-mails enviados em massa com as
alegagdes alarmistas por parte de alguns grupos do setor e
que nada tem a ver com questdes de regulamentacdo. E tam-
bém, com o que estd ocorrendo e por questdo de prioridades,
ndo vejo intencdo alguma por parte de nosso Governo em se
empenhar na matéria que nos preocupa.

Diferentemente, houve um movimento importante na Franga,
que vale a pena ressaltar. Este movimento consiste no fato do
Centro de Andlise Estratégico, que depende diretamente do
Gabinete do Primeiro ministro, publicou uma nota de andlise
no més de outubro de 2012, com o nimero 290, que aborda o
tema da resposta que os poderes pablicos devem dar & situagdo
atual das medicinas ndo convencionais. Informacdes recentes
indicam que se estd trabalhando sério no tema e poucos meses
atrds tive a oportunidade de poder acompanhar uma Delegacdo
Oficial da China que ia a Paris, precisamente para uma reunido
sobre o tema, com autoridades francesas.

Também, no Brasil, a presidente da RepUblica, Dilma Rous-
sef, vetou (no més de julho de 2013) alguns artigos do Projeto
de Lei 268/02, aprovado pelo Senado e pela Cédmara dos
Deputados, e entre os artigos vetados estd o que reservava a
acupuntura aos médicos ocidentais. Ainda,
o mais importante é que o argumento do
veto deste artigo foi que o mesmo impediria
a incorporacdo de medicinas ndo conven-
cionais no Sistema Nacional de Sadde,
com uma visdo integrativa. No Brasil, hé
também a Consulta Piblica n ¢ 15/2013
Medicina Tradicional Chinesa, o prazo
para confribuicdes terminou 19 junho de
2013 e o objetivo & regular a fitoterapia na
MTC, com regras adaptadas a este tipo de
produto, ao contrario da Diretiva 24/2004
CE, transposta para a legislagdo nacional
dos paises membros.

Hé ainda melhores noticias: em Portugal,
no dia 24 de julho de 2013, o Plendrio da

A partir da esquerda: Di;. Cassiano Mitsuo Takayassu, Dr. Carlos Nogueira Pérez,
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Assembleia da Republica aprovou a proposta de Lei n® 111/
Xll/2¢ (PPL111), que regulamenta a Lei 45/2003 de 22 de
agosto, Lei esta que veio estabelecer o enquadramento da
atividade e exercicio dos profissionais que aplicam terapias
ndo convencionais. Passaram-se 10 anos, desde que se apro-
vou a Lei 45/2003, que os portugueses tiveram que esperar
para fer uma regulacdo da matéria. Obviamente que alguns
aspiravam mais (a PPL remete sete artigos para regulacdo
posterior pelo Governo), e também é certo que esta PPL con-
sagra a autonomia técnica e deontoldgica, tal como estava
expressa na Lei 45/2003 e garante um periodo de transicéo
para que as escolas possam adaptar-se ao ensino superior.
Em consequéncia, Portugal dispde de uma seguranca juridica
da qual carecemos em outros paises como Espanha, fato que
far&d com que as terapias ndo convencionais avencem muito
mais do que em nosso pais, em beneficio de seus cidaddos e
dos profissionais do setor.

Voltando & Franca, a nota de andlise do Centro de Andlise
Estratégica, citado antes, entre outras questdes destaca a
necessidade de abrir uma plataforma de informagdo sobre o
nivel de conhecimento atual das medicinas ndo convencionais,
das plantas medicinais e dos praticantes do setor. Também
destaca a necessidade de realizar um estudo risco-beneficio e
custo-beneficio com o objetivo de decidir sobre a pertinéncia de
proibir ou dissuadir o recurso a certas praticas e de promover
outras, de acordo com recomendacdes da Alta Autoridade

]

Dr. Wu Tou Kwan, Dr. Odair Carlos Sabioni e Dr. Ramon Maria Calduch
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Sanitéria. Para aqueles casos nos quais o custo-beneficio seja
favoravel, indica a necessidade de incluilos no sistema de
reembolso. Também indica a necessidade de estabelecer a
regulacdo dos terapeutas em praticas ndo convencionais, com
a obtencdo de uma licenca condicionada & aprovacdo em um
exame febrico-pratico. Também a regulacdo das formagdes
em escolas privadas. Por Gltimo, propde introduzir nas atuais
formacdes sanitarias e parassanitérias, médulos formativos
de iniciag@o a medicinas ndo convencionais, para que estes
profissionais possam, no futuro, informar seus pacientes sobre
vantagens e riscos eventuais.

A principio, nada novo, porém qual é a novidade? Simples-
mente o fato de a Franga dar um passo a frente nesta area tem
muita importancia. Explicarei.

Sempre defendemos a regulacdo das terapias naturais. Na
Espanha, vinha por via de uma Diretiva Europeia. Como sabe-
mos, existe uma linha diviséria muito marcada entre o norte da
Europa, onde hé& uma atitude permissiva, com um direito anglo
saxdo e um sistema de autorregulagdo pelo préprio setor, e os
paises do sul, nos quais apesar de ser uma realidade palpével,
com tradicdo baseada no direito romano e com um sistema
regulado de colégios profissionais, a situacdo juridica dos
praticantes é de indefesa, apesar da permissibilidade obser-
vada nos Gltimos anos, cremos que influenciada pela realidade
internacional. Nota-se a regulacdo j& aprovada em Austrdlia,
Chile, México, em muitos paises asidticos, na maioria dos esta-
dos dos EUA, Nicaragua, etc. e todos os que estdo estudando
a regulamentacdo neste momento. Falando de Europa, o que
mudou nos (ltimos anos é uma regulamentagdo na Inglaterra
através do Practitioner’s Register no setor (autorregulagdo) e a
continvidade dos mesmos critérios permissivos nos paises do
norte, com excecdo da Alemanha, que tem uma regulamenta-
¢@o j& hd muitos anos (Helpractikers). Dentre os paises do sul,
Portugal aprovou em 2003, como vimos anteriormente, uma Lei
na linha dos paises do Norte e, como acabamos de explicar,
j@ ndo necessitamos aguardar que se publique o Regulamento
desta Lei. Na ltalia, por mais que ndo tenha ocorrido nenhum
movimento regulatério, existe um Acordo entre os Ministérios
da Satde italiano e da China para avangar o reconhecimento,
através da pesquisa, colaboragdo e intercambio de experién-
cias. Devemos ressaltar que, como explicou o Dr. Unberto
Mazzanti no Congresso de Pefiiscola, existe um projeto de
Decreto sendo desenvolvido na ltélia, cujo rascunho estabelece
a regulamentacdo do ensino da Acupuntura, reservando-a aos
médicos ocidentais, questdo estd sobre a qual j& estdo sendo
exercidas as pressdes adequadas por parte da China, segundo
informagdes. J& discutimos a situagdo na Espanha e nenhum
movimento é notdvel sobre a situacdo na Grécia.

O fato de que as autoridades francesas, precisamente através
do Gabinete do Primeiro-Ministro, estdo interessadas em resolver
os problemas atuais sobre medicinas ndo convencionais no pais,
apesar de também estar preocupado com a crise econdmica, é
de grande importancia, uma vez que a tradigdo francesa, ao
contrario da espanhola, nos diz que, quando se inicia um debate
sobre um tema de interesse, acaba-se na regulamentagdo.

Continuo pensando que a regulamentacdo nos paises latinos
da Europa viré através de uma Diretiva Europeia, porém o fato
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de que nos (ltimos anos tenham ocorrido as mudangas citadas,
facilita as coisas, bem como a influencia que pode ocorrer
pelo fato da China j& haver se empenhado para pressionar o
tema e que desde o ISO Internacional j& se estd trabalhando
na padronizagdo da MTC através da TC249 MTC.

Atualmente, enquanto ocorre a regulamentagdo, na minha
perspectiva o importante é o profissionalismo dos praticantes,
a seriedade e o nivel de estudos das escolas do setor, além de
avangos em cursos especializados de formagdo continuada e
pés-graduacdes, para que quando ocorra de fato a regulamen-
tacdo, possa-se comprovar o nivel adquirido para poder obter
a licenca que permitiré continuar trabalhando aqueles que sdo
praticantes antes da regulamentacéo.

Sobre a maneira de como deveria ser a regulamentacéo, é
conhecido meu posicionamento de que os estudos de Medicina
Chinesa devem ser estudos Superiores ou de Grau Universi-
tario, como é a realidade de outros paises e, sobretudo, &
a posi¢do do Comité de Instrugdo Educacional da WFCMS.
E é precisamente com base no curriculo elaborado por este
Comité, com aval de membros especialistas de 54 paises, que
é considerado o padréo internacional de curriculo minimo, que
a Fundagdo Europeia de MTC e a CEMETC estabeleceu um
projeto que tem dupla finalidade: influenciar a regulamentagdo
da acupuntura e da medicina chinesa nos diferentes paises do
mundo, na linha citada anteriormente, e também impulsionar
a prética da acupuntura e da MTC nos hospitais e centros de
assisténcia primdéria dos Sistemas Nacionais de Saide dos
diferentes paises do mundo.

Efetivamente, o projeto citado anteriormente, no qual o
CEMETC e a FEMTC trabalham hé varios anos, consiste na
implantacdo do Méster em Acupuntura Bioenergética e Mox-
abustdo o qual poderd ser cursado por acupunturistas formados
e praticantes, que serd implantado na modalidade online com
um sistema de avaliagdo continua e exame final em cada pais.
Este Master serd disponibilizado para todos os acupunturistas
da Ibero América e contard com titulacdo da Universidade de
MTC de Yunnan na China e com uma possivel titulacdo de uma
universidade local, com a qual exista convénio.

Para a promogdo do Méster, conta-se com a colaboragdo de
escolas dos diferentes paises ibero americanos, com as quais
se estabelece um convénio para que seus ex-alunos possam
adentrar ao Méster sem exame prévio e com uma bolsa de
33% do custo do mesmo, além de poder fazer o pagamento
em parcelas mensais. No convénio também se estabelece que
a Fundacdo Europeia de MTC disponibilize as escolas o ma-
terial didético dos estudos, que tem quatro anos de duracédo,
de maneira gratuita, e a preco de custo os mais de 40 livros
que tem publicados, demonstrando que a intencdo ndo é de
implantar-se como escola nos diversos paises, mas sim para
colaborar com as escolas para que estas elevem a qualidade
dos ensinos. Em froca, as escolas conveniadas se comprometem
a adotar o mais répido possivel o curriculo estabelecido como
padrdo internacional, conseguindo assim um alto nivel em
muitas escolas ibero americanas (atualmente sdo mais de 50
escolas, das quais oito sdo brasileiras). Isso acarretard em um
alto nivel de capacitacdo dos estudantes, beneficiando os paci-
entes e aumentando o prestigio dos profissionais da drea. Com
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isso pretende-se também que os diferentes governos adotem o
curriculo padrdo internacional no momento da regulamentacdo
do ensino e da pratica da acupuntura e da MTC.

O mencionado Master de Acupuntura Bioenergética e
Moxabustdo se estabelece como obrigatério para poder cur-
sar outros masteres que se implantardo em Medicina Chinesa
Integrativa, a chamada iMTC (combinacdo de medicina oci-
dental e acupuntura/MTC). Isto ocorreré com a finalidade de
assegurar um entendimento conceitual e terminolégico entre
os profissionais das duas medicinas, e por outro lado para
assegurar que o nivel dos participantes nos posteriores master
de iMTC seja adequado.

Posteriormente & realizacdo dos citados masteres em iMTC,
se estabelecerdo programas de pesquisa, que no caso do
Méster de Acupuntura Bioenergética serdo de pesquisa de base
e nos demais Masteres que se estabelecam, serdo programas de
investigacdo clinica em Centros Hospitalares Universitérios e/
ou em Centros de Assisténcia Primaria, com base na Medicina
Chinesa Integrativa. Estes programas de pesquisa serdo real-
izados com colaboracdo internacional entre as universidades
locais dos paises ibero americanos e a Universidade de Me-
dicina Chinesa de Yunnan (que forneceré contato com médicos
especialistas na érea). Dai vem a necessidade da titulagdo
dos masteres serem através desta universidade chinesa, o que
permitira aos titulados a participacdo nos projetos de pesquisa
internacionais. Obviamente que estes programas de pesquisa
serdo realizados mediante o tratamento de pacientes e esta
serd a via para introduzir, gracas a estes projetos, a acupuntura
e a MTC nos Sistemas Nacionais de Saide dos paises ibero
americanos. Os resultados dos tratamentos (pesquisas) assim
como outros fatores determinantes, como o custo dos mesmos
e o beneficio aos pacientes, sem divida influenciardo a toma-
da de decisdes dos politicos a respeito do tema que estamos
discutindo.
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Com certeza, este & um ambicioso projeto, que inicia em
outubro préximo e que demonstrard resultados em médio e
longo prazo, tanto em relagdo ao nivel de profissionalismo
e prestigio dos egressos das escolas existentes, quanto a
influéncia na regulamentagdo, que sem divida ocorrerd nos
diferentes paises, como também na introducdo destas técnicas
nos Sistemas de Salde, para beneficio dos cidaddos.

Resta comentar que estd prevista a realizagdo de uma
reunido anual entre todas as Escolas e Universidades colabora-
doras do projeto, para intercambiar opinides sobre a evolucdo
do mesmo, fornecer ideias e avaliar resultados, questdo esta que
sem dovida resultard em uma maior colaboracdo entre escolas
de diferentes paises ibero americanos, que com programas
comuns e interesses iguais, facilitard ndo somente o infercambio
de experiéncias, mas também a colaboragdo internacional, a
iniciativa prépria.

Dr. Ramon M? Calduch ¢ Vice-presidente da Fundagdo
Europeia de MTC e o presente artigo atualiza alguns
escritos e conferéncias suas sobre o tema.
http.://master-acupuntura-bioenergetica.mtc.es/pt/
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Andlise Iconogradafica do
Homem de Bronze

Marisa Hirata

INTRODUCAO

Iconografia é a descricdo de representacdes figuradas,
podendo reportar-se a personagens histéricos ou miticos, ou a
imagens relativas a uma época, estudo de estatuas, pinturas
e outros, em geral da antiguidade.

J& a Andlise Iconogréfica € um método ou técnica de pesqui-
sa que foma como objeto uma obra de arte, e leva a desvelar
o sentido profundo da imagem, que estd embutido na historia,
nas fantasias e nos motivos que perpassam o imagindrio social
de um povo, e que ndo foi expresso pelo artista no sentido
primdrio ao criar sua obra.

Para esta pesquisa decidimos nos aproximar de duas abor-
dagens ancestrais — a estatua chinesa do Homem de Bronze,
objefo deste estudo, e olhar seu elo evidente, a Acupuntura.
Esta, um conjunto de técnicas e préticas terapéuticas utilizadas
h& mais de 5.000 anos, originaria da China; e aquela, um
manequim do ser humano em tamanho natural, no material que
a denomina, uma obra chinesa da Dinastia Song do Norte
(960 - 1.279 d.C.), a qual tomamos como limite temporal da
pesquisa.

A justificativa do estudo estd na importancia de tentar
esclarecer mais e mais a tensdo dindmica entre a necessi-
dade de absorver, entender e pesquisar a Acupuntura numa
perspectiva ocidental, e sua adaptagdo, ao se transferir um
método terapéutico de uma cultura para outra.

Para desenvolver a pesquisa, compreendemos que seu fio
condutor esté em divulgar/aprofundar o conhecimento dos
classicos referentes a esta técnica, da historia e da cultura
chinesa, sob pena de que uma adaptacdo ocidental da Acu-
puntura sem base adequada, torne ineficiente o diagnostico
desta, e ineficaz seu tratamento.

Assim é que para o &mbito desta pesquisa tragamos como
objetivo efetuar a andlise iconogréfica da escultura, O Homem
de Bronze, desvelando seu sentido profundo.

METODOLOGIA

A metodologia eleita é a Andlise Iconografica que tem
ancora na Andlise de Conteddo, possuindo entrefanto suas
especificidades sob uma visdo qualitativa. Iniciamos a pesquisa
com um momento pré-analitico que tem como base ao eleger
uma obra de arte como estudo, rastred-la  buscando na
manifestacdo artistica do passado, com o apoio da Histéria,
aspectos pontuais da sociedade onde a obra nasceu, seu autor,
bem como a Literatura, mitos e lendas. Com esta bagagem,

ir além de uma observagdo técnica, para
desvelar um sentido ndo visivel da obra, ou
seja, desvelar algo que estd subjacente aos
fendmenos e aos significados. Para isto
é importante levar em consideracdo
a sensibilidade do pesquisador que
com uma acurada capacidade de
sintese, para num insight, desvelar
um foco dramético, ideolégico ou
um significado diverso e impor-
tante escondido na obra eleita,
que outras metodologias ndo
alcancaram.

O processo de desvelamento
do sentido profundo de uma obra
oportuniza para que a diversidade
floresca e que didlogos signifi-
cativos sobre situacdes diversas
possam ser (re) estabelecidos, oferecendo
aportes para reflexdes e/ou encamin-
hamentos  outros que possam vir a ser
explorados.

Apés a eleicdo da obra - O Homem de
Bronze - iniciamos sua Andlise lconografi-
ca com o que denominamos de momento
pré-iconogrdfico, isto é, organizamos a
pesquisa com a busca e com a iden-
tificacdo de assuntos relacionados
a ela em livros, museus e/ou sites
especializados, formularmos o objetivo, a justificativa e fize-
mos a limitacdo espacial e temporal. Em seguida, seguimos
os passos observados por Santo Tomaz (1997), Siles (1999),
e Hirata (2002-03), os quais orientam o desenvolvimento de
momentos da técnica de pinturas, mas o diversificamos desde
que a obra eleita trata-se de uma escultura. Adotamos os se-
guintes momentos para analisa-la:

1.Descri¢do Pré- Iconogréfica

-Observacdo e descricdo da obra:

a) Natureza, considerando seu sentido primério, se de
carater civil, militar, religioso, outros; b) Material empregado;
c) Forma: escultura/ relevo; d) Composicao; e) Luz.
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-.Estilo a que a obra pertence:

a)Caracteristicas gerais e especificacdo pelas suas carac-
teristicas Onicas;

b) Llocalizacdo temporal e espacial; c) Autor e seu con-
texto de vida; ) d)Relacdo com a saitde;

2. Analise Iconogréfica;

3.Interpretagdo Iconogréfica.

Estes momentos ndo sdo estanques, e podemos trabalhar
num ir e vir como as ondas do mar, indo e vindo nos caminhos
da histéria.

O CAMINHO PERCORRIDO

Ainda quando era estudante do Curso de Pés-Graduagdo
em Acupuntura em Salvador (BA), encontrei a figura do
Homem de Bronze na capa de um livro. Sentindo-me atraida
e curiosa por ela, procurei conhecé-la, lendo e buscando-a em
sites virtuais, até em 2009, tive oportunidade de encontra-la
pessoalmente numa visita & China. Deste emocionante encon-
tro, nasceu a ideia de desenvolver uma pesquisa sobre esta
imagem tdo emblemdtica, seguindo os passos metodolégicos
da Andlise Iconografica a qual me levou a uma interacdo com
a historia da grandiosa China.

DINASTIA SONG - BERCO do HOMEM DE BRONZE

Nas pegadas da historia destes tempos longinquos, encon-
tramos que o Império Tang caiu em 907 (a.C.), voltando a China
a viver um verdadeiro caos politico e guerras, ficando o poder
dividido em cinco dinastias que sobreviveram por cinquenta
anos. Em 960, um general chinés, Zhao Kuangyin foi combater
um inimigo, a mando da ultima das Cinco Dinastias. Este foi
um momento marcante desde que, apds a expulsdo dos invas-
ores, Zhao, com o apoio de suas tropas, fomou o poder para
si mesmo e fundou a Dinastia Song. Mais tarde, em 1126,
com a invasdo dos Jirchen, o poder dos Song foi dividido
entre a dinastia Song do Norte (960-1127) e a dinastia Song
do Sul (1127-1279).

Zhaou teve como ministro o grande Wang Anshi, que
gozando do apoio deste imperador, instituiuv medidas e refor-
mas de grande alcance em todos os setores da administragdo
governamental como veremos a seguir.

O gatilho das reformas na sadde tem, segundo a lenda,
que Zhao, ao tornarse o imperador denominado Sung Jen
Tsung, foi acometido de uma doenca grave, e apés ter sido
curado pela Acupuntura, ordenou que fossem organizados os
escritos sobre essa técnica, que auferiu nesta dinastia o segundo
grande pico ! de seu crescimento, com reformas no seu sistema
de sadde e de ensino.

Na Acupuntura foi notavel a construgdo de um manequim
da figura humana em bronze e em tamanho natural para esta-
belecer um padrdo de estudo desta técnica em toda China. Este
projefo foi desenvolvido pelo oficial de satde imperial Wang
Wei, em 1026, que elaborou dois modelos onde se localiza-

1 O 1° grande pico de crescimento da Acupuntura foi na dinastia Jin (265-420 dC); o 2°,
este, da dinastia Song (960-1279); e o 3° foi na dinastia Ming (1368-1644), tendo ocorrido
um importante z€nite na dinastia Yuan (1271-1386).
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vam todos os pontos dos meridianos (Jing Luo) em relacdo aos
4rgdos internos. Um modelo ficou na Clinica Imperial e o outro
foi para o templo de Xiang Guo, e diz a historia que no final
da dinastia Song, um dos homens de bronze foi roubado pela
armada Jin durante a invasdo da China, e o outro foi perdido
no centro da provincia chinesa de Hubei. Foi somente quando
os Mongbis derrotaram a dinastia Jin que o Homem de Bronze
voltou em seguranca.

Na dinastia Ming (1368-1644 d.C.), 3 pico de desenvolvi-
mento da Acupuntura, um acupunturista particular construiu
mais trés homens de bronze.

O Homem de Bronze e o grande pico de desenvolvimento
da Acupuntura nesta época, ndo foi um fato isolado na Di-
nastia Song, desde que esta foi cendrio de grandes feitos e
reformas promovidas principalmente pelo poderoso, eminente
e controvertido ministro Wang Anshi (1021-1086), das quais
destacamos:

- Fundagdo da 1¢ Faculdade de Acupuntura; criagdo de
escolas em diferentes cidades da China; reformas no curriculo
e no sistema de exame que passou a incluir taxas e sucesso
de tratamentos; criaco de hospitais, instituicdes de caridade
e dispensdrios; deveres administrativos dos oficiais de satde
e a educacdo para a satdde foram separados; desenvolvimen-
to da anatomia com a liberagdo de autépsias efetuadas em
prisioneiros; a pediatria e a ginecologia especializaram-se e
tornaram-se ramos independentes na area da sadde.

- Os livros de Acupuntura editados nesta dinastia foram:

O primeiro, intitulado Taiping Shenghuifang (Prescriptions
from the Pharmacy of Harmonious Assitance), escrito por Wang
Huainyin no final do século X, lista um total de 16. 834 pre-
scrigdes; o lllustrated Classic of Acupunture Points of the Bronze
Model (Tong Ren Shu Xue Zhen Jiu Tu Jing), de Wang Wei Vi,
em 1026, manual que acompanhava o famoso manequim do
Homem de Bronze. Este autor avancou no conceito dos catorze
canais, conferiu a localizacdo, e acrescentou mais cinco no-
vos pontos; outro livro foi o Classic of Colletion of Experience
in Acupunture (Zhen Jiv Zi Sheng Jing), escrito por Wang Zhi
Zhong em 1165, onde resumiu e sistematizou a experiéncia da
Acupuntura dos séculos anteriores em sete volumes.

Mestre Hejian (Liu Wansu — 1120-1200), escreveu muitos
trabalhos com base no cldssico Suwen (The Book of Plain
Questions), e fundou a escola Hejian.

- Medidas Administrativas: A admissdo para funcionérios
aos mais importantes postos passou a ser através de exame
e erudicdo, aumentando em mais de 50% a aprovacdo de
candidatos provenientes de novas familias, havendo portanto
ingresso de outras classes sociais no poder dindstico, com
valorizacdo do saber.

- Recrutamento Militar: emprego de mercendrios vindos
da mais baixa classe social, sendo orientado o alistamento
de camponeses em sua propria protecdo;

- Reforma no Campo: fortalecimento da base camponesa
do Estado com as seguintes medidas:

. concessdo de empréstimos aos agricultores a juros consid-
erados bem razodveis;

. criacdo da Lei dos Brotos Verdes: empréstimos na compra
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de sementes e reembolso ao Estado apés a colheita. No caso
de uma safra ruim, adiava-se o pagamento até o ano seguinte;

. infroducdo de variedades meridionais de arroz que passou
a dar duas colheitas por ano;

. empréstimo de cavalos de propriedade do Estado para
uso no trabalho de lavoura, com o compromisso de que um
membro da familia se apresentaria para servigo com o animal,
em emergéncias;

- Crédito: foi ampliado o crédito as pequenas empresas com
controle de precos e racionalizagdo dos impostos;

- Artes e paisagismo - O estimulo da classe intelectual pelas
atividades culturais atingiu também um ponto culminante com
os Song, sendo seus grandes artistas influenciados pelo Daois-
mo e o Budismo, onde a inspiracdo era a Natureza, coerente
com seu sistema de satde, embora seu foco filoséfico fosse o
ser humano.

Entre as muitas artes da China - fundicdo em bronze, talha
em jade, escultura, arquitetura, a pintura de passaros e flores,
e a producdo de obras-primas em cerémica e laca - a arte da
pintura paisagistica assumiu o lugar supremo como arte classica
por exceléncia.

Um fato importante foi a reunido na Academia de Pintura do
maior numero de artistas pelo imperador Gao Zong. Citamos
alguns nomes de famosos artistas da dinastia Song:

Ma Yuan (1190-1225); Xia Gui (1180-1230) com seu
famoso quadro Paisagem Outonal; Zhu Ran com o quadro
Buscando Instrugdo nas Montanhas Outonais; Liang Kai com
o quadro, Patriarcas da Seita Zen; Dong Yuan; Fan Guan; Um
Qi e o excéntrico Mi Fei.

- Tecnologia - As inven¢des na Dinastia Song s@o surpreen-
dentes em seu nimero e complexidade:

. o papel e a impressdo, que tinham uma longa ancestrali-
dade mas sé entraram em uso comum durante os Song;

. a construcdo naval - Os grandes juncos ocednicos dos
séculos X e XI podiam transportar uns mil homens. O intercédm-
bio de mercadorias foi facilitado por vasta frota de todas as
tonelagens, numa rede de navegacdo interna. Também nesta
dinastia foram inventados barcos de roda, acionados por
homens através de pedais ou manivelas.

-armas de fogo - Catapultas com granadas explosivas foram
empregadas com éxito pelos Song contra os Jirchen numa
batalhaem 1161. O uso de pblvora como forga propulsora de
projéteis parece ter sido objeto de experimentos desde 1132.

- Filosofia: A filosofia chinesa passou por importante
mudanga com os Song, pela influencia das inovagdes desta
dinastia, que teve uma tendéncia em retomar os cldssicos
confucianos, mas com o desafio metafisico de maior atencdo
a um quadro filoséfico que explicasse o mundo e a natureza
humana. No Ocidente, esta nova ortodoxia ficou conhecida
como neoconfucionismo.

- Padrdo de vida - Com um padrdo de vida mais elevado
desenvolveuse maior liberdade na capital Kaifeng, a qual
estendeu-se as cidades Song meridionais, passando-se a
investirse em moradias requintadas, rico mobiliario, jardins
belamente tracados e uma culinéria mais sofisticada. A vida
urbana, com a chegada dos ricos do interior, formou uma
sociedade capitalista e ndo feudal, chegando também os
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pobres, que trabalhavam como criados, pequenos caixeiros,
empregados em tavernas, casas de chd, cabarés e inGmeras

oficinas, fabricacdo de papel, cerdmica, objetos de metal,
impressdo de livros, artigos de laca e muitos outros para uso
ou para luxo. Junto a este progresso desenvolveu também o
submundo de ladrdes, escroques e prostituidos de ambos os
sexos. Mas também surgiram  agrupamentos humanos como
as corporacdes de mercadores e as associacdes de clas, que
doaram propriedades agricolas a fundagdes de caridade com
vistas & educacdo e ao amparo de membros indigentes do cla.

Houve uma difusdo mais ampla de riqueza e uma elevacdo
geral no padréo de vida para todos os que estavam acima da
classe camponesa bésica.

O contraste era evidente e impressionante em relagdo &
vida rigorosamente controlada da Changan dos tempos Tang.

Wang Anshi foi severamente criticado pelos conservador-
es em consequéncia de tais medidas, as quais, hoje em dia,
parecerdo racionais e benéficas a muitos. Algumas eram novas
e outras eram antigas medidas aplicadas mais radicalmente.

MOMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA
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1)Descri¢cdo pré-iconogréfica -E 6 momento da captagdo
do sentido primario do fendmeno, quando nos convidamos a
penetrar no mundo dos motivos artisticos, considerado o mundo
das formas puras. Observamos formalmente a obra e tudo o
mais que lhe seja andlogo: é um modelo fundido em bronze
em trés dimensdes, polido, emitindo uma luminosidade prépria.
Representa a figura de um homem com 1,80m de altura, oca,
tendo como caracteristica Gnica o desenho da localizacdo do
complexo sistema dos canais (Jing Luo), tracado com pequenis-
simos furos, para inser¢do de agulhas, com a denominacdo de
pontos, indicados no tratamentos da sadde com Acupuntura.

Seu sentido primdrio:  é uma estatua de cunho pedagégi-
co, construida para complementar um manual de estudos de
Acupuntura e unificar seu estudo na Ching;

Localizacdo: O Homem de Bronze estd no Museu da Uni-
versidade de Pequim, na China.

Origem: foi idealizado e criado pelo oficial de sadde da
corte, Wang Wei Yi, em 1027, na Dinastia Song do Norte
(960-1127 d.C.), como complemento ao manual, escrito em
1026, Tong Ren Shu Xue Zhen Jiu Tu Jing, (llustrated Classic
of Acupunture Points of the Bronze Model).

Relacdo com a satde: vem do seu uso para testar os es-
tudantes de Acupuntura, nos conhecimentos relativos a local-
izagdo rigorosa, no corpo, dos pontos e do sistema de canais
(Jing Luo), para tratamento, cura, e prevencdo da satde. Consta
que os orificios dos pontos eram fechados com cera, o Homem
de Bronze era preenchido com é4gua, e se o aluno acertasse
com a agulha, a localizagdo exata do ponto solicitado no ato
do exame, sairia um pequeno jorro do liquido.

2) Andlise iconogréfica - Este momento nos leva a ver o
motivo da obra como portador de um significado secundario
ou convencional formado por histérias outras, o que nos leva a
penetrar no mundo das imagens com resgates histéricos, miticos
e/ou alegéricos. Este momento deve apoiar-se na familiaridade
de atividades correlatas, em identificacdes de fontes corretas
e seguras, do conhecimento de diferentes tempos histéricos, e
de como o tema se adequa e se relaciona com a sadde. Para
isto, recorremos a um aprofundamento sobre a dinastia na qual
a obra foi forjada- a Song - sua politica, economia, artes, a
sadde, tecnologia e a educagdo para a sadde.

3) Interpretacdo iconogrdfica. Este é o momento de des-
velamento e captacdo do significado ndo visto, intrinseco e
essencial da obra, o qual comporta valores simbélicos, traduz
representacdes sociais e estd subjacente aos fendmenos e aos
significados. Para se chegar a este estado de conhecimento &
necessdrio possuir um acervo para esta interpretagdo por meio
de uma intuicdo sintética ou familiaridade com as tendéncias
essenciais da mente humana. Isto pode acontecer num insight,
pelo testemunho dos momentos anteriores e uma verdadeira
rede entre a obra, seu significado, seu autor e o pesquisador,
pois a visdo de mundo deste Gltimo, vai apoiar o desvelamento
de aspectos da sociedade retratada, e captar o sentido pro-
fundo da obra como vemos a seguir:

- O Homem de Bronze é consequente a um contexto que
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refrata uma situagdo socialmente construida, parte de inves-
timento em melhorias sociais, quando a Acupuntura alcangou
grande pico de desenvolvimento, numa época marcada por
vestigios de uma ideologia social avancada;

- O motivo primdrio da obra é uma imagem inédita, de
cunho pedagbgico, em bronze, retratando uma proposta de
ensino-aprendizagem para a Acupuntura de forma inusitada,
no século X;

- O sentido profundo da obra captado pela pesquisa é que
O Homem de Bronze vai além de ser um material didatico
para exames de alunos, para se constituir num legado perene
e generoso para a humanidade (desde que foi vivificada e
perpetuada em bronze) de uma técnica, a Acupuntura, que
traz em si possibilidades de curar e prevenir a sadde.

CONCLUSAO - SUGESTOES - LIGACAO COM O
MUNDO ATUAL

A pesquisa conclui que o empreendimento do Homem de
Bronze ndo se consolidou somente como material didatico dos
Song, mas transcendeu seu tempo como um legado de valor
inestimavel & humanidade, do saber para a sadde, chegando
até nossos dias, século XXI.

Considerando o crescente interesse da Acupuntura no Bra-
sil no momento atual, a pesquisa sugere que as Faculdades/
Escolas/Clinicas que ensinam/trabalham com esta técnica,
exibam reprodugcdes do Homem de Bronze, para que este
suscite encantamento, curiosidade e quicd estudos e discussdes
sobre a historia chinesa e seus cldssicos, e que estes venham
oferecer base para que a fransferéncia deste método terapéutico
milenar que envolve a prevencdo e a cura, seja efetuada de
uma cultura para outra sem prejuizos quer seja no diagnostico,
quer seja no tratamento.

Outra compreensdo com este estudo é que enquanto legado
a humanidade, a Acupuntura ndo pode se restringir a ser exer-
cida exclusivamente por médicos, até porque os fundamentos
desta técnica milenar ndo estdo subjacentes aos fundamentos
da medicina ocidental, desde que englobam diferentes para-
digmas.

Na ligagdo com o mun-
do atual, observamos que
muitos dos dispositivos de
desenvolvimento econémi-
co, administrativos e de
inclusdo social empregados
por Wang, o premier ob-
stinado, sdo semelhantes
aos de hoje, no mundo
moderno. A exemplo, na
América Latina, governos
tentam, com medidas so-
ciais, elevar o nivel de
populacdes colocadas em
situacdo de pobreza, e
que s@o também criticados
pelos conservadores, como
o foi o referido ministro.
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Considerando ainda a riqueza da simbologia da cultura
chinesa, a pesquisa recomenda a Analise Iconografica como
método de pesquisa na Acupuntura, pela sua capacidade de
desvelar o que outras metodologias ndo conseguem, trazendo
a tona emblemdticos ensinamentos desta cultura ancestral.
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Efeitos da Craniopuntura Chinesa em Criancas
Portadoras de Encefalopatia Cronica:
Um Estudo de Caso

Tatiana Xavier Rodrigues e Reginaldo de Carvalho Silva Filho

RESUMO

Trata-se de um Estudo de Caso desenvolvido com um paci-
ente portador de Encefalopatia Crénica ndo progressiva da In-
fancia (ECNPI), uma sequela neurolégica mais conhecida como
Paralisia Cerebral, com o objetivo de verificar os efeitos da
Craniopuntura Chinesa de Jiao Shunfa neste tipo de patologia.

A limitagdo das atividades basicas para essa populagéo,
e a consequente baixa qualidade de vida para estes e seus
familiares, foram questdes que me chamaram a atengdo para
o desenvolvimento desse trabalho. Ao longo do curso, espe-
cialmente durante a Disciplina de Acupuntura Craniana e suas
aplicagdes principalmente para doengas neurolégicas, segundo
a medicina ocidental, percebi que os portadores de ECNPI
podem ser beneficiados pela técnica.

O Estudo de Caso foi realizado com um menino de dez anos
de idade, portador de ECNPI adquirida na primeira infancia,
com quadro clinico de limitagdes severas motoras e neurolégi-
cas. Os resultados desse estudo alcangcam parcialmente os
obijetivos propostos no inicio e revelam, mesmo indiretamente,
que a Acupuntura Craniana é um aliado no tratamento destes
pacientes.

Palavras-Chave: Craniopuntura Chinesa; Jiao Shunfa; Encefalo-
patia Cronica; Estudo de Caso

ABSTRACT

EFFECTS OF CHINESE SCALP ACUPUNCTURE IN CHIL-
DREN WHO SIFFERS FROM CHRONIC ENCEPHALOPATHY:
A CASE STUDY

This is about a case study developed whit a patient who
siffers from Chronic Encepalopathy, a neurological sequel
better known as Cerebral Paralysis to verify the effects of Jiao
Shunfa’s Chinese Scalp Acupuncture in this type of pathology.
The restriction of the basic activities for this population, and the
consequent low quality of life for these and their relatives, were
issues that caught my attention for the development of this work.
Throughout the course, especially during the discipline of Chi-
nese Scalp Acupuncture and this applications for neurological
diseases, acording o ocidental medicine | realized that patients
whit ECNPI may benefit from the technic. The case study was
performed with a ten year old boy that acquired ECNPI in his
early childhood, whose clinical presentation showed severe
motor and neurological limitations. The outcomes of this study
partially achieve the proposed goals and reveal, even indirectly,
that Chinese Scalp Acupuncture is an ally in the treatment of
these patients.

KEYWORDS: Scalp Acupuncture; Jiao Shunfa; Chronic
Encephalopathy; Case Study.

INTRODUCAO

A Encefalopatia Crénica ndo progressiva da Inféncia
(ECNPI) também conhecida como Paralisia Cerebral (PC), é
uma sequela de uma agressdo encefélica que se caracteriza
por um transtorno persistente, porém ndo invariavel do tono,
da postura e do movimento, que surge na primeira infancia e
que ndo é somente secunddria a esta lesGo ndo evolutiva do
encéfalo, mas se deve também a influéncia que a referida lesdo
exerce sobre a maturagdo neurolégica.

As criangas com este tipo de patologia podem apresentar
os mais diversos graus de comprometimento como alteragdo
no nivel de consciéncia, convulsdes, deficiéncia auditiva e/ou
visual e principalmente alteracdes no tono muscular, limitando
assim a sua interagdo com o meio onde vivem, situagdo que
gera stress e angUstia a elas e a todas as pessoas envolvidas
no seu cuidado, especialmente a familia.

O tratamento da Encefalopatia Crénica se baseia em mini-
mizar os sintomas das sequelas apresentadas, e engloba uma
equipe multidisciplinar como médicos, fisioterapeutas e fonoau-
diélogos, entre outros. O apoio e estimulo da familia também
é fundamental. Por serem pacientes crénicos e com poucos
sinais de evolugdo nas terapéuticas adotadas, geralmente os
profissionais envolvidos acabam sentindo-se desestimulados,
assim como a familia.

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC), especialmente a
Acupuntura, como terapia complementar, vem sendo difundida
no Ocidente com uma ampla esfera de beneficios no tratamento
de diversas patologias.

Segundo a MTC, o crénio é o local onde fica albergado
o cérebro (mar da medula). A Esséncia (Jling) do Rim (Shen)
produz a medula que abastece o cérebro e a coluna espinhal.
O cérebro, para a MTC, controla a meméria, concentragdo,
visdo, audicdo, tato e olfagdo. O crénio é a regido mais yang
do corpo, correspondendo ao Céu na descri¢do cléssica da
trilogia: Céu-Homem-Terra. Segundo o Spiritual Axis, apud Ma-
ciocia (1996) “Se o mar da medula for abundante, a vitalidade
serd boa, o organismo se sentird leve e égil, e a vida longa...”

A Craniopuntura, ou Acupuntura Craniana é um micross-
istema da Acupuntura que foi desenvolvido pelo neurologista
chinés Dr. Jiao Shunfa para o tratamento de doengas cerebrais
através do estimulo de pontos, dreas ou zonas na regido do
crénio visando um estimulo direto nos mesmos.
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Estudando esse microssistema, surgiu um questionamento: “
A craniopuntura de Jiao Shunfa pode ser eficaz no tratamento
de criancas com ECNPI2 ”.

As hipéteses que emergiram para o desenvolvimento deste
estudo foram: “A craniopuntura pode trazer beneficios para
criancas com ECNPI; A craniopuntura pode diminuir ou até
mesmo equilibrar determinadas sequelas de ECNPI”.

O objetivo maior deste estudo foi verificar os efeitos de
determinados grupos de pontos de Craniopuntura em uma
crianca portadora desta patologia.

Foi realizado um estudo de caso com uma crianca do sexo
masculino, com dez anos de idade, portador de Encefalopatia
Crénica adquirida na primeira infancia. A crianca foi avaliada
antes e apds as sessdes através do instrumento em anexo. A
técnica escolhida é a craniopuntura chinesa de Jiao Shunfa,
que foi realizada uma vez por semang, totalizando dez ses-
sdes. Os pontos ou zonas utilizados foram determinados na
primeira avaliagdo, e em todas as sessdes as mesmas zonas
foram estimuladas.

A Craniopuntura de Jiao Shunfa, como terapia complemen-
tar, pode ser um aliado poderoso na melhora da qualidade de
vida dessas criancas e seus familiares.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um Estudo de Caso desenvolvido com uma
crianca do sexo masculino com idade de dez anos portadora
de Encefalopatia Crénica, com inicio dos sinftomas na primeira
infancia.

“Toda hipétese deve ser passivel de comprovacao ou teste
empirico. Assim, a experimentacdo visa descobrir se a hipétese
foi aceita & luz dos acontecimentos existentes e das andlises feit-
as ou se sofrerd modificagdes.” (CRUZ; RIBEIRO, 2004, p.26)

Apbs autorizagcdo dos responsdveis legais, no caso os pais,
essa crianga foi avaliada quanto as sequelas apresentadas.
A ficha de avaliagdo assim como o termo de consentimento
livre e esclarecido encontram-se no apéndice. Os pontos de
Craniopuntura Jiao Shunfa selecionados foram determinados de
acordo com a avaliacdo prévia, e em todas as sessdes foram
utilizados o mesmo grupo de pontos. As sessdes ocorreram
uma vez por semana, num total de dez sessdes de tratamento.

Eis o meu paciente, uma linda crianca de dez anos com
restricGo grave de movimentacdo, sem sustentacdo da cabeca,
que ndo fala e ndo se faz entender, alimenta-se através de
sonda nasoenteral, sem controle de esfincteres, hiperténica,
porém com pais extremamente acolhedores e confiantes em
uma pés graduanda em Acupuntura, no caso eu. O pulso apre-
sentava-se superficial, répido e fino. A lingua estava pélida,
sem saburra, espinhosa e com uma fissura longitudinal até a
area do Coragdo.

A técnica utilizada foi a Craniopuntura Chinesa de Jiao
Shunfa, que consiste na utilizagdo de diversas zonas de trat-
amento, que foram determinadas através do estudo de neuro-
anatomia funcional, relacionando as diversas areas funcionais
do corfex cerebral com zonas localizadas na superficie externa
do crénio. Foram utilizadas agulhas de 0,20 mm x 15 mm,
que sdo pequenas, visando minimizar o desconforto da crianga
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durante a sessdo. As zonas de tratamento determinadas apés
a primeira avaliagdo foram:

e Zona Motora Bilateral;

e Zona de Controle de Tremores por Coréia Bilateral;

e Zona Sensitivo-Motora do Pé Bilateral.

Cada drea ou zona foi estimulada manualmente por trés
minutos, com intervalo de dez minutos para o préximo estimulo
na mesma zona. A sensacdo de agulhamento, ou DeQi, néo
pode ser relatada devido as condigdes clinicas da crianca.
Antes de cada sessdo a crianca foi avaliada com os mesmos
critérios.

O LOCAL
As sessdes de Craniopuntura foram realizadas em con-
sultério particular, na cidade de Pariquera-Aci, estado de Sdo

Paulo, durante o periodo de 05/03 a 07/05/2012.

ASPECTOS ETICOS

Na realiza¢do desse estudo foram respeitados os padrées
de conduta ética em pesquisa como respeito a dignidade
humana e justiga.

“QOs envolvidos precisam ter seguranca, no sentido de que
sua participagdo, ou a informagdo que eles possam oferecer
ao pesquisador, ndo venham a ser utilizadas contra eles, de
alguma maneira”. (POLIT, 1995, p.295)

Com base nesses principios, os pais da crianca foram
informados sobre o estudo, seus objetivos e a forma como
seriam as sessdes e as avaliacdes, assim como a liberdade
de ndo participar ou desistir da participagdo de seu filho em
qualquer momento.

O termo de consentimento livre e esclarecido foi utilizado,
documentando a decisdo acerca do Estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira avaliagéo foram colhidas informagdes sobre
atividade motora, sustento de cabeca, habilidade manual, lin-
guagem verbal, compreensdo, degluticdo, mastigacdo, textura
dos alimentos, controle de esfincteres, assim como avaliacdo
do pulso e da lingua. Todos os quesitos de avaliagdo demon-
stravam um grave comprometimento neurolégico, ainda com
um agravante, a cronicidade das sequelas, visto que a crianga
encontrava-se nesse estgio hd aproximadamente sete anos.
Outro dado relevante na avaliagdo foi a hipertonia da crianga,
e a presenca de espasmos musculares esporddicos, mesmo
com o uso de medicacdes. A ficha de avaliacdo encontra-se
em anexo.

Apbs a primeira sessdo de Craniopuntura de Jiao Shunfa a
mde relatou que a crianca estava elevando os bracos, o que
ndo fazia anteriormente.

Apbs a segunda sessdo, observou-se uma diminuigdo da
hipertonia, ou seja, um relaxamento da musculatura, principal-
mente em membros superiores (MMSS), que manteve-se durante
todo o ciclo de tratamento.

Apés a oitava sessdo notou-se uma diminuigdo significativa
dos espasmos musculares involuntarios. O reflexo de tosse
mostrou-se mais efetivo. Segundo a mae, a crianca levanta os
bracos quando boceja.
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Apds a nona sessdo a crianga apresentou cessagdo com-
pleta dos espamos musculares.

Outro dado importante, que vale ser citado, é que a dose
da medicacdo relaxante muscular foi reduzida pelo médico
que assiste a crianga.

CONCLUSAO

Através do presente estudo pude concluir que as criangas
portadoras de ECNPI podem ser beneficiadas, com uma melhor
qualidade de vida, através da Craniopuntura de Jiao Shunfa.

Os resultados alcancados através da técnica, embora
modestos, podem vir a suscitar outros estudos com essa clientelq,
que infelizmente hoje recebe assisténcia paliativa, pois pouco
evoluem em seus quadros clinicos, causando desestimulo do
profissional cuidador.

Mesmo com o fim do Estudo de Caso, conquistei a confi-
anca da familia e continuamos com as sessdes, associando a
Acupuntura Sistémica e almejando uma melhor qualidade de
vida para familia infeira.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AUTEROCHE, B; NAVAILH, P. O Diagnéstico na Medicina
Chinesa. Tradugdo de Zilda Barbosa Antony, Sdo Paulo: Or-
ganizacdo Andrei, 1992. 420 p. Titulo original: Le Diagnostic
em Médecine Chinoise.

CHAGAS, PSC et al. Classificacdo da fungdo motora e do
desempenho funcional de criangas com Paralisia Cerebral.
Revista Brasileira de Fisioterapia. Séo Carlos, v.12, n. 5, p.

409-416, set/out. 2008.

CRUZ, Carla; RIBEIRO, Uird. Metodologia Cientifica: Teoria
e Prética. 2 a ed. Rio de Janeiro: Axcel Books, 2004.

Entre nessa

Campanhal!

Ano Il n° 10

DIAMENT, A; CYPEL, S; REED, U. Neurologia Infantil. 5 ed.
Sao Paulo: Atheneu, 2010.

GAIVA, Maria Aparecida Munhoz. Pesquisa envolvendo
criangas: aspectos éticos. Revista Bioética. Mato Grosso, v.
17, p. 135-146. 2009.

MACIOCIA, Giovanni. Os fundamentos da Medicina Chine-
sa:um texto abrangente para Acupunturistas e Fitoterapeutas.
Traducdo de Luciane M. D. Faber, Sdo Paulo: Roca, 1996.
658 p. Titulo original: The foundations of Chinese Medicine.

PETEAN, Eucia Beatriz Lopes; MURATA, Marilia Ferreira.
Paralisia Cerebral: conhecimento das mées sobre o diagnéstico

e o impacto deste na dindmica familiar. Ribeirdo Preto: Paidéia,
ago. — dez. 2000.

ROTTA, Newra Tellechea. Paralisia Cerebral, novas per-
spectivas terapéuticas. Jornal de Pediatria. Rio de Janeiro, v.78,
Supl. 1, p. 548-554. 2002.

SHUNFA, Jiao. Escalpo Acupuntura e Casos Clinicos.
Tradugdo de Ubyrajara Graca Gomes, Cosmépolis: Brasil
Oriente, 2006. 108 p. Titulo original: Scalp Acupuncture and
Clinical Cases.

. Acupuntura Craniana. Sdo Paulo:
Ebramec/ Ciefato, 2011.

ANEXOS

podem faltar na estante do bom terapeuta em MTC

ACUPUNTURA BIQENERGETICA
E MOXABUSTAO - TOMO |
(Anatomia e Fisiologia)
Dr.Carlos Nogueira Pérez
Capa Dura - 966 paginas
llustrado e em portugués
Um marco na acupuntura moderna
e obra de referéncia mundial

1 CHING - MANUAL DO USUARIO
Prof. Gilberto Anténio Silva
Brochura - 280 paginas
llustrado e em portugués

0O | Ching é um dos mais
importantes pilares da
Medicina Tradicional Chinesa

www.huatuo.com.br
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Escola Brasileira de Medicina Chinesa - EBRAMEC =

FICHA DE AVALIACAO NEUROPEDIATRICA

NOME: .}.’w-..{,c&ua ol Shonu ,"Efbmncum{
NOME DA MAE: Hild.ou Sevdo 0.
DATA NASCIMENTO: =) /057 2001 SEXO: Maovcudirng—

1. FUNCAO MOTORA
{ ) Nivel I. Locomove-se com restrigio
( ) MNivel LI. Limitagdo da marcha em ambiente externo
() Nivel I1l. Mecessita de apoio para locomogdo (muleta, andador)
() Nivel V. Necessita de equipamentos de tecnologia assistida para mobilidade
() Nivel V. Restrigdo grave de movimentagdo, mesmo com tecnologias avancadas

1. SUSTENTO DA CABECA
{ ) Presente completo
{ ) Presente incompleto
Cf Ausente

3. HABILIDADE MANUAL
{ ) Nivel I. Manipula objetos facilmente
{ )} Mivel 1. Manipula a maioria dos objetos, mas com lentidic
{ ) Nivel 111 Manipula objetos com dificuldade, necessitando de ajuda ou adaptacio da atividade
{ ) Nivel IV. Manipula somente alguns objetos especialmente selecionados, necessitando de
supervisio continua
(] Nivel V. Nio manipula objetos, necessitando de assisténcia total

4. LINGUAGEM YERBAL
( ) Fala claramente
{ ) Fala anormal
{ ) Nao fala, poréem faz-se entender
b{ Nio fala ¢ nio se faz entender

5. COMPREENSAO DO SIGNIFICADO DA PALAVRA
( ) Entende quando vocé fala sobre tempo e sequencia de eventos
i ) Entende quando vocé fala sobre relacionamentos entre pessoas
{ ) Reconhece em torno de dez palavras
( ) Reage ao “nio”, reconhece o proprio nome ou de alguma pessoa da familia
(4 Orienta-se pelo som

6. DEGLUTICAO
{ ) Normal
(% Anormal
{ ) Ausente

7. MASTIGACAO
{ ) Mormal
.bd Anormal
{ ) Ausente
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8. TEXTURA DOS ALIMENTOS
() Come comidas de texturas variadas
() Come alimentos picados/ em pedagos
( ) Come alimentos moidos/ granulados
( ) Come alimentos batidos/ amassados/ coados
(0 Alimenta-se por sonda gastrica ou enteral, gastrostomia, ou via parenteral

9. CONTROLE DE ESFINCTERES
( ) Presente
l}?’ Ausente

10. AVALIACAO DA LINGUA
Cor: —qeadocons
Saburra: At Acibuanou
Outros: E'wﬁﬂmg £ &MLW -‘r»OvCU.?\;

11. PULSO
(X Superficial
( ) Profundo
() Forte
( ) Fraco
(0 Rapido
{ ) Lento

OBSERVACOES: 2 2s6nTa  CONVULSOES | ESPRASMOS

AVALIADOR(A) :

-
T " =)
JK Uvaro) 1oatuns ﬂ/mﬂ*@w& .

d
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Escola Brasileira de Medicina Chinesa — EBRAMEC

FICHA DE AVALIACAO NEUROPEDIATRICA

NOME: - Tomicuns A Peuyou TOAEncousk
NOME DAMAE: Wilda. b THEDrncowd
DATA NASCIMENTO: 2| (05| 200 1 SEXO:

1. FUNCAO MOTORA
{ ) MNivel I. Locomove-se com restrigio
( ) Mivel I1. Limitagfio da marcha em ambiente externo
( ) Nivel 111, Necessita de apoio para locomogdo (muleta, andador)
( ) Nivel IV. Necessita de equipamentos de tecnologia assistida para mobilidade
QQ Nivel V. Restrigio grave de movimentagdo, mesmo com tecnologias avangadas

2, SUSTENTO DA CABECA
{ ) Presente completo
{ ) Presente incompleto
0 Ausente

3. HABILIDADE MANUAL
( ) Nivel I. Manipula objetos facilmente
( ) Nivel 11, Manipula a maioria dos objetos, mas com lentidio
( ) Nivel I1I. Manipula objetos com dificuldade, necessitando de ajuda ou adaptagdo da atividade
( ) Nivel IV. Manipula somente alguns objetos especialmente selecionados, necessitando de
supervisio continua
W MNivel V. Nao manipula objetos, necessitando de assisténcia total

4. LINGUAGEM VERBAL
i ) Fala claramente
{ ) Fala anormal
( ) Nio fala. porém faz-se entender
(}Q Mao fala e ndo se faz entender

5. COMPREENSAO DO SIGNIFICADO DA PALAVRA
( ) Entende quando vocé fala sobre tempo e sequencia de eventos
{ ) Entende quando vocé fala sobre relacionamentos entre pessoas
( ) Reconhece em torno de dez palavras
( ) Reage ao “ndo™, reconhece o proprio nome ou de alguma pessoa da familia
() Orienta-se pelo som

6. DEGLUTICAO
{ ) Normal

Anormal
{ ) Ausente

7. MASTIGACAO
{ ) Normal
{g,{j Anormal
{ ) Ausente
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8. TEXTURA DOS ALIMENTOS
( ) Come comidas de texturas variadas
( ) Come alimentos picados/ em pedagos
( ) Come alimentos moidos/ granulados
Come alimentos batidos/ amassados/ coados (1, hinXalwme oy o
%Mimenm—se por sonda gdstrica ou enteral. gastrostomia, ou via parenteral

piay 1 g
--.-'fw Irj..:.'rrl, r‘lf,.f.rr.r{.ruu’,l

9. CONTROLE DE ESFINCTERES
{ ) Presente
() Ausente

10. AVALIACAO DA LINGUA
LUT ...-’}_lfx_.L\ im.-

Saburra: At eAOS
Outros: I_:rsw'-f-.uxf"‘-f’ fusminos i

11. PULSO
() Superficial
( ) Profundo
(» Forte
() Fraco
() Rapido
{ ) Lento

GBHFR‘M(}GE& e ﬁ\m (rliouy ruouh UnpeUYC wA . T o
f—lkt'-'-q:“kl;_@.\ O vguts { ddmaresanioe Aoy Macpding assoasboy | v
(=% = r:_r“\/ Grrm e . J-'t'.r..,-\_x " M.J_J;} N EY cla il"vd/_x 1-11::1,. vy LEJ_L~ 'r"Hﬁ

AVALIADOR(A) :

D '
AL Lo AoLanin fu‘t’.u f-wu 3

Tatiana Xavier Rodrigues, Acupunturista pela
EBRAMEC - Escola Brasileira de Medicina Chinesa

Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho, Praticante de
Medicina Chinesa e Fisioterapeuta, Diretor Geral da Escola
Brasileira de Medicina Chinesa
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Resumos Cientificos

Resumos traduzidos por Pedro Lagos Marques Neto, Acupunturista e Fisioterapeuta

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23885620

Zhongguo Zhen Jiu. 2013 May;33(5):438-42.
Efeitos de moxabustdo suave sobre o conteiddo de
lipideos do sangue e éxido nitrico (NO) sérico em
ratos com hiperlipidemia.

[Artigo em chinés]

HF Zhang, Wang LL, Ji MY, Zhou XY.

Fonte: Nanjing University of CM, Nanjing 210029, provincia
de Jiangsu, China. huifang699@sohu.com

Resumo

OBJETIVO:

Observar os mecanismos do efeito do moxabustéo suave no
tratamento da hiperlipidemia.

METODOS:

Sessenta ratos SD foram divididos aleatoriamente em um grupo
normal, um grupo modelo, um grupo de moxabustdo, um grupo
de acupuntura, e um grupo de medicamentos, com 12 animais
em cada grupo. O modelo de hiperlipidemia foi estabelecido
pela administracdo intra-gastrica de emulséo de gordura durante
4 semanas nos quatro Gltimos grupos, e cloreto de sédio a 0,9%
foi dada no grupo normal. O tratamento foi iniciado quando o
modelo de hiperlipidemia estava estabelecido com sucesso. Néo
foi administrado tratamento no grupo normal e no grupo modelo. O
grupo de acupuntura e moxabustdo foram tratados com acupuntura
e moxabustdo em Zusanli (E-36) e Shenque (VC-8), respectivamente,
uma vez ao dia. O grupo de medicagdo foi tratado com admin-
istracdo intragdstrica de lovastatin (10 mg/kg), uma vez por dia.
O grupo modelo, o grupo de acupuntura, o grupo de moxabustdo
e o grupo de medicamento foram tratados com administragdo
infragdstrica continua durante as quatro semanas de tratamento.
Quatro indices lipémicos foram detectado bioquimicamente por
colorimetria, e os contetdos de NO sérico foi mensurado pelo
método da nitrato redutase.

RESULTADOS:

Comparado com o grupo modelo, os indices de colesterol total
sérico (CT), triglicerideos (TG), colesterol LDL (LDL-C) e éxido nitrico
(NO) no grupo de moxabustdo, grupo de acupuntura e grupo de
medicacdo diminuiram (P < 0,01, P< 0,001), enquanto que, o
colesterol HDL (HDL-C) mostrou uma tendéncia de aumento sem
significancia estatistica. O grupo de moxabustéo foi melhor que o
grupo de medicacdo para o efeito de diminuicdo dos indices de
CT, LDL-C e NO. NO teve correlagdo positiva com CT e LDL-C no
grupo de moxabustdo (P < 0,05, P< 0,001), enquanto que NO
teve correlagdo negativa com CT e LDL-C no grupo de medicagdo
(ambos P < 0,01).

CONCLUSAO:

Moxabustéo suave tem uma agdo reguladora favorével sobre os
lipideos do sangue e éxido nitrico sérico em ratos com hiperlipid-
emia. O moxabustdo suave pode desempenhar um papel antilesdo

vascular, antinflamatério, e na prevencdo da aterosclerose através
da reducdo do 6xido nitrico sérico em ratos.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23885620

Zhongguo Zhen Jiu. 2013 May;33(5):433-7.
Efeitos de moxabustdo na expresséo de POMC mRNA
e PDYN mRNA hipotalamico em ratos com artrite
reumatéide.

[Artigo em chinés]

Zheng BZ, Hu G, XG Song, Ele L, Wu ZJ, Cai RL, Zhang C,
Zhou F, Yao J.

Fonte

Anhui College of TCM, 230038 Hefei, na China.

Resumo

Fonte: Anhui College of TCM, Hefei 230038, China.

Resumo

OBJETIVO:

Explorar o mecanismo [no sistema nervoso] central da agdo
do moxabustdo sobre o efeito analgésico.

METODOS:

Ratos Wistar machos foram selecionados pelo valor do limiar
de dor antes de delinear o modelo, e 48 ratos cujo limiar de dor
foi (250 + / - 25) g foram selecionados. Doze ratos Wistar machos
foram selecionados aleatoriamente como um grupo normal. Para os
rafos restantes o modelo de artrite reumatéide (AR) foi duplicado em
um ambiente com aumento das condicdes de vento, frio e umidade
combinado com injegdo de adjuvante completo de Freund (FCA)
e, em seguida, eles foram divididos aleatoriamente em um grupo
modelo, um grupo de moxabustdo e um grupo de moxa com éleo
volétil, com 12 animais em cada grupo. Os grupos de moxabustdo
e moxa com 6leo volatil foram tratados com moxabustdo e moxa
de 6leo voldtil nos acupontos “Shenshu” (B 23) e “Zusanli” (E 36),
respectivamente, por 15 dias. Nenhuma intervengdo foi acrescen-
tada no grupo do modelo e no grupo normal. O limiar da dor no
pé lesionado e a expressdo de POMC mRNA e mRNA PDYN no
hipotalamo dos ratos foram observados.

RESULTADOS:

Em comparagdo com o grupo normal, o limiar de dor e a ex-
pressdo do POMC mRNA e PDYN mRNA hipotalémico no grupo
modelo foi aumentado (todos P < 0,01). Comparado com o grupo
modelo, o limiar da dor e a expressdo de POMC mRNA e PDYN
mRNA hipotaldmico no grupo de moxabustdo foram significativa-
mente aumentados (todos P < 0,01), mas sem significado estatistico
no grupo de moxa com éleo voldtil (P > 0,05). Comparado com
o grupo de moxa com éleo voldtil, os indices acima mencionados
observados no grupo de moxabustdo foram aumentados signifi-
cativamente (todos P < 0,01).

CONCLUSAO:
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Moxabustdo tem efeito analgésico ébvio e o seu mecanismo
pode estar relacionado com o aumento da expressdo de POMC
e PDYN mRNA hipotaldmico através do efeito de aquecimento
do moxabustdo.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23885614

Zhongguo Zhen Jiu. 2013 May;33(5):415-8.
Impactos da moxabustéo sobre a funcéo imune de
hemaécias e subconjuntos de linfécitos T em atletas.

[Artigo em chinés]

Li H, Zhang XS.

Fonte: Experiment Center, Sports Science College of Zhanjiang
Normal University, Zhanjiang 524048, Guangdong Province,
China.

Resumo

OBJETIVO:

Observar os impactos da moxabustdo no ponto Shenshu (B 23)
e Guanyuan (VC 4) sobre as células vermelhas do sangue (RBC)
a fungdo imunolégica e subconjuntos de linfécitos T em atletas.

METODOS:

Vinte e quatro tenistas em treinamento foram divididos em um
grupo experimental e um grupo controle de acordo com o modelo
de emparelhamento, 12 individuos em cada um. O programa de
treinamento foi o mesmo nos dois grupos. No grupo experimen-
tal, os jogadores receberam moxabustdo em Shenshu (BL 23) e
Guanyuan (VC 4) por 15 min 3 horas apbs treinar, o tralamento
foi administrado uma vez por dia, continuamente durante 5 sem-
anas. No grupo controle, ndo foi aplicado moxabustdo. Antes e
apbs o experimento, a bicicleta ergométrica foi adotada para o
exercicio de carga fixa. Depois do exercicio, o sangue venoso foi
recolhido para a detec¢do dos niveis Rosette de receptor RBC C3b
(RBC-C3bRR), niveis Rosette de composto imune RBC (RBC-ICR) e
subconijuntos de linfécitos T CD3, CD4, CD8 e CD4/CD8.

RESULTADOS:

(1) Em comparacdo com os resultados antes do experimento
no grupo experimental e no grupo de controle, RBC-C3bRR foi au-
mentado e, aparentemente, RBC-ICR foi reduzido significativamente
apbs o experimento no grupo experimental (todos P < 0,01). Os
niveis de células CD3 e CD4 foram aumentados, em comparagdo
com o grupo de controle (P < 0,05). No grupo de controle, as
diferencas em CD8 e CD4/CD8 néo foram estatisticamente sig-
nificativas em comparagéo com os outros antes do experimento e
aqueles no grupo experimental (ambas P > 0,05); (2) No grupo
de controle, em comparacdo com os resultados anteriores & ex-
perimentagdo, RBC-C3bRR foi aparentemente reduzido (P < 0,05),
os niveis de CD3, CD4 e CD8, bem como CD4/CD8 foram todos
reduzidos apés o ensaio (todos P < 0,05).

CONCLUSAO:

Para os atletas apés o treino pesado de carga, a fungdo imu-
nolégica dos eritrocitos (RBC) e dos subconjuntos de linfécitos T &
menor e a imunidade é diminuida. Moxabustdo em Shenshu (BL
23) e Guanyuan (CV 4) pode melhorar a fungdo imunolégica dos
eritrécitos, reduzir as anormalidades da fungdo dos subconjuntos
de linfocitos T e aumentar a imunidade em atlefas.
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23819228

Zhongguo Zhen Jiu. 2013 Apr;33(4):306-8.
Moxabustdo em Baihui (VG 20) para paralisia facial
intratavel e seus impactos sobre a imunoglobulina.

[Artigo em chinés]

Wang HW, Wen X, Wei QL.

Fonte: Department of Examine, Affiliated Hospital of Gansu
College of TCM, Lanzhou 730020, China. whw197710@163.com

Resumo

OBJETIVO:

Observar a eficacia do moxabustdo em Baihui (GV 20) em
paralisia facial intratavel e os impactos sobre a imunoglobulina
IgA, 1gG e IgM.

METODOS:

Cento e vinte casos de paralisia facial intratavel que estava em
conformidade com os critérios de inclusdo foram randomizados em
um grupo de moxabustdo e um grupo de acupuntura, 60 casos em
cada um. No grupo de moxabustdo, moxabustdo foi aplicado ao
acuponto Baihui (GV 20). No grupo de acupuntura, os pacientes
foram tratados com acupuntura, uma vez por dia, sendo que 15
dias de tratamento equivale a um ciclo de tratamento para os dois
grupos. Antes do tratamento e apés dois ciclos de tratamento, os
niveis de IgA, IgG e IgM foram mensurados, respectivamente, para
os pacientes dos dois grupos e comparados.

RESULTADQOS:

A diferenca dos niveis de IgA, IgG e IgM ndo foi significativa
para os pacientes entre os dois grupos (todos P > 0,05) antes do
tratamento, mas os niveis de todos os trés indices foram significa-
tivamente aumentados em comparacdo com os valores normais de
referéncia (todos P < 0,05). [Comparado aos niveis] anteriores ao
tratamento, os niveis de IgA, IgG e IgM foram reduzidos signifi-
cativamente nos dois grupos apés o tratamento, indicando uma
diferenca significativa (todos P < 0,05). Na comparagdo entre os
dois grupos apés o tratamento, os niveis de IgA, IgG e IgM no
grupo de moxabustdo foram significativamente mais baixos do
que aqueles no grupo de acupuntura, apresentando uma diferenca
significativa apés o tratamento (todos P < 0,05).

CONCLUSAO:

O ataque de paradlisia facial intratavel é compativel com o
aumento anormal da imunoglobulina. Moxabustdo em Baihui (GV
20) reduz significativamente os niveis de IgA, IgG e IgM para os
pacientes com paralisia facial intratével, que é provavelmente um
dos mecanismos para o fratamento da paralisia facial intratével.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23819216

Zhen Ci Yan Jiu. 2013 Apr;38(2):134-9.
Efeito de diferentes tipos de intervencéo com mox-
abustdo na expressao de citocinas inflamatérias IL-1
e TNF-alfa em coelhos com artrite reumatoide.

[Artigo em chinés]

Yang HQ, Liu XG, Yang X, Chen T, Yu SG.

Fonte: Chengdu University of Chinese Medicine, China.
yhq8206@126.com

Resumo

OBJETIVO:

Observar o efeito de diferentes aplicagdes de moxabustdo sobre



Medicina Chinesa Brasil

a expressdo de interleucina-1 (IL-1), e factor de necrose tumoral
alfa (TNF-alfa) no fluido sinovial da articulagdo do joelho na artrite
reumatéide (AR) em coelhos.

METODOS:

Quarenta coelhos brancos japoneses de orelha longa (metade
machos e metade fémeas) foram randomizados em grupos: controle
normal, modelo AR, moxabustdo direta, moxabustdo com inter-
posicdo de gengibre e moxabustdo suave (n = 8). O modelo AR foi
estabelecido por injec¢do de Adjuvante Completo de Freund (0,5
mL/kg) nas cavidades articulares do joelho dos coelhos bilateral-
mente. Aplicagdo de Moxabustdo foi feita nos acupontos “Shenshu”
(B 23) e “Zusanli” (E 36) unilateralmente, alternativamente por 20
minutos desde o sétimo dia do inicio do delineamento, uma vez
por dia por 3 semanas, exceto aos domingos. A circunferéncia da
articulacdo do joelho do membro posterior foi medida utilizando
uma fita métrica e os teores de IL-1 e TNF-alfa no fluido sinovial
das cavidades articulares foram detectadas por ELISA.

RESULTADOS:

Em comparagdo com o grupo normal de controle, os valores
de circunferéncia das articulacdes bilaterais do joelho, e os teores
de ILl-1 e TNF-alfa no fluido sinovial das cavidades articulares do
grupo modelo foram significativamente aumentadas (P < 0,01).
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Apbs o tratamento de moxabustdo, em comparagdo com o grupo
modelo, os valores de circunferéncia das articulagées do joelho
bilateralmente e contetdo de IL-1 e TNF-alfa do liquido sinovial nos
grupos de moxabustdo suave, moxabustdo direta e moxabustao
com inferposicdo de gengibre foram notavelmente reduzidos (P
<0,01, P <0,05). Os efeitos do grupo com interposicdo de gen-
gibre foram significativamente superiores aqueles de ambos os
grupos, moxabustdo suave e moxabustdo direta, na diminuicdo
da circunferéncia da articulagdo inchada do joelho no vigésimo
primeiro dia apds o tratamento e na regulacdo da diminui¢do
das citocinas inflamatérias IL1-1 e dos niveis de TNF-alfa no fluido
sinovial (P < 0,05).

CONCLUSAO:

A aplicacdo de moxabustdo suave, direta ou com inferposicao
de gengibre, todas podem reduzir as reagdes inflamatérias da
articulagdo do joelho e suprimir as citocinas inflamatérias IL-1 e
os niveis de TNF-alpha do liquido sinovial em coelhos com AR,
o que pode contribuir para os efeitos na melhora clinica da AR.
O efeito terapéutico da moxa com inferposicdo de gengibre é
aparentemente melhor.
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Auriculoterapia dos Micromeridianos
na Orelha em Pacientes que
usam Antidepressivos

Eloneide Ferreira Marques

A Auriculoterapia sempre foi conhecida pelo seu efeito
répido e praticidade. E com o passar do tempo tornou-se uma
grande aliada aos tratamentos de dores, doencas psicossomati-
cas, na estética com acupuntura, e hoje vem sendo usada por
grande parte dos acupunturistas que se utilizam da técnica para
ajudar seus pacientes a terem uma melhor qualidade de vida.

Existem trés tipos de acupuntura auricular, as duas mais
conhecidas sdo a Auriculoterapia Chinesa e Francesa. A
Chinesa é precursora das terapias auriculares e existe hd mais
de 4 mil anos, - como o préprio nome jé diz, foi pesquisada
na China - a Francesa foi pesquisada nos anos 50 pelo Dr.
Paul Noggier na Franga, é conhecida mundialmente pelos seus
efeitos, assim, como a Chinesa.

Atualmente o mundo estd conhecendo uma terceira técnica
de acupuntura auricular, que tem efeitos fantésticos e possibilita
aplicar na orelha, todas as técnicas antes aplicadas somente na
acupuntura sistémica (acupuntura no corpo) e na quiropuntura
(acupuntura na mao), os Micromeridianos Auriculares, sdo os

meridianos do corpo refletidos na orelha. Em vez de érgdos,
membros, partes do corpo, ou regides, como sdo demonstrados
na Auriculo Chinesa e Francesa, nesta técnica encontra-se, na
orelha, minitrajetos dos meridianos, referente aos 14 meridianos
que existem no corpo, o do pulmdo, coragdo, figado, vesicula
biliar, rim, triplo aquecedor, vaso concepgdo, vaso governador,
intestinos delgados e grosso, estémago, bexiga, baco-péncrea
e circulagdo sexo. As pesquisas, testes e experimentos com a
auriculoterapia dos micromeridianos, vem sendo realizada no
Brasil, desde o inicio dos anos 80. Ela surgiu na Franca e os
primeiros tracados foram feitos através de meditacdo faradni-
ca, pelo naturélogo Boris de Bardo e sua equipe nos anos 70.
Na década seguinte foi trazida para o Brasil pelo professor e
acupunturista Célio Pasqua, que durante anos estudo, pesquisou
os pontos que faltavam no mapa original, em parceria com
Eloneide Ferreira Marques — professora e divulgadora da técni-
ca - refizeram o mapa do Bardo e transportam os tratamentos
da acupuntura corpo, para & orelha.
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Aplicando na orelha, os mesmos pontos e técnicas utilizadas
na acupuntura sistémica: Tonificacdo e sedacdo, vasos mara-
vilhosos, canais distintos, pontos mestres, pontos de alarme e
assentimento, moxa, laser, helical, e também os pontos mentais
e emocionais que estdo localizados no corpo, no trajeto do
meridiano da Bexiga, na segunda linha a trés tsun lateral a
coluna vertebral, do qual, vamos falar sobre os tratamentos
através destes pontos na orelha.

Segundo a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) as emocdes
em excessos, sdo estimulos mentais que perturbam os érgdos e
desestabilizam suas almas, atrapalhando o livre fluxo do Qi no
corpo. Cada érgdo tem sua emogdo correspondente que em
nivel de equilibrio faz parte da condigdo normal do ser humano
de acdo e reacdo. O figcdo tem uma emogdo que é a raiva
e nele reside de uma Alma chamada Alma Etérea - Houn. O
Coragdo tem emogdo de alegria e nele habita — Alma Mente
-Thén . O Bago- Pancreas tem a emogdo preocupacdo e nele
mora Alma Inteligéncia - Yi .

A emogdo nos Pulmdes é tristeza e ele abriga — Alma
Corpérea - Po. J& os Rins a emogdo é medo e ele aconchega
Alma Forca de Vontade - Zi.

Alma Etérea usa o Figado como “residéncia” e é a re-
sponsavel pela qualidade de sono, planejamento, imaginacdo
e coragem do individuo. Se h& desequilibrio no figado, seja
por téxico — como drogas, dlcool - mé alimentacdo, ou estresse,
a Alma Etérea fica sem “residéncia” e & noite a pessoa ndo
consegue fer um sono tranquilo, se irrita com facilidade, tem
dificuldade nas decisdes e no planejamento da vida.

O mesmo acontece Alma Mente que é responsavel pelas
atividades mentais do individuo, conhecimento, palavra e rege
a sexualidade. Se o coracdo estiver debilitado, hiperativo, ou
estressado, por excesso de sentimentos ou emogdes, a pessoa
pode ter pensamentos confusos, perda de libido, perda de
vitalidade e falta de alegria de viver.

A Inteligéncia que mora no bago- péncrea faz com que
o individuo seja reflexivo, tenha facilidade de aprendizado e
sabedoria. Quando esse 6rgdo encontra-se sobrecarregado,
esse ser, tem pensamentos ruminantes, a memoéria fraca, dificul-
dade de concentracdo e a reflexdo torna-se obsessdo.

J& Alma Corpérea sem abrigo pelos pulmdes, leva o sujeito
a se magoar com facilidade, melancélico, sentir - se infeliz, ou
ser completamente distante e insensivel.

A Forga de Vontade por sua vez, se ao chegar nos rins ndo
encontrar aconchego, por desequilibrio deste érgdo, pode levar
o individuo a se forna medroso, sem proposito de vida ou ter
falta de &nimo de seguir em frente.

Portanto, os 6rgdos do corpo precisam estar em perfeito
funcionamento energético e fisico para aquecer, transportar,
transformar, reter, nutrir dispersar, drenar e circular os liquidos
orgdnicos, assim como as emogdes também precisam estar
em perfeitas condigdes para que as “Almas “ encontrem nos
6rgdos, o repouso que necessitam.

Se por ventura ndo houver equilibrio entre as almas e os
6rgdos, seja por desequilibrio emocional, orgénico ou he-
reditério, essa pessoa terd sérios problemas a nivel emocional
que afetardsua vida diéria. Nestes casos é possivel punturar
alguns pontos que se relacionam diretamente com a alma dos
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6rgdos, para reestabelecer uma maior harmonia entre ambos.

O trabalho com os pontos mentais e emocionais sGo usados
na acupuntura sistémica, como j& foi mencionado. E na nova
técnica auricular, eles estdo localizados na orelha direita, no
minitrajeto do meridiano da bexiga que percorre um ampla érea
auricular, que vai desde o I16bulo da orelha passa pelo anti hélix,
hélix superior e inferior, fossa triangular e termina na escafa.
Os pontos de comunicacdo com as almas sdo: B42 (Pohu)
B44 (shentang) B47(Hunmen) B49 (Yishe) B52 (Zhishi). As
aplicagdes destes pontos na orelha, vem sendo realizado desde
2001, pelos autores da técnica, com excelentes resultados. E
desde o inicio de 2012, a Clinica Corpo e Alma vem usando
os pontos mentais e emocionais, na orelha, em pacientes que
fazem uso de antidepressivos, na periferia de Sorocaba.

O trabalho atende pacientes com quadros de depressdo,
ansiedade, sindrome do pénico, insonia, dores, dificuldade
de convivio social e stress, e fazem uso de medicacdes como;
diazepan, fluoxeting, rivotril, entre outras. Com idades entre
15 a 75 anos.

No tratamento sdo aplicados os pontos que estdo relaciona-
do as almas dos 6rgdos, na orelha, de acordo com os sintomas
de cada um, as agulhas permanecem por 20 minutos, onde o
paciente fica na maca relaxando, e depois elas sdo retiradas
e nos mesmos ponfos sdo colocados cristais, para o paciente ir
para casa. Em casa, ele estimula os pontos, com a ponta dos
dedos, trés vezes ao dia, e retiram os cristais depois de 10 a
15 dias. O tratamento é mensal.

As respostas ao tratamento foram significativas; na melhora
das dores, na diminuicdo do stress, depressdo e na volta as
atividades normais da vida, inclusive, ao trabalho. Alguns
desses pacientes, orientados pelo seu médico diminuiram o
uso e dosagem da medicacdo.

Eloneide Ferreira Marques é Acupunturista e
Jornalista (mtb 67768-SP)
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Mestre Miguel Martin

Esta entrevista com o Mestre Miguel Martin esclarece varios pontos interesantes sobre o Qigong de modo geral
e sobre o Dao Yin e Qigong Renovado - modalidades que aportaram em solo brasilero no ano passado através
da fundagdo da Associagdo Brasileira de Qigong Renovado pelos professores Jaime Kuk, Cassiano Takayassu e
Thiago Costa. O nosso entrevistado ¢é Presidente da Associa¢do Espanhola de Qi Gong para Saude e da Associagdo
Espanhola de Daoyin Yangsheng Gong, representante e membro da junta diretora da Federag¢do Mundial de Qi Gong
para Saude e aluno direto do Mestre Zhang Guangde

Conte nos um pouco de sua histéria dentro das
artes marciais e as praticas corporais chinesa.
Comecei a praticar as artes marciais desde muito fenra
idade, primeiro no judé desde os 6 anos e depois taekwondo
até os 15, mas a etapa que considero mais importante em
minha trajetéria comecou em 1978 quando me inscrevi no
clube de kungfu da cidade de Vigo, na Espanha. Neste clube
tive a oportunidade de estudar kungfu e taichi durante mais
de 13 anos e também a oportunidade de converter-me em
profissional de ensino destas artes. Posteriormente, pude abrir
minha prépria escola de kungfu e taichi na cidade em que
vivo atualmente. Quanto ao Qigong, naquela época, quando
comecei a praticar kungfu, o gigong era ainda completamente
desconhecido na Espanha e sé se podia encontrar alguma
referéncia nos livros e revistas especializadas. Nao havia aulas
tedricas de gigong e muito poucos professores que incluissem
alguma pratica em suas classes. Muito interessado em aprender
e na busca das origens e conhecimentos, em 1994 viajei &
Universidade de Desportos de Beijing para seguir estudando
no departamento de Wushu, para continuar meus estudos
no departamento de Wushu da Universidade e foi ali onde
pude ter um contato profundo com as préticas de Qigong que
se realizavam na universidade, especialmente com a escola
Daoyin Yangsheng Gong do professor Zhang Guande, meu
mestre, com o qual ndo tenho deixado de estudar desde entdo.

Qual a origem do Qigong renovado e por que
desta denominac¢ao no ocidente?

O termo Qigong renovado foi popularizado em todo o
mundo, nos primeiros anos do presente século, pela Associacdo
Estatal Chinesa de Qigong para Saide (CHQA), principal
entidade oficial chinesa encarregada da ordenagdo e difusdo
mundial do gigong renovado.

A Associagdo Estatal Chinesa, com o seu desejo de adaptar
e promover em todo o mundo uma parte das antigas préticas
qigong, recompilou e redesenvolveu as principais formas
de exercicios de gigong tradicionais com o fim de estudar
seu cardter cientifico desde o ponto de vista da medicina e
biomecdnica modernas, acrescentando estudos de especialis-
tas dos centros de investigacdo fisica e de medicina de vérias
unidade chinesas, assim como a de comprovar a sua eficécia
objetivamente na prevengdo e melhora de certas enfermidades.

Assim, prdticas antigas tradicionais de gigong como
baduanijin, liuzijue, wuginxi e outras, foram submetidas &
pesquisa por parte de comités chineses compostos por médi-
cos, especialistas em gigong e faiji e técnicos em ciéncias da
educagdo fisica, que as revisaram em todos os seus elementos
a fim de simplificar e ordenar seus exercicios, corrigi-las em
seus aspectos passiveis de melhora, fazer mais compreensiveis
suas teorias ou eliminar aspectos misticos e outros dificilmente
comprovaveis a fim de estudar seus beneficios sobre grupos
de pessoas de todas as idades e condicdes fisicas. O resultado
de todos estes estudos e adaptacdes foi um novo gigong para
sadde, renovado, baseado nos conhecimentos antigos, mas
também igualmente enriquecido pelo enfoque e conhecimentos
atuais aportados pelos especialistas da CHQA. Basicamente,
esta é a razdo do nome Qigong renovado para salde, que
ndo é unicamente utilizado no Ocidente, sendo que também
na China e em toda a Asia.

Prof. Zhang Jian, Mestre Zhang Guangde e Mestre Miguel
Martin
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O que diferencia o Qigong renovado do Qigong
tradicional?

Como tenho explicado, basicamente se tratam de trabalhos
com uma origem e teoria comuns, contudo orientados na sua
pratica de um modo diferente, j@ que o gigong renovado
enfoca sua meta especialmente na autoreparagdo e equilibrio
energético corporal para a melhoria da salde e prevengdo
da enfermidade fisica e mental do individuo, por meio do
movimento e estiramento moderado, respiracdo e exercicios de
estimulacdo dos canais e pontos usados na acupuntura, deix-
ando de lado aspectos misticos, espirituais, marciais contidos
em outras escolas tradicionais de gigong.

Em termos de efeitos terapéuticos, ha pesquisas
cientificas a cerca da eficacia do Qigong renova-
do? Que beneficios principais?

A Associacdo Estatal Chinesa de Qigong para Satde possui
numerosos estudos neste sentido. Desafortunadamente, ndo
foram ainda traduzidos a outros idiomas. Ainda assim, sabe-
mos pela associagdo chinesa que todos os estudos realizados
para cada forma de exercicios tem alcancado resultados pos-
itivos em todos os aspectos. Como exercicio fisico moderado,
gigong renovado se tem demonstrado como um sistema ideal
de exercicios para melhorar a mobilidade, flexibilidade e forca
das pessoas de toda idade e condicdo e especialmente para
as pessoas de meia idade e para os idosos. Como sistema de
exercicios respiratorios, gigong renovado tem demonstrado
que sua prdtica traz efeitos benéficos especialmente sobre o
sistema cardio-respiratério do grupo de pessoas estudadas, com
especial mencdo as capacidades respiratérias das pessoas afe-
tadas por asma e outros problemas respiratérios. Como grupo
de exercicios energéticos baseados nas teorias da medicina
tradicional chinesa, a estimulagdo direta de diferentes pontos
principais através de massagens utilizados nos tratamentos
de acupuntura tem demonstrado eficacia na auto-regulagdo
energética dos diferentes canais ou meridianos energéticos
corporais. Assim o pilar da sadde na medicina tradicional
chinesa (o reequilibrio e auto-regulacdo energética) é facil-
mente comprovavel por meio de instrumentos eletrénicos de
medicdo energética, hoje profusamente difundidos e utilizados

nos circulos médicos tradicionais e igualmente utilizado pelos
especialistas da CHQA.

Ha resisténcia pelos mestres de Qigong tradicional
em aceitar o Qigong renovado?

E possivel que seja assim, contudo em minha opinido o
enfoque tradicional ndo exclui o renovado e vice-versa, sendo
que na realidade podem se complementar, pois o aprendizado
do gigong a um nivel profundo ndo estd4 ao alcance de todo
o mundo. Assim como no taiji € kungfu, na China também
existem agora 2 vertentes principais para o gigong: uma é
a tradicional e outra é a moderna ou renovada criada pela
Associacdo Estatal Chinesa. E certo que a verfente tradicional
do Taiji, do Kungfu ou do Qigong possui o aval do tempo,
tradicdo e experiéncia, e podem manejar muito mais conceitos,
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Mestre Miguel Martm foi o primeiro ocidental a ser capa da
prestigiada revista chinesa Health Qigong

enfoques e teorias de treinamento para cada uma destas artes,
mas em contrapartida a forma de Taiji com maior expansdo em
todo o mundo (para beneficio do maior nimero de pessoas)
é uma rotina de taiji simplificada, renovada e moderna, a
forma de 24 passos de Beijing, e também as escolas tradicio-
nais de faiji que usualmente fem ensinado sempre e seguem
ensinando muitas formas de suas proprias escolas unicamente
em circulos quase que herméticos de estudantes. Com o kungfu
tradicional e sua vertente renovada, o wushu moderno ensinado
nas universidades chinesas ocorre o mesmo e agora, também
com o qgigong renovado. E possivel que o qigong renovado
ndo ofereca toda a arte e as possibilidades de conhecimentos
contidos no gigong tradicional, mas também é certo que tam-
pouco este é o objetivo da maioria das pessoas, que apenas
t&m o interesse de cultivar sua salde, assim o gigong renovado
deve chegar & maior quantidade de pessoas possiveis em todo
o mundo (lhes trazendo beneficio fisico e mental), através do
ensinamento de um enfoque mais acessivel e seguro a todos
os niveis de uma das partes das préticas de gigong chinesas
(mais populares), mais seguras e comprovadamente eficazes
ao longo dos séculos.

Quem é o mestre Zhang Guande e sua relacao
com o Qigong renovado e Daoyin Bao Jian Gong?
O Professor Zhang Guangde é o criador dos sistemas de
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qigong e de Taiji Daoyin Yangsheng Gong e Yangsheng Taiji
Zhang, respectivamente. Atualmente aposentado, foi professor
catedrdtico da universidade de desportos de Beijing desde os
anos 50, onde tem ensinado seus sistemas a milhares de estu-
dantes, tanto chineses como pessoas de todo mundo.

Os sistemas criados pelo professor Zhang Guangde foram
premiados pelo governo chinés e incorporados como matéria
de estudo obrigatéria da universidade. Zhang Guangde foi
reconhecido ainda vivo como uma das 100 lendas do Wushu
chinés e possui 0 92 Duan da Associacdo Chinesa de Wushu
e é um dos mestres com mais prestigio na China e com maior
projecdo infternacional, j& que fundou numerosas escolas de
seus métodos em todo o mundo.

Quando a associacdo chinesa de qgigong foi fundada em
2002, uma de suas principais preocupacdes foi a de ter que
escolher quais trabalhos promover entre os mais de 800 estilos
de gigong encontrados em toda a China. Entre estes estilos, se
encontravam o Daoyin Yangsheng Gong do professor Zhang
Guangde. Dado o prestigio mundial do professor Zhang Guang-
de, a difusdo de seu trabalho e os beneficios para a sadde
demonstrados em inumeréveis estudos médicos realizados na
China, a Associacdo Chinesa de Qigong ndo teve dividas em
solicitar ao professor Zhang Guangde na confec¢do de uma
forma de exercicios — o Daoyin Yang Sheng Gong - para ser
promovida em todo mundo juntamente com as forma de gigong
mais populares escolhidas pela CHQA. Zhang Guangde se
mostrou agradado por este pedido e confeccionou assim um
trabalho de Daoyin Yangsheng Gong especifico para CHQA,
denominado Daoyin Shi Er Fa.

E quanto ao Daoyin Baojian Gong, esta é uma das primei-
ras formas de Daoyin Yangsheng Gong criada pelo Professor
Zhang Guangde nos anos 70.

Quais sdo as principais caracteristicas da pratica
do Daoyin Bao Jian Gong e seus resultados ter-
apéuticos?

Daoyin Baojian Gong significa “exercicios daoyin para
melhorar os problemas da satdde geral” e baseia sua eficécia
na regulagdo da mente emocional (Xin) por meio da respiragdo
(Xi) e 0 movimento guiado (Dong), para promover a circulagéo
da energia (Qi) e do sangue (Xue) nos érgdos internos, a fim
de evitar enfermidades, melhorar a satdde e obter longevidade.
Igualmente, seus movimentos e estiramentos suaves melhoram
a mobilidade, elasticidade e a forca das articulacdes, dos
mosculos e tenddes, compondo assim um grupo de exercicios
muito adequados e acessiveis para a manutencdo da saidde
fisica e mental

Qual a importancia de haver ndo somente prati-
cantes mas sim pesquisadores no estudo do Qi-
gong renovado e Daoyin Bao Jian Gong para seu
crescimento e insercdo no Brasil e no mundo?

Esta é uma pergunta interessante, para a qual gostaria de
dar uma resposta mais ampla. Entendo que o conhecimento
de qualquer técnica corporal para a sadde tem vérios niveis.
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Prof. Zhang Jian, sobrinho e herdeiro do Mestre Zhang
Guangde, segura com Mestre Miguel Martin a autoriza¢do
oficial para abertura da escola de Daoyin Yangsheng Gong no
Brasil, escrita pelo proprio Mestre Zhang Guangde.

Y 0

No caso do Qigong Renovado e do Dao Yin Bao Jian Gong,
também. Neste sentido, o nivel de destreza e de conhecimento
de uma pessoa que pratica Qigong Renovado unicamente para
manter sua sadde, ndo deve ser o mesmo que os de uma pessoa
que ensina essas fécnicas a outras pessoas. Para mim, o mais
importante para uma pessoa que pratica Qigong unicamente
como terapia particular para a manutengdo da sadde, além de
procurar realizar os exercicios o mais ajustados possivel aos
padrdes originais de sua criagdo, é entender basicamente o
“por qué” de cada movimento, alongamento ou estimulagdo.
Isto d& sentido e é a chave da prética.

Existem no mundo muitos e bons professores que ensinam
Dao Yin Bao Jian Gong e Qigong Renovado a seus alunos,
explicando a teoria profunda que sustenta a prética, ajudando
assim a correta difusdo destas técnicas e escolas, ndo obstan-
te, muitas outras pessoas que ndo tiveram a oportunidade de
aprender de professores experientes, ou que somente viram a
um video ou livro, praticam e inclusive ensinam os exercicios
incorretamente e sem conhecer a razdo feérica que anima
cada um dos movimentos, e portanto, a prética degenera numa
ginéstica fisica qualquer, que embora parecida, ndo se pode
consideré-la como gigong renovado ou Daoyin Baojian Gong.
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A partir da esquerda: Jaime Kuk (Presidente da Associacdo Brasileira de Qigong para Sau'de), Cassiano Mitsuo
Takayassu (Vice-Presidente), Mestre Miguel Martin, Reginaldo de Carvalho Silva Filho (Presidente da Ebramec) e

Eduardo Jofre (Coordenador de Cursos do Ebramec)

Muitas pessoas que praticam Daoyin Baojian Gong, Qigong
Renovado e inclusive Lian Gong Shi Ba Fa e outras préticas
corporais para a salde, ndo obtém nenhum resultado apés
anos de prética. Qual o motivo principal para isto ocorrer?
Basicamente tem a ver com a realizacdo incorreta dos exer-
cicios, unido & falta de conhecimentos sobre a aplicacdo da
teoria dos mesmos, e isto estd diretamente relacionado com
o nivel de experiéncia do instrutor que ensina os exercicios a
estas pessoas.

O nivel da pessoa que pretende ensinar os outros deve ser
absolutamente superior. Um professor deve, em primeiro lugar,
se preocupar em encontrar as fontes de conhecimento mais
préoximas possivel da origem da técnica que visa a aprender,
para logo depois ensinar corretfamente. Entdo, essa pessoa deve
ser um bom aluno, para continuar sendo um bom investigador
dos exercicios por si mesmo para, finalmente, chegar a ser
professor de outros. Se se pretende ensinar Qlgong Renovado
ou Daoyin Baojiangong, além de possuir um bom nivel técnico
o mais proximo possivel & concepcdo original do trabalho
por parte do mestre que o criou, um professor deve possuir
também a maior quantidade possivel de conhecimentos, de
compreensdo e experiéncia em si mesmo de cada uma das
técnicas que pretende ensinar. Somente assim é possivel a
transmissGo correta e fidedigna dos conhecimentos (criados
por mestres muito mais sabios e experimentados que nés) e o

crescimento e expansdo adequada e fiel de qualquer técnica
que queiramos promover no Brasil e no mundo.

Como o senhor vé a possibilidade de introducéo
destas praticas no Brasil? Por que o Brasil?

Creio que o Brasil & um pais muito receptivo ds préticas
chinesas para a sadde. Temos o exemplo claro com o método
Lian Gong Shi Ba Fa do Dr. Zhuang Yuan Ming, e também
com os exercicios Dao Yin Bao Jian Gong do professor Zhang
Guangde, que sdo ensinados em muitos centros de salde de
todo o Brasil. Gracas a Associagdo Brasileira de Qi Gong
para Sadde, tive a oportunidade de ministrar seminérios de
Qigong Renovado e Dao Yin Yang Sheng Gong no Brasil em
duas ocasides, e o inferesse dos estudantes e professores tem
sido crescente. Antes de 2012, as escolas de Qigong Ren-
ovado e de Daoyin Yangsheng Gong n&o foram introduzidas
oficialmente no Brasil, logo, seus responsaveis na China ndo
as haviam introduzido ou autorizado oficialmente. Portanto,
ndo existiam no Brasil professores, estudantes e escolas recon-
hecidas destas especialidades. Como representante da Asso-
ciagdo Chinesa de Qigong para Sade e como aluno direto do
professor Zhang Guangde, em 2012, recebi pessoalmente as
autorizagdes, e com a ajuda de amigos no Brasil que sempre
viram a introducdo e ensino do Qigong Renovado e do Daoyin
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Yangsheng Gong como um grande projeto
e um grande trabalho a ser realizado, em
2013, comecamos em Séo Paulo com os
primeiros cursos para professores e com
a fundacdo da Associacdo Brasileira de
Qigong para Saide.

Hoje em dia hd uma juncéo dos
conhecimentos do Qigong e artes
marciais internas chinesas: Tai-

ii quan, Ba gua zhang e Xing yi
quan. Isto também se aplica as
praticas do Qigong renovado e
Daoyin Bao Jian Gong?

Néo, como j& comentei antes, o Qigong
Renovado ndo esté focado no treinamento
marcial. Isso é igualmente aplicavel ao Dao
Yin Bao Jian Gong.

Faca suas consideracées pela expectativa do
desenvolvimento destas praticas para a sadde no
futuro na China, Europa e Brasil.

Na atualidade, em todo o mundo, se calcula que existem
mais de 7 milhdes de praticantes de Dao Yin Yang Sheng Gong
e esses nimeros tendem a crescer a cada ano. Por sua vez, se
calcula que a cifra atual de praticantes de Qigong Renovado
supera o milhdo de pessoas em todo o mundo, e a Associagdo
Chinesa de Qigong para Saide se propds chegar a 2 milhdes
em 2018. O Brasil tem uma populacdo de mais de 200 mil-
hdes de habitantes, o Dao Yin Yan Sheng Gong e o Qigong
Renovado estdo agora iniciando sua caminhada no pafs.
Espero e desejo que ambas as disciplinas logrem expandir-se
no Brasil com a mesma rapidez e seriedade que tem ocorrido
no resto do mundo. Para isso, animo, a quantas mais pessoas
melhor, a se formarem como professores verdadeiros dessas
técnicas maravilhosas.

Qual a diferenca entre o Qigong e os exercicios
tradicionais ocidentais?

A maioria dos exercicios ocidentais mais elaborados se
fundamenta sempre no trabalho sobre as estruturas ou siste-
mas corporais fisicos, sendo estes principalmente o sistema
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Mestre Miguel Martin e Prof. Jaime Kuk com os representantes da ABQS no Rio de
Janeiro: Rodney Martins, Victor Seroa e Walter Nobre Galvdo.

esquelético, muscular, nervoso e respiratério. Os exercicios
Qigong incluem, além destes citados, o trabalho sobre o sistema
energético que controla e do qual dependem todos os demais.
A principal diferenca se encontra, pois, em que os exercicios
de Qigong se fundamentam sobre as teorias principais da Me-
dicina Tradicional Chinesa, tais como a teoria do Yin e Yang,
da circulagdo do Qi e do Sangue, do controle da respiracéo
e das emocdes, da teoria da circulagdo da energia ou Qi nos
meridianos de acupuntura, j@ que segundo a Medicina Tradi-
cional Chinesa (e o Qigong é uma parte desta), a enfermidade
se origina em seu primeiro estagio no desequilibrio do nivel
energético que, mantido no tempo, posteriormente deriva e
progride até os planos fisicos.

No proximo ano os Mestres Zhang Jian e Miguel
Martin estardo no Brasil ministrando o curso de
formacgdo em Daoyin Yangsheng Gong.
Fique atento!
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CURSO DETCHING

com o Prof. Daniel Mendes Netto

Curso em 3 Moédulos - Inicio (Médulo 1):
21 e 28 de novembro e 05 e 12 de dezembro

Moédulo 1 = Fundamentos

E o madule introdutdrio no estudo do | Ching e que € pré-requisito para os demais curses/madulos.

Conteddo Programatico: Teoria e Pratica de Consulta Oracular.

Carga Hordria: 12 horas (um més, com aulas as quintas-feiras 4 noite, das 19h as 22h)

+ 0 que & | Ching? Qual a sua utilidade e quais os benaficios do estudo deste ordculo para a vida? Como ele pode nos auxiliar no
autoconhecimento/desenvolvimento @ também como um oraculo em nosso dia-a-dia?

+ Cosmologia segundo filosofia oriental (a origem de tudo no universo). Yin e Yang: as duas energias polares que regem o universo.
Mutagao: principio de rencvacio constante do cosmos. Wu Wei. Tao. Tai Chi.

+ Oz Trés Poderes Primordiais (o Tao do Céu, da Terra & da Humanidade).

+ Oz 5 Elementos e as 4 Configuragdes — Geragdo, Extingdo, Dominio @ Contra-domindncia.

+ que 580 trigramas. Os 8 trigramas e o que cada um deles representa.

+ que =830 Hexagramas. Como interpretar o texto da Imagem, do Julgamento e das Linhas Mutantes de cada hexagrama

{a Chave Interpretativa).

+ Técnica e Inlerpretaciio Classica Tradicional (ou das Seis Etapas).

+ Método das Moedas, das Varetas e das Pedras.

+ Como interferir positivamente em nosso destino com o uso do | Ching (treinando o livre-arbitrio).

Local: Rua Siméao Alvares, 568 - Pinheiros - Sao Paulo Tel: (11) 3101-0849 / 99980-8656
Préximo ao Metrd Faria Lima cassiano.acu@gmail.com
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Normas Gerais para Publicacédo na
Revista Medicina Chinesa Brasil

A Revista Medicina Chinesa Brasil publica artigos de in-
teresse cientifico e tecnolégico, realizados por profissionais
dessas dreas, resultantes de estudos clinicos ou com énfase em
temas de cunho pratico, especificos ou inferdisciplinares. Serdo
aceitos artigos em inglés, portugués ou espanhol. Seus volumes
anuais e nmeros trimestrais, serdo publicados em margo, ju-
nho, setembro e dezembro. A linha editorial da revista publica,
preferencialmente, artigos Originais de pesquisa (incluindo
Revisdes Sistematicas). Contudo, também serdo aceitos para
publicacdo os artigos de Revisdo de Literatura, Atualizacéo,
Relato de Caso, Resenha, Ensaio, Texto de Opinido e Carta ao
Editor, desde que aprovados pelo Corpo Editorial. Trabalhos
apresentados em Congressos ou Reunides Cientificas de areas
afins poder&o constituir-se de anais em nimeros ou suplementos
especiais da Revista Medicina Chinesa Brasil.

Os artigos deverdo ser inéditos, isto é, ndo publicados em
outros periddicos, exceto na forma de Resumos em Congressos e
ndo deverdo ser submetidos a outros periédicos simultaneamen-
te, com o qué se comprometem seus autores. Os artigos devem
ser submetidos eletronicamente, via e-mail para o endereco:
editor@medicinachinesabrasil.com.br .

Recebido o manuscrito, o Corpo Editorial verifica se o
mesmo encontra-se dentro dos propésitos do periédico e de
acordo com as Normas de Publicacdo, recusando-se aqueles
que ndo cumprirem essas condicdes. O Corpo Editorial emitird
um Protocolo de Recebimento do Artigo e enviard a Carta de
Autorizagdo, a ser assinada por todos os autores, mediante
confirmagdo de que o artigo seja inédito, e uma declaragdo de
eventuais conflitos de interesse pessoais, comerciais, politicos,

académicos ou financeiros de cada autor. O Corpo Editorial
enviard, entdo, o artigo para, pelo menos, dois revisores
dentro da drea do tema do artigo, no sistema de arbitragem
por pares, que em até 60 dias deverdo avaliar o conteido e
a forma do texto.

O Corpo Editorial analisaré os pareceres e encaminharé as
sugestdes para os autores, para aprimoramento do conte(do,
da estrutura, da redacdo e da clareza do texto. Os autores
terdo 15 dias para revisar o texto, incluir as modificagdes su-
geridas, cabendo-hes direito de resposta. O Corpo Editorial,
quando os revisores sugerirem a adicdo de novos dados, e a
depender do estudo, poderd prover tempo extra aos autores,
para cumprimento das solicitagcdes. O Corpo Editorial verificard
as modificacdes realizadas no texto e, se necessario, sugerird
corregdes adicionais. O Corpo Editorial poderé aceitar o artigo
para publicagdo ou recusé-lo se for inadequado.

Para publicagdo, serd observada a ordem cronolégica de
aceitagdo dos artigos e distribuicdo regional. Os artigos aceitos
estardo sujeitos & adequacdes de gramdtica, clareza do texto
e estilo da Revista Medicina Chinesa Brasil sem prejuizo ao
seu conteddo. Ficard subentendido que os autores concordam
com a exclusividade da publicagdo do artigo no periédico,
transferindo os direitos de cépia e permissdes & publicadora.
Separatas poderdo ser impressas sob encomenda, arcando os
autores com seus custos. Os artigos sdo de responsabilidade
de seus autores.

Deseja mais informacoes? Acesse o site
www.medicinachinesabrasil.com.br

LEIA NOSSA REVISTA ONLINE, COMO SE FOSSE DE PAPEL!

NOVO! Agora vocé pode folhear e ler nossa
revista online, de forma prética e prazerosa.

E faca sua assinatura gratuita em nosso site.
Basta preencher o formulario - é simples e
rapido.




