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Um Rumo Certo

Ao preparar-me para escrever este editorial, ndo posso deixar de agradecer
a todos que me parabenizaram pela chegada de meu primeiro filho, Mateus,
que segundo o professor Atsuki Maeda: “tem dedos longos e provavelmente seré
um grande acupunturista”.

Neste sentido me sinto tocado a destacar a grande importancia de lutarmos
continua e insistentemente pela regulamentagdo da profissdo de Acupunturista.

Para tanto, me utilizo de um texto publicado na internet, por pessoas que
lutam pela regulamentacdo da profissdo da Acupuntura, quando dos recentes
momentos que alarmaram toda a classe, deixando dividas e incertezas no ar.
Este texto serve para nos ajudar a conclamar todos e cada um dos acupunturistas,
de diferentes linhagens, diferente escolas, diferentes visdes, mas que indepen-
dentemente de quaisquer coisas sdo verdadeiros Acupunturistas, para que pos-
samos nos unir, sermos fortes e lutarmos pela regulamentagdo plena da acupuntura,
sem restricdes, sem reservas, sem recortes, buscando a manutencdo dos conheci-
mentos cldssicos e modernos, tradicionais e atuais, da Medicina Chinesa.

“Atualmente, ndo hé lei que regulamente a acupuntura ou seu exercicio no
Brasil. Os projetos de lei em tramitagdo tem sofrido uma grave oposicdo por parte
do Ministério da Saide e dos conselhos das profissées regulamentadas, por en-
tenderem que ndo hd necessidade da criacéo da ProfissGo de Acupunturista.

A implantacGo de um curso se graduacdo em Acupuntura (Medicina Chine-
sa) estimula a regulamentacdo da profissGo de acupunturista.

A pés-graduacdo em acupuntura, como é oferecida hoje, é uma realidade e
nada vai modificé-la. No entanto, entendemos que a Acupuntura é soberana,
para estar, apenas atrelada ds competéncias de outra profissGo de sadde.

Precisamos sim, de forma incisiva, garantir a Graduacéo em Acupuntura.

Os cursos técnicos |G estdo extintos do cardépio do MEC e os que ainda
vigoram, precisam manter o parecer das SEEs em dia, ndo sabemos até quando;
depende do MEC.

Incluir a graduacéo nos projetos de lei é uma via necesséria para garantir,
nos anos vindouros, a autonomia e independéncia da Acupuntura no Brasil.”

De acordo com as palavras de nossa colega Roberta Blanco, Acupunturista,
no caminho para a conquista da regulamentacdo, estd a aprovacdo na integra
dos projetos de lei 1549/03 e 473/11, que garantem o exercicio da Acupuntura
para TODAS as categorias existentes no Brasil e indica ainda o curso superior em
Acupuntura. Como saber completo que &, devemos buscar a PROFISSAO inde-
pendente das demais com todo o escopo da Medicina Chinesa incluido no curso
de graduagdo em Acupuntura. O graduado em Acupuntura vem SOMAR com
as categorias existentes, que continuardo existindo. Ninguém serd excluido e
ganha a SOCIEDADE e o pais.

Agradeco imensamente a atencdo de todos e destaco a leitura de importan-
tes artigos nesta edicdo.

Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho
Editor Chefe
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Mlnloursos - Preé Conqresso 29 de Junho
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Reginaldo Filho
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Dr. Carlos Nogueira
Pérez

Entrevista especial com a maior autoridade mundial em Acupuntura Bioenergética
e discipulo direto do lenddrio Dr. Nguyen Van Nghi

O que é a bioenergética?

E uma ciéncia biomédica que engloba, em um esquema
doutrinal, os conhecimentos médicos deixados pela Tradicdo
Oriental (de caracteristica filoséfica-mistica) com os Ociden-
tais (de cardter cientifico cartesiano), criando assim uma
medicina Integrativa que permitird ao terapeuta interpretar
as moltiplas inter-relagdes orgénicas (préprias da medicina
holistica) com a especializacdo e investigagdo das partes
(préprios da medicina mecanicista). Somente pode resultar
em beneficio para a sadde das pessoas, que é o fim primor-
dial de todo bom profissional da satde. Isto é ver o bosque
e estudar a drvore.

Quais sdo os fundamentos da Medicina
Bioenergética?

Para entender isto é necessdrio entender um pouco de
histéria, pois sem ela ndo seria possivel responder. Existiu um
tempo muito remoto na histéria da Humanidade, no qual
viviam homens muito sdbios, com profundos conhecimentos
do CEU e da TERRA. Eram Astrélogos, Astrénomos e Gedlogos,
porfanto conheciam os movimentos do céu como se pode ver
através do estudo dos hexagramas de Pa Kua que descreve
os tempos e os ciclos da Natureza; ou através do I'Tching, o
livro das mutacdes, que é um profundo tratado de estatistica;
ou através da lei “meio dia — meia noite” na qual se combi-
nam 22 pardmetros de influéncias energéticas sobre o de-
senvolvimento climdtico. Ou através dos multiplos tratados
sobre o Feng Shui (literalmente traduzido como vento-dgua,
ou o que é o mesmo, correntes fredticas ou correntes
geoteliricas).

Nd&o devemos confundir o desenvolvimento tecnolégico
préprio da nossa cultura atual com o verdadeiro conheci-
mento do meio no qual o ser humano desenvolve sua existén-
cia. Existem pessoas que consideram muito mais importante
o panteismo que o cientificismo como filosofia de vida.

Aqueles tempos descritos pelos historiadores chineses como
sendo a dinastia dos Trés Imperadores Miticos, ao redor de
4000 a.C., marcou uma mudanca brusca na sobrevivéncia
da Humanidade, j&@ que durante seu reinado se produziu
um assombroso avanco nas ciéncias, na arte, na agricultura
e sobretudo na medicina.

Durante milhares de anos a humanidade evoluiu cultural-
mente de uma maneira muito lenta, até a aparicdo destes
personagens histéricos que marcaram sua passagem em antes

e depois deles na evolucdo intelectual do ser humano, crian-
do uma espléndida civilizacdo que ainda perdura na me-
méria histérica de seus descendentes, que evocam aquele
remoto passado em forma de uma mitologia popular, origem
da peculiar filosofia oriental eminentemente panteista.

Aqueles assombrosos conhecimentos os quais pode ver
todo aquele que estude, de uma maneira equénime, a histé-
ria chinesa antiga, sobretudo através dos livros cléssicos como
o Nei Jing So Wen (o livro de medicina mais antigo que se
conhece) e que relata as conversagdes de Huang Ti (Impera-
dor Amarelo) com o sébio médico e sacerdote (Ki Po), sobre
temas de salde. Ou também as doze proposicdes axiométicas
de outro dos imperadores miticos como Fu-Shi. Ou ainda,
simplesmente, o Tao Te King do grande sébio e filésofo Lao
Tse que rememora aquela época. Tudo isso é uma
pequenissima parte do que se salvou da queima da bibliote-
ca de Pequim. Com isso se perdeu a possibilidade de conhe-
cer a origem, objetivos e destino daqueles grandes e estra-
nhos personagens e também provavelmente a resposta da
grande pergunta existencial de quem somos e que fazemos
aqui.
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Aquele conhecimento, tdo profundo, era patriménio de
uma elite de sacerdotes-médicos que formavam parte da corte
imperial. Quando por circunsténcias ndo aclaradas, (ainda
que presumivelmente, como h& ocorrido ao longo da histé-
ria, por perseguicdes ligadas a interesses mais prosaicos que
o conhecimento), esta elite foi perseguida e dispersada, ori-
ginou-se uma didspora aos lugares mais distantes e inacessi-
veis das altas montanhas (onde ainda hoje em dia continua
a perseguicdo) e ao Oriente Médio, dando lugar ao ressur-
gimento de focos culturais entroncados com o saber original
como foram as civilizacdes hebreia dos tempos de Salomao,
as culturas Persa, Grega, Egipcia, etc.

Conseguiu-se recuperar parte daquele conhecimento per-
dido e quando comecava-se a vislumbrar, de novo, a luz do
conhecimento transcendente, foi destruido no ano de 96 da
nossa era pelas tropas romanas com a queima da biblioteca
de Alexandria. De novo a forca do poder contra o conheci-
mento.

Comegou uma nova didspora em direcdo & Europa Me-
diterrénea e inclusive as ilhas Britdnicas, onde se desenvol-
veram focos culturais importantes sobretudo na Espanha
medieval de Afonso X, o sdbio que conseguiu juntar outra
vez as diversas correntes culturais judaica-Grabe-cristd oriun-
das do Oriente Médio.

Quando tudo aquilo assombrava e comecava-se a falar
de alquimia, 4tomos, astrologia, efc., foi destruido pelas fo-
gueiras da inquisicdo.

O que se salvou foi destruido com o julgamento dos
templérios e posteriormente com as sistemdticas queimas e
purgas dos sistemas totalitarios como o fascismo, comunismo,
revolucdes culturais fandticas que destroem até as pedras e
monumentos evocadores daquela cultura.

Fogo, fogo e mais fogo, isso é o ocorrido durante os 0lti-
mos 6000 anos da Humanidade.

Destas cinzas e do pouco que se salvou através de her-
méticos depositarios, estd ressurgindo um novo conhecimento
que comeca a vislumbrar um novo e diferente paradigma do
ser humano, mais em consondncia com o Céu e a Terra. A
experiéncia dos séculos nos alerta a respeito das piras que
estdo preparando os grandes poderes do mundo atual que
ndo renunciaram as regalias do enfermo sistema, (veja o
Gltimo informe do conselho de assessores do congresso dos
deputados do Governo da Espanha a respeito das Medici-
nas Naturais).

O que nos transmitiram os chineses, como herdeiros dire-
tos daqueles ancestrais, sobretudo no campo da Medicina,
através da Acupuntura e técnicas afins, esté baseado em
postulados filoséfico-mistico-empiricos que evocam aquele
conhecimento e portanto carecem de argumentos cientificos
que no Ocidente se outorgam a todas as ciéncias, sobretudo
as médicas.

Este aspecto ortodoxo-cientifico de caracteristica cartesiana
choca-se frontalmente com o aspecto oriental, carregado de
misticismo, originando um antagonismo dificil de
compatibilizar. Sem divida, é conveniente lembrar aos “cons-
picuos cientificos” e aos “filbsofos misticos” que CIENCIA E
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FILOSOFIA compdem o TAO DO CONHECIMENTO. (Tao é o
caminho e Conhecimento é saber). Nao existe filosofia sem
ciéncia, nem ciéncia sem filosofia. Quem quiser tomar o “ca-
minho do saber” de unir, em perfeito matriménio, o YIN (filo-
sofia) com o YANG (ciéncia). Isto é o que chamamos de,
dentro do campo que nos ocupa, Medicina Integrativa.

“Todos os caminhos do mundo se produzem por
interacdo dinmica e ciclica de antagonismos. Os antagonis-
mos conformam a Unidade que contém e transcende todas
as forcas opostas” - HERACLITO

“ Uma andlise simples, porém profunda, da relativi-
dade de Einstein nos faz compreender cientificamente o que
até agora somente podia ser possivel viver no sentimento in-
tuitivo da mistica” - S. VAN NEIS ZIEGLER

Quando no Ocidente surgiu um ser excepcional que teve
a oportunidade de reunir em sua pessoa o conhecimento
médico oriental (formou-se em Hanoi como médico oriental) e
como médico ocidental (formou-se em Paris em medicina oci-
dental), com um completo dominio da escrita ideogramética
e alfabética, com uma capacidade mental que permitiu-lhe
refinar ambas as filosofias e além disso com uma enorme
capacidade de trabalho que permitiu durante mais de 50
anos publicar numerosos tratados sobre Acupuntura e a dire-
¢Go da revista de Acupuntura mais importante que se publi-
cou no Ocidente (Le Mensual de Le Medicine Acupuntaire).

Quando o Dr. NGUYEN VAN NGHI morreu, no fim do
milénio, em dezembro de 1999, aos 94 anos de idade, ti-
nha forcas e capacidade para dar conferéncias em todo o
mundo, a Oltima em Madrid em novembro de 1999 onde o
convidamos para falar sobre imunologia e MTC.

Viveu o revoluciondrio ressurgimento da fisica quéntica
que demonstrava que matéria e energia eram uma mesma
coisa em diferente estado de manifestacdo. A fisica moder-
na, que acabou com a anquilosada fisica Newtoniana, de-
senvolvia dois grandes principios através da teoria da relati-
vidade e da interdependéncia que confirmavam, de uma
maneira cientifica, as duas pedras angulares nas quais se
sustentam a Acupuntura e de maneira geral a MTC. E que
se denomina a lei de Yin-Yang (relatividade) e a lei dos Cin-
co Movimentos (interdependéncia). Como seus seguidores
temos continuado e avangado neste caminho e isto me per-
mitiv criar a Acupuntura Bioenergética como desenvolvimen-
to biofisico da MTC.

Qual foi a evolucdo da Acupuntura a partir da
Bioenergética?

Do que foi anteriormente exposto se depreende que é
necessario unir os aspectos positivos que oferecem ambas as
correntes médicas. Isso permitird que a acupuntura se inte-
gre, com pleno direito, no contexto sanitério e académico
ocidental, que a Antiga Tradicdo encontre suportes cientifi-
cos e que a medicina moderna encontre novas vias de de-
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senvolvimento através da utilizacdo das terapias energéticas,
que sem dividas serdo de uma enorme projecdo terapéutica
no futuro.

Vocé disse que entramos na época que a Fisica e
a Quimica foram superadas pela energética.
Porque esta afirmacao?

Para que se produza uma ligagdo quimica precisa-se da
entrada de energia, para que um elétron se desloque de um
orbital necessita uma quantidade energética especifica. Por
isso, sem energia ndo existe quimica, a quimica é o resulta-
do de uma constante atividade energética que confere a
diferenca entre matéria inerte (energia potencial) e a maté-
ria viva (energia cinética). O barro pode ser simplesmente
barro ou pode constituir um ser vivo se existir um “sopro de
vida”, isto é, uma energia que provoque os movimentos e
portanto a bioquimica prépria de toda circunsténcia vital.
No ano passado conseguiu-se, ao que parece, a primeira
célula viva sintetizada em laboratério, conseguida através
de interagdes energo-quimicas. Paradoxalmente o pesquisa-
dor em questdo chama-se Dr. Venter ou, talvez ... Dr. Ventre.

A molécula de dgua é algo mais que H20, é a energia
precisa para o acoplamento dos dtomos de Hidrogénio e
Oxigénio e que segundo Plank corresponde a um potencial
de 0,2 a 0,09 Ev.

Impregnado a toda a dialética da energia humana esta
sempre a no¢do do T'chi como impulso motor que se manifes-
ta em diversos estados e formas de comportamento, conser-
vando em todo momento sua caracteristica essencial de ser
nico e miltiplo de uma vez, em funcdo de seus componen-
tes basicos: o Yin e o Yang. Isto permite superar nosso concei-
to dualista, eliminando as grandes contradicdes que isso
carrega. Na bioenergética acupuntural os conceitos duais como
o bem e o mal, homem e mulher, corpo e alma, matéria e
energia, vida e morte, etc., ndo sGo mais que manifestacdes
complementares, e ndo opostas, do Principio Universal Primé-
rio ou Singularidade Inicial (em termos fisico-quénticos) ou o
UM (segundo termos taoistas) sem cuja alternéncia ndo existi-
ria a vibragdo nem o movimento e em consequéncia nem a
fisica nem a quimica. PECULIARIDADE E INTERACAO DE YIN
E YANG, SEM PREDOMINIO, E A LEI DO TAO.

O principio basico da Acupuntura nos indica que a ener-
gia é o principio integrador e regulador de toda circunstén-
cia fisico-quimica. De acordo com isso se deduz que as en-
fermidades, em termos gerais, iniciam-se neste nivel primario
para depois evoluir, caso ndo sejam tratadas adequado-
mente, a estados de pior consideragdo, seguindo a pirami-
de biolégica adjunta.

A Bioenergética pretende justificar a pratica da
Acupuntura, considerando-a uma ciéncia médica.
Quais sdo os argumentos cientificos?

A parte de tudo anteriormente desenvolvido ndo temos
mais que seguir os principios biofisicos modernos para en-
contrar dita base cientifica.
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As modernas investigagdes em fisica quéntica demons-
tram, sem nenhum lugar para dovidas, o grande conheci-
mento que abrilhantava a antiga Tradicdo Médica quando
falava da manifestagdes energéticas do meio (cores, odores,
notas musicais, elementos climdaticos, sabores, fluxos
cosmotellricos, elementos climatolégicos, emogdes, efc.) como
fatores capazes de provocar reacdes bioquimicas favoréveis
ou ndo, dentro de um contexto de interdependéncia e relati-
vidade, em uma entidade biolégica.

E evidente que ao apaixonado néo lhe injetaram
testosterona no momento da relacdo, nem adrenalina na
conquista, somente existe uma energia capaz de produzir
ditas reacdes quimicas. A BOA ENERGIA. BOA QUIMICA.
Vocé conhece alguma energia mais forte que o amor? Talvez
a histéria dos grandes curadores seja uma questdo de amor.
Tenho entendido que um tal de Jesus Cristo a utilizou faz
2000 anos.

Hoje sabemos cientificamente que:

- As particulas subatémicas implicadas em todo processo
bioquimico podem dar e receber fluxos energéticos do tipo
foto-eletro-magnético. Isto demonstraria a insolivel relagdo
cosmotelirica ou cosmogénica entre o ser humano e seu meio.

- Atuando sobre os campos energéticos podemos preve-
nir alteracdes bioquimicas consequentes a um desequilibrio
de polaridades, e mais ainda, a verdadeira cura de qual-
quer enfermidade passard pela regularizagdo da energia
humana, veiculada através dos canais energéticos e transmi-
tida através do sistema nervoso.

- Este é o fundamento da Acupuntura Bioenergética e de
todas aquelas medicinas que consideram a energia como
principio integrador e regulador de toda circunstancia fisico-
quimica (VITALISMO).

Todo o exposto anteriormente permite desenvolver os prin-
cipios bdsicos que regem as medicinas bioenergéticas em
suas moltiplas e diversas modalidades (Acupuntura,
auriculoterapia, magnetoterapia, fototerapia, cromoterapia,
aromaterapia, musicoterapia, crioterapia, termoterapia,
telurismos, feng shui, gigong, taichi chuan, tuina, moxabustao,
helioterapia, homeopatia, efc. ).

Porque 70% da diagnose ambulatorial é idiopatica, é
uma boa pergunta para reconsiderar o fato de que a enfer-
midade energética se desenvovle com sinftomas denomina-
dos prodrémicos que ndo implicam, em principio, alteracées
bioquimicas nem funcionais com o qual se descarta o possi-
vel diagnéstico analitico e radiolégico tipico da medicina
ocidental.

E contudo o paciente apresenta sintomas andémalos que
lhe impedem de manter uma vida saudével. Estes sintomas
sdo “campainhas de alarme” que indicam que algo ndo
funciona bem, que é conveniente restaurar o equilibrio per-
dido antes que a enfermidade evolua a estados de pior con-
sideragdo, prognéstico e resposta terapéutica. Ha milhares
de anos o livro mais antigo de Medicina (Nei Jing So Wen),
dizia que médico ruim é o que cura, bom médico é o que
previne a enfermidade.

Portanto, deve-se banir da linguagem médica os termos:
idiopdtico, grande parte do termo “nervoso” e sobretudo “viral”.
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O virus, como entfeléquia cientifica, somente provocaré
enfermidade em circunstancias induzidas e ndo em circuns-
tancias bioldgicas normais. Todo microorganismo desenca-
deard sua acdo patogénica em funcdo de dois fatores: o
terreno e a carga (esta é a predisposicdo orgénica e a inten-
sidade do agente desencadeante). Se o terreno é forte po-
derd expulsar a agdo patogénica do agente, logicamente
em situacdes mais ou menos normais. Por maior resisténcia
que eu tenha ndo poderei ir ao polo norte de camiseta.

Costuma ser fécil colocar a culpa no “bichinho”: sabe-
mos que ndo ird protestar, que ndo tem advogado defensor
e que vai se comportar como o bode expiatério de nossos
erros e ignoréncias. E muito fécil dizer que a Glcera de esté-
mago é produzida por uma bactéria de nome raro, quando
na realidade este microorganismo, igualmente a todo ser vi-
vente, vai se desenvolver se o meio for favoravel. Corrijamos
portanto o meio conseguindo um equilibrio yin-yang (4cido-
basico), como agente predisponente, reduzimos a influéncia
do fator desencadeante, associado a um aspecto de tipo
emocional (personalidade ulcerosa) e veremos como muito
répido o Helicobacter pilori se converte em um ente sapréfito
ou desaparece. Em acupuntura isso significa fortalecer o Yin
gdstrico (mucosa gastrointestinal) e reduzir o Yang do Figo-
do (como agente desencadeante), eliminado o fator primé-
rio de acidificacdo capaz de erodir a mucosa através de um
mecanismo biolégico de hipergastria reativa.

Convém para conhecimento de todos que se interessam
pelo estudo de acupuntura bioenergética, desenvolver os
principios béasicos nos quais se sustenta:

A) A enfermidade tem como causa etiolégica habitual
um desequilibrio energético. Nao diagnosticavel, a princi-
pio, através da analitica, nem de imagem.

B) Um mesmo distirbio, como causa etiolégica, pode ori-
ginar quadros patolégicos em diversos érgdos e sistemas de
acordo com a predisposicdo “do terreno”. Conceito de
Diatesis.

C) Deve existir um justo equilibrio entre a energia circulante
(yang) e o sangue circulante (yin). Esse é o equilibrio vital, o
TAO VITAL, o Qi e o Xue, como as duas substéncias funda-
mentais da vida.

D) Todo estimulo energético provoca uma reagdo
hiperémica e consequentemente hipertérmica.

E) Os estimulos energéticos do meio induzem reacdes
seletivas (tropismo) sobre os diversos érgdos e sistemas de
acordo com sua frequéncia, intensidade e amplitude de onda.

F) O sistema nervoso é a ponte de passagem através da
qual a energia interage a nivel sanguineo, produzindo rea-
¢des bioquimicas, dai sua estrutura mista (eletrofisica). Por
isso a acupuntura ndo é mera reflexologia.

G) Existe um sistema capaz de captar e transmitir a infor-
macdo energética do meio através dos sentidos e das com-
plexas redes de canais e meridianos de acupuntura, que se
comportam como aceptores de certos estimulos que depois
s@o veiculados ao interior orgdnico interagindo nos processo
bioquimicos e humorais.
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Explique-nos este comentdrio seu segundo o
qual o ser humano tem sua prépria Pegada
Energética.

O ser humano emite energia ao exterior de uma maneira
constante e isto pode ser comprovado através de observado-
res de raios infravermelhos ou de simples mecanismos foto-
grdficos como a cémera Kirlian. Contudo, este infravermelho
que se manifesta em forma de calor é diferente para cada
um de nés, dentro de uma faixa de toleréncia entre 4-14
micra de amplitude de onda. Esta radiacdo eletromagnéti-
ca, que na fisica sGo denominadas raios bioinfravermelhos,
nos ddo caracteristicas qualitativas diferenciais, pois ndo seré
o mesmo uma frequéncia de 4 micra que uma de 14. Portan-
to ndo existe possibilidade de que coincidam exatamente as
frequéncias de uns e outros, tendo em conta que o micron é
uma unidade de medida muito grosseira e que na fisica
qudntica se manejam medidas muito menores, como por
exemplo o angstrom.

No Ocidente estamos acostumados a medir as manifesta-
¢des energéticas com um conceito mecanicista que indica
somente as caracteristicas quantitativas e ndo as qualitati-
vas. Por exemplo, dizemos que o ser humano tem uma tem-
peratura de 36,5°C, e se é verdade também é verdade que
o aspecto qualitativo dessa temperatura e portanto a sensa-
¢Go térmica que receberd o receptor ird variar de uns para
outros em funcdo da amplitude de onda. O mesmo ocorre
quando vocé assa um cordeiro com lenha ou com um
hidrocarboneto ou outra fonte de energia, varia totalmente a
textura, a presenca e o gosto. Quando tocamos uma pessoa
podemos perceber sensacdes diferentes em relagdo a outra
pessoa, ainda que ambas tenham 36,5°C. Haverd ocasides
em que este contato possa ter sinergia com sua prépria ener-
gia e outras vezes hd sensacdo de repulsa.

As novas teorias no campo da atracdo eletromagnética
apontam para o grau de inclinacdo do spin ou eixo rotativo
do elétron e que indubitavelmente estard em relacdo com a
forca de coesdo atémica, igualmente ao fato de que o eixo
de rotacdo da terra estard em relacdo com a forca
gravitacional solar. Talvez estejamos nesta fase onde come-
camos a entender os movimento energéticos que provocam
as sinergias ou repulsas do amor e do édio. Talvez estejamos
comecando a entender aqueles sabios Astrélogos que em
forma mais recente como Reis Magos ou Merlins, que hé
6000 anos eram capazes de dizer que o fator patogénico
mais perverso para o ser humano é o distirbio emocional.
Ainda hoje em dia a Medicina Ortodoxa duvida desta afir-
macdo e persiste em separar corpo de alma, desligando a
Psiquiatria e a Psicologia da Biologia.

As células humanas, segundo o senhor, vibram
em uma mesma amplitude que a vida, confor-
mando a sinfonia da vida. Quando esta orques-
tra desafina comeca a enfermidade.

E conveniente recordar que o ser humano é composto por
40 familias de células (neurdnios, ostedcitos, adipécitos,
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linfocitos, hemécias, plaquetas, efc.) e que estes 40 clas tém,
muito delimitadas, suas fun¢des diversas, gerando uma
organicidade e que somam em total 6 X 10", o que o mes-
mo de 6.000.000.000.000.000.000 de habitantes no meu
organismo.

A Medicina Holistica nos diz que toda célula é uma s6 ja
que se formou a partir de uma primeira resultante da unido
do évulo (Yin, como energia potencial) com o espermatozéide
(Yang, como energia cinética), a partir dela e por mitose se
geram todas as demais ao longo dos nove meses do proces-
so embriondrio. A mitose é a replicacdo integra do gameta
incluso seu aspecto energético. Cada vez que se produz uma
mitose, se libera a mesma quantidade energética que se
originou na unido do évulo com o espermatozdides. O gameta
j@ contém em si mesmo todos os coédigos genético do posteri-
or desenvolvimento embriondrio.

Deduz-se portanto que o impacto inicial marcard todo o
aspecto energético frequencial. Se o 6vulo tem uma grande
carga de energia potencial, provocard uma maior atragdo
polar sobre o espermatozoide e se este tem uma grande
carga de energia cinética se produzird uma forte faisca inici-
al. A partir dai o mecanismo j& é auténomo, da mesma
forma que salta a faisca da vela de ignicdo de um motor de
explosdo. Uma vez iniciado o processo e enquanto a mae
proporcione energia (Qi) e sangue (Xue), as duas substénci-
as fundamentais da vida, vai se desenvolver o ser.

Bem, a energia liberada em cada mitose (que como vi-
mos estard em fungdo da primeira faisca) no ser humano
estd na faixa de tolerdncia de 0,09 a 0,2 Ev. E que segundo
a equacdo de Plank correspondem precisamente ds amplitu-
des dos raios bioinfravermelhos. Menos de 0,09 ndo é possi-
vel a concepcdo e mais de 0,2 seria um ente superior ao
humano. Por isso na filosofia taoista a procriagdo tem
conotacdes diferentes e mais profundas que as do ato sexu-
al, entendido este (ltimo como uma harmonizagdo yin-yang
que proporciona alegria e deleite.

Variar estas frequéncias através da acdo negativa dos
diversos agentes patogénicos de que descreve a MTC, pode
dar lugar & hipoplasia (processos degenerativos) ou &
hiperplasia (processos tumorais). Em qualquer dos dois ca-
sos pode ser por vazio, ou por plenitude, a orquestra desafi-
na e a sinfonia se converte em algazarra.

Explique-nos os principios biofisicos das cerdami-
cas infravermelhas muito utilizadas como tera-
pia semipermanente.

As cer&micas semipermanentes se fundamentam nos prin-
cipios biofisicos derivados da investigacdo aeroespacial (ela-
boragdo do traje do astronauta) e cuja fungdo basica é neu-
tralizar as radiagdes eletromagnéticas descontroladas e irra-
diar uma energia infravermelha similar a dos raios
bioinfravermelhos, capaz de provocar a dinamizagdo da
molécula de égua eliminando o “cluster” , diminuindo a aci-
dez orgénica e melhorando os processos de intercambio
metabélico celular. Em termos tradicionais pode-se dizer que
as cerémicas infravermelhas tém propriedades parecidas com
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a Moxabustdo, ainda que com menor intensidade, que com-
pensam com um maior tempo de aplicacdo. Isto é, emitem
uma determinada amplitude de onda que tem sinergia com
o infravermelho humano. Obtém-se através da liga de diver-
sos minerais entre os quais a plotina, titdnio, aluminio, etc.
Posteriormente, esta cerdmica se microniza em particulas muito
pequenas (nanoparticulas entre 40 a 100 éngstrom) com as
quais elaboram diversos artigos com fins terapéuticos.

O Céu e a Terra sGo a matriz do ser humano. Os
disturbios do meio originam as multiplas catas-
trofes que estamos vivendo?

E evidente que o superaquecimento da biosfera produz
uma grave disfuncdo termodinémica que origina o grande
dinamismo a que estamos submetidos, e que os graciosos
pesquisadores apelidaram com um nome inocente e infantil
como o “fenédmeno el Nifio”. A diminui¢do progressiva do
gelo polar devido ao efeito hipertérmico produz um grave
aumento da secura que propicia o fogo que estd destruindo
os bosques em um circulo vicioso de dificil solugdo e de muito
mal prognéstico.

Vocé disse que um bom sistema de satde deve-
ria tender para uma assisténcia mais personali-
zada e um menor gasto farmacolégico.

;.

E evidente que a massificagdo diminui a qualidade hu-
mana do ato médico. Muitas pessoas buscam através do
profissional da sadde uma atengdo mais personalizada,
menos protocolada, que leve em conta as peculiaridades
proprias de cada paciente; necessitam que escutem, que
assessorem e que aconselhem n&o s6 no campo meramente
biolégico, mas também no emocional. Por isso muitos terapeutas
alternativos estdo tendo éxito pois dedicam tempo ao paciente
analisando os sintomas e tratando de enquadré-los em um
todo sindrémico. Mais clinica e menos tecnologia.

Se nos centros de salde piblicos se estabelecessem, a
nivel de assisténcia primaria, equipes multidisciplinares que
oferecessem tratamentos naturais em forma de massagens,
cataplasmas, acupuntura, fitoterapia, etc. coordenados por
um responsdvel médico especialista em medicinas naturais,
garanto que haveria uma importante diminuicdo da assistén-
cia hospitalar e das interminaveis interconsultas, que muitas
vezes mais parecem mecanismos derivativos e dilatadores,
em tempo, que a informa¢do necesséria. MAIS CLINICA E
MENOS TECNOLOGIA.

Sempre digo que uma verdadeira politica social passa
por trocar multinacionais por trabalhadores. Seria reduzido
o desemprego e seria possivel economizar recursos para se-
rem dirigidos a outras frentes sociais.

Tradugdo de Gustavo Silveira, Acupunturista e
Fisioterapeuta
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na India

A solidariedade de um acupunturista brasileiro alivia o sofrimento nas favelas indianas
Por Alberto Cantidio

Cores, odores e muita gente. Minha chegada & india foi
recheada de expectativas. Por dois anos, mantive contato
com Walter Fischer, discutindo a possibilidade de voluntariar
na Barefoot Acupuncturists e dar minha contribuicdo ao tra-
balho da ONG nas favelas indianas. Apés tanto tempo de
espera, a hora finalmente havia chegado.

Walter me esperava no aeroporto de Mumbai, antiga
Bombaim. J& era madrugada quando cheguei oriundo da
China. Seguimos direto para o que seria meu apartamento
na favela de Vijay Nagar, no distrito de Bandra Leste. Um
sujeito dormia & minha porta e tivemos que acordé-lo para
podermos entrar no pequeno dormitério. Era um pequeno
apartamento de dois cdmodos, com uma cozinha e uma sala
que também serve de quarto. O banheiro era peculiar e
separado em duas partes - a primeira, trazia duas forneiras
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Mercado de rua em Mumbai

& meia altura; no chado, quatro baldes e duas pequenas
canecas. Havia um aparelho que esquentava a égua. Nao
havia chuveiro, porém, e o banho era assim, de balde mes-
mo. Na outra parte, separada por uma porta e cercada por
azulejos cor de rosa, uma privada de chdo. Ao lado, outro
balde. NGo havia descarga e os dejetos eram eliminados
também pelo uso do balde. Apesar de simples, o aparta-
mento era bastante simpdtico e colorido, e a decoragdo de-
monstrava zelo e cuidado.

No dia seguinte, Walter me levou para conhecer a comu-
nidade. Apresentou amigos, vizinhos e mostrou alguns por-
menores da favela. A primeira vista era pobre, obviamente,
mas ndo extremamente miserdvel, até que passamos por uma
ponte, hd menos de cinco minutos de caminhada da minha
casa. A visdo era assustadora. As margens de um rio de
esgoto, pequenos barracos de pléstico resistiam as condi-
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¢cdes nada favoraveis. E continuavam a
perder a vista.

J& no primeiro final de semana tive
meu gosto de india. Visitamos a maior
favela da Asia, Dharavi, onde Walter fi-
zera contatos com uma ONG local para
abrirmos uma clinica ali. Fomos almocar
e um homem santo, dos muitos que
permeiam a india, nos ofereceu sua
bencdo, mediante uma pequena contri-
buicdo. Amarrou fios vermelhos em meu
pulso direito e coloriu minha fronte com
tinta também vermelha e grdos de arroz.

Meus olhos estavam inquietos, presos
a cada detalhe, cada movimento: os saris
coloridos, o ronco dos riquixds, o trénsito,
o lixo. Tudo chamava a minha atencdo e
me atraia. No dia seguinte, fomos convi-
dados pela ONG de Dharavi para com-
parecer a uma cerimdnia jainista, religido
oriunda do hinduismo, onde recebemos
a beng¢do de seu Guru para iniciarmos o
trabalho ali.

Tinhamos pouco tempo, Walter e eu. Cheguei na sexta-
feira e ele viajaria na ter¢a, para arrecadar recursos na Eu-
ropa. Teria apenas dois dias para me explicar o funciona-
mento das clinicas. Eu estava ansioso para comecar logo a
trabalhar. Depois de trés meses em Beijing sob a tutela do
Dr. Wang Ju Yi, queria logo colocar seus ensinamentos em
pratica.

Finalmente, chegou a primeira segunda-feira de traba-
lho. A clinica de Vijay Nagar ficava a cinco minutos da mi-
nha casa. Sob um pequeno barraco encontrei uma clinica
organizada. Os sapatos ficavam na porta. Uma pequena
sala de espera com bancos de bambu acomodava os paci-
entes, pessoas de pele morena e cabelo negro ondulado.
Fui seguido por olhares curiosos e sorrisos francos.

Apesar de ndo ser demasiadamente rigido, o atendimen-
to era dividido em dias de homens e mulheres. As segundas,
quartas e sextas, atendiamos as mulheres e, ds fercas e quin-
tas, os homens. Embora pequena, a Barefoot tem uma com-
petente equipe. Pooja é nossa assistente. Quando chegéva-
mos, os pacientes j& estavam deitados nas macas, com suas
fichas em méaos; as agulhas, algoddo e élcool encontravam-
se devidamente organizados para o uso. Ela também faz o
trabalho de tradugdo, j& que a maioria dos nossos pacientes
fala somente hindi ou marathi, lingua de Mumbai. Megna é
uma competente e tranquila acupunturista indiana. Traba-
lha com calma, docura e mesmo nos dias mais movimenta-
dos e frenéticos, jamais a vi perder tal postura. Cumpre os
horérios na clinica nos dias das mulheres. Satish é o nosso
acupunturista das tercas e quintas. Com uma enorme vonta-
de de aprender, sempre me indagava sobre a fisiologia
energética relacionada a cada paciente. Geeta é uma se-
nhora que atendia somente na clinica da Estagdo de trem de
Bandra. Apés sua chegada, a clinica passou de cinco para

F aveld de Dharavi, em Mm;zbai
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vinte pacientes didrios. Na parte administrativa, estd Ujwala;
filha de uma lider comunitéria, foi ela quem propds a Walter
abrir uma clinica em Vijay Nagar. Ela controla as contas, o
relacionamento com os pacientes e também os voluntérios.
Walter é o principal acupunturista da clinica - serve de refe-
réncia para os outros e administra as clinicas com olhar de
lince. E um perfeccionista e um eterno insatisfeito. Em nossa
primeira visita, apontava o que estava fora do lugar e refor-
cava a minha responsabilidade - eu deveria fazer com que
a clinica funcionasse bem.

E impressionava a limpeza e cuidado com os detalhes.
As macas eram cobertas por lengdis brancos e limpos, os
bancos eram de bambu e o clima era tranquilo, mas frenéti-
co - atendiamos a uma média de vinte e cinco pacientes em
quatro horas de trabalho.

Tive, entdo, meu primeiro contato com os pacientes india-
nos. A maioria procurava a clinica por dor. Eram pessoas
que tinham uma vida dificil e nosso trabalho ali significava,
em muitos casos, seu Unico e final recurso. Walter entdo me
repassou os casos mais crénicos e pacientes cujos resultados
ndo eram tdo expressivos. Com Pooja ao meu lado, comecei
a analisar fichas de pacientes: folhas e folhas de prescri-
¢des, de pontos, sem maiores detalhes sobre o tratamento
em si e a condi¢do do paciente.

Decidi recomecar tudo do zero. Teria que reavaliar todos
aqueles pacientes que, por meses ou anos, passaram pelas
mdos de vérios acupunturistas e ndo haviam sido reavaliados.
E essa se apresentou uma tarefa ardua. Eu, brasileiro, falan-
do em inglés com uma assistente indiana n&o treinada em
nenhuma érea médica, para avaliar um paciente que s6
fala marathi. E assim comecamos. Eu repetia vérias vezes a
mesma pergunta de forma diferente para conseguir chegar
a uma resposta adequada; a tradutora comegava a de-
monstrar impaciéncia e tive que lhe explicar que o problema
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ndo era a qualidade da tradug¢do, mas sim do entendimento
do paciente as perguntas. E que seria dificil, lento e moroso,
mas que era muito necessario. E, de fato, foram todas essas
coisas.

Enquanto trabalhava, Walter me observava e me questi-
onava sobre métodos, raciocinios e localizacdo de pontos.
Por mais desconfortével que fosse, era natural. Walter cuida
da clinica e dos pacientes como um urso. Era normal, portan-
to, que tivesse curiosidade sobre a qualidade do trabalho
do novato.

A tarde, fomos & clinica da estacdo de trem de Bandra.
Entremeada nas cercanias da estagdo hé uma grande fave-
la. Essa, alidgs, é uma caracteristica indiana: por todos os
cantos, onde tenha espago vago, haverd uma favela. Al
estava ela: ao lado dos trilhos, sobre tubulacdes, milhares
de pessoas vivendo em barracos em meio ao lixo e o roncar
dos trens urbanos. Nossa clinica também estava ali, hd ape-
nas dois metros dos tfrilhos. Minha primeira reacdo foi de
excitagdo - certa inocéncia de quem estd de fora, ao encon-
trar algo tdo diferente. Esse sentimento foi substituido por
angustia, ao ser levado por Walter para conhecer a favela:
criancas brincando no lixo nos saudavam com sorrisos e risa-
das. Barracos pequenos, com cortinas como porta, escondi-
am mulheres que faziam comida ou simplesmente dormiam.
O esgoto era a céu aberto. Ratos, bodes, gatos e galinhas
também disputavam espaco. Idosos carregavam semblantes
cansados e dolorosos. Fezes humanas eram invariavelmente
vistas por todo o trajeto. Nessa regido, a maioria da popula-
¢@o é mulcumana. Algumas mulheres resistiam a serem aten-
didas por homens. Usavam a burca, a pesada veste negra
das mulheres islamicas.

Ao fim do dia, j& sé em meu apartamento, tive por fim
consciéncia da enorme responsabilidade que tinha em méos.
No dia seguinte, Walter viajaria e seria eu referéncia para
os acupunturistas indianos e pacientes. Era meu trabalho
manter a ONG funcionando, era minha a tarefa de fazer
com que os pacientes melhorassem e que continuassem a
voltar e recomendar a seus familiares e amigos. O barco
tinha que ser tocado e seria eu o capitdo.

A movimentada Estagdo Churchgate durante a hora do rush
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Respirei fundo. Acupuntura é o que sei fazer. Ha muito
ainda que melhorar e descobrir, mas tinha experiéncia e
confianga. Tinha que impor meu ritmo de trabalho. Colocar
em prdtica o que sei e fazer aquilo que mais amo, com o
afinco e zelo de sempre.

E assim foi. Com Walter ausente, passei a reavaliar todos
os pacientes antigos. Revi com os acupunturistas indianos a
forma de fazer avaliagdes, cobrava pulso, lingua, e discuti-
amos os casos. Estudava como nunca. E aos poucos uma
relagdo de simbiose foi estabelecida; ndo queria impor mi-
nha forma de trabalho, mas sim ensiné-los e aprender com
suas experiéncias.

Dos pacientes, que antes me olhavam com desconfianca,
obtive respeito. E assim seguimos, um dia apés o outro, apren-
dendo mais e mais sobre as caracteristicas e peculiaridades
das comunidades atendidas. Na clinica de Vijay Nagar, a
lingua falada era o marathi. J& na clinica da estagdo de
trem, hindi. Aprendi frases e palavras basicas de ambas as
linguas, e tentava me comunicar ao méximo com os pacien-
tes dessa forma; aprendi também saudagdes em urdu, a lin-
gua dos mulgumanos indianos. E isso era muito valorizado.
Chegava na clinica toda manha dando bom dia em marathi,
perguntando como estavam, se tinham dor e quando acon-
tecia. Os pacientes novos se surpreendiam.

Meus vizinhos tomavam conta de mim. Uma senhora en-
trou em meu apartamento e olhou minha geladeira - disse
que eu tinha que comer mais. Os vizinhos do lado jogavam
cartas em frente & minha porta e me juntei a eles algumas
vezes; ensinavam-me marathi e davam aulas sobre a cultura
indiana.

Quando Walter retornou, um més depois, encontrou a
clinica em bom estado e eu bem entrosado com a equipe.
Nos intervalos do ché& sempre brincava com todos e distri-
buia piadas e apelidos. O trabalho seguia de vento em popa,
agora reforcado por Walter, que dividia seu tempo entre o
trabalho na clinica de Vijay Nagar e a supervisdo das obras
da nova clinica em Dharavi.

Atendiamos em média vinte e cinco pacientes na clinica
de Vijay Nagar e vinte na clinica da Estagdo de trem de
Bandra. As mulheres de burca agora ndo mais resistiam ao
serem atendidas por mim, e desvelavam, sob a veste negra,
coloridos vestidos e sorrisos.

A maioria dos pacientes nos procurava por dor, como
disse. O indiano é agil e flexivel, costuma fazer suas tarefas
em flexdo de tronco e, seus afazeres didrios, sentados no
chdo. A maioria ndo tem banheiro em casa, e nas latrinas a
posicdo para defecar ou urinar é a de cécoras, de forma
que a maioria dos nossos pacientes apresentavam queixas
de dores na coluna ou nos joelhos. E desnecessério dizer a
alta efic4cia que a acupuntura tem nesses casos. O proble-
ma principal é a continvidade da realizagdo das tarefas
causais da dor e a obesidade, que acomete uma parcela
enorme da populacdo pobre indiana, em especial feminina.

Muitos pacientes também chegavam com sequelas de
derrame ou doengas neuromusculares. Algumas criangas com
paralisia cerebral. Em outros casos mais extremos, pacientes
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com maldria, osteomielite e artrite reumatoide. A grande
maioria possuia relatério médico e alguns portavam raios-x;
outros, porém, ndo tinham qualquer ciéncia de sua condicéo
clinica. “O relatério ficou retido no hospital” ou “os arquivos
foram perdidos no 0ltimo incéndio da favela” eram respos-
tas que ouviamos com frequéncia.

Um paciente chamou a minha atencdo por evidenciar a
riqueza com que os sinais e sintomas da medicina chinesa
constituem quase que uma verdade universal. Badrudin me
fora apresentado como um paciente que sofrera um AVC,
passados oito meses. N&o tinha relatério médico e suas quei-
xas eram de fraqueza generalizada e dor nos joelhos. Des-
de o episddio ndo conseguia trabalhar, e tinha seus olhos
expressavam abatimento e auséncia. Os testes manuais de
forca ndo encontraram nenhuma fraqueza real. Seu pulso
em corda e sua lingua arroxeada evidenciavam uma forte
estagnagdo de sangue do figado. E foi essa a linha de trato-
mento, resolver a estagnacdo presente. Apos duas sessdes
i@ ndo sentia mais dores; com mais cinco, se sentia mais forte
e animado. Ao final de dez sessdes retornou ao trabalho de
encanador. E foi na décima segunda sessGo que descobri a
real histéria de sua condicdo: alcoblatra, Badrudin cortara a
bebida subitamente e na, verdade, sofrera com crises de
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Curso de Diagnostico por Imagem do Sistema Musculo-esquelético
(Radiografias Membros Superiores, Inferiores e Coluna Vertebral)

Ministrante: Dr. Marcelo Zaharur
Datas: 15 e 16 de setembro de 2012

Curso de Auriculoterapia segundo a Escola Huang li Chun

(duracéo: 4 meses — 1x/semana)
Ministrante: Prof. Ernesto Garcia

Datas: todas as 3% feiras. Inicio: 07 de agosto. Término: 27 de novembro de 2012

Curso de Auriculoterapia segundo a Escola Huang li Chun

(Duracéo: 5 meses — um domingo/meés)
Ministrante: Prof. Cassiano Takayassu e Lucy Shimizu
Datas: 05/08 - 02/09 - 07/10 - 04/11 - 02112

Curso de Intensivo de Auriculoterapia segundo a Escola Huang li Chun

(duracgao: 5 dias)
Ministrante: Prof. Cassiano Takayassu e Lucy Shimizu
Datas: dias 16, 17, 18, 19 e 20 de julho de 2012

Seminario Internacional de Auriculomedicina com a Prof* Huang li Chun

Traducao: Prof. Ernesto Garcia
Data: 17, 18 e 19 de agosto de 2012

Curso de Etiopatogenia da Medicina Tradicional Chinesa

(duracéo: 4 meses)
Ministrante: Prof. Ernesto Garcia e Dorothe Kolkena
Datas: 01/09 - 06/10 - 03/11 - 01/12
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abstinéncia. Esse é um caso claro que demonstra que, em
termos de medicina chinesa, a lingua é mais importante que
o idioma.

O que carrego comigo é um sentimento de responsabili-
dade. No Brasil, somos ensinados a ignorar a dura realida-
de de pessoas que vivem préximas, pois desde pequenos
aprendemos que estd fora do nosso alcance resolver. Ignora-
mos e seguimos com nossas vidas. O que acontece quando
vivemos dentro dessa realidade é que ndo se ignora. Nao
podemos resolver todos os problemas, mas dar uma contri-
buicdo é possivel. Minha experiéncia é que sdo nesses luga-
res que podemos fazer mais com nossos tratamentos, disse-
minar a acupuntura e trazer alivio a milhares de pessoas. E
assim mostrar o valor daquilo que fazemos.

Permaneci por quase trés meses nas clinicas da Barefoot
Acupuncturists. Fiz amigos, aprendi muito sobre culturas dis-
tintas e medicina chinesa. Trabalhei para trazer alivio aque-
les pacientes por alguns dias, meses. Mas eles certamente
mudaram minha vida.

Pro Salus Vitalis
Rua Paulistania, 297
Sumarezinho - Sio Paulo - SP
(prox. Metré Vila Madalena)

Tel: (11) 3034-2521
E mail: prosalus@prosalus.com.br

www.prosalus.com.br
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Buscando o Ki

O Ki é o material mais béasico e também o mais complexo
para o acupunturista compreender. De natureza dindmica e
fugidia, é considerado a esséncia do trabalho energético.
Quando falamos de Ki, alguns pensam que se trata de algo
eftéreo ou conceitual no discurso da medicina tradicional ori-
ental; outros, que se trata de algo fisico, que necessita um
grande estimulo para solicitar sua presenca e fungdo. Nada
mais distante da realidade. E preciso entender o Ki como
uma forca sutil e delicada, implicita no conceito de vida, e
que, em seu comportamento natural, se manifesta de dife-
rentes maneiras. Com relativa facilidade, podemos ter aces-
so a algumas destas manifestagdes, como a constatacdo da
remissdo de sinais e sinfomas ou a observacdo do brilho dos
olhos. O acesso a manifestacdes que fornecam informagdes
mais valiosas, como o pulso ou a palpagdo de meridianos,
estard reservado ao profissional, j&@ que requer estudo, pré-
tica e experiéncia. Sendo isto evidente, deve-se ressaltar que
é comum o erro, enfre muitos praticantes, de entender o Ki
como um conceito intelectual. E o Ki, assim como a vida, se
deve sentir e viver.

Uma das contribuicdes mais notéveis para a medicina
oriental provém da concepcdo japonesa. E o fato de que o
Ki requer uma grande sutileza para ser manipulado e perce-
bido. Em outras palavras, ndo requer estimulos de grande
intensidade fisica como a eletroestimulagdo ou a pungdo pro-
funda para conseguir sua ativagdo. Quando o estimulo utili-
zado é sensitivo, ou seja, captado pelo sistema nervoso, sig-
nifica que ultrapassamos o limiar de sutileza para ativar ou-
tros mecanismos de natureza fisica ou bioquimica (4). N&o
deixa de estar certo, que mediante estimulos sensitivos inten-
sos, também se produzem efeitos benéficos e talvez uma
ativagdo do Ki, ainda que em menor quantidade. Um
paralelismo que explica esta realidade é a circulagdo de
agua em uma mangueira de jardim: se pressionamos suave-
mente (estimulo sutil), a mangueira aumentard suavemente a
pressdo de saida de dgua, se apertamos mais forte (estimulo
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sensitivo) a dgua saira com muita press@o e se chegamos a
aplicar uma pressdo muito grande (estimulo sensitivo intenso)
o fluxo serd bloqueado e n&o saira dgua. Em poucas pala-
vras: menos é melhor.

Manipulando o Ki

Uma técnica de moxibustdo que expressa perfeitamente
a sutileza do estimulo e a esséncia do Ki, é o chamado
chinetsukyu. Este tipo de moxibustdo é considerado
moxibustdo indireta, ainda que se aplique diretamente so-
bre a pele. O fato é que sua combustdo jamais deve chegar
a pele do paciente. Esta técnica foi desenvolvida pelo japo-
nés Keiri Inoue, um dos fundadores da Keiraku Chiryo (Tera-
pia de Meridianos), com a intencdo de conseguir uma técni-
ca de suplementacdo suave. No nivel energético, chinetsukyu
permite estimular e suplementar o Yang Ki, mobilizar o Ki,
desobstruir meridianos, liberar o Yang, drenar liquidos e dis-
persar estagnacdes. E interessante destacar a possibilidade
de conseguir um efeito de drenagem-dispers@o e sua aplica-
¢do em quadros de calor, j& que é comum a idéia de que a
moxa, por ser quente, ndo pode ser utilizada para tratar o
calor (2).

Chinetsukyu consiste em cones de Artemisia com uma di-
mensdo aproximada de 1,5 cm de base (koyubi kashira dai,
ou seja, a primeira parte do dedo minimo) e 1,52 cm de
altura. Os cones sdo confeccionados manualmente e com
Artemisia de qualidade média, para que sua combustdo seja
lenta e quente. As artemisias de media ou baixa qualidade
costumam conter uma proporcdo de folhas e ramos mais
abundante, que resulta numa combustdo mais calorifica que
a das artemisias de alta qualidade, as quais sdo usadas
para técnicas diretas como o okyu.

Esta técnica possui dois grandes efeitos opostos: a
suplementacdo e a drenagem. De acordo com a maneira
como se deixa progredir a queima do cone, podemos obter
um ou outro efeito (1). Mediante sua aplicacdo por passos,
podemos compreender bem a técnica:
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. Localizar e marcar o ponto de aplicagdo.
. Confeccionar e aplicar o cone no ponto localizado.
. Acender o cone com um incenso.

w N

a. Efeito Suplementagdo: deixamos seguir a combus-
tdo até o final do primeiro-segundo terco ou 50% do cone.
Outra forma é deixar queimar até que o paciente comece a
sentir suavemente o calor, entdo retiramos o cone.

b . Efeito Drenagem: deixamos seguir a combustdo até
o final do ferceiro ter¢o ou 90% do cone. Também podemos
esperar até que o paciente expresse que sente
realmente quente (queimando), porém sem
deixar que chegue & combustdo completa.
Chegando a este ponto, retira-se imediata-
mente o cone.

Vale ressaltar que a retirada do cone
pode ser feita manualmente sem proble-
mas, j@ que o cone queima de cima para
baixo e de fora para dentro. A medida que
segue a combustdo, ficar4 um cone de cinza
de pouca densidade que pode ser retirado
com manipulacdo répida e delicada.

A verificagdo do pulso permite objetivar
os efeitos resultantes da técnica, ao mesmo tempo em que
permite observar a mudanga do Ki cada vez que o cone
suplementa com mais Ki.

Alguns tratamentos com chinetsukyu:

- Estimular o Yang Ki: 3 cones no modo Suplementacdo
em VG14.

- Estimular a satde e crescimento nas criancas: 3 cones
em Suplementagdo em VG12.

- Baixar a febre: 9-11 cones em Drenagem em VG14.

- Dor na regido cervical e tensdo em trapézios: 1-3 cones
em drenagem em B10 e VB20.

- Diarréia: 3-5 cones em Suplementagdo em quatro pon-
tos ao redor do umbigo.

- Dor e congestdo na cabeca: 3-5 cones em
Suplementacdo em R1.

Sentindo o Ki

Nao é facil sentir algo, se ndo sabemos antecipadamen-
te o que se deve sentir. Esta costuma ser a idéia que corre a
mente do praticante quando inicia esta dificil tarefa. Mas
para seu consolo, deve-se dizer que, uma vez que o sintq,
ndo terd dovidas.

O que nos permite sentir o Ki dos outros é colocar uma
série de circunsténcias para a circulagdo de nosso préprio
Ki. A interacdo entre o nosso Ki e do paciente é a chave
deste mistério. Estas sdo algumas circunsténcias que podem
facilitar:

A atitude mental: esperar e ndo condicionar, j& que
o Ki vai chegar. Somente deve-se dispor de uma atitude de
contemplagdo mental, uma vez que somente o fato de pen-
sar na forma j& causard captagdo do Ki (calor, cécegas,
célicas, dor, efc.); a intencdo antecipada de manipular o Ki
ird bloquear sua captagdo.

D
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A postura corporal: a comodidade na postura e a
atitude de evitar as tensdes permitem ndo criar obstaculos
para um correto fluxo de nosso Ki.

A respiragdo: a calma e a freqiéncia respiratéria
suave facilitam o impulso e a circulac@o de nosso Ki. Deve-se
evitar a apneia respiratéria.

O ambiente: um espago tranquilo evitard a inferagdo
incontrolada com outros estimulos (ruidos, mau cheiro ou co-
res fortes).

Sobre a atitude e as circunstancias ideais, os livros cldssi-
cos sdo claros. O Ling Shu, no capitulo 9, diz:

“Quando se insere a agulha, ndo se deve olhar,
ndo se deve escutar, ndo se deve falar e ndo
se deve mover, porém deve-se centrar a aten-
¢éo, dirigir a mente para a ponta da agulha e
esperar a ida e vinda do Ki".(3)
Em relacdo ao chinetsukyu, quando quere-
mos enfender a qualidade do nosso tratamento
ou controlar exatamente a quantidade de Ki
que estamos fornecendo, devemos adicionar
uma ferramenta de monitorizacdo. Coloca-
remos os dedos indice e polegar a modo de
Oshide “aberto”, ou seja, descansaremos mui-
to suavemente as pontas destes dedos a 1,5 cm do cone em
combustdo. Deverdo ser controlados aspectos como a forca
aplicada sobre a pele e que os dedos ndo dificultem a pas-
sagem do Ki no caso de aplicarmos chinetsukyu em um traje-
to de meridiano. O Ki chegard em uma apresentacdo radi-
al, como se fosse uma pedra lancada na agua, e periddica
a medida que siga a combustdo do cone.

Podemos observar a extrema sutileza do Ki ao sentir sua
chegada e suplementacdo através do cone muito antes que
o paciente perceba qualquer sensa¢do fisica de calor.

Satde e okyu!

Bibliografia:
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*Traduzido do espanhol por Gustavo Silveira, Acupunturista
e Fisioterapeuta.
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O que é o Estilo Sawada
— Método Taiji?

Por Fumihiko Shirota

NAJOM 7 Volume 5, Niimero 13 (Julho, 1998)
Este artigo apareceu originalmente na edicdo de Fevereiro de 1998, de Ido no Nippon (The Journal of Japanese Acupuncture
and Moxibustion,) e fora traduzido e reimpresso com permissdo especial.
Tradugdo de Paulo Henrique Pereira Gongalves, Acupunturista

Visto que o estilo de Sawada é o método de tratamento
utilizado pelo famoso acupunturista e moxaterapeuta Takeshi
Sawada, vejamos primeiramente algumas informagdes so-
bre sua pessoa.

Sawada Sensei nasceu no décimo ano da Era Meiji
(1878), estudou Judo e Quiropraxia. Ainda jovem, foi traba-
lhar na Coréia. Durante seus estudos, constatou que muitos
pontos de pressdo do Judo coincidiam com os utilizados na
moxabustdo. Diante desssa percepgdo, dedicou-se com afin-
co a estudar dois textos: “A Demonstration of the Fourteen
Meridians” e “Diagrams of the Three Treasures of Japan and
China". Estudou-os de forma assidua e passou a aplicar os
textos cldssicos aos tempos modernos.

Sawada Sensei fez a seguinte observacdo, “O funda-
mento da medicina classica é o conceito de meridianos, uma
ideia cujos principios sGo mantidos por milhares, se ndo de-
zenas de milhares de anos, sem mudangas. Quando pratico
e tenho os meridianos em mente, ndo espero obter nenhum
efeito na enfermidade. Mas, j& que as enfermidades aca-
bam sendo curadas da forma que desejo que sejam, ndo
tenho escolha, a ndo ser ficar surpreso.”

No estilo de Sawada, os classicos sdo aplicados fielmen-
te. H& nos seus ensinamentos a conviccdo de que, caso o
praticante siga os classicos, sem tentar fazer as coisas da
sua forma, a enfermidade do paciente se curaré correta-
mente. A grandeza de Sawada Sensei n&o foi a de criar
nenhum método novo de tratamento; sua genialidade esta-
va na forma como interpretou os Cléssicos.

Quando retornou ao Jap&o, no décimo ano da Era Taisho
(1922), Sawada Sensei abriu seu consultério no distrito de
Koishikawa, em Tokyo, e dizse que possuia tantos pacientes
que “formavam uma pequena cidade em frente cos seus
portdes”.

No Estilo Sawada, diz-se que todas as enfermidades se
originam nos Cinco Zang (Orgdos Yin), e todos os sintomas
podem ser curados ao se regular os cinco Zang e os seis Fu.
Em acréscimo, ao regular os cinco Zang, o paciente se torna-
ré cheio de Yuan Qi (Qi Original). Os corpos dos pacientes
assim fratados serdo, entdo, capazes de aplicar suas habili-
dades de cura para evitar doengas. Isto provavelmente serd
mais fécil de compreender, caso observemos um dos casos
relatados pelo Sensei Sawada:

Takeshi Sawada

“Um paciente (estudante), que compareceu com sua mae,
encontrava-se com B18 inchado do lado direito, B20 incha-
do do lado esquerdo, e sua coluna encurva-da. Enquanto
anotava tais achados durante o exame, apalpei as éreas
inchadas com meus dedos. Entdo, disse-lhe”:

-H& problemas no Figado e no Bago. A drea correspon-
dente ao Figado (estando o Figado do lado direito) encon-
tra-se inchada, assim como a drea do Bago (estando o Baco
do lado esquerdo). Portanto, seu Figado e Baco encontram-
se inchados.

“Fiz entdo moxa em seu B18 e B20 e lhe esclareci”:

- Isto dard; quando o Figado e o Bago estiverem curados,
sua coluna também melhoraré.

A mée do paciente, entdo, observou: “Ele também apre-
senta sinusite”. Prontamente, lhe respondi: “Quando o Figo-
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do e o Baco se curarem, a sinusite também se curard, junto
com muitas outras coisas. NGo hd com o que se preocupar;
ele ficard bem. Quando o equilibrio Taiji (Yin/Yang) dos cin-
co Orgaos e seis Visceras é recuperado, entdo sua cabega,
nariz, ouvidos, olhos e garganta também ficardo saudaveis”
(De Foundations of Acupuncture and Moxibustion Therapy,
Ido no Nippon).

Em outras palavras, trata-se de uma terapia geral que se
foca em tratar as distor¢des de todo o corpo e, por isso, cha-
mada de método Taiji (a palavra Taiji vem do Yi Jing, um
classico chinés; expressa a raiz, toda a manifestacdo de fe-
némenos). Terapias locais, que possuem um foco mais sinto-
mético, ndo sdo postas como algo importante. Portanto, aque-
le que deseja praticar o Estilo de Sawada deve tornar-se
capaz de detectar os problemas do paciente e como se rela-
cionam com o corpo todo.

Ndo existe de fato um caminho definido para se apren-
der esta habilidade. Por exemplo, mesmo que se conheca o
nome ocidental de uma doenca, isto ndo ajudard muito, vis-
to que o nome ndo iré se referir a quais sdo os problemas do
paciente. Por exemplo, diferentes pessoas podem apresen-
tar Olceras estomacais, porém a forma como a ulcera afetard
o corpo de cada individuo serd diferente. O que devemos
nos apoiar é na sensibilidade de nossos dedos, conforme se
apalpa e investiga os pontos alterados no corpo do pacien-
te. Os Tsubos apresentam sensagdes distintas abaixo dos
dedos. No entanto, acredito que, no inicio, o praticante ndo
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Fig. 1
Sawada fundamental points

CVI2 =VCIi2, BL20 = B20, BL23 = B23, BL32 = B32, CVI2 =
VCI12, LI11 = 1G1l, St36 = E36, TW4 = TA4, Ki6 = R6
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serd capaz de senti-los. Sem treino, ninguém serdé capaz de
senti-los. De inicio, deve-se perguntar ao paciente como sen-
te o ponto ao ser apalpado. Conforme mantém esta prética,
gradualmente serd capaz de compreender. Também, para
os iniciantes, enquanto treina a ponta de seus dedos, conti-
nue a utilizar moxa nos pontos fundamentais de Sawada
(Fig. 1). Vocé ficard surpreso com o quanto o paciente me-
lhora. Vocé nem mesmo precisard utilizar todos os pontos,
visto que podem causar um estimulo forte demais em pacien-
tes debilitados ou criangas.

E muito importante se determinar a forca do tratamento
baseado na condi¢do de cada paciente. “Terapia de corpo
todo” significa tratar os problemas de todo o corpo; ndo sig-
nifica fazer tratamentos no corpo todo. Para criancas, tratar
s6 o VC12 j& é suficiente e serd considerada Terapia Taiji.
Como mencionei no inicio deste artigo, no Estilo Sawada
devemos deixar de lado nossos desejos pessoais e seguir
fielmente os Classicos. Trata-se de um estilo muito ortodoxo.
Por conta disso, sinto que qualquer um pode se tornar profi-
ciente no mesmo, desde que estude sinceramente.

Vamos, agora, dar uma olhada em alguns casos de
Mukoda Hiroshi, Presidente da “Nissan Koseikai Foundation
Center for the Study of East Asian Medicine at Tamagawa
Hospital” (Funda¢do Nissan Koseikai para o Estudo da Me-
dicina Oriental no Hospital Tamagawa), como relatado pela
“Clinical Acupuncture and Moxibustion Information
Association” (Associacdo de Informacées Clinicas em
Acupuntura e Moxabustéo). Ao ler estes casos, deve ficar
claro o que o método Taiji é.

Caso 1 - Lumbago Agudo

O paciente, um senhor de 67 anos de idade, retornara
recentemente de uma viagem. Comegou a apresentar dor
lombar por volta do horério em que embarcou em um trem
para voltar para casa, com a dor se tornando relativamente
severa ao chegar. A dor era tdo severa que, na manha se-
guinte, o paciente foi incapaz de se levantar da cama sem a
ajuda de seus familiares. O paciente era incapaz de endi-
reitar suas costas. Precisou do auxilio de familiares para fi-
nalmente chegar a clinica. Sua capacidade de se virar na
cama e de vestir meias estava muito limitada. N&o havia
curvatura lateral em sua coluna e a amplitude de movimento
na drea lombar estava muito limitada. Havia dor & palpagao
em B24 (0o lado da 3¢ vértebra lombar, considerado o pon-
to Shu do Qihai - VC.6), B27 (Ponto Shu do Intestino Delga-
do) e B53 (mais & direita do que & esquerda), acompanha-
da de muita tensdo muscular. Em seu abdome, havia dor &
palpacdo em VB24 (Mo do VB) e VB26 (Ponto de Reunido
do Shao Yin do pé com o Dai Mai - mais do lado esquerdo
do que do lado direito, em conjunto com uma sensacdo de
cocegas). Utilizei apenas sete cones de moxa nas laterais de
seu abdome. Ele refornou no dia seguinte e se encontrava
quase completamente recuperado.
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Caso 2 - ConstituicGo fraca

A paciente era uma senhora de 64 anos de idade. Altu-
ra de 1Tm50cm, pesando 40Kg, PA 130/80. Desde que teve
filhos, apresentava uma constituicdo debilitada, resfriando-
se com facilidade. Isto ndo mudou, mesmo apés seu filho ter
crescido. Visto que se cansava com facilidade e seu sistema
digestério ndo se apresentava muito saudavel, veio a paci-
enfe para o tratamento com acupuntura e moxabustdo uma
a duas vezes por semana, durante dois anos.

O tratamento consistia de moxa em VG20, VC12, E25,
VC4, B20, B21, B32, IG11, E36 e R6. Sua saidde melho-
rou gradualmente desde que o tratamento se iniciou e, ago-
ra, raramente fica resfriada.

Caso 3 - Asma Brénquica

O paciente é um senhor de 57 anos de idade. Tm57cm
de altura, 53Kg, PA 110/60. Sua condicdo comecou dois
anos antes, em fevereiro.

Tem feito uso de medicamentos pelos Gltimos dois anos,
porém apresenta ataques a cada dois ou trés meses. O tra-
tamento consistia de trés cones de moxa em VC12, P6, B17,
B18, B20 e VG20, e sete cones em E36, E40, e Jie Wen.
Sua condi¢do ndo melhorou durante o primeiro ano de trata-
mento. No entanto, apés um ano, a frequéncia dos ataques
comegou a diminuir de repente. Agora, apés dois anos de
tratamento, ele ndo apresenta mais ataques.

Caso 4 - Urticaria Persistente

A paciente é uma senhora de 76 anos. Queixa principal
de coceira no corpo todo. Dois meses antes, em abril, todo
seu corpo comegou a cogar sem razdo aparente. A paciente
procurou um dermatologista que diagnosticou um quadro
de urticaria persistente. Fez uso de medicamentos para a
coceira por dois meses, sem sucesso. A coceira era tdo seve-
ra que interferia em seu sono. O dermatologista pediu a
Mukoda Hiroshi para que tentasse acupuntura e moxabustdo
na paciente. O tratamento consistia de quinze cones de moxa

em B12 e IG15, e dois cones em VC12, VG12 (entre as
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apéfises da 22 e 32 vértebras tordcicas), B20, B21 e E36. A
ela foi ensinado a fazer trés cones diarios em casa nos pon-
tos VC12, E36, VG12 e IG15. A paciente foi capaz de dor-
mir na primeira noite apds a aplicacdo da moxa. As coceiras
comecaram a desaparecer bem rdpido e quase desapare-
ceram em duas semanas. A urticéria também foi curada.

Caso 5 - Edema dos Membros Inferiores

O paciente era um senhor 73 anos. Sua queixa principal
era o inchaco nas pernas, que havia comecado cerca de um
ano antes. Comecou pelas articulagdes, porém recentemente
comecou a se espalhar de seus joelhos, causando-lhe gran-
de desconforto. Relata ter feito diversos exames em uma clini-
ca, porém como os exames ndo apresentaram nada de erra-
do com seu coragdo ou seus rins, concluiram que o problema
era decorréncia da idade. No entanto, o desconforto se tor-
nou tdo severo que procurando ajuda em outros lugares,
acabou chegando até a clinica.

O tratamento contemplou os pontos VC9 e VC12, B17,
E36, Shi Mian, R6 e VG20. O paciente foi ensinado a fazer
moxa em casa no ponto Shi Mian. Apés o tratamento caseiro
por uma semana, ele comecou a ver os resultados e, apds
trés meses, tanto o inchagco quanto o desconforto desapare-
ceram quase que completamente.

* Traduzido do japonés para o Inglés por Joshua Lerner.
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Trés casos dificeis
tratados pela acupuntura

Jornal de Medicina Chinesa niimero, 51, maio/1996 / Journal of Chinese Medicine (traducdo autorizada)
Traduzido por Aline Saltdo Bardo, MSc., Acupunturista e Biomédica
Revisado por Dr. Reginaldo de C. S. Filho, Fisioterapeuta e Acupunturista

1- Diabetes insipidus

Nome: Gao

Sexo: masculino
Idade: 15 anos
Ocupagdo: estudante

Data da  primeira  consulta:

8/03/1993
Queixa principal: politria e polidipsia por quase trés
anos, agravando-se nos Gltimos dois meses.

Historia da moléstia atual: No verdo de 1990, o
paciente contraiu um resfriado que melhorou apés tratamen-
to. Logo depois, comecou a sofrer de polidipsia, politria e
aumento no consumo de édgua, sintomas que foram inicial-
mente ignorados. Apés trés meses, esses sinfomas pioraram
e fora, diagnosticados como decorrentes de diabetes
insipidus. Durante os dois anos seguintes, apesar das terapi-
as orais pela medicina ocidental e a fitoterapia chinesa, a
doenca continuou a piorar. Nés Gltimos dois meses, devido &
deterioracdo 6bvia, foram ministradas injecdes
intramusculares. Entretanto, essa medicacdo aliviava os sin-
tomas por apenas 12 horas. Quando o efeito da injecdo
acabava, o volume de ingestdo didria de dgua aumentava
imediatamente para 30 garrafas didrias e a urina excretada
por noite atingia cerca de dois baldes com uma densidade

de 1.004.

Manifestagées clinicas presentes: emagrecimento,
compleicdo vermelha, olheiras e inchago em volta dos olhos,
sede, lingua e boca seca, sensacdo febril nas palmas das
mdos e solas dos pés (calor nos cinco centros), preferéncia
por bebidas frias e aversdo ao calor, auséncia de hiperidrose,
pele seca e inflexivel, timidez e propensdo a se assustar,
lassitude, apatia, urina frequente com um fluxo abundante
que se intensificava & noite, constipagdo, apetite ruim, man-
tinha-se deitado na cama o dia todo, incapacidade de levar
uma vida normal, lingua fina e vermelha com revestimento
descascado, pulso profundo, fino e répido.

Diferenciacdo das doencas e sindromes: Diabetes
(Xiaoke) contribui para deficiéncia de fogo que provem da
deficiéncia do Yin do Rim.

Principio de tratamento: tonificar o yin e eliminar a
deficiéncia de calor, a fim de produzir fluidos e aliviar a
polidipsia e politria.

Pontos: Jinjin (extra) Yuye (extra), Yuji (P10), Laogong
(PC8), Feishu (B13) Xinshu(B15), Shenshu (B 23),
Pangguangshu (B28), Chize(P5), Sanyinjiao (Ba 6), Taixi (R3),
Xingjian (F2), Zhongwan (VC12), Zusanli (E36) e Yogquan
(R1).

Primeiramente Jinjin e Yuye foram agulhados com método
de dispersdo por rotacdo e twirling na agulha. Desde entdo
o paciente tinha que beber dgua e passou a urinar quase a
cada 10 minutos, ficando impossivel reter as agulhas por
qualquer periodo de tempo. Os pontos shu das costas foram
agulhados e entdo as agulhas foram retiradas, assim que
experimentou uma sensa¢do de dor ou distensdo. Método
de tonificacdo foi aplicado no Sanyinjiao Ba6, Taixi R3,
Zhongwan VC12 e Zusanli E36. Em todos os outros pontos
utilizou-se o método de dispersdo. Foram realizados trata-
mentos didrios por 10 dias consecutivos. Apés esse periodo,
o paciente descansou por trés dias, antes de comecar um
novo ciclo.

Depois de um ciclo, todas as manifestagdes melhora-
ram. O volume didrio da ingestdo de dgua reduziu para 15
garrafas, e a excre¢do de urina por noite decaiu por volta
de um balde. As inje¢des intramusculares foram interrompi-
das. Depois de dois ciclos, o volume didrio de ingestdo de
dgua e a excrecdo de urina por noite reduziram para um
terco daqueles apresentados na primeira consulta, enquan-
to que a densidade da urina aumentou. Apresentou-se com
um apetite melhor, transpiracdo ocasional e manifestou-se
mais animado, sentindo-se mais forte e capaz de levar uma
vida normal. Depois de trés ciclos, sua compleicdo estava
normal, a pele estava Umida, as olheiras apresentavam uma
coloracd@o mais clara, ele estava menos timido e menos sus-
cetivel a se assustar, houve uma melhora consideravel na
polidipsia e politria que, no entanto, ainda eram relativa-
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mente severas das 5 as 9 da manha. A lingua estava verme-
lho clara, com uma fina saburra branca, descascada ao
centro e seu pulso era profundo e fino. Depois deste estagio,
o funcionamento normal n&o tinha sido restaurado e o calor
ndo estava completamente eliminado. Técnicas de tonificacdo
e dispersdo foram usadas em combinagdo. A prescri¢do
mudou para: Jinjin (extra) e Yuye (extra) sem nenhuma agu-
lha retida, Yuji (P10), Feishu (B13), Shenshu (B23),
Pangguangshu (B28), Chize (P5) Sanyinjiao (Baé), Taixi (R3)
Zhongwan (VC12), Zusanli (E36), Pishu (B20), Sanjiaoshu
(B22), Neiguan (PC6), Hegu (IG4), Tianshu (E25), Qihai
(VC6), Guanyuan (VC4), com trinta minutos de retencdo das
agulhas.

Durante esse periodo, ele teve muitas recaidas. Em
tais ocasides, a prescricdo original foi usada novamente até
a condigdo se estabilizar e, entdo, a segunda prescricdo foi
retomada. Cinco ciclos de tratamento depois, os sintomas
estavam amplamente controlados. O volume didrio de
ingestdo de dgua era de 3-5 garrafas, a urina excretada
por noite foi ligeiramente acima da média, a densidade de
urina ficou préxima do normal.

Neste estégio, o principio de tratamento mudou para
tonificar e regular o baco e estémago: Shenshu (B23),
Sanyinjiao (Baé), Taixi (R3), Zhongwan (VC12), Zusanli (E36),
Sanjiaoshu (B22), Pishu (B20), Neiguan (PC6), Hegu (IG4)
Tianshu (E25), Weishu (B21), Guanyuan (VC4) e Taichong
(F3). O método de tonificacdo foi utilizado. Depois de mais
quatro tratamentos para consolidar o resultado, todos os sin-
tomas foram completamente aliviados. Foram 196 tratamen-
tos no total e o ciclo completo durou quase um ano. Durante
esse tempo, o paciente cresceu trés centimetros de altura e
seu peso aumentou em 20 kg.

Discusséo: Diabetes insipidus primério (diabetes tipo )
é raramente visto na clinica. Na sua primeira visita, optou-se
pelo principio de “primeiro tratar os sintomas enquanto eles
sGo agudos”. Jinjin (extra) e Yuye (extra) foram agulhados
nesta ordem para produzir fluidos e aliviar a polidipsia. Yuji
(P10), Chize (P5), Taixi (R3) e Xingjian (F2) tem efetividade
em tonificar o Yin e limpar calor. Laogong (PC8) e Yongquan
(R1) harmonizam o coragdo e rim a fim de manter o balango
entre fogo do coracdo e dgua do rim. Os pontos shu dorsais
foram usados para fortalecer a resisténcia do corpo.

No segundo estdgio, embora a deterioracdo estivesse
controlada, os sintomas revelaram fraqueza no zangfu. En-
tdo, o principio de “eliminar fatores patogénicos para refor-
car a resisténcia do corpo” foi enfatizado. No terceiro estd-
gio, foi dada énfase & consolidacdo dos efeitos terapéuticos
através da regulacdo de estémago e bago.

Em principio, o paciente foi curado. Uma consulta de
acompanhamento em abril de 1995 — mais de um depois
de terminado o tratamento, portanto - revelou que o paciente
estava cursando o ensino médio normalmente. Posteriormen-
te, noés curamos mais um caso de diabetes insipidus primé-
ria, com quatro meses de tratamento.
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2- Necrose asséptica da cabeca do fémur
Nome: Shi

Sexo: masculino

Idade: 43 anos

Ocupagdo:?

Data da primeira consulta: 10/03/1993

Queixa principal: Dor no quadril do lado direito por
quatro anos. Ao longo dos (ltimos seis meses, essa dor au-
mentou e propagou-se pela perna direita e joelho.

Histéria da Moléstia Atual: quatro anos antes o paci-
ente havia sido hospitalizado por uma infec¢do pulmonar.
Apbs a recuperagdo, ele desenvolveu dor do lado direito do
quadril com irradiacdo para a regido lombosacral e face
medial da coxa. Depois de um tratamento mal sucedido com
brufen e prednisona, foi novamente hospitalizado e diag-
nosticado com necrose asséptica na cabega do fémur. Neste
estdgio, a doenca foi controlada por fitoterapia chinesa com-
binada com fisioterapia. Um ano depois, ele sofreu uma re-
caida e ndo respondeu ao tratamento. Ao longo de seis meses
ocorreu deterioracdo ébvia, com envolvimento da coxa direi-
ta, articulagdo do joelho e &rea lombosacral. A dor era pior
com movimento excessivo e durante a noite, e tornava-se in-
suportével depois de andar 20 metros. Houve limitagdo de
movimentos quando agachava, levantava ou descia de es-
cadas e uma evidente fragilidade na virilha, atrofia no mis-
culo gastrocnémio e misculo gliteo méximo, um gosto amar-
go na boca, apetite ruim, evacuagdes hesitantes (irregula-
res), urina amarela, lassitude, desatencdo, insénia, lingua
vermelha com saburra amarela e espessa, pulso escorrega-
dio e ligeiramente rapido.

Diferenciagdo de sindromes: Sindrome Bi do quadril
devido obstrucdo de calor umidade nos canais, complicada
pela deficiéncia nos rins.

Principio de tratamento: limpar o calor, remover a
umidade e fonificar os rins de modo a aliviar a dor.

Pontos: pontos Ashi, Dazhui (Dul4), Shenshu (B23),
Guanyuan(VC4), Weizhong (B40), Jianyu (IG15) direito,
Daling (PC7), Zhongwan (VC12), Fenglong (E40), Taibai
(Ba3), Sanyinjiao (Bad), Taixi (R3), Huantiao (VB30) direito,
Yanglingquan (VB 34), Zusanli (E 36).

Os pontos Ashi foram tratados pela agulha de fogo ou
picada. Agulhas de fogo de tamanhos moderados foram
aquecidas em uma chama até se tornarem de brancas para
vermelho fogo e em seguida foram inseridas rapidamente
nos pontos Ashi. Este método foi alternado com picada
colateral (picar para sangrar), seguido por ventosa. Dazhui
(Du14) foi agulhado perpendicularmente 0,1 a 0,2 cun, com
uma agulha de duas polegadas posicionada em direcdo ao
Taodao (Du13), de maneira a fazer com que a sensacdo do
agulhamento fosse transmitida abaixo da regido lombar. Para
o Guanyuan (VC4), o paciente estava em posicdo confortd-
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vel com os joelhos levemente dobrados, e o ponto foi agulhado
com uma agulha de 3 cun e suavemente manipulado para
induzir a sensacdo de Qi indo para baixo (fortes estimulos
devem ser evitados nesse ponto). O restante dos pontos foi
agulhado normalmente. Na base da diferenciagdo de
sindromes, manipulacdes de dispersdo para eliminar os fato-
res patogénicos foram combinadas com manipulagées de
tonificacdo para fortalecer a resisténcia do corpo. O trata-
mento foi realizado todos os dias, dez dias por ciclo, com
intervalor de 3 dias de descanso antes de comecar um novo
ciclo de tratamento.

Depois de um ciclo de tratamento, a dor aliviou muito
e o paciente pode caminhar 300 metros, passear de bicicle-
ta e caminhar trés lances de escada. Entretanto, a dor ainda
agravou-se pelo uso exagerado das pernas e ele ainda
mancava. Depois de mais trés ciclos de tratamento, j& podia
caminhar 1.500 metros e subir cinco lances de escada. Ele
mancava pouco e somente quando estava cansado ou de-
pois de andar por longo periodo, quando sentia dor na per-
na direita. A sensibilidade na virilha e a atrofia muscular
tinham melhorado, e o paciente estava em bom estado, ti-
nha engordado, apresentava saburra ligeiramente espessa
sem umidade e um pulso profundo, lento e macio. Estes si-
nais indicaram que o fator patogénico tinha sido eliminado e
que o tratfamento deveria agora se focar em tonificar e regu-
lar os rins e baco para curar a doenca completamente.

Nessa nova fase do tratamento, Jianyu IG15, Daling
PC7, Fenglong E 40, Taibai Ba3, e Huantiao VB30, foram
substituidos por Neiguan PCé e Qihai VCé. Agulhas de fogo
e picadas colaterais foram interrompidas. O tratamento con-
tinuou a ser feito todos os dias. Depois de mais dois ciclos,
todos os sinftomas foram aliviados exceto a ligeira atrofia no
gastrocnemio direito. Raio X mostrou a recuperacdo da érea
que antes apresentava necrose.

Explicagdo: O tratamento de necrose asséptica na ca-
beca do fémur é dificil e geralmente apresenta resultados
insatisfatérios. Em estados iniciais, a doenca surgiu devido
obstrucdes dos canais e articulagdes por umidade calor, en-
tdo Zhongwan (VC12), Taibai (Ba3), Sanyinjiao (Bab) e
Zusanli (E36) foram selecionados com o propésito de limpar
calor e remover umidade. Uma vez que os rins comandam
os ossos e medula, uma deficiéncia de Rim leva a fraqueza
dos ossos e insuficiéncia da medula, Shenshu B23, Guanyuan
VC4 e Taixi R3 foram usados para tratar a raiz do problema.
O Figado controla os tenddes. Yanglingquan VB 34, o ponto
de influencia dos tenddes, foi escolhido para relaxar ten-
dées e melhorar a rigidez nas articulagdes. Dazhui (Du 14),
o ponto de encontro de todos os canais Yang foi agulhado
de modo que a sensacdo da agulha alcancasse as costas e,
combinado com Weizhong B40, é eficaz em todas as desor-
dens da regido lombar e costas. Daling PC7 foi selecionado
com base na afirmacdo “todas as doencas e dores resultam
do fogo do Coragdo”. De acordo com o Su Wen, “pontos
abaixo devem ser selecionados para tratar doencas acima”,
Jianyu IG15 foi entdo selecionado de acordo com o método
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de selecdo contralateral (em que a articulacdo do ombro é
agulhada na doenca da articulagdo do quadril). A prescri-
¢do como um todo combinou fonificagdo com dispersdo para
manter o equilibrio yin yang.

Recentemente, tratamos mais dois casos de necrose
asséptica na cabeca do fémur com resultados muito
satisfatérios.

3. Sindrome dos Ovarios Policisticos

Nome: Ren

Sexo: feminino

Idade: 22 anos

Ocupagéo: pescadora

Data da primeira consulta: 20/10/1992

Queixa principal: amenorréia por 4 anos

Histéria da moléstia atual: Devido ao seu trabalho,
esta paciente tinha um histérico de viver em locais Gmidos e
ficar na dgua durante a menstruacdo. Desde os 18 anos,
seu ciclo menstrual tornou-se gradualmente prolongado, com
uma diminuicdo de fluxo de sangue escuro, culminando em
amenorréia. Nos estégios iniciais, a amenorréia respondeu
a terapia ciclica oral de provera e stilbestrol. Entretanto, quan-
do ela estava préxima de tomar a medicagdo, a amenorréia
retornava. Subsequentemente, ela recebia ervas medicinais
que traziam a menstruagdo de volta, mascom um fluxo (de
sangue) escasso, fino e de cor clara. Depois de 100 pacotes
de ervas, sem muita melhora, ela foi transferida para o de-
partamento de acupuntura. Sua Oltima menstruacdo foi em

fevereiro de 1992.

Manifestagbes presentes: auséncia de menstruagdo,
rubor malar, obesidade, hirsutismo, sensacdo de peso e
distensdo na parte baixa do abdémen acompanhada de
dor ocasional, sensacdo de aperto no hipocéndrio, sensibili-
dade e dor nos ombros e costas que foram agravados pelo
excesso de trabalho fisico, irritabilidade, cansago, apetite
ruim, urina abundante, constipagdo com defecacdo raras
vezes por semana, lingua vermelho escura com um fino re-
vestimento turvo e pulso em corda, escorregadio e rdpido.

Exame pela medicina ocidental: mamilos escuros,
peitos subdesenvolvidos, ovérios ligeiramente aumentados.
Ultrassom revela um Gtero subdesenvolvido.

Diagnéstico pela medicina ocidental: 1- amenorréia
secunddria, 2- sindrome dos ovdarios policisticos.

Diferenciagdo de sindromes pela MTC: amenorréia
devido Obstrugdo por Fleuma Umidade e Estagnagdo de Qi
e Sangue.

Principio de tratamento: resolver a fleuma, eliminar
umidade e promover a circulacdo de Qi e Sangue.

23



24

Medicina Chinesa Brasil

Pontos: Lieque (P7), Hegu (IG4), Neiguan (PC6), Ciliao
(B32), Tianshu (E25), Guanyuan (VC4), Sanyinjiao (Ba 6),
Changgiang (Dul), Fenglong (E 40), Taichong, (F3). Inicial-
mente, o método de dispersdo foi aplicado. Em Ciliao B32,
uma agulha de 3 cun foi inserida através do fordmen sacral
para produzir sensacdo de agulhamento irradiando para o
abdémen. Em Changquiang Dul, a agulha foi inserida ao
longo da parede anterior do sacro a profundidade de 1 cun
e girada para produzir um efeito de dispersdo. Ambos os
pontos foram agulhados sem retencdo (das agulhas). No
Tianshu (E25), a agulha foi direcionada obliquamente em
direcdo ao Utero. Os demais pontos foram tratados rotineira-
mente. O tratamento foi feito diariamente, num ciclo de dez
sessdes. O ciclo foi interrompido assim que a menstruacdo
ocorreu e retomado mais tarde. Houve uma pausa de cinco
dias entre os ciclos. A cada trés tratamentos agulhas de fogo
foram usadas. A agulha foi esquentada em uma chama até
a coloragdo mudar de branco para vermelho fogo e rapida-
mente inserida dentro dos seguintes pontos: Bailiao (Shangliao
B31, Ciliao B32 Zhongliao B33 e Xialiao B34), Zigong (ex-
tra a 3 cun laterais na linha de VC3) e Guanyuan VC 4, sem
retencdo de agulhas.

Depois de sete tratamentos, a paciente menstruou com
um grande fluxo de sangue coagulado e escuro, e o trata-
mento foi parado durante os trés dias de menstruagdo. Em 6
de novembro, ela apresentouse com uma complei¢cdo bri-
lhante e Umida, bom estado, defecacdo normal, auséncia
de sensacdo de dor e peso no abddémen, dor ocasional no
hipocéndrio, leucorreia normal, uma lingua vermelha com
saburra fina e branca e pulso fino e profundo. As manifesta-
¢cdes mostraram que haviam sido eliminados os fatores
patogénicos, embora o Qi primério ainda estivesse fraco.
Portanto, nés retiramos Ciliao (B32) e Changgiang (Dul) e
adicionamos Shenshu (B23), Pishu (B20) e Taixi (R3) para a
proposta de tonificacdo dos rins e fortalecimento do bacgo.
Ela menstruou novamente em 28 de novembro, com um fluxo
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grande contendo pequenos codgulos. O fluxo durou cinco
dias. Depois do terceiro ciclo de tratamento consolidaram-se
os efeitos terapéuticos, sua menstruagdo estava normal. Uma
visita de acompanhamento depois de um ano revelou que
ela estava vivendo uma vida de casada normal e havia
engravidado.

Explicagdo: Amenorréia secunddria é muito comum ver
clinicamente. Todavia, amenorréia resultando de sindrome
de ovérios policisticos é raramente vista. Nos estagios inici-
ais, a doenca foi casada pela obstrucdo por fleuma- umida-
de e estagnacdo de Qi e Sangue. Llieque (P7), o ponto de
confluéncia do Ren Mai, foi usado para promover o fluxo de
Qi no Utero. Ciliao (B32) serviu para ativar sangue e remo-
ver estase sanguinea. Tianshu (E25), ponto essencial para a
passagem do Qi, regulou a circulagdo de Qi. Changgiang
(Du 1) foi capaz de eliminar estagnagdo de sangue. Fenglong
(E40) foi selecionado para resolver fleuma e remover umida-
de. Sanyinjiao (Baé) realizou uma fungdo moderadora para
evitar dano ao Qi primordial. Hegu (IG4) e Taichong (F3),
os quatro portdes, foram escolhidos para tonificar e regular
Qi e Sangue, bem como balancear yin e yang. Changqiang
Du 1 e Ciliao (B32) que moveram estase sanguinea, foram
retirados durante menstruacdo para evitar danos a Qi pri-
mario. No geral, a prescricdo combina fonificacdo e disper-
sdo. Além disso, a menstruacdo ocorreu somente depois de
sete tratamentos, porque o uso da terapia de agulha de fogo
tem um forte efeito em promover fluxo sanguineo. O trata-
mento terminou pela regulagdo e tonificacdo do Bago e Rins.

Nos 27 casos de amenorreia secunddria tratados, a taxa
de efetividade alcancou 96,3% e taxa de cura 77,8%.
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Depressdo Mental pela
Estagnacdo do Figado - Gan Yu

Por Philippe Sionneau®©

A depressdo segundo os conceitos da medicina
chinesa

O termo depressdo mental ndo existe em medicina chine-
sa. Ele é ocidental e ndo se origina de uma classificacdo
especifica segundo a dialética da MTC. Ele é associado a
diferentes doencas tradicionais englobadas em um mesmo
conceito Yu Zheng (sindrome depressiva). Esta nogdo estd
longe de englobar todos os mecanismos depressivos. E ne-
cessdrio, portanto, resgatar diversas doencas “chinesas” para
estudar este distirbio de maneira global. O fato da MTC
ndo evocar a depressdo de maneira exaustiva em um s6
conceito pode parecer um inconveniente para o estudo des-
ta desordem. Mas ndo é nada disso. Na verdade, é uma
forma mais precisa de abordagem do assunto porque ela
permite a sobreposicdo de diferentes abordagens.

Assim, para dominar bem o diagnéstico e o tratamen-
to da depressdo mental, é necessario rever, a partir da medi-
cina interna: San Bei - tendéncia & tristeza, Yu Zheng -
sindrome depressiva, Zang Zao - depressdo histérica, Bai He
Bing - doenca do “bulbo de lis”, Mei He Qi - sindrome do
carogo de ameixa e Dian - psicose depressiva - todas ndo
recobrem menos de 20 categorias diferentes de depressdo.
Nossa proposta neste artigo é abordar uma delas: a depres-
sdo pela Eestagnacdo do Figado. Apresentaremos as cau-
sas, os mecanismos patoldégicos e, em seguida, a
sintomatologia e a terapéutica. Evidentemente o que propo-
mos aqui ndo tem a intencdo de ser exaustivo. Além disso,
trata-se do desenvolvimento do tipo “puro”, “ideal”, que néo
costuma ser encontrado desta forma na prética clinica. Na
verdade, a estagnacdo do Figado geralmente é acompa-
nhada de uma Deficiéncia do Bago, acimulo de Umidade-
Calor, de Fogo do Figado e uma Deficiéncia do Rim. No
entanto, para apreender as formas complexas, é necessério
conhecer perfeitamente as formas simples. Dai o interesse
em medicina chinesa de voltar com frequéncia as teorias de
base, ainda que elas sejam supostamente magantes.

Causas e mecanismos patolégicos

O papel do Figado e da Alma Etérea (Hun)
na nossa psique - O Figado tem por funcdo facilitar a
drenagem, a circulagdo fluida do Qi, do Sangue, das emo-
¢des no corpo todo. Além disso, ele abriga a Alma Etérea
(Hun), a Consciéncia Espiritual. A dupla Figado-Hun partici-
pa do dinamismo psiquico e espiritual do individuo.

A Alma Etérea (Hun) ama a vida e favorece o nosso
impulso vital. E o instrumento que coloca em movimento nos-
sos desejos nobres e nossas paixdes. Ela governa nossas
pulsdes de vida, gerencia nossos reflexos de vida através
dos pensamentos, nossas palavras, nossas acdes. Ela permi-
te a troca, a comunicacdo e a expressdo de nossas vonta-
des, de nossas idéias. Ela ativa nossas relacdes de vida.

A Alma Etérea (Hun) é o instrumento que o Shen utili-
za para se manifestar e se exteriorizar em toda a sua ampli-
tude: inteligéncia, espiritualidade, intuicdo, sonhos,
instrospecc¢do, criatividade, imaginagdo, respeito amor a vida,
entusiasmo pela vida, idéias, palavras.

Origem e consequéncias do desregulamento
da dupla Figado-Alma Etérea

O homem tem por natureza um espirito gregdrio: ele
tem necessidade de viver em grupo e em sociedade. Este
tipo de organizac¢do forca o individuo a fazer concessdes
em relacdo ao resto do grupo. A educacdo nos impde limita-
¢des, regras que nos obrigam a controlar nossos impulsos
para tornar possivel nossa vida em comunidade. A socieda-
de com suas regras e suas leis, a educagdo com seus impe-
rativos estdo la para refrear, atenuar e controlar o impulso
vital, as vezes excessivo, da Alma Etérea (Hun) em relacdo
ao projeto de viver em grupo.

Uma das principais consequéncias de um excesso de
constricdo da Alma Etérea (Hun) é que seu movimento ascen-
dente inicial pode tornar-se insuficiente, provocando uma
Estagnacdo do Qi do Figado ou, para ser mais exato na
terminologia chinesa, uma pressurizacdo do Figado.

A repressdo das emocdes, as céleras mantidas, as frus-
tracdes, as insatisfacdes, os ressentimentos que a vida em
sociedade impde podem levar, se forem muito intensos ou
frequentes, a uma estagnagdo do Figado. Este mecanismo
pode também ser gerado por humilhagdes repetidas na vida
a dois, no trabalho, na escola etc. Isto provoca uma diminui-
¢do da fluidez da circulacdo do Qi e, claro, das emocdes.
Disto resultam distirbios psiquicos miltiplos e depressdes
mentais por insatisfacdo, frustracdo repressdo das emogdes.

Caracteristicas da depressdo por Estagnacdo do
Figado

A depressdo que pode se desenvolver aqui ndo é
provocada pela tristeza, nem pelo excesso de problemas
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para os quais ndo se chega a uma solucdo, nem por uma
agitacdo do Shen que ndo estd mais ancorado pelo Sangue
do Coracéo, nem pela ruptura da comunicacdo entre Cora-
¢do e Rim, nem pela insuficiencia de forca de realizagdo do
Zhi. Ela advém de uma raiva interior que é consequéncia de
um excesso de controle que bloqueia o impulso vital do Figa-
do-Alma Etérea, necessério ao movimento de expansdo do
Coracgdo-Shen, gerador de otimismo, harmonia e felicidade.

Esta depressdo por frustracdo, por ressentimento, por
humilhacdo e por “castracdo educativa” frequentemente
encontrada na prética clinica é acompanhada de uma rai-
va subjacente, dificuldade de se organizar, de planejar, de
manter uma regularidade e de respostas emocionais
exarcebadas e frequentemente fragilizadas.

A raiva, as crises de exteriorizacdo durante estes esta-
dos depressivos ou nas depressdes declaradas representam
uma valvula de seguranca quando a pressdo interna é mui-
to grande. Estes individuos interiorizam suas emogdes, dei-
xam-nas se acumular como ressentimentos (nem sempre de
forma consciente), impedem que essas emogdes escoem até
o momento onde elas se tornam insuportéveis. Eles sdo entdo
obrigados a deixar sair um pouco do vapor pressurizado.
Mas como o controle da Alma Etérea é um dominante neste
terreno, este vapor ndo poderd ser lancado em qualquer
lugar na vida social. Isso acontece no meio onde é mais fécil
relaxar: a familia, os intimos. Este processo estd na origem
de muitas desarmonias de casais e, por isso, as separacdes.

Estagnacdo do Figado e Deficiéncia de Sangue

Para terminar, eu lembraria que a Estagnacdo do Fi-
gado é frequentemente acompanhada por uma Deficiéncia
de Sangue do Figado. E no Sangue do Figado que se anco-
ra a Alma Etérea. Toda Deficiéncia de Sangue do Figado
pode induzir a uma desarmonia da Alma Etérea, que se
exprime por uma perturbacdo do Qi: uma subida excessiva,
uma estagnacdo ou um movimento transversal em direcdo
ao Bago ou Estémago, que sdo todos propicios a problemas
psiquicos e depressdes mentais. Nés devemos, portanto, le-
var em conta e, se for necessdrio, incluir na nossa estratégia
terapéutica uma tonificacdo do Sangue, além da dispersdo
do Figado e da mobilizacdo do Qi.

Sintomas

Depressao ou estado depressivo ciclotimico - a depres-
s@o aparece apds uma situagdo conflitante que induz & frus-
tracdo, ressentimento, insatisfacdo, humilhagdo, repressdo das
emocdes ou raiva interior — o terreno depressivo pode ter sido
favorecido por uma educagdo muito rigida, restritiva,
“castradora” — as vezes o individuo experimenta dificulda-
des em se organizar, planejar, manter regularidade — muitas
vezes se manifestam respostas emocionais exarcebadas e
desproporcionais — instabilidade emocional — suspiros fre-
quentes — s vezes acessos de choro (descompressdo da ten-
sdo interior) — dor migratéria e distensdo do térax, dos
hipocondrios, do baixo ventre — opressdo epigdstrica —
eructacdo — distensdo abdominal pés prandial — inapténcia
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- defecgdo irregular — menstruacdo irregular — TPM -
distensGo das mamas — saburra branca e fina - pulso em
corda (Xian).

Tratamento por Acupuntura

Tratamentos de base:

PC5 (Jian Shi) associados, mobilizam o Qi e drenam o
Figado, eliminam a estagnacdo.

F3 (Tai Chong) dispersam as estagnacdes no corpo todo.

F2 (Xing Jian) associados, estabilizam a Alma Etéreq, tra-

tam a depressdo.
B18 (Gan Shu)

Comentdrios:

PC 5 (Jian Shi) + F3 (Tai Chong) mobilizam forte-
mente o Qi, favorecem os mecanismos de subida e descida
do Qi assim como uma circulacdo fluida de Qi no corpo todo
(garganta, mamas, epigdstrio, abdomen, hipocondrios, bai-
xo ventre, érgdos genitais...). Associados, eles sGo muito efi-
cazes para fratar as desordens psicolégicas e as depressdes
devidas & estagnacdo do Figado.

B18 (Gan Shu) + F2 (Xing Jian) acalmam o Shen,
estabilizam a Alma Etérea, ancoram a Alma Etérea no San-
gue do Figado e tratam a depressdo. Todos os pontos serdo
dispersados.

PC5 (Jian Shi) elimina a estagnagdo (Jie Yu), acalma o
Coracdo, o Shen e a Alma Etérea. O uso de PC5 (Jian Shi) é
essencial, porque ele tem uma dupla agdo sobre o Figado e
sobre o Coragdo. Nés tratamos aqui uma depressdo
especificamente devida a um desequilibrio do Figado. En-
tdo, porque é necessdrio também haver uma acdo sobre o
Coracdo? Porque ndo importa o problema psiquico, néo
importa qual a sindrome relacionada, ndo importa o tipo de
depressdo, no final o Coragdo sempre sofrerd consequéncias.
Néo podemos esquecer que ele alberga a Mente (Shen)
que organiza todo o conjunto das faculdades mentais, emo-
cionais e espirituais. A ag¢do psiquica de PC5 (Jian Shi) se
explica da seguinte maneira:

Trata-se de um ponto do Pericardio que tem por fun-
c@o proteger o Coragdo. Esta protecdo visa salvaguardar a
circulagdo fluida do Qi do Coragdo. Porque quando o Qi do
Coragdo circula bem, riso e alegria se manifestam (sinais de
harmonia e satde). O Su Wen afirma: “O Pericardio é o
embaixador de onde se emanam riso e alegria”. Lembremos
também que PC5 (Jian Shi) é o ponto Luo dos 3 meridianos
Yin da mdo e que tem, portanto, uma relagdo direta com o
6rgéo Coragdo.

F3 (Tai Chong) ndo acalma o Shen. Ele estabiliza a
Alma Etérea regularizando o Qi do Figado o que previne a
agitacdo do Shen. Este ponto tem uma excelente agdo nas
pessoas fensas interiormente ou que tm uma tendéncia a
interiorizar as emog¢des ou que sdo simplesmente estressadas
e muito solicitadas por uma atividade profissional, familiar
ou social excessive. Com PC5 (Jian Shi), constituem uma for-
mula simples mais eficiente.



Medicina Chinesa Brasil

F2 (Xing Jian) é provavelmente o ponto do meridiano
do Figado mais frequentemente indicado para os problemas
emocionais nos cléssicos de Acupuntura. E indicado apra as
psicoses Dian Kuang, a tristeza, o medo, o terror, a raiva, a
insénia. Ele funciona incrivelmente bem porque é um ponto
de extremidade do meridiano. Esta categoria de pontos é
particularmente eficaz para drenar as estagnagdes ou os
perversos ao longo do meridiano. Outro motivo é que um
ramo do meridiano principal se dirige ao topo da cabeca
onde se conecta com VG20 (Bai Hui) e o meridiano diver-
gente (Jing Jin) atravessa o coragdo e penetra no cérebro.

B18 (Gan Shu) é ponto Bei Shu das costas. Age direta-
mente sobre o 6rgdo figado e é reconhecido por tratar efi-
cazmente todos os desequilibrios de Madeira, tanto no pla-
no somdtico quanto psicolégico. Dispersa o Figado e elimina
a estagnacdo, clareia o Fogo do Figado, dispersa as estag-
nacdes de Sangue. E utilizado, particularmente, para a rai-
va, que é um sinal chave para a depressdo por estagnacdo
do Figado.

Modificacoes

® Se a depressdo é acompanhada de Deficiéncia de
Sangue: compleicdo, labios e lingua palidos, manchas bran-
cas nas unhas, sonhos abundantes, dificuldades visuais, pulso
fino (Xi), oligomenorréia, amenorréia, associar B17 (Ge Shu)
em tonificacdo + BA6 (San Yin Jiao) em tonificacdo e B18
(Gan Shu) em tonificacdo.

® Se a depressdo se acompanha de problemas digesti-
vos tais como regurgitacdo dcida, nduseas, eructacdes fre-
quentes, soluco, devidos & desarmonia do Figado/Estéma-
go, substituir PC5 (Jian Shi) por PCé (Nei Guan) + BA4 (Gong
Sun) em dispersdo.

® Se a depressdo se acompanha de problemas digesti-
vos como plenitude e/ou dor no estémago, devidas a uma
desarmonia Figado/Estémago (Ulcera ou gastrite da pessoa
estressada), substituir PC5 (Jian Shi) por PCé (Nei Guan) +
VC12 (Zhong Wan), em dispersdo.

® Se a depressdo se acompanha de problemas digesti-
vos tais como plenitude e dor abdominal, flatuléncia,
borborigmo, fadiga pés-prandial, diarréia ou fezes moles
com restos de alimentos devidos a uma desarmonia Figado/
Bago, substituir PC5 (Jian Shi) por PCé (Nei Guan) em dis-
persdo + E36 (Zu San Li) em tonificacdo.

Segredos da
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® Em caso de colopatia da pessoa depressiva e tensa
devido a uma desarmonia do Figado/Baco, acrescentar E25
(Tian Shu) em dispersdo + E36 (Zu San Li) em tonificagdo.

® Em caso de opressdo do térax, acrescentar VC17 (Dan
Zhong) em dispersdo.

® Em caso de dor e tensdo das mamas, YC17 (Dan
Zhong) em dispersdo ou ID1 (Shao Ze) em dispersdo.

® Em caso de depressdo acompanhada de desordens
ginecolégicas, acrescentar E29 (Gui Lai) em dispersdo, se
for severa, BA6 (San Yin Jiao) em dispersdo.

e Em caso de sensacdo de né ao nivel do Plexo Solar,
acrescentar VC15 (Jiu Wei) em dispersdo, se severa + B17
(Ge Shu) em dispersdo.

® Em caso de dor severa nos hipocondrios, acrescentar
F14 (Qi Men) em dispersdo.

e Em caso de depressao severa, insénia, agitagdo,
acrescentar C7 (Shen Men) em dispersdo ou PC7 (Da Ling)
em dispersdo.
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Medicina Tradicional Chinesa: Necessidade da
ampliacdo do paradigma ocidental atual para
absorvé-la integralmente

Gutembergue Livramento

Por que se fazem necessario novos paradigmas na medi-
cina? Segundo diz o filésofo Thomas Kuhn, o formulador da
idéia de paradigmas e de mudancas de paradigmas, um
paradigma s6 é til aos que o adotam até o momento que
comeca a revelar paradoxos que ndo consegue resolver e
dados anémalos que ndo consegue explicar.

Ensaios clinicos estdo demonstrando resultados importan-
tes da medicina chamada de complementar/alternativa as-
sim como da cura espontdnea, cura por placebo, cura a
distdncia seja por oracdo ou por meditagdo indutiva, sendo
que todos estes dados sGo anémalos para o paradigma vi-
gente da fisica classica newtoniana e da medicina convenci-
onal ocidental segundo o fisico quéntico Amit Goswami, in-
dicado ao prémio Nobel. Faz-se necessdrio um novo
paradigma capaz de absorver as medicinas tanto convenci-
onais quanto as ainda, equivocadamente, chamadas de
complementares/alternativas.

E importante que se entenda que nos séculos XVI e XVII
houve uma competicdo entre a Ciéncia e Filosofia antigas e
a nova Filosofia cientifica. Segundo consta a histéria nunca
houve qualquer competi¢cdo justa entre estas idéias novas e
os mitos, religides e o pensamento das sociedades ndo oci-
dentais. Esses mitos, religides e pensamentos desaparece-
ram ndo porque a Ciéncia era melhor, mas sim, porque aque-
les que defendiam a Ciéncia eram os conquistadores mais
aguerridos além de suprimirem materialmente os defensores
da assim chamada “cultura alternativa”. Nunca houve real-
mente qualquer pesquisa ou comparacdo dita objetiva entre
estes conceitos e idéias. Foi um processo onde sobrepujou a
forca daqueles que colonizaram suprimindo qualquer idéia
daqueles dominados. Muitas vezes hoje as sociedades cien-
tificas ou leigos descartam determinados conhecimentos por
estarem fora da sua concepcdo de realidade sem nem ques-
tionar que podem estar descartando conhecimentos primoro-
sos e de grande impacto na qualidade de vida da popule-
¢Go em todo o mundo. Mesmo aquelas idéias antigas que
porventura foram testadas, tendo como ferramenta a nova
ciéncia, o que & é limitante, por preconceitos e sem o prepa-
ro adequado dos pesquisadores para o entendimento da-
quela esséncia foram descartadas como inferior.

Segundo fortes dados histéricos a superioridade da cién-
cia atual ndo se explica simplesmente por pesquisas ou ar-
gumentos amplos, mas por resultado de pressdes politicas,
institucionais e até militares em diversos momentos da histé-
ria.

Pesquisas mais recente na Antropologia e Arqueologia
demonstraram que nossos ancestrais tinham teorias médicas
e biolégicas, cosmologias além de altamente desenvolvidas

eram mais eficazes que os ocidentais, mas descrevem fené-
menos que ndo podem ser compreendidos pela légica dos
laboratérios.

A China conseguiu escapar da dominagdo da Ciéncia
ocidental até o século XIX, mas no inicio do dito século foi
importada do ocidente a Ciéncia por uma geracdo chinesa
encantada com a superioridade material e intelectual obser-
vada no mundo ocidental e cansada da antiga cultura chi-
nesa e suas restricdes. Quando esta Ciéncia chegou & China
marginalizou e ridicularizou todos os conhecimentos milenares
e tradicionais retirando-os das escolas como exemplo a Me-
dicina Chinesa (acupuntura, ventosaterapia, moxabustdo,
fitoterapia, tuina e gigong) e suas teorias sendo que a medi-
cina ocidental foi colocada como a Gnica medicina “correta”
e sensata. Isto perdurou mais de um século quando a partir
de 1952 o partido comunista chinés (PCC), que governava
desde 1949, restitui o poder & medicina chinesa voltando a
ser praticada largamente nos hospitais e ensinada nas uni-
versidades. Muitos conhecimentos antigos ficaram perdidos
nestes movimentos, mantidos somente por alguns estudiosos
da ciéncia antiga, até mesmo aqueles que sdo hoje ensina-
dos em universidades chinesas. Por ter permitido a disputa
mais justa na China entre a Ciéncia ocidental e a Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) sabemos hoje, por resultado de
pesquisas bem elaboradas, que em muitos casos o diagnés-
tico e tratamento da MTC superam e muito os mesmo da
Ciéncia ocidental. E necessario construir um novo paradigma
médico onde poderemos absorver o melhor de ambas as
medicinas.

Segundo Paul Feyerabend em seu livro Science in a free
society a licGo que devemos aprender é que ideologias, pré-
ticas, teorias e tradicdes ndo cientificas podem se tornar ri-
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vais poderosos revelando deficiéncias contundentes da Ci-
éncia desde que seja dada uma justa oportunidade para
competir. E tarefa das Instituicdes de uma sociedade livre
lhes dar esta oportunidade justa.

O paradigma médico da medicina convencional ociden-
tal estd estritamente interligado & fisica classica mesmo de-
pois de mais de um século de estudos da fisica quéntica e
sua comprovagdo cientifica. Dentre todos os paradigmas da
fisica classica que obscurece a expansdo da percepcdo de
varios fendmenos estd o da Existéncia; a realidade fora de
nés, que é dita objetiva, estd separada e independe da
nossa consciéncia. Isto faz com que os praticantes da medici-
na convencional ignorem o papel causal da consciéncia do
curador e do paciente no processo de cura.

Outro dado preconceituoso importante é o materialismo
estrito; diz que tudo é feito de matéria e de seus correlatos,
no caso, a energia e os campos de forca. Sendo a mente um
epifenédmeno da matéria. O pensador materialista tem que
ter mais “fé” que qualquer um pois nunca a ciéncia compro-
vou que o Universo é s6 material. A doutrina da causagdo
ascendente estimulando a ver que as particulas elementares
formam d&tomos, que formam moléculas, que formam célu-
las, que constituem os tecidos e o corpo incluindo o cérebro e
este cérebro forma a consciéncia e a mente. Portanto relega-
se a consciéncia a uma existéncia de figuragdo sem efeitos
causais. Entdo, como curar a si mesmo? Se a mente e o cére-
bro t8m que ser igualados, neste caso, ndo haverd espaco
para o significado.

Segundo o fisico quéantico Amit Goswami, com o pensa-
mento cldssico ou vocé entende a consciéncia, a mente e o
corpo vital como epifenémenos, ou os considera entidades
separadas, duais, e entdo o dualismo — como objetos sepa-
rados podem interagiré — o atormenta. Assim praticantes da
Medicina Ocidental, adeptos ao modo de pensar cléssico,
sdo forgados a ignorar dados bem fundamentados da cura
Mente-Corpo e o sucesso bem consolidado da Medicina Tro-
dicional Chinesa, porque a alternativa é um equivoco filosé-
fico que atribui ao cérebro e ao corpo fisico a eficacia cau-
sal da consciéncia que trabalha em conjunto com a Energia
vital e a mente.

Mostra o fisico Amit Goswami que este pardmetro j& foi
demonstrado nos Gltimos cem anos como insuficiente pela
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ciéncia qudntica para defterminar as manifestacdes da reali-
dade. Parémetro ignorado, mesmo comprovado, pois fere
de forma implacével grande parte da construgdo dos con-
ceitos tecnolégicos, fisicos e médicos dos séculos XIX e XX.
Enquanto ndo houver mudanca deste paradigma vigente
estas ciéncias, milenares como a Medicina Chinesa, efetivas
nos Ultimos 5000 anos, estardo fadadas a serem utilizadas
de forma equivocada e insipiente na sua totalidade de pos-
sibilidades gerando dividas em sua eficacia plena. E neces-
sario incluir estas ciéncias instituindo novo paradigma, aqui
proposto, deixando para trds termos para estas medicinas
como alternativa e/ou complementar, empregado sob forte
carga de inconcebivel preconceito.

Os praticantes da medicina convencional acreditam que
o processo de cura é orientado para a causa e que essas
causas atuam de modo continuo e linear. Entdo a cura pro-
duzida por estas causas também deve ser continua e gradu-
al. H& o preconceito da continvidade se traduzindo em
gradualismo na remissdo da doenca. Mas hd casos docu-
mentados de remissGo esponténea, até mesmo casos graves
de céncer, ndo sendo graduais, mas repentinos. Como expli-
care

Ainda utilizando a experiéncia de Goswami outro pre-
conceito, que vem da fisica cléssica, é a crenca na localida-
de - segundo a qual todas as causas e efeitos devem ser
locais e propagar-se pelo espago por meio de sinais, num
periodo de tempo finito. Isto vai de encontro a pesquisas
cientificas demonstrando cura a distdncia com oracdes ou
meditacdo indutiva sem nenhum sinal fisico entre o curador e
o paciente. A causacdo descendente é a influéncia da cons-
ciéncia sobre a matéria.

Enquanto o foco estiver em controlar as manifestagdes
resultantes das diversas incongruéncias, ndo lineares, do or-
ganismo em relagdo a sua condicdo de equilibrio interno,
sua homeostase, assim como ao meio no quol vive, e a “rea-
lidade” de suas crencas e sua consciéncia, nenhum controle
em patologia crénica serd plenamente eficaz. Para isso se
faz necessario ampliar os horizontes do pensamento vigente
e agir sob mecanismos capazes de realmente mudar a forca
da adaptagdo e sadde do individuo de uma forma integral
impactando a incidéncia e os agravos das diversas patologi-
as crénicas. Se as patologias se cronificam pela perda da
capacidade do organismo em manter seu equilibrio dindmi-
co a Unica oportunidade em restabelecer a sadde é
recapacitando o sistema como um todo na integralidade do
Ser. Restabelecer a satde néo & evitar os sintomas. E reinfe-
grar o ser humano dentro de sua condicdo plena de percep-
cdo da realidade de sua condicdo fisica, psiquica e
energética. O paradigma da separacdo e Dualismo Mente-
Corpo dificulta o entendimento e desenvolvimento de prati-
cas realmente eficazes no enfrentamento das patologias cré-
nicas e seus agravos. O medicamento alopético, apesar de
sua contribuicdo indubitavel no combate aos agravos e ma-
nifestacdes clinicas, ndo restitui a integralidade do Ser hu-
mano em seus mais diversos aspectos, como consequéncia
ndo restitui a satde integral. E possivel perceber em ensaios
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clinicos onde se trabalha com individuos com patologias cré-
nicas, que estes ndo estdo apenas doentes fisicamente mas,
se sentem “deslocados” na sua percepcdo de integralidade
do Ser. Quando se utiliza de uma medicina integradora es-
tes mesmos individuos apresentam mudancas significativas
na percepcdo de todos os aspectos fisicos, psiquicos e
energéticos com impacto positivo e significativo em diversos
sinais e sintomas outrora apresentados mais principalmente
na melhora da qualidade de vida de forma ampla. A mu-
danga real das condicdes da satde responde ndo de forma
linear, como espera o paradigma atual, mostrando uma acdo
e uma reacdo direta. Como ministra um medicamento, espe-
ra uma alteracdo. A mudanca real desta condicdo se mostra
de forma néo linear e as intervencdes devem responder da
mesma forma atuando, modificando, ajustando o ser huma-
no de forma integral; dito por muitos e entendidos por pou-
cos. Aspectos de ordem fisica e psiquica se alteram
concomitante as condicdes da salde e a impressdo de estar
saudavel ou ndo estd dissociado de algum pardmetro isola-
do, independe do nivel, por exemplo, da pressdo arterial,
mas sim, da integrac@o sem Dualismo e separagdo das con-
dicdes Mente-Corpo o que gerard como conseqiéncia a
Satde e os dados conhecidos como dentro da normalidade,
inclusive, no caso, da pressdo arterial.

Como exemplo de ciéncia que se aplica aos conceitos
ampliados da medicina quéntica estd o Qigong que é uma
pratica milenar pertencente & Medicina Tradicional Chinesa
onde se propde agir de forma integral em diversos aspectos
da condicdo humana, como seus processos bioquimicos, psi-
quicos, emocionais, energéticos (eletromagnéticos), agindo
na consciéncia e percepcdo do equilibrio destas condicdes.
Para isto se utiliza conscientemente da respiracdo, atitude
mental e visualizagdes corretas, movimentos do corpo bem
estudados que estimulam condigdes do sistema
neuroimunoendécrino e Hipotalamo-Hipéfise-Adrenal assim
como o fluxo de energia do corpo, bem conhecido pelos
chineses como Qi, restabelecendo a quantidade, qualidade
e como conseqiéncia fluxo adequado desta energia tendo
entdo a recapacitagdo do sistema restabelecendo a salde
nos mais diversos niveis promovendo a auto-cura.

Mostro aqui finalmente o fisico Goswami abordando que
um paradigma é um conjunto de premissas metafisicas, de
suposicdes subjacentes complementares e de sistemas légi-
cos implicitos ou explicitos nos estudos regulares de um gru-
po de cientistas, num determinado campo da atividade hu-
mana. De acordo com essa definicdo, a medicina convenci-
onal Ocidental dispde de um paradigma operativo que tem
como base a metafisica materialista, a fisica cldssica, a bio-
quimica, a biologia molecular e o neodarwinismo.

Sendo a matéria a Unica base das coisas ndo ha espaco
para manifestacdes como o Qi (energia vital), termo utiliza-
do na base da teoria da Medicina Chinesa.

O grande absurdo, se ndo desrespeito e pretensdo, estd
na tentativa de compreender ciéncias milenares como a
Medicina Tradicional Chinesa sob a éptica da ciéncia cldssi-
ca moderna e medicina convencional que t&m paradigmas
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diferentes estruturada na matéria como base de todas as

manifestacoes.

Assim a causacdo descendente, a ndo-localidade e a
descontinuidade sdo contribuicdes profundas da ciéncia da
Fisica quantica para a mudanca dos paradigmas na Cién-
cia atual corroborando para o entendimento e conseqiente
aceitacdo dos conceitos médicos de cura da Medicina Chi-
nesa e de outras medicinas ndo convencionais que mostrem
resultados contundentes.

A proposta da formagdo de um novo paradigma esta
baseada na inclusdo das ciéncias classica e quantica e ndo
de exclusdo. E necessario realizar a infegracdo e ampliacdo
dos conceitos milenares e atuais para beneficio de toda a
humanidade e ndo de interesses de grupos profissionais ou
indUstrias envolvidos nas terapias das doencas ou na pre-
vengdo.

A Medicina Chinesa, evidenciando ndo somente o
Qigong, é uma das formas mais antigas e atuais de preven-
¢do e tratamento para patologias crénicas gerando bem es-
tar e plenitude para a Mente-Corpo.

A ciéncia deste século XXI tem um grande desafio em
suas mdos: a busca de uma compreensdo maior da realida-
de em que vivemos, pelo simples fato de ndo nos satisfazer-
mos mais somente com uma melhor tecnologia, seja esta no
campo da medicina, genética, fisica, quimica, da cosmologia,
efc. Mais do que nunca, sentimos a necessidade de buscar
novos niveis de consciéncia, para percebermos o incrivel
potencial e o propésito da vida e da salde plena, sendo
que para isto precisemos nos desancorar do fragmentario,
do mecénico e do pensamento linear de Darwin, Descartes
e Newton, sem, no entanto descarté-los.

Dr. Gutembergue Livramento ¢ Engenheiro (UCSal) e Fisioterapeuta
(EBMSP), Mestre em Medicina e Satide Humana (Escola Bahiana de Medi-
cina), Professor e Diretor de Satide do Nicleo de Estudos Asidticos da UNEB
(Universidade Estadual da Bahia), Professor membro do Centro de Pesquisa
de ShenZhen, Guangdong, China, Fundador e Presidente do IBRAPEQ (Ins-
tituto Brasileiro de Ensino e Pesquisa em Qigong e Medicina Chinesa)

Foto: NASA
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Pesquisas sobre
Eletroacupuntura

Resumos traduzidos por Pedro Lagos Marques Neto, Acupunturista e Fisioterapeuta
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[The antinociceptive effect of electroacupuncture at
different depths of acupoints and under the needling surface.]

Efeito antinociceptivo da eletroacupuntura
em diferentes profundidades de acupontos
e sob a superficie de agulhamento.

Silva ML, Silva JR, Prado WA.
Chin Med. 2012 Feb 27;7(1):3.

RESUMO

JUSTIFICATIVA:

A estimulagdo de acupontos ao longo dos meridianos,
mas ndo os ndo-acupontos fora dos meridianos, produz
analgesia. Embora o acuponto seja definido sobre a superfi-
cie do corpo, a sua localizagdo exata ndo é conhecida. Este
estudo pretende examinar se a intensidade e duracdo do
efeito analgésico da eletroacupuntura (EA) nos pontos Zusanli
(E36) e Sanyinjiao (BA6) muda de acordo com a profundi-
dade de estimulacdo.

METODOS:

Noventa e seis ratos Wistar machos classificados como
respondedores foram distribuidos arbitrariamente em 16 gru-
pos de seis ratos cada. Seis grupos receberam EA com agu-
lhas de acupuntura ndo isoladas (tipo 1) ou agulhas que fo-
ram imersas em verniz e fiveram o verniz descascado circu-
larmente 0,2 mm a partir da ponta (tipo 1l), 0,2 mm a 3 mm
(tipo lll) ou 5 mm (tipo IV) a partir da ponta, ou 0,2 mm a 5

e 1 mm da ponta (tipo V), ou EA shan por 20 min. Cinco
grupos receberam injecdo de formalina nos acupontos bila-
teralmente a 5 mm ou 1 mm de profundidade em E36, 5 mm
abaixo de E36, mas inserindo a agulha a 452 da superficie
da pele, ou a 5 mm de profundidade em ndo-acupontos. Os
grupos restantes receberam injecdo intraplantar de solugdo
salina de formalina a 1% ou 2,5%. Os efeitos analgésicos
foram mensurados pelo rat tailflick test.

RESULTADOS

A estimulacdo bilateral em E36 e BA6 por agulhas ndo
isoladas ou isoladas produziu analgesia no rat tailflick test.
Os efeitos mais fortes e de mais longa duragdo ocorreram
ap6s EA com as agulhas de tipos | e V, ou injecdo de formalina
a 5 mm de profundidade em E36. As agulhas restantes pro-
duziram efeitos mais fracos e de duracdo mais curta. Efeito
analgesico lento também ocorreu apés a injecdo de formalina
a 1 mm ou 5 mm abaixo de E36 por meio de insercdo a 45°
da superficie da pele.

CONCLUSAO:

Os resultados do experimento sugerem que a eficécia da
estimulagcdo por EA depende da distribuicdo espacial da
densidade de corrente sob a superficie inserida em vez de
apenas o acuponto ou a profundidade de inser¢do.
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[Effects of electroacupuncture of “Zusanli” (ST 36), “Hegu”
(LI 4) and/or “Sanyinjiao” (SP 9) on immunofunction in gastric
carcinectomy rats].

Efeitos da eletroacupuntura em “Zusanli”
(E 36), “Hegu” (IG 4) e/ou “Sanyinjiao”
(BA 6) sobre a fun¢do imunolégica em
carcinectomia gastrica em ratos.

Lai M, Wang SM, Wang Y, Tang CL, Kong LW, Xu XY.

Zhen Ci Yan Jiu. 2008 Aug;33(4):245-9.

College of Chinese Medicine, Chongqing Medical
University, Chongqing 401331, China. cqzyjwk@163.com

RESUMO

OBJETIVO:

Estudar o efeito da eletroacupuntura (EA) em “Zusanli” (E
36), “Hegu” (IG 4) e/ou “Sanyinjiao” (BA 6) sobre as fun-
¢des imunoldgicas em pés-operatério de carcinoma de ratos.

METODOS

Ratos Wistar foram divididos randomicamente em contro-
le normal, E36, IG4, BA6, E36 + 1G4, E36 + BAS, 1G4 +
BAG, E36 + 1G4 + BA, ndo acupontos (cerca 10 mm lateral
a E36) em delineamento de grupos com 6 casos em cada. O
modelo de carcinoma géstrico foi gerado por injecdo
intraperitoneal de cepa clonada Walker-256 (0,1 ml, 2 x 10
(7) células). EA (2-100 Hz, 1-3 mA) foi aplicada a estes
acupontos por 30 min, uma vez por dia por 7 dias. Teores
de IgG, IgM, IgA, C3 e C4 sérico foram detectados com
método de imunodifusdo simples, e niveis de CD4+ e CD8+
foram mensurados por citometria de fluxo.

RESULTADOS

Em comparagdo com o grupo controle normal, teores de
IgG, IgM, IgA, C3, C4 e CD8+ sérico, e CD4+/CD8+ no
grupo modelo diminuiu consideravelmente (P < 0.05, 0.01);
enquanto que o feor de CD8+ no grupo modelo aumentou
consideravelmente (P < 0,01). Comparado com o grupo
modelo, IgG, IgM, IgA, C3, C4, CD4+, CD8+ e CD4+/CD8+
no grupo de ndo-acupontos ndo apresentou modificacdes
significativas (P > 0.05), embora a maioria destes indices
nos grupos EA (ST36, LI4, SP6, ST36+ LI4, ST36 + SP6, L4 +
SP6, ST36 + L4 + SP6) aumentou consideravelmente (P <
0.05, 0.01) exceto o nivel de CD8+ (diminuiu significativa-
mente, P < 0.05, 0.01). Né&o foram encontradas diferencas
significativas entre os 7 grupos (P > 0.05), mas os efeitos do
grupo ST36 + LI4 + SP6 foram ligeiramente melhores que os
dos outros 6 grupos EA.

CONCLUSAO

EA em “Zusanli” (E 36), “Hegu” (IG 4) e/ou “Sanyinjiao”
(BA 6), ou dois deles ou estes 3 acupontos, pode melhorar
de modo evidente a fun¢do imunolégica em pés-operatério
de ratos com carcinoma géstrico.
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[Electroacupuncture at Guanyuan (CV 4) and Zhongwan
(CV 12) modulates functional connectivity of the brain network
in healthy volunteers].

Eletroacupuntura em Guanyuan (VC 4) e
Zhongwan (VC 12) modula a conectividade
functional da rede cerebral em voluntéarios
saudaveis.

Fang JL, Hong Y, Wang XL, Liv HS, Wang Y, Liu J, Wang
L, Xve C, Zhou KH, Song M, Liu BY, Zhu B.

Zhen Ci Yan Jiu. 2011 Oct;36(5):366-72.

Department of Radiation, Guang’anmen Hospital Affiliated
to China Academy of Chinese Medical Sciences, Beijing
100053, China. fangmgh@gmail.com

RESUMO

OBJETIVO:

Observar os efeitos cerebrais especificos da estimulacdo
com eletroacupuntura (EA) dos pontos Guanyuan (VC-4) e
Zhongwan (VC-12).

METODOS:

Vinte e um voluntdrios saudéveis foram recrutados no pre-
sente estudo. Duas agulhas filiformes de prata foram inseridas
separadamente em Guanyuan (VC 4) ou Zhongwan (VC-
12), e manipuladas com método de harmonizagdo para in-
duzir “Deqi”. Foi realizada um scan utilizando Ressondncia
Magnética Funcional (fMRI scan) antes do agulhamento,
durante a retencdo da agulha, estimulagdo por EA, e pos-
EA. Os dados da fMRI foram analisados com o software
SPM 2. As sensacdes subjetivas do agulhamento dos volun-
tarios foram gravados. Mapas de conectividade funcional
de diferentes regides cerebrais, ativacdo, desativacdo, cur-
ta-disténcia e longa-distancia, foram analisados utilizando
andlise de correlacdo de todo o cérebro.

RESULTADOS:

A comparacdo entre os dois acupontos mostrou que a
sensacdo de plenitude foi mais forte em VC 4 que VC 12. EA
em VC 4 e VC 12 induziu de modo similar uma desativagdo
mais forte e prevalente no cértex pré-frontal ventral medial e
no cértex anterior cingulado (ACC). A desativagdo do ACC
foi mais forte no grupo do VC 4 que no grupo do VC 12. O
padrdo default BOLD do cérebro em repouso foi modificado
pela retencdo de agulha e EA, respectivamente. A rede de
conexdo cerebral de curta-disténcia foi significativamente
alterada apés EA. Curiosamente, o cértex préfrontal ventral
medial e a por¢do anteroinferior do cértex cingulado anteri-
or na rede limbica-paralimbica-neocortical (LPNN) estiveram
envolvidos nos efeitos imediatos da EA. Foram encontradas
diferencas relativamente menores na atividade funcional do
cérebro e na conectividade funcional de curta-distancia en-
tre estes dois acupontos.
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CONCLUSAO:

EA em VC-4 e VC-12 pode modular a conectividade fun-
cional de curta-disténcia do LPNN, e possui menos diferenca
com relacdo & inducdo da sensacdo de agulhamento e
desativacdo do ACC, etc.

[Observation on therapeutic effect of electroacupuncture
at Jiaji (EXB 2) and points of bladder meridian mainly for
lumbar disc herniation].

Observacdo do efeito terapéutico da
eletroacupuntura em lJigji (EX-B 2) e pontos
principalmente do meridiano da bexiga para
herniacéo discal lombar.

Shan Y. L.

Zhongguo Zhen Jiu. 2011 Nov;31(11):987-90.

Department of Acupuncture and Moxibustion, Shandong
Jiaotong Hospital, Jinan 250031, China. shanyl123@sina.com

RESUMO

OBJETIVO
Comparar as diferencas da eficdcia entre
eletroacupuntura e medicacdo em herniacdo discal lombar.

METODOS:

Oitenta e oito casos de herniacdo de disco lombar foram
randomicamente divididos em um grupo de eletroacupuntura
(45 casos) e um grupo com medicagdo (40 casos). O grupo
de eletroacupuntura foi tratado com eletroacupuntura em Jiaji
(EX-B 2), Shenshu (B 23), Qihaishu (B 24), Guanyuanshu (B
26), Dachangshu (B-25) e Yanglingquan (VB 34), efc., uma
vez por dia; e o grupo com medicagdo foi tratado com admi-
nistracdo oral de cdpsulas de Fugui Gutong (3 vezes por
dia, 4 capsulas cada vez) e 0,3 g ibuprofeno (uma vez ao
dia). Os escores dos sintomas clinicos e efeitos terapéuticos
foram observados antes e apés o tratamento.

RESULTADOS

No grupo com eletroacupuntura, o indice de efetividade
foi 84,4% (38/45), que foi superior a indice de 65,0% (26/
40) no grupo com medicagdo (P<0,05). Apés o tratamento
os escores dos sinfomas diminuiram significativamente nos dois
grupos (ambos P < 0,01), e a reducdo dos escores no grupo

com eletroacupuntura foi superior & diminuigdo no grupo com
medicacdo (P < 0,05, P < 0,01).

CONCLUSAO:

Eletroacupuntura em Jiaji (EX-B 2) e pontos principalmen-
te do Meridiano da Bexiga possui um efeito terapéutico me-
lhor na herniacdo discal lombar, que é superior a administra-
¢Go de cdapsulas de fugui gutong e ibuprofeno.

Ano 1T

n° 06

Electroacupuncture attenuates liver and kidney oxidative
stress in anesthetized rats.

Eletroacupuntura atenua estresse oxidativo do
figado e rins em ratos anestesiados.

Silva AH, Figueiredo LM, Dias PA, Prado Neto AX, Vas-
concelos PR, Guimardes SB.

Acta Cir Bras. 2011;26 Suppl 1:60-5.

Department of Surgery, Federal University of Ceara, For-
taleza-CE, Brazil.

RESUMO

PROPOSITO

Investigar os efeitos de uma Onica sessdo de
eletroacupuntura (EA) nos pontos Zusanli (E-36) e Zhongwan
(VC-12) combinados para regular o estresse oxidativo no fi-
gado e rins em ratos anestesiados.

METODOS:

Dezoito ratos sauddveis distribuidos em 3 grupos (n=6)
foram anestesiados intraperitonialmente com cetamina (90mg
kg-1 de peso corporal) + xilazina (10mg/kg de peso corpo-
ral): G-1: Controle (anestesia), G-2: anestesia + EA 10 Hz e
10 mA, 10 Hz) aplidada nos pontos E-36 direito e VC-12
por 30 minutos. G-3: foi tratado de modo semelhante, usan-
do uma frequéncia dez vezes maior (100 Hz). A atividade
[da enzima] G6PDH, e os niveis de malondialdeido (MDA)
e glutationa (GSH) foram analizados por espectofotometria.

RESULTADOS:

As concentracdes de MDA e GSH hepdticos aumentaram
significativamente em ratos submetidos a EA 10 Hz (p<0,01)
e EA 100 Hz (p<0,001), comparado com o grupo controle
G-1. A atividade G6GPH diminuiu significativamente em G-
2 (p<0,01) e G-3 (p<0,001) comparado com G-1 em ratos
com EA 100 Hz. Um padrdo similar foi encontrado na ativi-
dade G6PDH renal em ratos com EA 10 Hz.

CONCLUSAO:

Sessdes Unicas de 30 minutos com EA 10/100 Hz au-
menta a peroxida¢do lipidica e simultaneamente reduz o
estresse oxidativo nos tecidos do figado e rins em modelo
experimental com ratos.
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o4 23 CURSO DE
\ _ﬁ: ETIOPOSTUROLOGIA

Finalmente um método realmente eficaz, rapido e simples, agindo sobre causas e ndo sobre efeitos, para resolver os

comunissimos problemas de coluna vertebral.

Rearmonizando o Sisterma Postural a partir de um método que tenha visdo unitaria do corpo & aja causalmente, tudo pode ser
corrigido, e de forma permanente. A finalidade da Posturologia Clinica &, justamente, oferecer esta vis&o conjunta e trabalhar
sobre as causas e nao sobre os efeitos, se bem que, em absolute, ndo contraindigue técnicas que ajam sobre 08 MesmMoOs Como

forma de paliagdo. Pelo contrario, acredita numa unido de esforgos

Na questdo do equilibrio postural o que importa & saber gue os pés ligam-se aos olhos, os maxilares ligam-se 4 forca e & simetria
do trabalho muscular, os distirbios da pele podem levar a desarranjos de articulagfes. Rearrumando-se-os como “informantes”
do Sistemna Tonico Postural ocorre uma reacio espontanea do conjunto do Sistema e esta leva a uma extingdo progressiva da

sintomatologia molesta.

O campo esta a ter uma verdadeira "explosdo” em todo o Mundao, ja tendo ensinamento universitario na Europa e na América.
Mo Brasil foi criada em 1997 a Sociedade Brasileira para o Estudo da Postura e do Movimento, que congrega profissionais
universitarios de diferentes areas do conhecimento, de vez ser o estudo da Postura algo essencialmente multidisciplinar.  No
seu sejo podem albergar-se Fisioterapeutas, Médicos de diferentes especialidades (Generalistas, Reumatologistas, Fisiatras,
Ortopedistas, Oftalmologistas, ete), Acupunturistas, Ortdpticos, Naturdlogos, Massoterapeutas, Podologistas, Professores de
Educagao Fisica, Enfermeiras, etc. Em particular os que adotam as Teraplas Complementares sdo por ela atraidos e dela
fazem uso facil e tranqglilo, pelas concepcdes de tratamento causal e holistico gue ela engloba.

Ministrante: Prof. Dr. Jorge Cavalcanti Boucinhas

Méedico Acupunturista, Ex-Estagiario da Clinica Bricot/Marseille,

Ex-aluno do Dr. Michel Marignan do CNRS

Promogio e Coordenagdo: BIOACCUS

Local: Hotel Mercure Central Towers

Rua Maestro Cardim, 407 - Paraiso

(Proximo ao metrd Sao Joaquim)

Data: 11 e 12 de agosto

Horario: Sabado das 09 as 18h e Domingo das 09 as 13h

Mais Informacoes e Inscricoes com Patricia Marques

Fones: (11) 3111-9040 / 3104-6302 / 3104-7552

www.bioaccus.com.br

A ETIOPOSTUROLOGIA
PROGRAMA TEORICO/PRATICO

POSTURA MORMAL

BASES NELUROFISIOLOGICAS-PADRAD.
METODOLOGIA DD EXAME CLINICD COMPLETD
ANAMNESE

EXAME DA ESTATICA GERAL

PLAND ANTERO-POSTERIOR OU DE PERFIL (Sagital ow Lateral)
PLAND FROMTAL (ou coranal) .

Béscula de Ombros

Béscula de Quadris.

PLANC HORIZOMTAL (de cima para baixa).

“Whum” anberior au poslear;

“Scapubim” anlerior ol poslenar.

EXAME DA DINAMICA

TESTES ASSOCIADDS:

Amplilude de Rolacds da Cabaca

Warilicacia de Fonga huscu s

Yarilicacia do Comgrimenta Aparenles dos Membras Inledores
EXAME BASICO DO PE:

Conformagcde do Pé [Poslenar, Apsio Unipodal)

Marcha (para a frente & para Iras)

EXAME DO OLHO

Teste de Converpéncia

“Cover-Tasl"

Exame do Oiho Direbor

TESTES DE EQUILIBRIC:

Fombserg

Teste da Marcha no Mesma Lugar

EXAME DO APARELHO MANDUCATORED:

Observagdo de Cranio & Face

Abarura da Baca (Direcia, Ampliluds, Barulhos)

Tesbe dos Temparas

Tesbe da Compresss

BUSCA DE CICATRIZES PATOLOMGICAS

BUSCA DE OBSTACULDS:

Blequeios fora do Sislema [Primeira Coslela, Coccix, Perdnia, Pubis)
Focos Denldnios

Microgahanismosiplurimelaismas

EXAMES COMPLEMENTARES

TRATAMENTO

TRATAMENTC DOS PES.

Méloda Bricol & mélodo Mangnan

TRATAMENTO DOS CLHOS.

Méloda magnélico & mélodo cnélico

TRATAMENTO DE DEMTES E APARELHO MANDUCATORID.
Goleiras & Aurculolerapia

TRATAMENTC DAS CICATRIZES TOXICAS.
Mewrallarapia & Laser

TRATAMENTD DA SINDROME DE PRIMEIRA COSTELA
Mélodas rellexs & manipul 5

TRATAMENTO DO BLOGUERD 00 COCCIK

Meéloda rellexo & manipulagias

TRATAMENTD DA PERNA CURTA VERDADEIRA.
Palrnilhas

TRATAMENTO DO Bl OU PLURIMETALISMO.

Relirada de agentes ou descarma da alelrcikdade astilica
TRATAMENTOD DOS FOCOS DEMTARIOS.
Tratarnanio edantoldgion & Auriculalerapia

PRATICA COM PACIENTES

SUMARIO E CONCLUSAD
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Ano Il n° 06

Os Cldassicos da
Medicina Chinesa

Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho

Nas edi¢des de Medicina Chinesa Brasil serdo apresentados
informacdes e trechos de textos cldssicos da Medicina Chinesa,
buscando oferecer aos interessados subsidios para que possam
mergulhar mais profundamente nos conceitos, teorias e aspectos
clinicos da Medicina Chinesa, com base em suas raizes, os
textos classicos.

Nesta edi¢cdo, iniciamos com uma apresentacdo das quatro
raizes da arvore da Medicina Chinesa, raizes sem as quais
o tronco, ramos e folhas ficam prejudicados ou com pouca
sustentacdo.

Para iniciar, segue uma citagdo do Professor Deng Tie Tao,
que nasceu em uma familia de praticantes de Medicina Chinesa,
no ano de 1916 e, desde entdo, dedicou toda a sua vida ao
estudo, ensino e propaga¢do da Medicina Chinesa, sendo
atualmente reconhecido como um componente monumental e
indispensavel para a histéria e o desenvolvimento da Medicina
Chinesa no século XX.

“Os quatro grandes classicos sdo a raiz da Medicina Chinesa.
E nenhum dos grandes mestres historicos da Medicina Chinesa
deu suas inestimaveis contribui¢oes para a Medicina Chinesa
sem estudd-los com grande profundidade. Infelizmente,
hoje em dia, algumas escolas de Medicina Chinesa pensam
que os quatro cldssicos sdo desatualizados e negligenciam
ou diminuem seus ensinamentos. Como resultado, os
padroes clinicos da Medicina Chinesa deterioram rapida e
progressivamente como um rio que recebe cada vez menos
dgua de sua fonte. Eu ndo sou contra o ensino da medicina
moderna para os estudantes de Medicina Chinesa. Entretanto,
ndo podemos negligenciar a raiz da Medicina Chinesa.”

Dr. Deng Tie Tao Xgki%F, 2006

Os quatro grandes classicos que foram mencionados pelo
Dr. Deng Tie Tao sdo: Huang Di Nei Jing (Su Wen e Ling Shu);
Shen Nong Ben Cao Jing; Nan Jing; Shang Za Bing Lun (Shang
Han Lun e Jing Gui Yao Lue).

Passemos agora a analisar uma introdugdo resumida de
cada um destes quatro grandes classicos da Medicina Chinesa,
importantissimos para a boa formagdo avancada do praticante
e para aquelas que buscam conhecimentos aprofundados e
solidos sobre a Medicina Chinesa.

Huang Di Nei Jing (&7 1 4)
Classico Interno do Imperador Amarelo

* Su Wen (%17]) - Questdes Simples
* Ling Shu (%) ling shu - Eixo Espiritual

O Huang Di Nei Jing é considerado o primeiro texto clés-
sico da Medicina Chinesa, sendo composto por duas grandes
partes, o Su Wen (Questdes Simples) e o Ling Shu (Eixo Espiri-
tual), cada qual contendo 81 capitulos (seguindo a regra de 9
X 9). Diversos estudiosos consideram que o Huang Di Nei Jing
foi compilado ao longo de um periodo incluido entre os Estados
Combatentes (475 a.C. — 221 a.C.) e as Dinastias Qin (221
a.C. — 206 a.C.) e Han (206 a.C. — 220 d.C.). Este impor-
tantissimo cldssico da Medicina Chinesa &, na verdade, uma
compilagdo de escritos, teorias, conhecimentos e experiéncias
de praticantes e estudiosos de diferentes pensamentos.
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Na histéria da Medicina Chinesa ha relatos j& no Qi Lue
(Livro de Registros, compilado por Liu Xiang (7706 d.C.) e
seu filho Liv Xin (~-23 a.C.), citando o Huang Di Nei Jing. No
entanto, os historiadores ainda questionam se esta citacdo seria
em relacdo ao texto que conhecemos na atualidade, composto
por suas duas grandes partes, Su Wen e Ling Shu, ou seria em
relacdo a um texto diferente.

Em relagdo ao contetdo do Huang Di Nei Jing, assim como
de cada uma de suas partes, o Su Wen e o Ling Shu, destaca-
remos alguns pontos, de forma resumida:

1- Teoricamente falando, o Su Wen discute os principios
bésicos e aplicagdes do Yin e Yang, aborda e ensina sobre os
principios de cultivo da satde de acordo com as diferencas
apresentadas pelas evolucdes das estagdes do ano, assim como
apresenta os mecanismos bdsicos da fisiologia e patologia
dos Orgéos e Visceras (Zang Fu) e dos Canais e Colaterais
(Jing Luo). J& o Ling Shu discute principalmente os aspetos
mais relacionados com as teorias e préticas da acupuntura e
moxabustdo. Ambas as partes raramente discutem ou abor-
dam tratamentos exclusivamente compostos por prescricdes
de fitoterdpicos. Quando os fitoterapicos sdo mencionados,
normalmente o sdo no que diz respeito as suas relagdes com
os Orgdos e Visceras (Zang Fu), dieta e suas compatibilidades
com base na teoria dos Cinco Movimentos (Wu Xing).

2- A maior parte de todo o Huang Di Nei Jing é composto
por transcricdes de didlogos. Normalmente estes didlogos sao
entre o Imperador Amarelo (Huang Di, sabe-se possivelmente
atribui-se estes didlogos a ele por sua importéncia histérica) e
seus assessores, ou ministros, com grande destaque para Qi Bo,
mas sem esquecer a importancia de Lei Gong e Bo Gao. Na
grande maioria dos momentos, é o Imperador Amarelo quem
pergunta e requer informagdes, mas também hd ocasides em
que ele assume o papel de mestre, ensina e tira dovidas. As
perguntas e respostas formuladas por personagens diferentes,
i@ traz a idéia de que as informagdes decorrem de diferentes
fontes, como diferentes idéias da drea da medicina. Estes pen-
samentos eram baseados em muitos momentos na teoria dos
Cinco Movimentos (Wu Xing), mas ndo somente na forma que
conhecemos hoje. A forma mais empregada e mais relevante,
no entanto menos aprofundada na atualidade, deriva da teoria
conhecida como Cinco Movimentos e Seis Qi (Wu Yun Liv Qi),
que contempla as combinagdes do Céu e da Terra.

3- De maneira geral, considera-se que o Ling Shu é de mais
facil leitura e teria sido compilado posteriormente ao Su Wen.
Aqui deve ficar claro que a impressdo de facilidade de leitura
ndo deve ser considerada como facilidade de compreensdo e
absor¢do de informagdes. No entanto, esta questdo de qual
porcdo foi compilada primeiramente, ndo é uma verdade ab-
soluta, visto que, em algumas passagens do Su Wen, é possivel
encontrar citacdes ou referéncias contidas no Ling Shu. Isto
demonstra que ambas as partes foram compiladas de modo a
se influenciarem mutuamente. As teorias do Su Wen e do Ling
Shu influenciaram, de maneira muito forte, o desenvolvimento
da Medicina Chinesa nas mais diferentes dinastias e ainda
influenciam nos dias atuais.

Ano II n° 06

Shen Nong Ben Cao Jing i/ K5 %
Classico da Matéria Médica de Shen Nong

Histérias lendérias indicam que Shen Nong, identificado
como o deus da agricultura chinesa, experimentou centenas de
ervas e foi envenenado cerca de setenta vezes por dia. Esta e
outras histérias falam sobre a diferenciacdo entre as ervas e
substéncias que podemos daquelas que ndo podemos ingerir.
Entretanto, no livio chamado Huai Na Zi (Livro sobre o Mestre
de Huainan), compilado durante a Dinastia Han (206 a.C.
— 220 d.C.), aparece referéncia a este texto, como sendo o
primeiro ensaio sobre o estudo da Matéria Médica. Por isso,
o Shen Nong é também reverenciado por alguns como sendo
o pai da Medicina.

O Shen Nong Ben Cao Jing é o mais antigo texto classico
relacionado com a Matéria Médica compilado na Dinastia Han
Oriental (25-220 d.C.). O seu conteido, no entanto, acabou
perdendo-se com o tempo, tendo sido re-compilado mais
modernamente por dedicados estudiosos, & partir de coleta
de materiais originais contidos e citados a partir de diversos
outros textos.

No decorrer de toda a histéria da Medicina Chinesa, o Shen
Nong Ben Cao Jing sempre foi considerado como o Classico
auténtico da Matéria Médica, de modo que citacdes sobre seu
contetdo podem ser encontradas em grande quantidade de
livros, nas mais diferentes Dinastias. Foi de acordo com estas
citagdes que os estudiosos confirmaram e atualmente temos
conhecimento que, em seu corpo, o Shen Nong Ben Cao Jing
apresentava a descri¢do e estudos sobre 365 tipos de substan-
cias fitoterépicas.

Estas diversas substancias estavam agrupadas em um sistema
de graduac@o, como primeira categoria, segunda categoria e
terceira categoria de acordo com suas caracteristicas:
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- Primeira Categoria, Superior: composta por substancias
que tinham como caracteristica fortalecer o corpo e prolongar
a vida;

- Segunda Categoria, Média: composta por substéncias que
tinham como caracteristica o tratamento de doengas, porém
apresentavam certo grau de toxicidade, exigindo utilizagdo
cuidadosa e por periodos ndo prolongados;

-Terceira Categoria, Inferior: composta por substéncias que
tinham como caracteristica o tratamento de doengas, porém
apresentavam um grau ainda maior de toxicidade com utiliza-
¢do mediante grande cuidado.

No decorrer do texto, Shen Nong Ben Cao Jing apresenta
uma discussdo individualizada das substancias, destacando
aspectos importantes como os nomes, sabores, propriedades,
indicacdes, local de producdo e possiveis nomes alternativos.

Huang Di Ba Shi Yi Nan Jing &7 /\ +— 4
Classico das 81 Dificuldades do
Imperador Amarelo

O Huang Di Ba Shi Yi Nan Jing, que ficou mais conheci-
mento pela forma resumida de seu nome, Nan Jing (Classico
das Dificuldades, #:4:), também foi escrito como uma forma de
didlogo, basicamente composto por perguntas e respostas.

Tradicionalmente atribui-se a compilacdo deste clas-
sico a Qi Yu Ren, muito conhecido também como Bian Que,
um importante praticante, quase com status mitico, do periodo
dos Estados Combatentes (475 a.C. — 221 a.C.). No entanto,
de maneira geral, os grandes estudiosos concordam que este
livro foi compilado no final da Dinastia Han Ocidenal (206
a.C. — 9 d.C.). Uma das grandes provas para confirmar esta
tese é o fato deste classico ndo ter sido citado pelo Qi Lue.

Ano Il n° 06

Na verdade, a primeira vez em que se se pode encontrar
uma mencdo a este texto é no prefécio do Shang Han Za Bing
Lun (Tratado da Lesdo por Frio e Doencas Variadas, {75 445
i¢), escrito pelo grande Zhang Zhong Jing, durante a Dinastia
Han Oriental (25-220 d.C.).

As oitenta e uma dificuldades, elaboradas em forma de
perguntas, no decorrer do Nan Jing, incluem aspectos relacio-
nados com o estudo do pulso, com os Canais e Colaterais (Jing
Luo), com aspectos anatémicos e fisiopatolégicos dos Orgdos e
Visceras (Zang Fu), doencas e tratamentos por acupuntura.

Dentre as informagdes apresentadas no Nan Jing é possivel
destacar:

- 0 estabelecimento do pulso radial como sendo a base para
o diagnéstico pela palpagdo do pulso;

- a descri¢do mais detalhada dos Oito Vasos Extraordindrios
(Qi Jing Ba Mai);

- a discussdo sobre a importancia e localizagdo do Ming
Men;

- o aprofundamento na questdo do Qi Primério (Yuan Qi);

- o estabelecimento dos principios de Tonificar a Mae na
Deficiéncia e Dispersar o Filho no Excesso.

Shang Han Za Bing Lun 5% 44551¢
Tratado da Leséo por Frio e Doencas Variadas

e Shang Han Lun (f5%23¢) - Tratado da LesGo por Frio

® Jin Gui Yao Lue (4 [E2EHg) - Sinopse Importante da Cé-
mara de Ouro

O Shang Han Za Bing Lun foi compilado no periodo final
da Dinastia Han Oriental (25-220 d.C.) pelo grande Zhang
Zhong Jing, cujas prescri¢des e ensinamentos sdo praticados
com altissimo grau de sucesso terapéutico até os dias atuais, o
que faz com que Zhang Zhong Jing seja considerado um dos
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mais importantes praticantes da Medicina Chinesa de toda a
histéria.

O Shang Han Za Bing Lun ficou perdido durante um
periodo, em decorréncia de guerras e conflitos, tendo seu
contetdo reagrupado pelo, também importante, Wang Shu
He (autor do Mai, Jing, Cléssico do Pulso), que era médico
imperial durante a Dinastia Jin Ocidental (265 — 317 d.C.).
Ele, entdo, compilou seu conteddo de forma separada, em dois
textos, como o conhecemos na atualidade, o Shang Han Lun
(Tratado da Les@o por Frio, {77%i¢). A obra foi mais dedicada
ds teorias, aos principios terapéuticos e as prescricdes para o
tratamento de doencas com origens externas, destacadamente
o Frio, e o Jing Gui Yao Lue (Sinopse Importante da Camara
de Ouro, 4 E3lK), texto dedicado a diversas modalidades
de doencas, com as prescricdes para os seus tratamentos.

De maneira ampla, o termo Frio, presente no nome deste
classico, inclui diversos fatores patogénicos de origem externa,
de modo que este grupo mais abrangente de fatores causais
para as doencas é a parte principal deste grande texto clés-
sico.

Ano Il n° 06

O Shang Han Lun dedica-se a apresentar de forma
sistemdtica a formacdo, evolucdo, manifestacdo e tratamento
das doencas ocasionadas por frio, mediante o método de clas-
sificar estas condicdes com base nos trés Yang (Tai Yang, Yang
Ming e Shao Yang) e nos trés Yin (Tai Yin, Shao Yin e Jue Yin).
No decorrer do texto sdo apresentadas 397 cldusulas e 112
prescricdes fitoterdpicas, grande parte ainda em uso hoje em
dia, destacando a classificagdo e separacdo das condi¢des
nestas seis divisdes.

J& o Jin Gui Yao Lue, a segunda parte do grande cléssico e
que, assim como o Shang Han Lun, tornou um cléssico em si,
dedica-se ao estudo e andlise de doencas variadas, além de
apresentar formas diferentes de estimulos como o uso combi-
nado de ungientos e massoterapia para o fratamento desde o
exterior, sem deixar de lado o grande foco terapéutico que é
o uso de prescricdes fitoterapicas. °

Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho é Praticante de Medicina
Chinesa, Fisioterapeuta e Diretor Geral da Escola Brasileira de
Medicina Chinesa.
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Aplicacao de Fitoterapia Chinesa
pelo Cdlculo de “Yun Qi”
(;z =, Cosmologia Chinesa Antiga)
no ano de 2012

—_

Dr. Woosen Ur

Resumo

A sessdo sobre o estudo do Yun Qi é quase 35% do Clés-
sico do Imperador Amarelo (#5751 4), que se trata de um dos
classicos mais importantes na Medicina Chinesa. Isso significa
que o estudo de Yun Qi é uma parte muito importante no
estudo da Medicina Chinesa. Prof Yang Li, (#% 71, filosofo de
Medicina Chinesa), diz que o cldssico do imperador Amarelo
é a coroa da Medicina Chinesa e o estudo de Yun Qi é a j6ia
desta coroa. Infelizmente, a importancia do estudo de Yun Qi
ndo é muito reconhecido atualmente. Isso se d& possivelmente
por conta da influéncia da ciéncia e conceitos modernos. Mas
se esquecermos os conceitos de Yun Qi, é muito dificil de se
compreender os principais conceitos da Medicina Chinesa.
Para fazer progressos na Medicina Chinesa, o estudo de Yun
Qi é a coisa mais importante e necessdria.

A Medicina Chinesa é baseada em Cosmologia Chinesa
ou Astronomia Chinesa antiga, ou seja, Medicina Chinesa
ndo se trata apenas do corpo humano, mas é também sobre
o Universo. O corpo humano é apenas uma pequena parte
deste grande universo. A Medicina Chinesa comeca com a
explicagdo sobre o fendmeno universal e sua transformacéo. E
por isso que eles dizem que a Medicina Chinesa se trata de um
“tratamento césmico”. Medicina Chinesa enfatiza a harmonia
entre o homem e natureza. Hé trés coisas preciosas como o
Céu, o Homem e a Terra. O Céu ndo significa necessariamente
o espaco no céu. “Céu” significa aqui o principio invisivel da
natureza, que faz mudancas de movimentos neste Universo,
e seu fendmeno pode ser explicado com a energia celestial.
“Homem” n&o significa apenas os seres humanos, mas significa
todos os seres vivos na Terra, que inclui desde seres humanos,
até animais e plantas. “Terra” ndo significa o planeta Terra em
si, mas significa que a base material e concreta desse mundo,
e seu fendmeno, podem ser explicado com o movimento da
energia terrestre. Yun Qi é o estudo sobre os movimentos e
mudancas destas trés coisas preciosas. Esta é uma parte im-
portante da Cosmologia Chinesa antiga.

“Yun” é o movimento de energia celestial e “Qi” significa o
movimento da energia terrestre. Quando podemos entender o
movimento de Yun e Qi, podemos entender os movimentos dos
seres humanos e os demais seres vivos, isto porque os seres vivos
s@o o resultado dos movimentos da energia celeste e terrestre, ou
seja, Yun Qi. Por exemplo, se podemos entender o movimento
da energia celeste e terrestre em um ano especifico, podemos
compreender, entdo, o movimento da energia “humana” neste

ano. E até podemos prever que tipo de doencas poderdo surgir
neste ano e como traté-las. Esta é a realizacdo perfeita da ideia
de Medicina Chinesa da unido entre o Céu, Homem e Terra.
Isto ndo é apenas filosofia. Vocé ainda pode utilizar esta ideia
no seu tratamento clinico. Se vocé pode entender o fenémeno
do Céu e da Terra, entdo, vocé pode compreender o fenémeno
do Homem, que é o estudo de Yun Qi. Este pequeno artigo
mostra como usar a teoria Yun Qi no seu fratamento clinico,
especialmente, em relagdo ao ano de 2012.

1. O ritmo do Universo e do Homem

Todos os fenémenos da natureza tém seus préprios ritmos.
Por exemplo, a dgua do mar tem o seu préprio movimento rit-
mico, como fluxo e refluxo. Isso acontece devido ds mudancas
ritmicas da for¢a gravitacional da lua. E esta forga gravitacio-
nal estd afetando o ritmo menstrual e o ritmo psicolégico dos
seres humanos. Este é o exemplo mais claro de como o corpo
celeste estd afetando o fendmeno terrestre. Outro exemplo é
a mudanca das estacdes do ano na Terra. As quatro estacdes
estdo mudando com os ritmos fixos. E suas alteracdes ritmicas
naturais estdo afetando todos os seres vivos na Terra. Todos
os seres vivos estdo seguindo o ritmo dessa natureza. Nés
somos uma parte dessa natureza e ninguém pode ser livre de
tais influéncias. Recentemente, no século 19 descobriu-se que
o corpo humano tem seu préprio ritmo, o biorritmo. Biorritmo
possui trés tipos, como o ritmo mental, fisico e emocional. E
cada ritmo tem seu préprio periodo de duracdo. O periodo de
duragdo é calculado a partir da data de nascimento pessoal,
mas o problema desta teoria é que, se as datas de nascimento
sGo os mesmos, os periodos de ritmo de todas as pessoas
também sdo iguais.

A Medicina Chinesa ja descobriu a existéncia do ritmo
do corpo humano a mais de 3000 anos. E sua ideia é desen-
volvida, pois considera a influéncia dos corpos celestes e o ritmo
terrestre. O ser humano n&o existe de forma independente, mas
sim totalmente dependente do ritmo da natureza. A teoria de Yun
Qi prova e mostra a relagdo entre os humanos e o Universo.

A Energia celestial (Yun) tem o ritmo de 10 anos, e a energia
terrestre ( Qi ) tem o ritmo de 12 anos. E, ao se combinar a
energia celestial e energia terrestre, torna-se ritmo de 60 anos
de energia ( 10X12=120, 120/2=60). Assim, o ritmo césmico
tem 10 anos, 12 anos e 60 anos de periodo de mudanca. Estes
periodos podem ser observados na Natureza. Por exemplo, a
atividade das manchas solares tem o periodo de 10 até 12
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anos. Jupiter orbita o Sol com o periodo de 11,9 anos. Mu- Todas as datas e horas na tabela abaixo sdo padrdo brasileiro.
dangas da velocidade de rotagdo da Terra tem o periodo de 2012 é o ano de Ren (F) e Chen ([Z). Ren é a energia
59,23 anos. E também mudancas de clima do Oceano Pacifico  celestial ( Yun ) e Chen é energia terrestre ( Qi ).
tém o periodo de aproximadamente 60 anos. Assim, estes trés Para achar o Da Yun dos anos, referir a ordem abaixo.
tipos de ritmos podem ser observados na Natureza. Jia (1994) Yi(1995) Bing(1996) Ding (1997) Wu (1998)

Ji (1999) Geng(2000) Xin(2001) Ren (2002) Gui(2003) Jia
(2004) Yi(2005) Bing (2006) Ding ( 2007) Wu(2008) Ji (2009)
2. Calculo de “Yun Qi” no ano de 2012. Geng (2010) Xin (2011) Ren (2012) Gui(2013) Jia (2014)
Estamos usando calenddario ocidental, entdo o dia de ano Da Yun tem um periodo de 10 anos como na tabela acima.
novo pode ser diferente com o dia de ano novo de Yun Qi.  Este ciclo repete-se a cada 10 anos.
Em teoria de Yun Qi, o dia de ano novo comega no “dia de (1) “Da Yun” (o grande movimento da energia celestial)
maior frio” (X 7€). Este dia é aproximadamente um més apbés o do ano de 2012 & o elemento transformacional de Ren. Entdo,
solsficio de inverno (cada ano tem datas diferentes). Para saber  deve ser Madeira Yang (a influéncia de Da Yun comeca a partir
a hora e data exata do solsticio de inverno, melhor referir-se a0 do dia de maior frio, 20 de janeiro de 2012 14:10, data e
almanaque 2012. Esta data também é diferente do dia de ano  hora do Brasil). Sobre o elemento transformacional, referir &
novo chinés moderno, que utiliza o sistema de calendério lunar.  tabela abaixo.
Da Yun |Jia Yi Bing Ding Wu Ji Geng Xin Ren Gui
Transf. |Terrade |Metalde |Aguade |Madeira |[Fogode |Terrade |Metal de | Agua de | Madeira Fogo de
Yang Yin Yang de Yin Yang Yin Yang Yin de Yang Yin
Direc. Madeira |Madeira |Fogode |[Fogode |Terrade |Terrade | Metal de | Metal de | Aguade |Aguade
de Yang |[deYin Yang Yin Yang Yin Yang Yin Yang Yin

Elementos direcionais sdo outro tipo de sistema sobre
elementos. Para descrever as mudancas de fendmenos, o
sistema de elemento transformacional é melhor. A teoria de
Yun Qi usa o sistema de elemento transformacional para
Da Yun.

(2) “Zhu Yun” (0 movimento da energia celestial anfitria) de
2012. Seguindo o caminho da teoria de Yun Qi e considerando
o almanaque de 2012 e hordrio de verdo do Brasil, Zhu Yun
é calculado abaixo.

Epoca ( data, horas no Brasil ) Zhu Yun
20.Jan 14:10 (2012) - 1.Abril 02:14 Madeira
1.Abril 02:14 - 14.Jun 03:26 Fogo
14.Jun 03:26 - 29.Aug 14:07 Terrra
29.Aug 14:07 - 10.Nov 22:26 Metal
10.Nov 22:26 - 19.Jan 19:52 (2013) Agua

(3) “Ke Yun” (o movimento de energia Celestial de Visitante)
de 2012. O primeiro Ke Yun é igual ao elemento transforma-
cional de Da Yun. Da Yun é Madeira de Yang. Ent&o o primeiro
Ke Yun é Madeira. Segundo, terceiro, quarto e quinto seguem
a ordem de geracdo dos elementos. Entdo, Ke Yun do ano de
2012 é o seguinte.

Epoca ( data, horas no Brasil ) Ke Yun
20.Jan 14:10 (2012) - 1.Abril 02:14 Madeira
1.Abril 02:14 - 14.Jun 03:26 Fogo
14.Jun 03:26 - 29.Aug 14:07 Terra
29.Aug 14:07 - 10.Nov 22:26 Metal
10.Nov 22:26 - 19.Jan 19:52 (2013) Agua

(4) “Zhu Qi" (o movimento de energia terrestre anfitria)
Seguindo o caminho de teoria de Zhu Qi e o almanaque
2012, o célculo de Zhu Qi do ano de 2012 é o seguinte.

Epoca .
( data, horas no Brasil ) A &
20.Jan 14:10 (2012) - Madeira-vento de Jue Yin
19.Mar 02:14
19.Mar 02:14 - Fogo Imperial de Shao Yin
20.Maio 12:15
20.Maio 12:15 - Fogo Ministro de Shao
21.Jul 07:01 Yang
21.Jul 07:01 - Terra — umidade de Tai Yin
21.Set 11:49
21.Set 11:49 - Metal - secura de Yang
21.Nov 18:50 Ming
21.Nov 18:50 - Agua — frio de Tai Yang
19 Jan 19:52 (2013)

(5) “Ke Qi” (o movimento de energia terrestre do Visitante)

Qi dos anos s@o como se segue:

....... 1996(Zi, 7) 1997 (Chou, 1t) 1998(Yin, &) 1999(Mao,
57) 2000(Chen, ) 2001(Si, £) 2002(Wu, %) 2003(Wei, %)
2004(Shen, &) 2005(You, #§) 2006(Xu, Ft) 2007(Hai, %)
2008(Zi, 1) 2009(Chou, #) 2010(Yin, %) 201 1(Mao,J1) 2012
(Chen, %) 2013(Si, E) 2014 (Wu, %F) 2015(Wei,%).....

O terceiro Ke Qi (Dominagao Celestial) é o elemento trans-
formacional do Qi. O Qi de 2012 é Chen e seu elemento
transformacional é Agua - Frio de Tai Yang. E se seguirmos a
ordem de Ke Qi, podemos fazer a seguinte tabela:
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Epoca .
( data, horas no Brasil ) e
20.Jan 14:10 (2012) - Fogo Ministro de Shao
19.Mar 02:14 Yang (primeiro Ke Qi)
19.Mar 02:14 - Metal-Secura de Yang
20.Maio 12:15 Ming (segundo Ke Qi)
20.Maio 12:15 - '(“tg;‘caej;gofeeg?fang
21.Jul 07:01 p L -
Dominagao celestial
21.Jul 07:01 - Madeira-vento de Jue Yin
21.Set 11:49 (quarto Ke Qi)
21.Set 11:49 - Fogo Imperial de Shao Yin
21.Nov 18:50 (quinto Ke Qi)
21.Nov 18:50 - E;;?g“}gdé‘ge_de Tai Yin
19 Jan 19:52 (2013) ot aA ,
Residéncia na Lagoa

A ordem de mudancga de Ke Qi é sempre como abaixo:

> Madeira-vento de Jue Yin > Fogo Imperial de Shao
Yin >Terra-umidade de Tai Yin & Fogo Ministro de Shao
Yang >Metal-secura de Yang Ming > Agua-Frio de Tai Yang
- Madeira - vento de Jue Yin > Fogo Imperial de Shao Yin

O Qi dos anos tem um ciclo de 12.

3. Andlise de “Yun Qi” e sintomas no Ano de 2012

(1) Anélise geral

“Da Yun” de 2012 é Madeira de Yang, significando que
todo este ano tem uma energia excessiva de madeira. O ferceiro
Ke Qi (Dominacdo Celestial) & Agua-frio de Tai Yang, e os seis
meses iniciais serdo dominados pela energia de Agua-Frio de
Tai Yang. O dltimo Ke Qi (Residéncia na lagoa) é Terra-umidade
de Tai Yin e os (ltimos seis meses serdo dominados por esta
energia.

(2) Os sintomas por influéncia de “Da Yun”

Da Yun tem madeira excessiva e que vai produzir vento
forte, e que também quebra a energia de terra (Baco), assim,
as pessoas vao facilmente ter diarréia, falta de apetite, perda
de peso, dor abdominal e ruidos abdominais, dor nas costela.
Quando o metal suprimido se vinga, as pessoas facilmente se
tornardo irritadas, sentirdo fonturas, epilepsia, vémito, e Chong
Yang ird tornar-se deficiente e morrer.

(3) Os sintomas por influéncia do terceiro Ke Qi (Domina-
¢@o Celestial)

O terceiro Ke Qi, Agua-frio de Tai Yang domina os seis
meses iniciais. Pessoas facilmente podem fer os sintomas de
Glcera ou dor, dor no peito, vémito com sangue, diarréia
com sangue, sangramento do nariz, sentirse triste, fonturas,
fraqueza, sentir replecdo torécica e abdominal, m&os quentes,
h& contracdo do cotovelo e inchaco da axila, sentir vazio no
peito e desconforto, peito, costelas e abdémen com desconforto,
face avermelhada e olhos amarelados, tendéncia a gritar e
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garganta seca, até tornar-se de cor escura, sentir boca seca e
desejo de tomar &gua, o problema é no coragdo. Shen Men
torna-se deficiente e morre.

(4) Os sintomas por influéncia dos Gltimos Ke Qi (Residéncia
em Lagoa)

O oltimo Ke Qi, Terra-umidade de Tai Yin, domina os Gltimos
seis meses. Pessoas facilmente podem apresentar os sintomas de
retencdo de alimentos, dor no peito, surdez com obscurescimen-
to da visdo, inchago e dor na garganta, doencas ginecoldgicas
com sangramento, dores e inchaco no abdémen, incontinéncia
urindria, dor de cabeca, olhos saltados, sentir topo da cabeca
como se estivesse sendo puxado para fora, sofrer dores da
cintura, dificuldade dobrar a perna, coagulacéo na parte de
tras dos joelhos, sentir diferente a batata das pernas.

(5) Os sintomas por influéncia de “Zhu Yun” e “Ke Yun” juntos

Como as tabelas acima, todos os “Zhu Yun” e “Ke Yun” em
2012 sdo exatamente os mesmos, isso significa que tudo estd
em conformidade e ndo hd influéncia anormal para os seres
humanos.

(6) Os sintomas por influéncia de “Zhu Qi” e “Ke Qi”

20.Jan 14:10 (2012) - 19.Mar 02:14 - o primeiro Ke Qi
(Fogo Ministro de Shao Yang) encontra o primeiro Zhu Qi
(Madeira-vento de Jue Yin), o calor é produzido em maior
intensidade e as pessoas facilmente apresentardo sinfomas
de doencas infecciosas, febre, dor de cabega, vémito e pele
ferida.

19.Mar 02:14 - 12:15 20.Maio - o segundo Ke Qi (Metal-
secura de Yang Ming) encontra o segundo Zhu Qi (Fogo Imperial
de Shao Yin), as pessoas facilmente apresentam sintomas de
estagnacdo de Qi, sensagdo de replecdo abdominal.

20.Maio 12:15 - 07:01 21 .Jul - o terceiro Ke Qi (Agua-
Frio de Tai Yang) encontra o terceiro Zhu Qi (Fogo Ministro de
Shao Yang), as pessoas facilmente apresentam sintomas de
doencas de frio mas ao mesmo tempo sentem calor, Glcera
concentrada na parte inferior, peito quente, confusdo e sensa-
cdo de sufocamento.

21.Jul07:01-11:49 21.Set - 0 quarto Ke Qi (Madeira-vento
de Jue Yin) encontra o quarto Zhu Qi (Terra-umidade de Tai Yin),
vento confronta umidade, as pessoas facilmente apresentam
os sintomas de febre alta e energia deficiente, fraqueza dos
misculos e pernas, sangramento ou leucorréia branca.

21.Set 11:49-18:50 21.Nov - o quinto Ke Qi (Fogo Impe-
rial de Shao Yin) encontra o quinto Zhu Qi (Metal-secura de
Yang Ming), as pessoas facilmente apresentam o sintoma de
lentiddo ao falar.

21.Nov 18:50 - 19:52 19 de janeiro (2013) - o Gltimo Ke
Qi (Terra-umidade de Tai Yin) encontra o Gltimo Zhu Qi (Agua-
Frio de Tai Yang), as pessoas facilmente terdo situacdes de falta
de auto-estima e de morte.

4. Fitoterapia Chinesa considerando o resultado da
andlise de Yun Qi em 2012

(1) Para tratar o excesso de madeira-vento de Jue Yin e terra
deficiente, Ling Zhu Tang (% &%) é recomendado.
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Os ingredientes de Ling Zhu Tang s@o os seguintes:

Bai Fu Ling (F17£%5, Sclerotium Poriae Cocos), Hou Po |
JE £}, Cortex Magnoliae Officinalis), Bai Zhu (F1 K, Rhizoma
Atractylodes Macrocephalae), Qing Pi (75 Kz, Pericarpium Citri
Reticulatae Viride), Gan Jiang (3%, Seca Rhisoma Zingiberis),
Ban Xia (32 &, Rhizoma Pinelliae Ternatae), Cao Guo (&,
Fructus Amomi Tsao-ko), Sheng Jiang (4:3%, Crua Rhizoma
Zingiberis), Da Zao (K ®, Fructus Zizyphi Jujubae), Gan Cao
( %, Radix Glycyrrhizae ) cozido.

Esta formula pacifica o excesso de madeira (vento) e re-
vigora a terra. Bai Fu Ling (F17£%5), Hou Po (E#}), Bai Zhu (&
&), Gan Jiang (F+3), Ban Xia (£ &), Cao Guo (% &), Sheng
Jiang (43%), Da Zao (kK %), Gan Cao[H %) cozido trata terra
e os problemas da terra deficiente. Qing Pi (& z) trata o ex-
cesso de Madeira.

(2) Para tratar os problemas de “Ke Qi” e “Zhu Qi”, Jing
Shun Tang (%#liii%) é recomendado. Os ingredientes de Jing
Shun Tang s@o os seguintes.

Bai Fu Ling (9#£%, Sclerotium Poriae Cocos), Mu Gua
(KJR, Fructus Chaenomelis Lagenariae), Fu Zi (¥, Radix
Laterialis Praeparatus Aconiti Carmichaeli), Niu Xi (4= %, Radix
Achyranthis Bidentatae), Fang Feng (/i X, Radix Ledebouriellae
Divaricatae), He Zi (3, Fructus Terminaliae Chebulae), Gan
Jiang (3%, Seco Rhisoma Zingiberis), Gan Cao (%, Radix
Glycyrrhizae). Ele trata os problemas de Agua e Umidade. Os
sinfomas estdo descritos acima.

(3) Considerando as épocas de cada Zhu Qi e Qi Ke, pode
mudar a férmula.

20.Jan 14:10 (2012) - 19.Mar 02:14 - calor estd au-
mentando, retire Fu Zi (¥ ) para evitar o calor no corpo e
adicionar Gou Qi Zi (##2F, Fructus Lycii Chinesis) para nutrir
o Yin de corpo.

19.Mar 02:14 - 12:15 20.Maio - Frio chega, adicione
Fu Zi (i 7) ,

20.Maio 12:15-07:01 21 Jul - Agua combate fogo, retire
Gan Jiang (F3£), Mu Gua (K1), Fu Zi () para ndo aumen-
tar o fogo, adicione Ren Shen (A %, Radix Panax Ginseng) para
tonificar Energia, adicione Di Yu (#ti#4i, Radix Sanguisorbae)
para esfriar sangue, adicione Gou Qi Zi (¥t F) para nutrir
energia de Ying (&, pode ser nutricdo), adicione Sheng Jiang
(4 32) para fazer energia de Wei ( T2) plena e adicionar Bai Zhi
(11, Radix Angelicae Dahuricae) para tratar a pele ferida.

21.Jul 07:01 - 11:49 21.Set - Vento combate umidade.
Adicionar Shi Liv Pi (55#2Fz, Pericarpium Punicae Granati)
para tratar problemas de dores e contracdo dos misculos,
0ss0s e cintura.

21.Set 11:49 - 18:50 21.Nov - Use a férmula original,
Jing Shun Tang

21.Nov 18:50-19:52 19 de janeiro (2013) - Energia Yang
se aprofunda e haverd deficiéncia de liquidos. Remover Niu Xi
(2FH%) para proteger o sangue, adicione Dang Gui (243, Radix
Angelicae Sinensis), Bai Shao (F97%j, Radix Albus Paeoniae
Lactiflorae) para nutrir o figado e liquidos. Adicionar “E Jiao”
(BT F2, Gelatinum Corii Asinii) para nutrir Rim e liquidos.

Ano II n° 06

5. Conclusao

Ano de 2012 serd dominado pelo excesso de energia de
madeira-vento, dgua-frio de Tai Yang e terra-umidade de Tai
Yin. Especialmente os primeiro 6 meses serdo dominados pela
4gua-frio de Tai Yang, e os Gltimos 6 meses serdo dominados
pela terra-umidade de Tai Yin. Pessoas apresentardo sintomas
de excesso de madeira-vento, dguafrio de Tai Yang e terra-
umidade de Tai Yin. Para tratar os sintomas, as féormulas de
fitoterapia chinesa citadas acima s@o recomendadas. Para tratar
os problemas de Da Yun, a formula de fitoterapia chinesa Ling
Zhu Tang | %47 ) é recomendada. E para tratar os problemas
de Zhu Qi e Ke Qi, Jing Shun Tang ( #1577 ) é recomendado.
Também, dependendo de cada época do ano de 2012, con-
siderando as mudangas de Zhu Qi e Ke Qi, pode-se modificar
a férmula. Verifique o item (3) acima.

Yun Qi é a teoria desenvolvida da medicina e cosmologia
chinesa que explica o fenémeno do universo usando o ritmo
periddico natural. Ele também explica o fenémeno das doengas
humanas, dependendo da época e do tempo. Esta teoria pode
prever que tipo de doengas acontecerd no futuro. Isto pode
ajudar a preparar e prevenir doengas no futuro. Com a teoria
de Yun Qi, o tratamento torna-se completo e perfeito. Yun Qi
é cosmologia e a realizagdo perfeita da idéia da medicina
chinesa que consiste na unido do Céu, do Homem e da Terra.
Para fazer o progresso na Medicina Chinesa, estudar e preser-
var este conhecimento cosmolégico antigo é necessdrio.
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Normas Gerais para Publicacdo na
Revista Medicina Chinesa Brasil

A Revista Medicina Chinesa Brasil publica artigos
de interesse cientifico e tecnoldgico, realizados por profissio-
nais dessas dreas, resultantes de estudos clinicos ou com én-
fase em temas de cunho prético, especificos ou
interdisciplinares. Serdo aceitos artigos em inglés, portugués
ou espanhol. Seus volumes anuais e nimeros trimestrais, se-
rdo publicados em marco, junho, setembro e dezembro. A
linha editorial da revista publica, preferencialmente, artigos
Originais de pesquisa (incluindo Revisdes Sistemdticas). Con-
tudo, também serdo aceitos para publicacdo os artigos de
Revisdo de Literatura, Atualizacdo, Relato de Caso, Rese-
nha, Ensaio, Texto de Opinido e Carta ao Editor, desde que
aprovados pelo Corpo Editorial. Trabalhos apresentados em
Congressos ou Reunides Cientificas de éreas afins poderdo
constituir-se de anais em nimeros ou suplementos especiais
da Revista Medicina Chinesa Brasil.

Os artigos deverdo ser inéditos, isto é, ndo publicados
em outros periédicos, exceto na forma de Resumos em Con-
gressos e ndo deverdo ser submetidos a outros periédicos
simultaneamente, com o qué se comprometem seus autores.
Os artigos devem ser submetidos eletronicamente, via e-mail
para o endereco: editor@medicinachinesabrasil.com.br .

Recebido o manuscrito, o Corpo Editorial verifica se o mes-
mo encontra-se dentro dos propésitos do periédico e de acor-
do com as Normas de Publicagdo, recusando-se aqueles que
ndo cumprirem essas condi¢des. O Corpo Editorial emitird
um Protocolo de Recebimento do Artigo e enviard a Carta de
Autorizacdo, a ser assinada por todos os autores, mediante

confirmacdo de que o artigo seja inédito, e uma declaragdo
de eventuais conflitos de interesse pessoais, comerciais, poli-
ticos, académicos ou financeiros de cada autor. O Corpo
Editorial enviard, entdo, o artigo para, pelo menos, dois revi-
sores dentro da drea do tema do artigo, no sistema de arbi-
tragem por pares, que em até 60 dias deverdo avaliar o
contetdo e a forma do texto.

O Corpo Editorial analisard os pareceres e encaminhard
as sugestdes para os autores, para aprimoramento do con-
teddo, da estrutura, da redacdo e da clareza do texto. Os
autores terdo 15 dias para revisar o texto, incluir as modifica-
cdes sugeridas, cabendo-lhes direito de resposta. O Corpo
Editorial, quando os revisores sugerirem a adicdo de novos
dados, e a depender do estudo, poderd prover tempo extra
aos autores, para cumprimento das solicitagdes. O Corpo
Editorial verificard as modificacdes realizadas no texto e, se
necessdrio, sugerird corre¢des adicionais. O Corpo Editorial
poderd aceitar o artigo para publicagdo ou recusé-lo se for
inadequado.

Para publicacdo, serd observada a ordem cronolégica
de aceitacdo dos artigos e distribuicdo regional. Os artigos
aceitos estardo sujeitos & adequacdes de gramdtica, clare-
za do texto e estilo da Revista Medicina Chinesa Brasil
sem prejuizo ao seu contetdo. Ficard subentendido que os
autores concordam com a exclusividade da publicagdo do
artigo no periédico, transferindo os direitos de cépia e per-
missdes & publicadora. Separatas poderdo ser impressas sob
encomenda, arcando os autores com seus custos. Os artigos
sdo de responsabilidade de seus autores.

Deseja mais informacoes? Acesse o site
www.medicinachinesabrasil.com.br

LEIA NOSSA REVISTA ONLINE, COMO SE FOSSE DE PAPEL!
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NOVO! Agora vocé pode folhear e ler nossa
revista online, de forma pratica e prazerosa.

E faca sua assinatura gratuita em nosso site.
Basta preencher o formuldrio - é simples e
rapido.
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