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E a caminhada continua...

Apbs o primeiro e o segundo passo, estamos a cada dia mais preparados
para seguir em nossa caminhada, tendo como meta levar os conhecimentos da
Medicina Chinesa, de forma sélida, estruturada e atualizada, para o maior ni-
mero de pessoas, que de fato tenham interesse neste aprofundamento.

A Medicina Chinesa Brasil estd ganhando, a cada dia, mais e mais
leitores e assinaturas, o que no final do més de maio fez com que nosso site:
www.medicinachinesabrasil.com.br ficasse fora do ar por ter excedido os
limites de tréfego pela quantidade de downloads que tivemos.

Nesta edi¢do destaco a tradu¢do ampliada dos resumos de cinco pesquisas
recentemente publicadas na China a respeito de diferentes métodos de tratamen-
to, alguns deles poucos difundidos pelo ocidente, mas que podem render bons
resultados, quando bem aplicados por profissionais que conhecem as suas indi-
cagdes. Temos também dois artigos de pesquisa, uma revisdo de literatura a
respeito da prética do Qi Gong como auxiliar no tratamento de pacientes com
cdncer, e um outro sobre a utilizagcdo dos cléssicos pontos Jia Ji (paravertebrais)
para o tratamento de cdes com lesdes na coluna, ambos artigos foram escritos e
enviados para andlise por profissionais brasileiros.

Gostaria de aproveitar este editoria e registrar um agradecimento a todos
aqueles de maneira direta ou indireta para a realizagdo da Medicina Chine-
sa Brasil, especialmente aos que nos ajudam muito com as tradugdes e revisdes
de artigos internacionais, que tem contribuido e muito para o acesso destas im-
portantes informa¢des a uma quantidade ainda maior de pessoas.

Aproveito também para indicar que ao passo que a Medicina Chinesa
Brasil estd crescendo, podemos notar que eventos de qualidade estdo progra-
mados para este ano de 2011, onde destaco:

Il Congresso de Acupuntura e Terapias Orientais, organizado pelo SATOPAR
nos dias 30 e 31 de Julho (Curitiba);

| Congresso Internacional de Medicina Chinesa e Acupuntura, organiza-
do pela AZYMEC nos dias 20 e 21 de agosto (Sdo Paulo);

Xl Congresso Internacional de Acupuntura e Terapias Orientais, organiza-
do pelo SATOSP nos dias 27 e 28 de Agosto(Sao Paulo);

WFAS 2011 Simpésio Internacional de Acupuntura do Brasil, organizado
pela WFAS nos dias 4, 5 e 6 de novembro(Sao Paulo);

além da vinda de renomados professores internacionais como Elizabeth
Rochat, da Franga (Sdo Paulo e Porto Alegre), Dr. Wu Xiang, da China (Sdo
Paulo).

Fica novamente aqui o pedido para que nos enviem artigos de pesquisas e
estudos, sejam eles ensaios clinicos, revisdes de literatura ou sistemdtica, série de
casos, estudos de casos (casos clinicos), artigo de opinido, para que possamos
ter a cada edicdo mais e mais materiais originais e de producdo nacional, para
que todos juntos consigamos manter o ritmo de nossa caminhada é fazer com
que a Medicina Chinesa Brasil chegue cada vez mais longe.

Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho
Editor Chefe
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Residéncia em Acupuntura
Objetivos:

1. Localizar e revisar utilizagéo dos
pontos d e Acupuntura na pratica de
atendimentos;

2. Fazer diagnéstico e diferenciagéo
através de bservacdo da lingua e
pulsologia;

3. Através da quantidade de
atendimentos, fazer os alunos ganharem
habilidade e experiénciaclinica;

4. Atendimentos semanais permitem
aos alunos observar melhor o
desenvolvimento dos tratamentos.
Requisito: Formagao em Acupuntura.
Duracao: 06 meses, as quintas-feiras,
das 14:00-20:00 h.

Inicio: 08/09/2011

Mensalidade: R$ 280,00

Local: Av.Dr.Arnaldo,1831

- Prox. ao Metré Sumareé link para mapa aqui

Informacdes: fangliu001@hotmail.com

Cursos com inicio no 2° Semestre de 2011

Curso Avangado de Acupuntura e

Fitoterapia Chinesa - Médulo |

1- Revisdo dos pontos dos meridianos
principais e extras

2- Diferenciacdo de Sindromes pela
observacdo de lingua e pulsologia
3- Diferenciacdo de Sindromes pelo
conhecimento de Zang Fu, Oito
Principios e Meridianos

4- Tratamentos de Sindromes com
acupuntura e fitoterapia chinesa

5-Aulas praticas

6- Possibilidade de participagdo em
ambulatério em funcionamento (incluso
no curso)

Inicio: 24/09/2011

(aulas no4°final de semana do més)
Duragéao: 1ano

Matricula: R$ 100,00 (R$ 60,00 até
15/09/2011)

Mensalidade: R$ 300,00

Local: R.Otavio Tarquinio de Souza, 628
Campo Belo - S0 Paulo link para mapa aqui
(Préximo ao Aeroporto de Congonhas)

Curso de Acupuntura
Tradicional Chinesa (Basica)

Conteudo:

1.Teoria basica da Filosofia Chinesa: Yin
eYang, cinco elementos,...

2.Teoria basica da MTC: Zang Fu
(fisiologia da MTC), Jing Luo (os
meridianos), Qi Xue (energia e sangue),
3.Localizacdo dos meridianos e dos
pontos e suas indicagdes e aplicagdes.
4.Técnicas de manipulagdo de energia.
5.Diagnostico da MTC: Observacao
(inclui Lingua), olfato, interrogatorio,
palpacéo (inclui Pulso)

6. DiferenciagcdodaMTC

7 .Tratamentos de doencas

8. Conhecimento de anatomia
9.Ambulatério de Acupuntura
Ministrantes:Prof. Fang Liu e
professores convidados
Aulas: 2° final de semana do més
Inicio: 10/09/2011

Matricula: R$ 60,00 (R$ 30,00 até
01/09/2011)

Mensalidade: R$ 250,00

Ministrante: Dr. Fang LiU - Formagzo em Acupuntura e Medicina Chinesa pela Faculdade de Medicina Duragao:2anos

Tradicional Chinesa de Tianjin, China; Anestesista pela Faculdade de Medicina de Tianjin, China; Doutor em Acupuntura | ocal:R. Otavio Tarquinio de Souza, 628
pela Federac&o Mundial de Acupuntura e Moxibustao (WFAS) e professor e coordenador da 1 prova realizada no Brasil; -7 : R
Diretor da AMECA (Associagao da Medicina Chinesa e Acupuntura do Brasil); Diretor do Instituto Pequim de Estudos e Car:”F_'o Belo - S&o Paulo link para mapa aqui
Terapias Orientais onde administra cursos de aperfeicoamento para acupunturistas; Especialista em Fitoterapia Chinesa  (Proximo ao Aeroporto de Congonhas)

Tel: 4119-1103/ 4119

Mais informacgoes e inscri¢oes:
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Peter Deadman

Peter praticou acupuntura e Medicina Chinesa entre os anos de 1978 e 2003. Ele é o fundador, editor e responsdvel pelo The
Journal of Chinese Medicine (www.jcm.co.uk), além de ser co-autor do Manual of Acupuncture. Ele tem palestrado internacionalmente
a respeito de diferentes topicos da Medicina Chinesa nos ultimos 30 anos. Seu livro, Manual of Acupuncture, é uma das grandes
referéncia nos estudos dos pontos de acupuntura em todo o mundo, especialmente entre os praticantes de lingua inglesa. Entre
1981 e 1982 Peter fez parte do grupo de estrangeiros a participar do primeiro curso internacional avancado de acupuntura,
promovido pela Universidade de Medicina Tradicional Chinesa de Nanjing.

Como foi que vocé desenvolveu interesse na Me-
dicina Chinesa? E como foi que vocé seguiu este
objetivo de aprender a Medicina Chinesa?

Fui fascinado pelo pensamento Oriental desde cedo, e
isto foi reforcado pelo meu estudo de macrobidtica. Passei
10 anos abrindo e gerenciando um restaurante, padaria e
armazém de comidas naturais, porém quando chegou a hora
de mudar - tanto do ramo alimenticio quanto da ideologia
bastante estreita da macrobidtica, percebi que havia cultiva-
do um entusiasmo crescente pela medicina Oriental. Fiquei
maravilhado ao descobrir uma escola de acupuntura a uma
hora de minha casa, e me inscrevi em 1975. Tive grandes
dificuldades com a escola no meu 22 e 32 ano, e quase de-
sisti diversas vezes, porém me mantive firme e me formei em
1978. Comecei a praticar imediatamente, tanto de forma
particular, quanto na clinica da escola, e também passei a
ensinar aos alunos do primeiro ano assim que me formei.
Desde entdo, passei a ir a todos os semindrios que pudesse
e — muito importante para o meu desenvolvimento como pra-
ticante — passei 3 meses estudando e praticando na China
em 1981. No inicio dos anos 90 me graduei como pratican-
te de fitoterapia chinesa e retornei & China para mais estu-
dos (fitoterapicos).

Como editor de uma publicagdo tdo importante,
o Journal of Chinese Medicine, vocé considera que
a busca por mais conhecimento, apés se completar
o estudo formal da acupuntura, é importante nos
dias de hoje (como em artigos, cursos de estudo
continuado)?

Medicina Chinesa é um campo vasto e profundo, e fico
triste em ver que tantos praticantes param de estudar quan-
do dificilmente comecaram a saber algo sobre medicina. Por
mais que seja uma boa educacdo basica em acupuntura/
Medicina Chinesa, no Ocidente ela mal chega a arranhar a
superficie. No entanto, acupunturistas mais particularmente
tendem a sentir que j& aprenderam tudo que precisam e ndo
investem em freinamentos posteriores. Isto é impossivel para
fitoterapeutas, porém em acupuntura isto é mais perdodvel.
Amo o estudo académico, porém existe, obviamente, muitas
outras formas de acupunturistas continuarem seu estudos de
forma continuada, assim como em Tui Na e Qi Gong.

Vocé possui uma longa experiéncia em ensinar
acupuntura. Pode nos dizer quais os principais pontos
ou passos para se tornar um acupunturista, na sua
opiniGo?

Confianca é a chave, e é por isto que a maioria das
pessoas precisa passar ao menos 3 anos transformando a si
mesmo em uma pessoa que acredita que é acupunturista.
Uma sélida compreensdo do diagnéstico em Medicina Chi-
nesa, etiologia e patologia sdo vitais pois esté por trds ndo
s6 de um bom tratamento, mas também de uma profunda
compreensdo do como e porque a pessoa se encontra doen-
te e o que — além do tratamento em si — pode ser feito para
mudar a situagdo. Finalmente, a habilidade de agulhar deve
ser desenvolvida. Isto é normalmente a parte mais negligen-
ciada no aprendizado da acupuntura, ainda que se tenha
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uma boa compreenséo teérica, o tratamen-
to em acupuntura depende principalmen-
te da habilidade com a agulha.

Seu livro, Manual of Acupuncture,
é referéncia mundial em informacées
sobre os pontos de acupuntura, e
gostaria de parabenizé-lo por este
incrivel material. Porém gostaria tam-
bém de perguntar quais seus comen-
tarios a respeito da tendéncia dos
estudantes e praticantes que tendem

Acho que um grande
numero de pessoas
que estudam
acupuntura nao gosta
de estudar muito de
fato, e talvez estejam
felizes o suficiente em
sair com o minimo de
conhecimento e
compreensao.

Na&o tenho tanta certeza se os cléssicos
s@o tdo Uteis para os acupunturistas. Eles
podem ser impenetraveis e h4 o argumen-
to de que grande parte de suas j6ias clini-
cas foram preservadas em textos posterio-
res e também em compilacdes como o nos-
so proprio Manual of Acupuncture. No en-
tanto, aqueles que gostam de experimen-
tacdo na pratica, podem encontrar bastante
material para isto no Zhen Jiu Da Cheng
(Great Compendium of Acupuncture and
Moxibustion).

apenas a se concentrar nas indica-
¢cdes e evitar a compreensdo da fun-
¢do dos pontos?

Isto & uma tendéncia? Se sim, é preguica. Acho que um
grande nimero de pessoas que estudam acupuntura néo
gosta de estudar muito de fato, e talvez estejam felizes o
suficiente em sair com o minimo de conhecimento e compre-
ensdo. Porém acho que deveriamos abordar a Medicina
Chinesa com humildade e desejo de aprender tanto quanto
for possivel.

Poderia nos dar um exemplo do uso de um ponto
de acupuntura baseado em suas fungdes essenci-
ais, que poderia ser considerado incomum para
aqueles que se atém apenas em receitas?

Nao sei o que é incomum, porém acho que TA5 (Waiguan)
é um ponto negligenciado. Talvez seja ocultado demais por
IG4 (Hegu), o qual todo mundo parece saber sobre. Waiguan
é realmente importante para dores de cabeca em cada par-
te da cabegca e também para o ataque de agentes
patogénicos exteriores que ddo origem & febre ou dor nas
articulagdes do corpo. Acho que na prética clinica ele é prin-
cipalmente utilizado para dores de cabega temporais.

Agora, falando sobre os classicos da Medicina
Chinesa, quais textos deveriam ser lidos por aque-
les realmente interessados em aprofundar seu co-
nhecimento?

Em sua pratica diéria, baseado
em sua experiéncia, quais as principais queixas dos
pacientes?

Dores, talvez — em todo e qualquer lugar.

Vocé desenvolveu sua pratica em algum ramo
especifico da Medicina Chinesa?

Fiz um estudo particular em ginecologia e posteriormente
fiquei interessado em desordens masculinas - subfertilidade,
disfungdo erétil e dores pélvicas. Sinto que homens foram
severamente negligenciados dentro da Medicina Chinesa (no
Ocidente) e visto que os homens tendem a sofrer em siléncio,
isto foi longe demais. A Medicina Chinesa tem muito a ofere-
cer ao tratamento de desordens masculinas.

Foi um prazer entrevistd-lo. Vocé teria algumas
palavras finais para nossos leitores?

A Medicina Chinesa é rica e profunda. Algumas de suas
dreas — especialmente a fitoterapia — tém sido pouco apro-
veitada no Ocidente. E — enraizada em filosofias de base,
combinadas com milhares de anos de uma ampla observa-
¢do do mundo natural — possui uma grande compreensdo
de como conviver com este organismo humano, como preve-
nir doencas e como traté-las quando ocorrerem. Ha um am-
plo corpo de conhecimento que permite um praticantes ndo
s6 desenvolver suas habilidades médicas, mas desenvolver
a si mesmo em direcdo & sabedoria.

o

ANUNCIE EM MEDICINA CHINESA BRASIL

Seu produto, curso ou servico
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de especialistas e profissionais da
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melhor publicacido brasileira na area
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Entre em contato: Cassiano (11) 9980-8656 / comercial @medicinachinesabrasil.com.br
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DO ﬂlll!!] GOMOo recurso
terapeutico contra o
CANGER

Resumo

O Qi Gong um é método tradicional chinés que combina
exercicios fisicos, o controle da respiracdo e visualizagdes
mentais. Por milhares de anos o povo chinés acumulou valo-
rosas experiéncias clinicas na utilizagdo do Qi Gong no tra-
tamento de diversas doengas. Desde a sua origem até os
dias de hoje o qi gong foi conhecido por diversos nomes: Tu-
Na, Dao-Yin entre outros. Este método sempre se demostrou
um potente recurso terapéutico que despertou interesse da
comunidade cientifica, tanto oriental como ocidental. O ob-
jetivo deste trabalho, foi fazer uma revisGo de trabalhos pu-
blicados mostrando os efeitos do Qi Gong sobre diversos
tipos de tumores, tanto em humanos como em animais. Os
resultados positivos da pesquisa com Qi Gong sdo tdo im-
pressionantes no cdncer, que atualmente existem fundos go-
vernamentais para o incentivo da sua pesquisa em diversas
universidades chinesas.

Introducao

O Qi Gong (qigong 58,2 — 1&-se tchi kon) € um método
chinés de prevencdo e cura de doencas, de origem chinesa,
com aproximadamente 3 mil anos de existéncia. Junto com a
acupuntura, moxabustdo, tui-na e a fitoterapia, esse método
faz parte do arsenal terapéutico da curiosa medicina tradici-
onal chinesa (zhéngyl H18&). Sua prética segue a teoria do
Qi ( § ), ou a energia vital. O Qi percorre canais ou
meridianos pelo corpo, correspondentes & érgdos vitais e que
podem estar bloqueados na presenca de um processo pato-
légico '. O Qi Gong , consiste em exercicios que combinam a
concentragdo mental e controle da respiragdo, favorecendo
dessa forma o cultivo e o fluxo energético pelo corpo 2.

A pratica desta milenar arte é relatada pela primeira vez
em um determinado periodo da dinastia Zhou (1122-934
A.C), onde s@o mencionados certos exercicios de respiracdo
no livro intitulado Dao De Jing de autoria do sdbio Lao Tse.
O obijetivo destas préticas era alcancar a paz interior e a
longevidade. Desde aquele tempo, o Qi Gong vem evoluin-
do e se desenvolvendo no berco da sabedoria oriental 3.

Apbs a Revolugdo Cultural Chinesa (1966-1976), muitos
médicos e pesquisadores tiveram a perspicacia de recons-
truir o Qi Gong como método de cura, baseado-se em evi-
déncias cientificas e usando da tecnologia na tentativa de
demonstrar que este método ndo era apenas uma fantasia

ou um efeito placebo “. Por um longo periodo, a politica
governamental chinesa adotou um pensamento radical so-
bre a pesquisa dos efeitos do Qi Gong que era conhecida
como os “trés nenhum” - nenhum debate, nenhuma critica,
nenhuma promogdo - no entanto permitiv que um pequeno
grupo de cientistas pudessem realizar exploragdo na dreaq,
a partir de entdo, iniciou-se a pesquisa moderna no campo
desta antiga terapia chinesa °

Atualmente, esse método de prevencdo e cura, vem atra-
indo o interesse de muitos pesquisadores, tanto do oriente
como do ocidente, devido a sua efic4cia no tratamento de
diversas enfermidades ¢. A pesquisa clinica dos efeitos do Qi
Gong de forma séria e organizada teve inicio nos anos 80,
sendo que esses dados tornaram-se piblicos somente em
conferéncias internacionais e muito poucos foram publica-
dos, devido a China ndo possuir jornais cientificos satisfatérios.
Atualmente existem mais de 2000 citagdes relacionadas &
pesquisa cientifica sobre Qi Gong, com publicagdes tanto
na China como em paises ocidentais. Estes artigos abordam
diversas enfermidades, tais como céncer, hipertensdo, artri-
te, problemas cardiacos, ansiedade, asma entre muitos ou-
tros. Esses artigos revelam efeitos surpreendentes no manejo
dessas doencas 7. Um grupo de pesquisadores, liderado pelo
Dr. Wang, do Shangai Institute of Hipertension, na China,
demonstraram que pacientes hipertensos apés praticarem Qi
Gong duas vezes por dia por trinta minutos tiveram diminui-
¢do significativa na incidéncia de acidente vascular cerebral
(AVC) e reducdo de mortalidade 8.

Outra pesquisa realizada com pacientes portadores de
doencas pulmonares (bronquite, asma e enfisema), demons-
trou que pacientes que praticaram Qi Gong tiveram melhor
resposta ao tratamento medicamentoso quando comparado
com aqueles que apenas usavam remédios. Os resultados
destes estudos sugerem que a terapia medicamentosa tém
melhores resultados quando associado & pratica de exercici-
os, sendo um étimo recurso para reduzir os sinfomas das
doencas das vias respiratérias, favorecendo o sistema imune
e cardiovascular, e assim, melhorando as condi¢des gerais
dos pacientes ?. Embora atualmente exista uma gama de
recursos para o tratamento do céncer, a cura é algo que
esta sendo aguardado. Nos 0ltimos anos, uma integragdo
entre a medicina tradicional chinesa e a medicina ocidental
esta sendo usada para tratar doencas de cura dificil. Quan-



Medicina Chinesa Brasil

do o Qi Gong é introduzido como um acessério, o efeito
terapéutico é alcancado. Em alguns casos, os sintomas s@o
aliviados, e o desenvolvimento da doenca é controlado e
também a sobrevivéncia é aumentada. Em alguns casos, o
paciente é curado. Isto mostra o tendéncia de encorajamento
de tratar o céncer com Qi Gong. O Qi Gong ndo mata célu-
las normais, ele aumenta as células do sistema imune, e tam-
bém ajuda pacientes a criar ambiente interno e externo 6ti-
mo para se recuperar da doenga '
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Figura 1 : Pintura da Dinastia Qing
mostrando a pratica de Qi Gong

Muitos s@o os relatos sobre a eficacia do Qi Gong em
pacientes portadores de tumores. Resultados positivos mos-
trando diminuicdo do tamanho dos tumores, assim como di-
minuicdo dos efeitos colaterais causados pela a quimioterapia
e radioterapia e a melhora do sistema imunolégico e da
qualidade de vida de pacientes que fazem a pratica regu-
lar destes exercicios .
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Didaticamente podemos separar a pratica de Qi Gong
em quatro grandes escolas filoséficas: Qi Gong
Confuncionista, Qi Gong Religioso (Taoista e Budista), Qi
Gong Marcial e Qi Gong Terapéutico. Estas escolas sdo to-
talmente independente uma da outra diferenciando clara-
mente seus objetivos °. Estas categorias ndo sdo exclusivas
(de fato, existe uma grande variedade de subdivisdes) mas
elas servem para o objetivo de organizacdo. Além disso, o
Qi Gong é dividido em estdtico (jing &), dindmico (dong &fj),
interno (néi AJ) e externo (wai ). Qi Gong estatico tem a
aparéncia exterior de imobilidade, enquanto o dindmico
envolve movimentos continuos, o interno objetiva a circula-
¢do do Qi dentro do corpo enquanto o externo prové a emis-
s@o do Qi pelas maos .

Os discipulos de Conficio focalizam a aplicabilidade do
Qi Gong sobre o estudo do ser humano na sociedade, mais
do que a capacidade de se isolar do mundo e se proteger.
Segundo esta doutrina, o importante é se tornar um individuo
mais apto a exercer seu papel na sociedade. Os letrados, os
artistas de renome encontram-se dentro desta escola e sdo
encontrados dentro da poesia um bom nimero de referencias
sobre o conceito de Qi Gong, notadamente dentro de obras
de poetas famosos: Li Pai, Su Tung-Pou e Bai Gue-Yi 3. Qi
Gong religioso é usado para cultivo pessoal e é
freqientemente ligado & pratica meditativa. O objetivo des-
ta prética é a libertagdo da matéria e a busca do desenvol-
vimento espiritual. O método principal dos monges budistas
é uma forma de meditagdo imével em que a respiragdo é
controlada para manter o espirito estavel ''. O Qi Gong
Marcial busca o fortalecimento do corpo para resistir golpes
e instrumentos cortantes e o Qi Gong Terapéutico é usado
para combater enfermidades e doencas. A doenca, do pon-
to de vista da medicina tradicional chinesa é causada pelo
fluxo inadequado de Qi ou pela invasdo de um dos seis
fatores patogénicos externo (liugi 7558, ). Normalmente, um
mestre de Qi Gong ird prescrever exercicios especificos para
um paciente lutar contra uma indisposicdo em particular. Al-
gumas vezes, um rigido sistema de Qi Gong para
Longevidade é escolhido, muitas vezes com uma énfase nes-
tas secdes que irdo revigorar a drea atingida com Qi e remo-
ver toxinas. Ultimamente, a medicina ocidental tem prestado
atencdo nestes métodos para combater com varias e dificeis
enfermidades, tais como a Aids e o Céncer .

O uso do Qi Gong no tratamento do céncer na Ching,
originou com a Sra. Guo Lin, uma pintora tradicional chine-
sa. Em 1949, ela foi acometida por um céncer uterino e teve
seu Otero removido cirurgicamente em Shangai. O cancer
apareceu novamente em 1960, com uma metdstase na bexi-
ga, e ela se operou novamente em Beijing para remover
parte deste 6rgdo. Quando ela teve outra recorréncia, os
doutores lhe deram mais seis meses de vida. Ela ndo perden-
do as esperancas lembrou que quando era crianga, seu avd,



10

Medicina Chinesa Brasil

um padre taoista lhe ensinou como praticar o Qi Gong. No
inicio das préticas, ndo obteve muitos resultados, no entanto,
resolveu buscar estudar os textos antigos de Qi Gong e ela-
borou seu préprio programa de exercicios. Guo Lin se exerci-
tou diligentemente e diariamente durante 2 horas todos os
dias e comecou observar resultados em seis meses o céncer
comegou a desaparecer '*. Em 1977, a Sra. Guo Lin havia
alcangado resultados espetaculares e proclamou publicamen-
te que o tipo de Qi Gong que havia desenvolvido (Guo Lin
Qi Gong ZB#$7 5 Ih) e treinado curava o céncer. Apbs estas
informagdes se tornarem publicas, muitas pessoas buscaram
treinar Qi Gong, ndo somente aquele idealizado pela Sra.
Guo lin, e observaram resultados 4.

Sra. Yun Liao, 60 anos, foi diagnosticada com céncer de
mama em 1992. Tendo removido cirurgicamente os seios e
apbs ter realizado diversas sessées de radioterapia e
quimioterapia, a equipe médica descobriu através de
tomografia computadorizada que ela possuia metéstases
bsseas espalhadas por todo o corpo. Ela iniciou a prética
de Qi Gong e seis meses depois, sua condi¢do teve uma
dramética mudanca. A tomografia mostrou que as metéstases
bsseas tinham desaparecido completamente, associado a isso
outras doengas crénicas que ela possuia antes de cdncer
(como diabete, esteatose, prolapso de disco de intervertebral)
desapareceram sem usar qualquer medicamento '°. Sr. Zhou,
um vendedor, foi diagnosticado com metdstases cancerigenas
no célon e linfonodos na cavidade abdominal em 1991. A
cirurgia ndo pdde remover todos os tumores, e sua fraqueza
fisica ndo permitiv quimioterapia adicional. Ele comegou a
praticar Qi Gong em 1992 e em 2 meses ele se recuperou, e
viveu o resto de sua vida livre do céncer .

Atualmente ndo hé& muitos estudos rigidamente controla-
dos realizados utilizando o Qi Gong como terapia contra o
cancer. Muitas dados sdo baseados em estudos
observacionais e normalmente ndo h& um grupo controle
compativel de comparagdo 7. Provavelmente o maior estu-
do observando a terapia Qi Gong foi conduzido pelo Dr.
Zhang, no Beijing Miyun Capital Tumor Hospital. Foi utiliza-
do uma forma modificada de Guo Lin Qi Gong combinada
com outros métodos convencionais de tratamento de 1648
pacientes portadores de cdncer, por mais de oito anos. Este
estudo mostrou melhora significante para 32,4% dos pacien-
tes e alguma melhora para 59,2% dos pacientes e somente
8,4% ndo informaram nenhum efeito. Mais de 30% dos pa-
cientes sobreviveram por 5 anos ou mais, sendo este um re-
sultado superior aqueles hospitais que ndo fazem uso do Qi
Gong como recurso terapéutico 7.

O Qi Gong pode ser complementar a outras formar tera-
péuticas da Medicina Tradicional Chinesa, como a fitoterapia,
que pode auxiliar muito os pacientes portadores de céncer.
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Em um trabalho realizado no Henan Medical University foi
observado 186 pacientes com adenocarcinoma. Os pacien-
tes formam divididos em quatro grupos: grupo |, cirurgia
(n=48), grupo Il, quimioterapia (n=42), grupo I, fitoterapia
(n=46), grupo IV, Qi Gong + fitoterapia (n=50). O grupo IV
praticou Qi Gong diariamente. Apés um acompanhamento
de 5 anos, observouse que os pacientes do grupo IV tiveram
maior taxa de sobrevivéncia em relacdo aos demais grupos. '

O estresse oxidativo é um dos mecanismos envolvido no
desenvolvimento das doengas. A enzima superdxido dismutase
(SOD), uma enzima antioxidante, tem a funcdo de dismutar
o radical &nion superéxido ( O ), um radical livre de forma-
do da reducdo o oxigénio que tem funcdo oxidativa, e em
altas concentragdes pode levar aos desenvolvimento de do-
engas 2°. Num estudo realizado por Xu et al ?!, onde foi
mensurado a atividade desta enzima nos eritrécitos de 229
pacientes com cdncer. Os pacientes foram divididos em dois
grupos, controle e Qi Gong. O grupo que realizou Qi Gong
teve um aumento significativo na atividade da SOD nos
eritrécitos destes pacientes, mostrando que o Qi Gong favo-
receu o mecanismo antioxidantes endégeno destes pacien-
tes.

Além da melhora fisica, avaliada em estudos quantitati-
vos, também hd& a melhora qualitativa com a pratica do Qi
Gong. Em um trabalho realizado por um grupo de pesquisa-
dores de Taiwan foi avaliado sintomas psicolégicos em paci-
entes portadores de céncer de mama que realizaram Qi
Gong durante o periodo da quimioterapia. Os resultados
descritos declaram que a prética de Qi Gong pode reduzir
os sintomas psicolégicos, inclusive a dor, a sensacdo de en-
torpecimento, a azia e a vertigem, durante o processo de
quimioterapia 2.

Para excluir os efeitos psicolégicos da prética do Qi Gong,
muitos cientistas investigam o efeito do Qi externo em estudos
in-vitro. Feng lida e seus colegas do China Immunology
Research Center foram os primeiros a conduzir os estudos
sobre o efeitos do Qi externo em células gastricas humanas
com adenocarcinoma. Foi observado que as células que re-
ceberam Qi tiveram taxa superior de sobrevivéncia (69,3%)
quando comparadas aquelas que ndo receberam (30,7%)%.
Em um estudo experimental, em que ratos foram submetidos
ao desenvolvimento de hepatocarcinoma e divididos em trés
grupos: controle (sem tratamento), sham (tratamento de Qi
Gong falso) e Qi Gong (tratamento realizado por mestre de
Qi Gong). Observou-se reducdo altamente significativa
(P<0,0001) no tumor dos animais do grupo Qi Gong quan-
do comparados aos outros grupos, mostrando que a ferapia
Qi Gong pode inibir fatores de crescimento envolvidos no
desenvolvimento de tumores?*. Muitos estudos tem demons-
trado que o Qi Externo influencia mudangas nas estruturas
moleculares e funcionais do DNA, RNA e moléculas protéicas,
assim como é capaz de modular a expressdo génica, sinais
de transdugdo, a sobrevivéncia celular e a apoptose 252627,
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Apesar de muitas duvidas referentes a fisiologia do Qi Exter-
no, estes trabalhos comprovam sua eficacia em modelos in
vitro. Na China a aplicagdo do Qi Gong externo faz parte
do arsenal terapéutico da MTC, e popularmente, nunca hou-
ve dividas da sua eficécia.

O Dr. Yan Xin do Chongqing Institute of Traditional Chinese
Medicine, tem investigado os efeitos do Qi Externo em diver-
sos materiais, incluindo amostras biolégicas. Dr. Yan Xin é
médico reconhecido pelo departamento académico do Mi-
nistério da Satdde da China. Ele se tornou conhecido devido
as inimeras curas de doencas ditas como incuraveis, fican-
do conhecido como “Doutor Milagre”. No ano de 1985, sua
fama comecou a se espalhar e muitos pacientes do mundo
inteiro comegcaram a buscar sua ajuda. Sua fama cresceu
tanto que fora convidado por entidades governamentais para
preferir palestras e conferémcias com finalidades curativas.
Em 1987 ele desenvolveu o método chamado Yan Xin Life
Science Technology ou Yan Xin Qi Gong 2.

No ano de 2006, em um trabalho publicado no The
International Journal of Biochemistry & Cell Biology, um dos
mais importantes jornais cientificos das ciéncias biolégicas e
da salde no ocidente, Dr. Yan Xin demonstrou que o Yan Xin
Qi Gong possui importantes efeitos celulares e moleculares
sobre células tumorais pancredticas in vitro, atuando direta-
mente em rotas inflamatérias. Ele mostrou diferencas signifi-
cativas nas células que receberam e ndo receberam Qi Ex-
terno. Houve diminuicdo na expressdo de diversos mediado-
res, entre eles, o TNF-a, o NFK-b, assim como algumas vias
das kaspases, nas células que receberam Qi. Este trabalho
mostrou que o Qi Gong Externo atua sobre mecanismos fisio-
l6gicos assim como nas vias da fisiopatologia na tentativa de
equilibrar o corpo humano e eliminar o fator patogénico,
mostrando ser (il no trtamento do tumor pancredtico?.

O Qi Gong é uma técnica tradicional chinesa, usada ha
milénios pelos chineses com o objetivo de manter a sadde e
de curar doencas. Originou no seio da filosofia chinesa e
desenvolveu-se no empirismo da medicina tradicional chine-
sa. Atualmente esta comprovada eficécia do Qi Gong em
diversas doencas.

O Qi Gong parece ser uma recurso altamente eficaz no
tratamento do cdncer, tanto levando a cura ou levando a
melhora da qualidade de vida e aumento da sobrevida
destes pacientes. O que torna a pratica do Qi Gong mais
impressionante, sdo os relatos de pacientes, que desiludidos
com a medicina ortodoxa ocidental e, posteriormente fazem
uso do Qi Gong e se curam de doencas antes ditas incuré-
veis. A associa¢do de diversas técnicas da MTC é o que
torna este método um grande recuso no tratamento destas
doencas. Tantos casos e tantos relatos despertaram o interes-
se da comunidade cientifica ocidental e oriental. Hoje é de-
monstrado em técnicas que fazem uso da mais avangada
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tecnologia a efic4cia do Qi Gong. A avaliacdo de medidas
da biologia molecular mostra que diversos mediadores celu-
lares que sdo atuantes durante o processo patolégico sdo
inibidos apés a intervengdo com Qi Gong.

A pesquisa cientifica continua buscando explicagdes para
o que torna o Qi Gong um método tdo eficaz na cura de
doencas. Isso no entanto ndo é ndo foi a preocupagdo dos
Médicos Tradicionais Chineses, que ndo estdo se importante
em explicar biologicamente a interven¢do do Qi Gong e sim
mostrar que é um método que funciona e que pode trazer
diversos beneficios para toda a humanidade.
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Curso de Clinica em
FITOTERAPIA CHINESA

Duracgdo: 3 meses

Inicio: 03 de setembro

Todo 1° sébado do més das 09-17h
Ministrante: Dr. Paulo Cesar Varanda
Contetudo Programaético:

1. Hipertensao, colesterol e triglicérides, insuficiéncia renal.
2. Diabetes

3. Menopausa

4. Estabilizar Mente: Ansiedade, angustia, depressao, insdnia,
excesso de sonhos, esquizofrenia, epilepsia

5. Dor, ferimento ou fratura: sindromes Bi

6. Reumatismos

7. Disturbios Menstruais: Menstruacao irregular, célica

e endometriose

8. Distarbios Venosos: Varizes e hemorréidas

9. Hipertiroidismo, hipotiroidismo, nddulos

10. Mioma, cisto de ovario, nédulo de mama

11. Ténico de Bago: Cansacgo, esgotamento

12. Prostata: inflamacgao, hipertrofia

13. Céalculos Biliares

14. Emagrecedor

15. Longevidade

16. HIV

17. Insuficiencia renal, hipertensao

18. Cancer: Auxiliar de quimioterapia, metastases

19. Problemas Bucais: Aftas, amigdalite, gengivite,

dentes fracos

20. Digestivo: hérnia de Hiato, esofagite por refluxo, gastrite
21. Depresséo, ansiedade, disturbio bi-polar, euforia, epilepsia,
esquizofrenia.

22. Disturbios Respiratdrios: bronquite, asma, rinite, sinusite,
gripe, enfisema.

23. Tonicos: Qi, Yin, Yang, Xue, Jing

24 Dissolucéo e excrecéo do farmaco, concentragao
plasmatica x dosagem.

Qigong Dao Yin Bao Jian Gong - Médulo 1
Fundamentos e Dindmica dos exercicios

14 de agosto das 09-17h e

21 de agosto das 09-13h

Qigong Dao Yin Bao Jian Gong - Médulo 2
Férmulas Terapéuticas

17 e 18 de Setembro

Sdbado das 09-17h e Domingo 09-12h

Faga sua inscrigao online e pague com boleto ou parcelado no cartao de crédito

R. Vergueiro, 1929 - V. Mariana - S. Paulo

(Préx. Metrd Ana Rosa)

Curso de Cromopuntura
Duracdo: 2 meses

08 e 09 out /12 e 13 nov

(sab 09-17h e dom 09-12h)
Ministrante: Prof. Danilo Marques Junior

Contelido Programatico:

1.Introducédo a Fisica das Cores

2.Fundamento Basicos das Cores como

um meio terapéutico.

3.Instrumentacdo

4.Estudo das Cores sobre otica da Terapia
Oriental: Yin Yang e 5 Movimentos

5.Técnicas de Tratamento e de monitoramento
6.Pratica ambulatorial e discussao sobre as
pesquisas sobre o assunto.

Introdug@o ao Tui-na
Duracdo: 4 meses

Inicio em 06 de setembro
das 19:30 -22:00h

YNSA Craniopuntura de Yamamoto
(Scalpoterapia) - Intensivo

Dias 09, 10 e 11 de setembro

das 09-17h

(11) 2825-2868

www.huatuo.com.br


http://www.huatuo.com.br

ITICOS

”

0
-]
£
5
)
Q

[+

Cient

Medicina Chinesa Brasil

Ano I n° 03

Cinco Pesquisas Recentes Publicadas pela revista
chinesa Zhong Guo Zhen Jiu, Acupuntura e
Moxabustdo Chinesas

Para esta edicdo selecionamos cinco das mais recentes
pesquisas publicadas pela importantissima revista chinesa
Zhong Guo Zhen Jiu, Acupuntura e Moxabustdo Chinesas.

Para que esta informagdo fosse mais facilmente
disponibilizada, seguem abaixo as tradugdes ampliadas dos
cinco artigos selecionados.

Zhongguo Zhen Jiu. 2011 Mar;31(3):232-5.
Comparison on heat sensation degree of ginger-partition
moxibustion and suspended moxibustion at different
acupoints for different time

Comparacdo do grau de sensacéo de calor de
moxabustdo sobre gengibre e moxabustédo
suspensa em distintos acupontos por diferente
tempo

Lu M, Zhang LF, Yuan Y, Yu DD.

Henan University of TCM, Zhengzhou 450008, China.
lumei0712@163.com

Objetivos: Mensurar o limiar de percepcdo da tempe-
ratura, temperatura confortavel e temperatura tolerével para
moxabustdo sobre gengibre e moxabustdo suspensa em di-
ferentes acupontos de pessoas sauddveis, e instruir e instruir
melhor a prética clinica da moxabustdo.

Métodos: Quarenta e trés estudantes sauddveis foram
divididos randomicamente em um grupo de moxabustdo so-
bre gengibre (22 casos) e um grupo de moxabustdo suspensa
(21 casos). B23 (Shenshu), VC12 (Zhongwan), E36 (Zusanli)
e TA5 (Waiguan) foram utilizados em ambos os grupos. A
percepcdo da temperatura, temperatura confortavel e tem-
peratura tolerdvel em cada grupo foram mensuradas por
termdmetro. SPSS 18.0 foi utilizado para analise dos dados.

Resultados: A percepcdo da temperatura, temperatura
confortavel e temperatura toleravel elevaram-se nesta mes-
ma ordem e a diferenca foi significativa (fodos P<0.05). A
temperatura tolerdvel do grupo de moxabustdo suspensa
(40.69+/-1.85 graus C) foi mais baixa que no grupo de
moxabustdo sobre gengibre (42.44+/-3.90 graus
C)(P<0.05). A percep¢do da temperatura da moxabustdo
sobre gengibre em B23 (Shenshu) foi 4-5 graus Celsius mais
baixa que em outros acupontos.

Conclusd@o: As sensacdes de calor nos diferentes
acupontos em moxabustdo sobre gengibre e em moxabustao
suspensa sdo diferentes em distintos estdgios. O limiar da
sensacdo de calor para moxabustdo sobre gengibre é maior
que para moxabustdo suspensa. H& uma zona de tempera-
tura adequada para moxabustdo que é um pouco maior
que temperatura normal entre a temperatura confortével e a
toleravel. Para aumentar o efeito, praticantes devem tentar
prolongar o tempo efetivo nesta zona de temperatura. Por

ser a temperatura limite para os pacientes, a temperatura
tolerdvel pode fornecer referéncias para o uso seguro de
moxabustdo na prdtica clinica.

Zhongguo Zhen Jiu. 2011 Mar;31(3):199-202.
Observation on immediate analgesic effect of acupuncture at
Shiqizhui (EX-B 8) only or multi-acupoints in patients with
dysmenorrhea: a randomized controlled trial.

Observacdo no efeito analgésico imediato de
acupuntura em Shiqizhui (EX-B 8) unicamente ou
varios acupontos em pacientes com
dismenorréia: estudo randomizado controlado
Li YM, Bu YQ, Hou WJ, Chen SZ, Gao SZ.

Shandong Institute of TCM, Jinan 250014, China.
lymdf@sohu.com

Objetivos: Comparar os diferentes efeitos terapéuticos
entre acupuntura em Shigizhui (EX-B 8) unicamente e vérios
acupontos na dismenorréia.

Métodos: Trinta e oito casos foram randomizados em
um grupo de somente um ponto de acupuntura e outro grupo
com vérios pontos, 19 casos em cada grupo. O grupo com
somente um ponto foi tratado por acupuntura em Shigizhui
(EX-B 8), e o grupo com vdrios pontos foi tratado com
acupuntura em Shigizhui (EX-B 8), BA6 (Sanyinjiao), BA8 (Diji),
B32 (Ciliao). Todos foram tratados desde o primeiro dia no
qual a dor intensa e repentina ocorre, uma vez ao dia, por 3
dias em cada ciclo menstrual, por 3 ciclos menstruais. O
efeito terapéutico e a Escala Andloga Visual (EAV) foram
comparados, e o escore de freqiéncia geral e severidade
da dismenorréia foram avaliados pela utilizagdo da Escala
de Sintomas Menstruais de Cox (CMSS).

Resultados: A taxa de cura foi 68.4% (13/19) e a taxa
de efetividade foi 31.6% (6/19) no grupo com somente um
ponto, sendo similares a 78.9% (15/19) e 21.1% (4/19) no
grupo com vdrios pontos (P>0.05). EAV e os escores de fre-
quéncia geral e severidade da dismenorréia foram todos sig-
nificativamente reduzidos apés tratamento em ambos os gru-
pos (todos P<0.001), sem diferencas significativas entre os
dois grupos (todos P>0.05).

Conclusdo: Acupuntura unicamente em Shigizhui (EX-B
8) pode ser tdo efetiva quanto acupuntura em vérios pontos
para tratar dismenorréia primdria.

Zhongguo Zhen Jiu. 2011 Mar;31(3):219-22.
Comparison on therapeutic effect between surround needling plus
thin cotton moxibustion and western medicine for herpes zoster
Comparacéo dos efeitos terapéuticos entre
agulhamento ao redor associada a moxabustédo
com finissima camada de algoddo e medicina
ocidental para herpes zoster


mailto:lumei0712@163.com
mailto:lymdf@sohu.com

Medicina Chinesa Brasil

Tian HY, Hu J, Yang JB.

Department of Acupuncture and Moxibustion, The Third
Affiliated Hospital of Nanchang University, Nanchang
330008, Jiangxi Province, China. thy.1963@163.com

Introducdo: Este método de moxabustdo com uma fina
camada de algoddo, ndo se utiliza da queima da Artemisia,
mas sim da queima direta do algoddo, apés este ter sido
devidamente preparado para cobrir a drea a ser estimula-
da de modo extremamente delicado, para evitar queimadu-
ras indesejadas.

Objetivos: Oitenta casos foram divididos em um grupo
de agulhamento ao redor junto com moxabustdo com finissima
camada de algoddo (grupo de observagdo, n=42) e em um
grupo de medicina ocidental (grupo controle, n=38) através
de método randomizado controlado. O grupo de observa-
¢do foi tratado com agulhamento ao redor do herpes e
finissima camada de algoddo na superficie do herpes, e o
grupo controle foi tratado com comprimidos de Acyclovir mais
creme tépico de Acyclovir. Os escores de dor, quantidade de
herpes, cor do herpes, anabrose e mudancas exsudativas
do herpes, e a taxa de efetividade nos dois grupos foram
comparadas antes e apds o tratamento.

Resultados: A taxa de efetividade foi de 78.6% (33/
42) no grupo de observagdo, a qual foi superior aos 39.5%
do grupo controle (P<0.05). Todos os escores de sinftomas em
ambos os grupo melhoraram obviamente apés o tratamento
(todos P<0.05), e no grupo de observacdo foram melhores
que no grupo controle (todos P<0.05).

Conclusdo: O efeito terapéutico de agulhamento ao re-
dor associado & moxabustdo com finissima camada de algo-
d@o no herpes zoster é superior aquele da rotina médica
ocidental.

Zhongguo Zhen Jiu. 2011 Mar;31(3):216-8.
Impacts of Taichong (LR 3) on blood flow velocity in patients
with vertebrobasilar insufficiency

Impactos de Taichong (F3) na velocidade do fluxo
sanguineo em pacientes com insuficiéncia
vertebrobasilar

Wang GM, Li LX, Wen FY, Song YQ, Tong RG

Department of Acupuncture and Moxibustion, Langfang
Municipal Hospital of TCM, Langfang 065000, Hebei
Province, China. 12189099@126.com

Objetivos: Observar a intervencdo sobre o distirbio da
velocidade de fluxo sanguineo na artéria vertebral em paci-
entes com insuficiéncia vertebrobasilar (IVB) tratados com
acupuntura em F3 (Taichong) de modo que as evidéncias
clinicas poderiam ser fornecidos para a pesquisa da
especificidade do acuponto.

Métodos: Cem casos de IVB foram testados com Doppler
Transcranial (DTC) e 43 vasos com baixa velocidade de flu-
xo sanguineo e 79 vasos com alta velocidade de fluxo san-
guineo foram encontrados. Adicionalmente, 50 casos de
pessoas normais foram selecionados no grupo controle, in-
cluindo no total 100 artérias vertebrais. As mudancas de
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velocidade no periodo sistélico (Vs) da artéria vertebral fo-
ram observados antes e apés acupuntura em F3 (Taichong).

Resultados: Apés acupuntura em F3 (Taichong), Vs da
artéria vertebral nos casos de baixa velocidade estava apa-
rentemente aumentada. Vs dos 5 aos 10 minutos apds
acupuntura e meia hora apés a retirada da agulha foram
significativamente diferentes na estatisca quando compara-
dos com Vs antes da acupuntura (ambos P<0.01). Vs da
artéria vertebral nos casos de alta velocidade foi aparente-
mente reduzida. Vs dos 5 aos 10 minutos apds acupuntura e
meia hora apés retirada da agulha foram significativamente
diferentes estatisticamente quando comparados a Vs antes
da acupuntura ([ambos P<0.01). N&o houve diferenca esta-
tistica significativa na comparag¢do entre antes e apds
acupuntura no grupo controle (P>0.05).

Conclus@o: Acupuntura em F3 (Taichong) melhora o su-
primento sanguineo na artéria vertebral no modo de
regulacdo dupla e retifica o distirbio do fluxo sanguineo da
artéria vertebral na dindmica.

Zhongguo Zhen Jiu. 2011 Mar;31(3):213-5.
Effect of different needle retaining times of
electroacupuncture on trigeminal neuralgia.

Efeitos de diferentes tempos de retencdo de
agulhas de eletroacupuntura em neuralgia
trigeminal

Sun SZ, Cui ZY.

Acupuncture and Moxibustion Department, Guyuan Hos-
pital of TCM, Guyuan 076550, Hebei Province, China.

Objetivo: Observar os efeitos distintos em diferentes tem-
pos de retencdo de agulhas de eletroacupuntura em neural-
gia trigeminal.

Métodos: Cinquenta e dois casos foram randomizados
em um grupo de observacdo (26 casos) e um grupo controle
(26 casos). Eletroacupuntura em quatro pares de acupontos
incluindo E7 (Xiaguan) e E4 (Dicang), E6 (liache) e VC24
(Chengliang), E2 (Sibai) e 1G20 (Yingxiang) e acupontos
selecionados de acordo com a diferenciacdo foram utiliza-
dos em ambos os grupos. O tempo de retengdo das agulhas
de todos os pares de acupontos foi 30 minutos (120 minutos
ao total) no grupo de observagdo, e de 10 minutos (40 minu-
tos ao total) no grupo controle. A frequéncia de tratamento
foi uma vez ao dia. Os efeitos foram avaliados apés 4 sema-
nas.

Resultados: A taxa de cura do grupo de observacdo
(84.6%, 22/26) foi melhor que a do grupo controle (34.6%,
9/26)(P<0.01), e a taxa total de efetividade no primeiro
(100%, 26/26) foi também melhor que no Gltimo (80.8%,
21/26)(P<0.05).

Conclusdo: O efeito do tempo de retengdo das agulhas
por 30 minutos em cada par de acupontos é mais efetivo
que o de 10 minutos em eletroacupuntura para neuralgia

trigeminal.

Material traduzido por Dr. Gustavo Silveira, Acupunturista e
Fisioterapeuta; revisdo e comentdrios do Dr. Reginaldo de C.
S. Filho Acupunturista e Fisioterapeuta.
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Alguns Pontos de Acupuntura Que Tratam
Disturbios de Mucosidade

Por: Mazin Al-Khafaji, Peter Deadman and Tim Martin
Journal of Chinese Medicine (traducdo autorizada)
Traduzido por Daniel Mendes Netto, MSc., Acupunturista e Médico Veterindrio

FENGLONG E-40

Categoria do ponto
Ponto Luo — de Conexdo do
canal do Estémago.

Localizagdo
Sobre o membro inferior,
meio caminho entre a dobra

8 cun

dstincadedos - hoplitea e o maléolo lateral,
dedos de largura . .
dois dedos de largura lateral a
Fenglong E-40 K . o )
TakuEgs  Crista anterior da fibia (i.e. um

dedo de largura lateral ao
TiooKou E-38).

Agulhamento
Insercdo perpendicular ou
obliqua 1 a 1,5 cun (tsun).

Acgdes
Transforma umidade-mucosidade turva
Clareia mucosidade do Pulm&o e para a tosse e o espirro
Clareia a mucosidade do Coracdo e acalma o Shen
(Espirito)
Ativa o canal e revigora os colaterais

Indicagdes

Mucosidade copiosa, tosse e encurtamento da respira-
¢do, asma, dor, sensacdo de opressdo e replegdo torécica,
dor perfurante do térax, dor cortante do abdome, dor e
tumefacdo da garganta, sensagdo de né na garganta',
inchago e edema da face, dificuldade na passagem de uri-
na e fezes, Dian Kuang, risada louca (histeria/euforia), gran-
de felicidade, desejo de escalar lugares altos e cantar, dese-
jo de despirse e perambular, inabilidade para relaxar, ver
fantasmas, indoléncia, epilepsia, vertigem, dor de cabeca,
enxaqueca por vento-mucosidade, constipagdo, sindromes
Bi e Wei de membros inferiores, dor em joelho e pernas,
dificuldade em flexionar e estender os joelhos.

Comentarios

Fenglong E-40, o ponto Luo-Conexdo do canal do Estd-
mago, conecta com o canal Bago via canal Luo transverso.
Ele é o Unico e mais importante ponto de acupuntura para

1 Também denominado “globo histérico, sensagdo comum em casos de ansiedade e panico (nota do tradutor)

clarear mucosidade, independente de sua origem. A
Mucosidade pode ser formada quando o estagnante Qi do
Figado impede a circulacdo de fluidos, ou quando Calor
Cheio (Shi) ou Vazio (Fu) condensa fluidos corpéreos, ou
quando algum ou todos os trés Zang responséveis pela trans-
formacdo e transporte de fluidos estdo deficientes (os Pul-
mdes no aquecedor superior, o Bago no aquecedor médio e
os Rins no aquecedor inferior). De todos estes, a desarmonia
da fungdo Yun Hua do Bago é clinicamente a mais importan-
te. Quando a fungdo Yun Hua do Bago estd prejudicada,
fluidos corpéreos acumulam-se e com o tempo transforma-se
em Mucosidade, a qual pode entdo ser transmitida a outros
Zang Fu e regides do corpo. Além disso, no tratamento da
Mucosidade de qualquer etiologia, a fungdo Yuan Hua do
Baco deveria ser regulada para assistir na transformagdo da
Mucosidade e Umidade. Tradicionalmente, Fenglong E-40
tem sido usado para tratar acimulo de Mucosidade afetan-
do os Pulmées, o Coragdo e a garganta, bem como a obstru-
¢do da ascensdo do Yang claro para a cabeca.

De acordo com o ditado de medicina Chinesa, “O Baco
é a origem da mucosidade e os Pulmdes o container da
mucosidade”. Quando a mucosidade obstrui a descida do
Qi do Pulmdes ou quando o Qi Deficiente dos Pulmdes é
inabil para descer os fluidos levando ao acimulo de
mucosidade, pode haver tosse, espirro e asma caracteriza-
das por mucosidade copiosa, em conjunto com frio ou calor
(isto &, claro, branco ou colorida). Fenglong E-40 é um ponto
essencial no tratamento destas desordens. O canal do Esté-
mago passa através do térax, e Fenglong E-40 tem sido ha
tempos reconhecido como um dos principais pontos do mem-
bro inferior para tratar dor e opressdo toracica, ndo apenas
devido & obstrugdo do Qi e Sangue pelos acimulo de
mucosidade ou umidade, mas também por tais distirbios como
contraturas dos misculos tordcicos.

Como para sindrome de mucosidade ou mucosidade-fogo
cobrindo ou danificando o Coragéo e a mente, isto principal-
mente ocorre quando severa depressdo mental leva & estag-
nacdo de Qi. O Qi Estagnante |G ndo distribui os fluidos
corpbreos, resultando em mucosidade e obstrugcdo dos orifici-
os do Coracdo, prejudicando a habilidade do Coragdo hos-
pedar o Shen (espirito). Pronunciada ou prolongada estag-
nagdo de Qi e mucosidade pode se transformar em fogo,
resultando em fogo-mucosidade, o qual pode ser complica-
do pelo sobre-consumo de alimentos gordurosos e apimenta-
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dos, e dlcool. Quando o aspecto fogo do fogo-mucosidade
é intenso, o paciente sofre de Kuang, ou distirbio maniaco,
com fais sinfomas como risada louca/euférica e comporta-
mento selvagem. Quando o aspecto mucosidade predomi-
na, com relativamente menos fogo, o paciente sofre de Dian,
caracterizado por letargia e retraimento. O canal Divergen-
te do Estdbmago conecta-se com o Coragdo. Este fato, combi-
nado com a habilidade do Fenglong E-40 de transformar
mucosidade, rende-lhe o particular efeito de tratar estas de-
sordens.

Se umidade-mucosidade obstrui o aquecedor superior e
a cabega, ela pode impedir a subida do Yang claro para a
cabeca e orificios sensoriais, dando elevacdo de confusdo/
tontura e dor de cabeca, caracterizado por sensacdo de
peso e turvagdo. Se o vento interior empurra para cima,
carreando mucosidade com ele, isto é conhecido como ven-
to-mucosidade e pode levar a sintomas como epilepsia e se-
vera tontura. Se o Qi estagnante dificulta a habilidade dos
Pulmées de Estémago de descender os fluidos, mucosidade
é formada e combina com Qi estagnante e obstrui a gargan-
ta, dando elevacdo para sensacdo de né na garganta. Nestes
casos todos, Fenglong E-40 é indicado.

Uma enorme variedade de distirbios podem ser causa-
dos pela mucosidade. Isto é expresso nos dizeres da medici-
na Chinesa: “As 100 doengas todas pertencem @
mucosidade”, e “doencas estranhas frequentemente envol-
vem mucosidade”. Seja qual for a manifestagcdo, se
mucosidade é um componente, Fenglong E-40 é indicado.

Finalmente, Fenglong E-40, como muitos pontos do canal
do Estémago na perna, é indico para distirbios de canal
tais como Wei e Bi do membro inferior. Devido a sua habili-
dade em transformar mucosidade, Fenglong E-40 é especi-
almente indicado no tratamento de hemiplegia devido a vento-
mucosidade nos canais.

Combinagdes

Dor perfurante do térax: Fenglong E-40 e Qiu Xu VB-40
(1000 Ducats).

Tosse com mucosidade: Fenglong E-40 e FeiShu B-13 (Ode
to the Jade Gragon).

Dor de cabeca que é dificil de resistir/suportar: Fenglong
E-40 e Qianglian VG-18 (Ode to the 100 Symptons).

JIANSHI PC-5

Categoria do Ponto
JingRio e ponto Metal do canal do Pericéardio.

Localizagdo

Trés cun proximal ao Daling P-7, entre os tenddes longo
palmar e flexor carpo radial. Nota: na auséncia do tenddo
palmar longo, localize este ponto no lado ulnar do tenddo
flexor carpo radial.

Agulhamento
Insercdo perpendicular, 0,5 a 1 cun, ou insercdo obliqua
proximal 1 a 1,5 cun.
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Flexor Carpo Radial
Palmar Longo
JianShi PC-5

3 cun

DalLing PC-7

Acgdes

Transforma mucosidade

Assenta e acalma o espirito

Diminui o Qi rebelde e regula o estémago

Indicagdes

Dor cardiaca, palpitagdes, perda da fala, dor abdomi-
nal, dor epigéstrica, vémito, vémito secos, ndusea, agitagdo
e inquietacdo, medo e pénico, fraqueza de espirito e timi-
dez em crianca devido a susto subito, epilepsia, loucura,
sensacdo de nd na garganta, salivagdo/sialorreia apés cho-
que, inchago de axila, enfermidade de calor, maléria, calor
das palmas, menstruagdo irregular, dismenorreia, leucorreia,
fraqueza do punho.

Comentarios

A acdo-chave de JianShi PC-5 é transformar mucosidade
no jiao superior e predominantemente no Coragdo. Junto com
Fenglong E-40, ele é um dos dois principais pontos de
acupuntura para tratar distirbios de mucosidade. Mucosidade
obstruindo o Coracdo pode surgir em qualquer dos seguin-
tes caminhos: 1- excesso de qualquer das cinco emogdes le-
vam & abundéncia de Qi o qual entdo transforma-se em
fogo, condensando os liquidos corpéreos e formando
mucosidade; 2- estagnacdo de Qi do Figado prejudica a
funcdo do Bago de transformar e transportar fluidos, os quais
formam mucosidade e sobem com o QI estagnante a pertur-
bar o Coracdo; 3- febre alta condensa os fluidos corpéreos
em mucosidade, casos estes em que a medicina chinesa
convenciona associar ao distirbio do Pericardio, iv. Gong Ju
Zhong disse em Tan Huo Dian Xue: “Mucosidade é produzi-
da pelo susto. O Shen perde sua morada, e quando a mora-
da estd vazia, os fluidos formardo mucosidade”.

Quando mucosidade, ou fogo-mucosidade, obstrui os ori-
ficios do coragd@o, o Shen serd perturbado em variado grau,
desde leves sintomas como insénia, agitagdo e inquietacdo,
e sendo facilmente assustado, aos mais severos sintomas de
mania e epilepsia. JianShi PC-5 pode tratar manifestagdes
de mucosidade como salivagdo/sialorreia apés choque,
inchago da axila, e “sensagdo de n6é — bloqueio — na gar-
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ganta” devido & obstrucdo e estagnacdo do Qi e mucosidade,
dando origem &s sensacdes caracteristicas de obstrugdo de
garganta a qual vem e vdo conforme estado emocional.

O canal Pericardio estd interna e externamente relacio-
nado ao meridiano do Triplo Aquecedor. A acdo do JianShi
PC-5, portanto, ndo se restringe ao aquecedor superior. No
aquecedor médio, como o NeiGuan PC-6, ele regula a fun-
¢do do estdmago e promove sua funcdo descendente, sendo
indicado tanto para quando o Qi rebelde do estémago as-
cende com sintomas de vémito e ndusea, e para quando o
Qi do estdmago estagna e dando aparecimento & dor. No
aquecedor médio, ele tem uma acdo secundaria de
harmonizagdo do Gtero, e tratar a menstruagdo irregular,
dismenorreia e leucorreia.

Combinagdes

Garganta plll: JianShi PC-5 e Sanjian 1G-3 (The Great
Compendium of Acupuncture and Moxibustion).

Mania sobita: JianShi PC-5, HeGu IG-5, HouXi ID-3 (The
Great Compendium of Acupuncture and Moxibustion).

TIANJING TA-10

Categoria do Ponto

Ponto He-Mar, Terra e Filho
do meridiano Triplo Aquecedor
(SanJiao).

Localizagdo

Com o cotovelo flexionado,
este ponto estd localizado na
depressdo 1 cun proximal ao
olecrano.

Agulhamento
Insercdo perpendicular, meio a um cun.

Acgdes

Transforma mucosidade e dissipa nédulos
Relaxa o térax/peito e regula o Qi
Acalma a mente/espirito (Shen)

Drena o fogo

Ativa o canal e revigora os colaterais

Indicagdes

Luoli, bécio, epilepsia, tosse com mucosidade, sindrome
Bi torécica com dor cardiaca, tosse e vémito com pus e san-
gue, mania, melancolia, compulsdo por mentir, palpitacdes,
leg Qi atacando o Coragdo, dor de cabeca em um lado,
surdez, dor de garganta, dor em flanco, dor de pescoco,
dor de ombro e braco, dor de cotovelo, dorméncia de om-
bro, urticéria.

Comentdarios
Luoli (inflamagdo de linfonodos) e bécio, embora dife-
rentes em etiologia, sempre envolvem mucosidade.
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Mucosidade pode ser formada quando o Qi estagnante do
Figado prejudica a circulagdo de fluidos, ou quando o calor
condensa os fluidos corpéreos, ou quando os trés Zang res-
ponsdveis pela transformagdo e transporte de fluidos estdo
deficientes (os Pulmdes no aquecedor superior, o Bago no
aquecedor médio e os Rins no aquecedor inferior). Luoli e
Bécio sdo formados quando a mucosidade combina-se ou
com o Qi estagnante ou com o calor. O Nan Jing postula: “O
Triplo Aquecedor - San Jiao - é a via das dguas e dos gras,
é onde o Qi comeca e termina”. O Triplo Aquecedor, portan-
to, é a via do Qi e dos fluidos através do corpo. Tianling TA-
10, o ponto He-Mar e ponto Terra do canal do Triplo Aque-
cedor, tem uma importante agdo na resolucdo da mucosidade,
regulando o Qi, dissipando nédulos, e clareando o fogo em
relagdo ao bécio e Luoli, e é indicado independente da
etiologia. Através de sua acdo de relaxar o térax/peito, re-
gulando o Qi e resolvendo a mucosidade, é também indica-
do para tosse com mucosidade, Bi toracica com dor cardia-
ca, e tosse e vomito com pus e sangue.

Como consequéncia de ambas as acdes de resolver
mucosidade e da relacdo externa-interna entre os canais do
Triplo Aquecedor e Pericérdio, Tian)ing TA-10 é também im-
portante no tratamento de varias desordens caracterizadas
por distirbio do Shen pela mucosidade ou calor-mucosidade
tais como epilepsia, mania, melancolia, compulsdo por men-
tir, palpitacdes e Jiao Qi atacando o coracdo.

Finalmente, Tian)Jing TA-10 é um importante ponto para
clarear o calor de e revigorar o Qi ao longo do canal do
Triplo Aquecedor, e é indicado para dor de cabeca de um
lado, surdez, dor em flanco, dor em pescoco, dor em ombro
e brago, sensacdo de peso/dorméncia nos ombros, e especi-
almente distirbios de cotovelo.

Combinagdes

Luoli na nuca do pescoco: Tian)ing TA-10, YiFeng TA-17 e
ZulinQi VB-41.

Luoli: TianJing TA-10 e ShaoHai C-3.

Confusdo mental: Tianling TA-10, JuQue VC-14 e XinShu
B-15 (The Great Compendium of Acupuncture and
Moxibustion).

Melancolia: TianJing TA-10, XinShu B15 e ShenDao VG-
11 (71000 Ducats).

Sindrome Bi de Vento: Tianling TA-10, ShaoHai C-3,
WeiZhong B-40, YangFu VB-38 (The Great Compendium of
Acupuncture and Moxibustion).

Sindrome Wei de Membro Superior: TianlJing TA-10,
WaiGuan TA-5, GuChi IG-11 (1000 Ducats).

Sindrome Bi Torécica e dor cardiaca: Tianling TA-10 e
ZulinQi VB-41 (Formulas for the Living).

O texto acima foi extraido de “Um Manual de Acupuntura” (“A Manu-
al of Acupuncture”), um livro-texto compreensivo e ilustrado sobre pontos
de acupuntura publicado em 1993.
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Mania ou Loucura

Descricdo: Wang, sexo masculino, 28 anos, camponés
Data de registro: 16 de maio de 1969

Histérico: O paciente havia desenvolvido alteragées
mentais fazia cerca de dois anos devido a forte estresse. Ele
havia sido examinado no hospital escola da regido, porém
sem resposta conclusiva. No momento da consulta ele ainda
ndo conseguia reconhecer adequadamente seus familiares,
dormia pouco e ndo tinha fome. Além disso, de tempos em
tempos ficava rindo sem parar e apresentava movimentos
frenéticos. Em casos extremos ele subia em lugares altos e
comegava a cantfar e gritar, além de tirar suas roupas e cor-
rer.

Avaliagdo: Na avaliagdo por palpacdo foi identificado
pulso em arame (2 xién) e répido (%shv), sua lingua estava
vermelha com saburra amarela e pegajosa

Diagnéstico: Kuang (loucura 3E kuéng), relacionada com
estagnagdes emocionais, intenso Fogo do Figado (Gan) e
Vesicula Biliar (Dan), e obstrugdo por Mucosidade, levando
a Mente (Shen) perturbada e cadtica.

Principios de tratamento: Limpar o Calor, transformar
a Mucosidade, ativar o Cérebro e acalmar a Mente (Shen).

Pontos de tratamento, 19 sessdo: VG26 (Shuigou),
VG16 (Fengfu), VG14 (Dazhui), F3 (Taichong), PC5 (Jianshi),
C7 (Shenmen), VC12 (Zhongwan) e E40 (Fenglong). Todos
os pontos foram estimulados pelo método de dispersdo forte.

Acompanhamento: Apés dois dias do agulhamento,
i@ era possivel notar um efeito geral sobre a Mente (Shen)
que se apresentava mais calma. Somente de noite que o
paciente apresentava episédios de raiva, e ndo conseguia
iniciar o sono.

Pontos de tratamento, 29 sessdo (18 de maio):
Mesma combinacdo da primeira sessdo com acréscimo de Si
Shen Cong, B15 (Xinshu) e R3 (Taixi).

Acompanhamento: Dois dias apés as duas sessdes de
acupuntura a Mente (Shen) do paciente jG estava mais clo-
ra, e a mania e agitagdo estavam estabilizadas. Ele conse-
guia dormir relativamente bem de noite. E Ja podia cooperar
mais, apresentando queixas de tontura, fadiga, e alteragdo
estomacal.

Pontos de tratamento, 3¢ sessdo (20 de maio):
Mesma combinagdo foi mantica com acréscimo Yintang, B18
(Ganshu) e B21 (Weishu), e retirada de E40 (Fenglong).

Acompanhamento: O objetivo desta sessdo foi de cir-
cular o Figado (Gan), harmonizar o Estémago (Wei) e acal-
mar o Coragdo (Xin) e a Mente (Shen). De modo que apds
as frés essdes o paciente & tinha um sono excelente, se dese-
jo por alimentacdo havia retornado ao normal e sua Mente
(Shen) estava clara. Desta forma a combinacdo déi mantida
para consolidar os efeitos, por mais uma sessdo em um fotal
de 4 sesses.

Explicagdo: No Nan Jing é possivel encontrar uma pas-
sagem indicando que “Yang pesado é Kuang (loucura IE
kuéang)”. Neste caso, o estresse mental levou a estagnagdo
que se transformou em Fogo, ao passo que a Mucosidade
turva ficou confinada. Esta condi¢do levou & perturbagdo
da Mente (Shen). Por tanto, os pontos VG26 (Shuigou), VG16
(Fengfu) e VG14 (Dazhui) foram selecionados para drenar
o Yang patogénico do Vago Governador e para ativar o
Cérebro. Os pontos F3 (Taichong), VC12 (Zhongwan) e E40
(Fenglong) para circular o Figado (Gan), harmonizar o Esté-
mago (Wei) e transformar a Mucosidade. J& os pontos adici-
onais PC5 (Jianshi), C7 (Shenmen), B15 (Xinshu) e R3 (Taixi)
promover a interacdo de Coracdo (Xin) e Rim (Shen). Ao em-
pregar os pontos descritos, a combinacdo realiza uma ade-
quada limpeza do Calor e transformacdo da Mucosidade,
além de ativar o Cérebro e acalmar a Mente (Shen)

Xiao Shao Qing (/>8] )
Renomado professor e pesquisador da Universidade de
Medicina Tradicional Chinesa de Nanjing
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Terapia da Dor e Ki através de Pontos de Acupuntura

TSUBO ITAMI-KI RYOHO

Texto comentado, traduzido do artigo do prof. Takeaki Iwatani, por Anténio Augusto Cunha.

Sensei Takeaki Iwatani natural de Fukushima desen-
volveu uma nova técnica de tratamento para sintomas dolo-
rosos (e outros sintomas) usando polaridade magnética (N/
S). Aplicando pequenos imds com esparadrapo em pontos
sinftométicos Kori (duros, tensos) e de dor em conjunto com fio
ltami-Ki (lon Pumping Cord) contendo diodo polarizador de
sentido da corrente de fluxo idnico magnético no organismo,
criando um Canal fora do corpo que ativa os Canais internos
(Lei das malhas elétricas de Kirchoff).

A técnica do prof. lwatani advém de seus estudos do uso
terapéutico do fio fon Pumping, desenvolvido por Yoshio
Manaka para tratar os Canais de acupuntura através dos
pontos 8 Kikkei (oito vasos extra especiais), melhorada e atu-
alizada por Tadashi Irie.

Esta técnica, segundo Manaka, necessitava da interfe-
réncia direta de um campo eletromagnético que permitisse a
imediata reacdo de fluxo idnico entre duas extremidades dis-
tantes energizando o corpo.

Como catalisador desta reagdo, Manaka uniu aos pon-

tos a aplicagdo de imds o que chamou de bi-polar contact.
Mas mesmo assim, em alguns casos crénicos, a esperada
reacdo idnica ndo ocorria devido a interferéncia de varios
fatores. Portanto havia necessidade de amplificar o poder
desta reagdo catalisadora para ativar o equilibrio dos Ca-
nais e aliviar os quadros dolorosos.

Takeaki Iwatani uniu o Digital Contact (uso da polarida-
de dos dedos das méos), imas e malha de bandagem com
tiras de esparadrapo. Sabe-se que a aplicagdo de bandagem
com tiras de esparadrapo na pele provoca vaso dilatagdo
em alto grau da micro-circulagdo dérmica provocando o
aparecimento de vérios neurotransmissores através da circu-
lagdo sangiinea e linfatica, provocando um efeito catalisador
local propicio a trocas idnicas.

Esta técnica utiliza a circulagdo idnica (Ki) como terapia
através dos 8 pontos dos Canais Extraordindrios da
acupuntura que se ligam aos 365 pontos da tradicdo dos
Canais. Dividem-se em 4 pontos nas m&os e 4 nos pés. Con-
forme representado nas fotos a seguir.

Da esquerda para a direita em cima: B62, VB41, R6, BA4.
Da esquerda para a direita em baixo: ID3, TAS, P7 e PC6.

Quando usar os pares de pontos, geralmente basta usar
um par dos 8 Canais Extraordindrios. Isto representa injetar um
fluxo de energia em um ponto de entrada e um ponto de saida

interferindo no corpo e seus Canais criando uma corrente de
arraste das energias maléficas causadoras de dor e outros
sintomas. Se utilizarmos este conceito fica facil de entender.
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A escolha dos pares de pontos que ativam um dos 8
Canais Extraordinérios especiais que serdo utilizados em
cada sintoma ou dor devem ser decididos segundo os seus
padrdes.
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Estes pontos (41VB + 5TA) serdo utilizados no exemplo a
seguir (tratamento do ombro). O ponto 41VB da perna direi-
ta deve ser oposto ao ponto 5TA da mdo esquerda. Use
sempre os pontfos cruzados, conforme o exemplo.

BT OHOBS

O equipamento para ajuste e tratamento dos Canais é
feito através de um fio elétrico adaptado a um diodo (IN4007)
mais as arruelas furadas para fixagdo de antena. Fabrique
o seu préprio fio.

Utilize imas com esparadrapo para aplicar nos pares de
pontos e no local do sintoma que ird sofrer o arraste idnico
terapéutico. E um rolo de esparadrapo branco tipo estreito
para a malha de bandagem.

O fio ItamiKi deve ser fabricado com o diodo fixado ao
borne vermelho (Sul). Pois em relagdo & parte elétrica o polo
Norte = ao eletrodo negativo, o polo Sul = ao eletrodo posi-
tivo. A corrente elétrica (ou eletromagnética) sempre flui do

negativo para o positivo, ou seja, do VERDE para o VER-
MELHO.

A corrente de fluxo i6nico obedece ao sentido em que o
diodo estd adaptado (barra pintada de branco ou prata no
Diodo IN4007 p/ o lado do vermelho), evitando que a mes-
ma inverta o seu sentido provocando efeitos colaterais.

NORTE (polo Norte magnético) = negativo

SUL (polo Sul magnético) = positivo

21
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Exemplo de tratamento

Onde hé dor (por exemplo no pes-
coco e ombro), busque por pontos sensi-
veis e dolorosos a palpacdo. Neste caso
h& apenas 2 pontos assim (em alguns
casos pode haver 5 a 6 pontos ou mais).

Aplique os imds nestes pontos (pélo Norte = negativo na pele) com um esparadrapo para
fixa-los e por cima aplique uma malha de bandagem paralelos no sentido do fluxo, confor-
me indicado na figura.

Estas tiras devem ter o comprimento de 3 dedos em média.

Aplique os imas nos pontos do par escolhido de modo cruzado. Como a dor estd no
ombro esquerdo (neste exemplo) use o ponto TA5 do braco esquerdo aplicando neste ponto
o pélo Norte (VERDE = negativo) unindo a arruela do fio da cor verde (onde o ima deve
ficar dentro do furo da arruela verde) aplique o seu polegar (terapeuta) da méo direita.

O ponto VB41 do pé direito (cruzado) tem aplicado o O professor Iwatani aconselha retirar o fio e deixar por
ima Sul (VERMELHO = positivo) unindo a arruela do fio da  mais 5 minutos os imas e a malha de tape no local do sinto-
cor vermelha (onde o im& deve ficar dentro do furo da arru-  ma para reforcar o efeito. E pronto! Iwatani também aconse-
ela vermelha) aplique o seu polegar (terapeuta) da m&o  |ha aos iniciantes aguardarem de 10 a 15 minutos, Mas
esquerda. Basta apenas um minuto de espera para alivio quando j& estiverem acostumados bastardo apenas 10 mi-
da dor (arraste iénico). nutos, afirma Iwatani.

Exemplo da Aplicacao Digital

Demonstragdo de como aplicar o dedo sobre o conjunto de tape com ima o
e a placa de arruela de metal do fio fon Pumping. De modo que o fio I
adaptado fica apoiado no im&, que por sua vez fica apoiado sobre o ponto 18
de acupuntura que se deseja testar ou estimular de acordo com a situagdo. Tapel

4 Exemplo(1)

Dedo indicador direito no ponto TA5S (VERDE = negativo), energia input de arraste
idnico.Dedo indicador esquerdo no ponto VB41 (VERMELHO = positivo), para descarga.Obs:
Aplicando em si mesmo.

Exemplo (2)

Dedo indicador direito no ponto PC6 (VERDE = negativo), energia de input de arraste
idnico. Dedo polegar esquerdo no ponto BA4 (VERMELHO = positivo), para descarga.Obs:
Aplicando em terceiros.
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Protocolos de Tratamento

1) Lombalgia

Faca palpacdo da drea lombar dolorosa buscando pontos mais sensiveis.

Aplique imas com a polaridade Sul (VERMELHO = positivo) esparadrapo de cor verme-
lha.

Cubra este conjunto de im&s com tiras paralelas de esparadrapo.

Utilize o fio ltamiKi nos pontos VB41 (VERDE = negativo) no mesmo lado da dor e TAS
(VERMELHO = positivo) no brago oposto.

2) Ciatica

Faca palpacdo buscando por pontos mais sensiveis lombares e gliteos.

No ponto central gliteo aplique imd com polaridade SUL (VERMELHO = positivo), no
centro e im&s de polaridade Norte (VERDE = negativo). Cubra este conjunto com fitas para-
lelas de esparadrapo.

Utilize polaridade Norte (VERDE = negativo) no ponto ID3 no mesmo lado da dor e
B62com polaridade Sul (+) no membro oposto.

Busque por pontos sensiveis a palpacdo peri-escapulares  paradrapo neste conjunto. Utilize o fio Itami-Ki sobre o ima
e na area anterior do deltdide. Aplique imas de polaridade  Norte (VERDE = negativo) no ponto 5TA do mesmo lado da
Norte (VERDE = negativo) e um im& Sul (VERMELHO = posi-  dor e im& Sul (VERMELHO = positivo) 41VB na perna oposta.
tivo) no centro deste conjunto. Aplique tiras paralelas de es-

1) Procure o local da dor, onde ela se localiza e mostre ao terapeuta.

2) Aplique os imas nos pontos da parte afetada (pontos dolorosos ao apertar).

3) Depois aplique as tiras de tape no local para refor¢ar o trabalho dos imés.

4) Neste caso a dor é severa portanto aplicamos o tape também na parte anterior do ombro.

6

5) Aplique agora o ponto do Canal Extraordindrio (Kikkei) TA5 do mesmo lado da dor.

6) E depois, no ponto do Canal Extraordindrio acoplado (Kikkei) VB41 na perna oposta & dor e unimos o fio fon pumping
a estes dois pontos.

7) Observe a imediata melhora do caso.

23
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BT 4) Joelho

Idem ao anterior. Aplique tiras paralelas de esparadrapo neste conjunto.
Aplique o par VB41 + TAS.

Observe a foto esquerda aparecendo o imé Sul (VERMELHO = positivo) no ponto E35.

B8 5) Sindrome de Quervain (Tenossinovite)

Aplique os imds de polaridade Norte (VERDE = negativo) nos pontos sensiveis conforme
demonstrado.

Aplique também nos pontos sensiveis da articulagdo do punho e polegar (1° dedo) os
imas Sul (VERMELHO = positivo). Aplique tiras paralelas de esparadrapo neste conjunto.

Indicacdo para os pontos TA5 + VB41.

6) Propostas Adicionais de Combinacoes

INRIES 2% fEh

I Al

Pontos para trata-  Pontos para Alergias Pontos para tratar Pontos para Célicas  Pontos para Problemas
mento de Entorse ou  Respiratérias. Sinusite. Abdominais. Digestivos.

Avrtrite.

Conclusao

Utilizando o principio o fluxo eletromagnético entre os

Ao estimularmos o Sistema Nervoso Auténomo neurologi-  pares de pontos da médo e pé cria um fluxo de Ki no sistema
camente, ativamos a imunidade (poder de cura) principal-  de Canais & como se injetdssemos nos Canais Qi benéfico
mente através do uso da terapia idnica. O Sistema Nervoso  expelindo o Qi patogénico, prejudicial, dos Canais, liberan-
Auténomo recobra o seu equilibrio normal, resolvendo o pro-  do este Qi e ajustando a nossa sadde de volta & normalido-
blema por si mesmo. de.

Dr. Antonio Augusto Cunha

Fisioterapeuta e Acupunturista da linhagem tradicional
japonesa. Autor de diversos livros sobre ventosa e
acupuntura japonesa
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A Arte das Associacoes na
Farmacopeia Chinesa

Introdug@o: Fundadas sobre uma experiéncia clinica de vérios milénios, certas combinagdes de substdncias medicinais
chinesas funcionam melhor que outras. Sendo que teoricamente existem numerosas possibilidades de combinacdes, para
obter um efeito terapéutico determinado, na realidade clinica sé certas associacdes especificas permitem obter os resultados
terapéuticos precisos e eficazes. Este artigo apresenta dois exemplos caracteristicos de combinacdes celebres da farmacopeia
chinesa.
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Bai Shao Yao Chai Hu

Radix albus paeoniae lactiflorae Radix bupleuri

PROPRIEDADES INDIVIDUAIS

- Acida, fria, adstringente - Picante, ligeiramente fria, dispersante

- Nutre o sangue, retém o Yin - Dispersa o Figado, elimina a sobrepressdo
- Harmoniza a energia Nutritiva - Harmoniza o Shao Yang

- Acalma e suaviza o Figado - Harmoniza o Figado e o Bago

- Relaxa as contraturas - Elimina o calor

- Detém o calor - Eleva o Yang Qi

- Posologia média: 10 a 15¢g - Posologia média: 10 a 15¢g

PROPRIEDADES DA ASSOCIACAO

Uma é azeda, a outra picante
Uma é adstringente, a outra dispersante
As duas tém acdo sobre o meridiano do figado
Associadas, dispersam o figado sem prejudicar o Yin do Figado, nutre o Figado sem
fazer estagnar o Qi do Figado, regula o Bago e detém a dor de maneira eficaz.
Associadas, harmonizam o Externo e o Interno
Associadas, retém o Yin e elevam o Yang

PRINCIPAIS ASSOCIACOES DA INDICACAO

1- Estagnagdo do Qi do Figado que provoca uma desarmonia entre o Qi e o Xue (1)

2- Tontura, visdo turba, opressdo no peito, dor e distensdo no peito e dos hipocéndrios devido a uma estagnacdo do
Qi do Figado. Ou devido a uma desarmonia entre o Externo e o Interno.(1) (2)

3- Menstruacdo irregular, dismenorreia, distensdo dos seios, febricula durante as menstruacdes, sindrome pré menstru-
al, quisto nos seios, devido a uma estagnacdo do Qi do Figado e uma desarmonia entre o Figado e o Bago. (1) (3)
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NOTAS

(1) Quando a dor é predominante, utiliza se melhor Cu Zhi Chai Hu. Em caso de desarmonia do Figado e Bago, se
prescreve Chao Chai Hu. Em caso de tontura, se prescreve Sheng Bao Shao Yao. Em caso de desarmonia do Figado e Baco
que provoque diarréia, se prescreve Chao Huang Bao Shao Yao. Em caso de transtornos ginecolégicos, se prescreve Jiu Zhi
Bao Shao Yao. Em caso de dor no peito ou dor nos Hipocdndrios ou do abdome e do epigéstrio, se prescreve Jiv Zhi Bao
Shao Yao.

(2) Para estas indicacdes, esta associagcdo se expressa em Chai Hu Shu Gan San (P6 de Radix Paeonia Albae para

drenar o Figado)
(3) Para estas indicacdes, esta associacdo se expressa em Xiao Yao San (P6 para se liberar de toda constricao)

Fang Fen Huang Qi

Radix ledebouriellae Radix astragali

PROPRIEDADES INDIVIDUAIS

- Picante, dispersante - Doce, morna, tonificante

- Dispersa o Vento, libera o Biao - Tonifica o Qi eleva o Yang

- Elimina Umidade - Consolida o Biao, detém a transpiracdo

- Atenua as convulsdes - Favorece a diurese, dissipa a tumefacdo

- Expulsa o patogénico Externo (Xie Qi) - Fortalece a Energia Verdadeira (Zheng Qi)
- Posologia média: 6 a 10g - Posologia média: 10 a 20g

PROPRIEDADES DA ASSOCIACAO

Uma dispersa, a outra tonifica
Uma abre, a outra consolida
Associadas, Huang Qi tonifica a Energia Defensiva sem reter os patogénicos externos no interior do corpo, Fang Fen
dispersa os patogénicos externos sem prejudicar a Energia Verdadeira e sem provocar transpiragdo.
Associadas, consolidam a superficie, fortalecem a Energia Defensiva, dispersa e prevé o ataque dos patogénicos
externos e detém a transpiracdo de maneira eficaz.

PRINCIPAIS ASSOCIACOES DA INDICACAO
1- Transpiracdo espontdnea devida ao Vazio da Superficie (Biao Xu) (1)
2- Predisposicdo a constipagdo crénica devido a um Vazio da Energia Defensiva. (1)

Notas

(1) Para estas indicagdes, a associagdo se encontra em Yu Ping Fen San (P6 de Jade para se proteger do Vento).

NB

(a) Huang Qi deve ser indicada como Sheng Huang Qi com a finalidade de proteger suas propriedades que sdo de
fluidez, de mobilidade e seu tropismo para a superficie.
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Sheng Huang Qi reforca a Energia Defensiva, por essa racdo controla a abertura e o fechamento dos poros da pele (por
sua acdo anti sudorifera) e defende melhor a superficie da pele contra os Patogénicos Externos Sheng Fang Feng (literalmen-
te Fang Feng= “prevencdo contra o Vento” ou “se prever contra o Vento”) permitindo eliminar os fatores patogénicos externos,
particularmente o Vento, que penetra facilmente pelos poros da pele, por eles estarem relaxados por causa da deficiéncia

do Wei Qi.

(b) Esta associacdo se encontra em Yu Ping Fen San (P4 de Jade para se proteger do Vento) e (til para a prevengdo dos
ataques de Vento e ndo para fratar o Vento j& instaurado. Esta associagdo e muito adstringente quando Xie Qi e Wei Qi
estdo em luta correndo o perigo de refer o patogénico externo no interior do corpo.

Bibliografia:
Dui Yao — The Art of combining Chinese Medicinals. Philippe Sionneau. Blue Poppy Press. USA.

Phytothérapie chinoise: Les combinaisons eficaces. Philippe Sionneau. Guy Trédaniel Editeur. France.
Pharmacopée Chinoise et acupuncture: les prescriptions eficases. Philippe Sionneau. Guy Trédaniel Editeur. France.
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Tratamento em Acupuntura
& Moxabustdo para Depressdo
Parte 1

Shudo Denmei
Reimpresso a partir da versdo da NAJOM vol. 13 n36, traducdo de Paulo Henrique Pereira Gongalves, Acupunturista,
Revisado por Dr. Reginaldo de C. S. Filho, Fisioterapeuta e Acupunturista

Introducéo

De acordo com as estatisticas do Ministério da Policia Ja-
ponesa, no ultimo ano, o nimero anual de suicidios ultrapas-
sara 30.000 pelo sétimo ano consecutivo. Isto é aproxima-
damente quatro vezes o nimero de fatalidades em aciden-
tes de transito. Também o nimero de suicidios por 100.000
pessoas é de 27 pessoas (dados de 2003 do referido Minis-
tério), que é um numero relativamente algo e incomum para
nacdes mais avancadas. Este estado incomum, no qual o
Japdo poderia ser chamado de “nagdo do suicidio,”, ainda
continua.

O supracitado foi retirado de um artigo em um dos princi-
pais jornais da Prefeitura de Ohita. Posteriormente, em 1° de
novembro de 2004, os principais jornais japoneses reporta-
ram o que se segue: Segundo um estudo feito por Tsunoda
Kenzo, professor assistente da Hokkaido Daigakuin University,
descobriu que sintomas depressivos, os quais possivelmente
podem levar & uma depressdo grave, podem ser encontra-
dos em aproximadamente 8% dos estudantes do primério e
em aproximadamente 23% dos estudantes do ginésio. Cri-
ancas com estes sintomas, acrescidas de um sentimento tdo
indiferente que “nada é interessante,” expressaram uma for-
te melancolia como “sentir vontade de chorar” e “sentir-se
totalmente s6.”

Descobriu-se que ha milhdes de casos de depressdo, in-
cluindo casos latentes, e portanto a Forca Tarefa Anti-Depres-
sGo do Japdo foi estabelecida. H& aqueles que acreditam
que cerca de 10% dos japoneses, ou aproximadamente 10
milhdes de pessoas, sofrem de depressdo ou de uma condi-
¢do deprimida. (Murazaki Mitsuya, diretor do East Kitasato
University Hospital) Alguns acreditam que a recessGo econé-
mica nos Gltimos anos levou a um declinio psicolégico. Qual
é a causa desta depressdo, no entanto, se ela ndo diminui
mesmo apds o surgimento de uma ascensd@o econdmica e
entdo superamos as mds situagdes? H& uma causa social ou
é devido a poluicdo, ou poderia ser uma questdo ética ou
cultural?2 De qualquer forma, depressdo é um problema sério.

Parece que até recentemente, acupunturistas tém evi-
tado o tratamento da depresséo. E verdade que pacientes
com uma condi¢cdo séria podem planejar suicidios quando
comegarem a se sentir um pouco melhor. Pode ser mais segu-
ro, portanto, ndo se envolver de forma alguma. Em minha

experiéncia, no entanto, acupuntura é uma modalidade de
fratamento muito efefiva para a depressdo. E particularmen-
te efetiva para estados depressivos, os quais precede a de-
pressdo grave. Deixando de lado o medo de ser mal com-
preendido, acupuntura é muito eficiente para a depresséo,
e é um desperdicio ndo utilizé-la. Olhando ao meu redor,
percebo que hd muitas pessoas que experimentam estados
depressivos. Quando pessoas recebem acupuntura, invaria-
velmente seu humor se ilumina. O Japdo tem um “excesso”
de acupunturistas, entdo se muitos acupunturistas atacarem
a depressdo, o Japdo se tornard um pais muito feliz. Isto
pode parecer um sonho, mas falo sério.

O Tratamento da Depressdo

Existem dois requerimentos indispensaveis para o trata-
mento da depressdo. O primeiro é a diferenciacdo de
sindromes. O Segundo é o uso de inser¢cdo super-superficial.
O primeiro pertence ao diagnéstico e o segundo, ao trata-
mento.

Diferenciacdo de Sindromes

A sindrome deve ser determinada. Utilizo principalmente
a Terapia de Meridianos. Na Terapia de Meridianos utiliza-
mos o termo sho-kettei (determinagdo da sindrome). Isto sig-
nifica decidir quais meridianos estdo afetados. Em uma defi-
ciéncia de Figado, por exemplo, significa que o meridiano
do Figado é o meridiano principalmente afetado. Na Medi-
cina Tradicional Chinesa, é chamado de diferenciacdo de
meridianos ou diferenciacdo de Zang Fu. Os meridianos e
os Zang Fu estdo intrinsecamente ligados. Isto é o que enten-
do, entdo tratar o meridiano do Figado beneficia ndo s6 o

meridiano do Figado, porém o érgdo figado também.
Diferencia¢do, especialmente aquela entre os cinco
érgdos Zang, é importante. Eu originalmente percebi que a
acupuntura é 0fil para condigdes psicossomdticas, incluindo
a depressdo, quando me deparei com o termo “o espirito
dos cinco érgdos Zang” no inicio do Zhenjiu Jiayi Jing (The
Systematic Classic of Acupuncture and Moxibustion). Acredi-
to no que o texto propde, “A sede do espirito ou mente se
encontra nos cinco érgdos Zang.” A visdo da medicina oci-
dental é de que a sede do espirito estd no cérebro, e isto é
diametralmente oposto & visGo da medicina oriental. Ao pra-
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ticar acupuntura e moxabustdo, tive a sensacdo de
que o espirito estd abrigado nos cinco 6rgdos Zang.

Os cinco Org&os Zang estdo preenchidos com
um Qi especial, respectivamente chamados Shen
(Coragdo), Hun (Figado), Yi (Bago), Po (Pulmao) e
Zhi (Rim), os quais sdo em conjunto chamados de
Cinco Espiritos. Quando o Pulméo estd enfermo, por
exemplo, o Po, abrigado no Pulmé&o, diminui, entdo
uma pessoa se forna triste ou perde sua motivagdo.
Mudangas similares ocorrem quando outros érgdos
Zang sdo afetados. O estado psicoldgico varia con-
forme o padrdo, mas os principais problemas cau-
sados por deficiéncias nos Cinco Espiritos sdo as
seguintes: (1) humor deprimido(2) perda de motiva-
¢do(3) falta de interesse e perda de prazer (4) facil-
mente fatigado e desejo de se deitar (5) sem apetite
(6) sono ruim (7) perda de desejo sexual

Desequilibrios psicolégicos sdo aliviados ao se
regular os cinco Orgaos Zang, entdo, deve-se en-
contrar uma forma de se descobrir qual Orgéo Zang
estd afetado. Utilizo principalmente o diagnéstico
pelo pulso para determinar o padrdo. Seja uma
deficiéncia do Figado, Rim, Bago ou Pulmédo, quan-
to pior a deficiéncia, mais dificil serd tratar.

Nos cléssicos, se diz que a qualidade do

pulso na depressdo é afundado. Quanto pior a
depressdo, mais profundamente o pulso afundaré,
até que ele quase desapareca sob o osso. Isto é
conhecido como pulso escondido. Ha de fato tal ten-
déncia. Quando nosso humor afunda, nosso pulso
afunda, e quando nosso humor sobe, nosso pulso
comega a flutuar. O paciente é facil de curar quan-
do o pulso é flutuante. Pacientes com pulso afundado sdo
dificeis de tratar. Se checar os pulsos conforme executa o
tratamento, e ele comecar a se tornar mais flutuante, podera
ficar confiante de que o tratamento estd tendo um bom efei-
to. O que vocé pode fazer se ndo souber aferir o pulso? Ha
outra forma de confirmar o efeito? Estou trabalhando em outro
método, e irei menciond-lo depois.

Inser¢do Super-Superficial

Digamos que vocé decidiuv qual o padréo, e se trata de
uma deficiéncia de Figado. Ha& duas abordagens na Tera-
pia de Meridianos, o tratamento raiz e o tratamento do ramo.
O tratamento raiz é especialmente importante para proble-
mas psicolégicos. Para deficiéncia do figado eu normalmen-
te tonifico F8, R10, E36 e IG11. Apenas agulhar o F8 em um
lado é normalmente o suficiente para tornar os pulsos flutu-
antes e largos. Quando apenas uma agulha ndo muda o
pulso, eu agulho F8 do lado oposto, e continuo com os outros
pontos listados. Deve-se ser cuidadoso aqui. A agulha ndo
deve ser inserida profundamente. N&o importa se a pessoa
possui um corpo forte ou ama acupuntura, se deseja que
seja efetivo para a mente, a agulha deve ser mantida muito
superficial. Se uma pessoa é mestre, obviamente, até mesmo
um agulhamento profundo pode ser eficiente, porém estou

j ! ; gt )
At Eternity's Gate (1890) - Vincent van Gogh
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considerando minha prépria abordagem aqui, e ndo de
outros.

Aqui desejo apresentar a inser¢do super-superficial, a qual
eu constantemente utilize em meus tratamentos. Como che-
guei a este método é detalhado em artigos no Journal of the
Traditional Japanese Acupuncture Society e Journal of
Japanese Acupuncture and Moxibustion (1 & 2; ver NAJOM
#26 & 27 para artigos em inglés), porém tentarei dar uma
explicagdo mais simples.

A técnica de inser¢do super-superficial

Na&o é tdo dificil. Posicione o tubo com a agulha na pele
e muito gentilmente pressione a cabe¢a da agulha para fo-
zer com que a ponta da mesma seja pressionada contra a
pele. (Chamo isto de posicionar a agulha.) Até mesmo uma
batida leve na cabeca da agulha fard com que a agulha
penetre alguns milimetros, entdo é melhor ndo baté-la de
forma alguma. Em seguida, remova o tubo e comece a girar
a agulha para frente e para tras 1/16 de uma volta (cerca
de 20 a 30 graus) com seu polegar e seu indicador. Minha
forma de fazélo é manter o indicador fixo e mover apenas o
polegar. (Ver foto.) Eu rotaciono rapidamente o cabo da
agulha mantido entre a “almofada” do indicador direito e a
ponta do polegar direito.
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As rotagdes devem ser feitas o mais répido possivel. Cer-
ca de 500 vezes por minuto é o desejével. De inicio, uma
pessoa pode alcancar apenas cerca de 150 por minute,
porém o nimero de rotagdes aumenta com a pratica. Confor-
me as rotagcdes sGo mantidas pacientemente, pode-se sentir
a Chegada do Qi. Neste momento, a agulha alcangou seu
objetivo. N@o hd necessidade de se aprofundar e estimular
a agulha. Isto funciona melhor quando se pensa como um
agulhamento de contato e se tenta sentir a Chegada do Q.
Remova a agulha uma vez que o Qi chegou, e feche o orificio
quando tonificar, e ndo o feche quando dispersar.

Quando falo da Chegada do Qi, isto ndo é algo que se
senfe de forma téo clara como quando se insere a agulha. E
uma sensacdo vaga, como se algo estivesse ali, porém é
dificil de descrever.

As agulhas para se utilizar na inser¢cdo super-
superficial

Qualquer agulha que se use ird servir. Eu utilizo agulhas
de um cun Ol1-diégmetro (30mm, 0.14mm). A agulha de um
cun é cémoda para insercdo super-superficial. Ela permite
que se faca o tralamento muito rapidamente.

A definigdo da inser¢do super-superficial

Inser¢do super-superficial referese & profundidade entre
a agulha de contato e o agulhamento superficial. A profun-
didade real é 0.5mm. Além disso, nesta técnica a agulha é
rotacionada cerca de 500 vezes por minuto. Inser¢do super-
ficial ocorre entre 1 e 5mm, agulhamento raso ocorre entre 5
e 30mm, e insercdo profunda é a mais do que 30mm.

Ono Bunkei desenvolveu uma técnica chamada de
agulhamento de contato, na qual a agulha ndo é inserida.
Inoue Keiri utilizava agulhamento disperso, no qual era inse-
rido muito superficialmente. Okabe Sodo frequentemente re-
tinha as agulhas superficialmente. Existem métodos de
agulhamento que sdo ainda mais superficiais do que a in-
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sercdo super-superficial, porém a principal diferenca é a ro-
tacdo de alta-velocidade da agulha. Esta rotagdo de alta-
velocidade é algo que nunca foi mencionado em nenhum
outro texto antes. Neste sentido, a insercdo super-superficial
pode até mesmo ser chamada de “técnica de super-rotagdo”.

Efeitos e Beneficios

Existem os seguintes efeitos e beneficios:

(1) Eficiente para diversos tipos de dor, especialmente
dor espontdnea. (2) Pode ser eficiente até mesmo para dor
causada por céncer. (3) E imediatamente efetiva para redu-
zir fatiga e peso no corpo.(4) Muda rigidez para suavida-
de. Esta técnica possui um efeito de suavizar, mesmo que a
agulha ndo seja inserida no centro da rigidez. (5) Parece ter
um bom efeito ndo apenas para sintomas fisicos, mas tam-
bém para questdes psicolégicas. O humor da pessoa clo-
reia, e o sono melhora. A pessoa passa a sentir que é real-
mente maravilhoso estar vivo. (6) Aqueles que ndo gostam
de acupuntura, especialmente aqueles que se negam & sen-
sacdo de picada, gostam desta técnica. (7) E apropriada
para criancgas e idosos Algo que ndo se pode passar desper-
cebido, com a ampliagdo do envelhecimento populacional.(8)
Finalmente, h& um efeito sobre o acupunturista. Primeiro de
tudo, ele ndo se cansa. Também é ideal se o préprio
acupunturista receber tratamentos utilizando insercdo super-
superficial.

O tratamento é completado com o paciente ndo sabendo
de fato o que foi feito. Neste contexto, o efeito de se erguer
o espirito do paciente é o mais importante.

Referéncia: “Can Acupuncture Heal the Mind — The World
of Supersuperficial Insertion,” Journal of Japan Traditional
Acupuncture Society, Vol. 29 No. 1 (#48), July 10,
2002."Psychosomatic Disorders and Acupuncture and

Moxibustion Therapy,” Journal of Japanese Acupuncture and
Moxibustion (ldo-no-Nippon), No. 719, Oct. 2003.
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Relato do Uso do Pontos HUATUO
JAIAJI em Caes com Discopatias

Dr., William Nabeshima Ueda ', Dr. Reginaldo de C. S. Filho?.

1. Médico Veterinério; Pés Graduado em Acupuntura;.

2. Acupunturista, Fisioterapeuta; Diretor Geral da EBRAMEC.

1. INTRODUGAO

As discopatias s@o alteracdes que ocorrem nos discos
intervertebrais, que resultam em protrusdo ou extrusdo do
disco, sendo bastante observadas na clinica de pequenos
animais. A radiografia simples e os sinais clinicos sdo os dados
utilizados na pratica clinica para um diagnéstico presuntivo
de discopatia em caes ¢7:1°.

Podem ser classificadas como Hansen Tipo |, sendo esta
mais comum em racas condrodistréficas (Dachshunds,
Beagles, pequinés, Shitzu e Lhasa Apso) estando associada
com degeneracdo condréide, envolvendo ruptura do anulo
fibroso do disco e extrusdo do nicleo puposo no interior do
canal vertebral, e Tipo Il mais comum em racas grandes e
idosas, estd associado com degeneracdo fibréide e protrusdo
do é&nulo fibroso no interior do canal vertebral 41011121315,

A acupuntura, derivada do latim acus = agulha e pungere
= puncionar, consiste em introduzir agulhas em pontos espe-
cificos da pele denominados acupontos, buscando restabe-
lecer o equilibrio das fun¢des alteradas. Utilizada com fre-
quéncia em patologias de disco ¢'%17:1? . A acupuntura veteri-
ndria é quase tdo antiga quanto & aplicada em humanos. O
primeiro praticante que se tem registro foi Shun Yang (480
a.c.) chamado também de Pao Lo considerado hoje como o
pai da veterindria na China 8. No ocidente foi introduzida
pela Franca através da Escola Alfort de Medicina Vetering-
ria por Lepetit e Bernard nos anos de 1950 e 1954 com a
publicacdo ilustrada da localizagdo dos canis de energia
ou meridianos no cdo'®. No Brasil teve inicio hd pouco mais
de duas décadas tendo com um de seus principais precurso-
res o Professor Dr. Tetsuo Inada em 1980, tratando animais
de companhia e de producdo, na Universidade Federal Ru-
ral do Rio de Janeiro com a transposicdo de pontos a partir
de mapas para uso humano'®.

Os pontos Huatuo Jigji sdo utilizados para diversos pro-
blemas, mas principalmente para regular os érgdos internos,
aliviar a rigidez, as paralisias e sindromes de dor ? 7.

2. REVISAO DA LITERATURA

2.1.ACUPONTOS HUATUO JIAJI

Os acupuntos Huatuo Jiaji foram descritos inicialmente em
uma obra denominada “férmulas de emergéncias °.

Tem como significado, Jia =lateral e Ji = coluna / vértebra
espinhal. Denomina-se Huatuo, por ter sido descoberto e uti-

lizados pela primeira vez por Huatuo (Figura 1), um médico
famoso da dinastia Han (207220 a.c.)’.

Figura 1 - Huatuo (119-207). Denominado de “O Médico
Divino da dinastia Han” no século Il. Foi o primeiro médico a
realizar intervengdes cirGrgicas® — Ueda, William Nabeshima
- Sé&o Paulo, 2007

Huatuo ou “O Médico Divino da Dinastia Han” (assim
descrito no epitoto de seu timulo em Hsuchow, Kiangsu onde
nasceu), foi considerado o primeiro médico a realizar infer-
vengdes cirdrgicas (no século ll), Além de acupunturista,
anestesista, cirurgido, fisiatra, Obstetra e Pediatra, Huatuo
dominava um tipo de artes marciais para aumentar a sa(-
de’. Foi assassinado aos 97 anos por Tsao Chdo no ano de
207 °.

2.2. CONSIDERACOES ANATOMO-FISIOLOGICAS E
LOCALIZACAO DOS PONTOS NO CAO

Os acupontos Jigji estdo presentes a 0,5 cun lateral a
borda do processo espinhoso (entre os espacos vertebrais),
em ambos os lados, ao mesmo nivel dos pontos Du mai 37.
Tanto no homem quanto no cdo comega na 1° vértebra torécica
e vai até a 52 vértebra lombar no homem e 72 lombar no céo
(por transposicdo)’'4. Essa diferenca é devido a anatomia
do cdo que apresenta uma vértebra torécica e duas lomba-
res a mais que o homem'” (Figura 2).

Os pontos localizados ao lado das vértebras torécicas
sd@o considerados Jiaji mas ndo sdo chamados Huatuo pois
foram descobertos mais tarde’.
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Pela anatomia, no local dos pontos Jigji saem ramifica-
¢des nervosas provenientes da medula, os nervos espinhais.
Portanto cada ponto é inervado por um ramo do nervo espi-
nhal que estd intimamente “ligado” aos Zang-Fu devido a
inferacdo com o sistema nervoso auténomo ?1°. Os axdnios
nociceptores viscerais entram na medula espinhal pela mes-
ma rota que os nociceptores cutdneos. Dentro da medula
espinhal, ocorre uma mistura substancial de informages
dessas duas fontes de entrada, originado, o fenémeno da
dor referida na qual a ativagdo do nociceptor visceral é per-
cebido como uma sensacdo cutdnea. Quando ocorrer uma
alteragdo em algum 6rgdo ou viscera, o meso se manifestaré
no ponto Shu dorsal (Bei-Shu) correspondente que estd inti-
mamente ligado aos pontos Hua Tuo Jiaji °.

De acordo com o reflexo viscero-cutdneo, uma patologia
funcional ou orgénica das visceras pode causar dor, tensdo
ou irradiacdo a uma determinada érea da pele. Como re-
gra geral, a drea da pele onde a dor é projetada tem rela-
cdo direta com a viscera dolorosa, a estimulacdo cutdnea
dos pontos (através de agulha) influencia diretamente os 6r-
gdos internos induzidos pelo sistema nervoso auténomo, for-
mando um arco reflexo®!517.

2.3. INDICACAO CLINICA

Na medicina vetferindria os pontos Jigji tem sido utiliza-
dos para tratamento de paralisias e no controle de dor nos
casos de doencas de disco intervertebral como hérinas de
disco, espondilose e disco espondilite!”'®'?. Mas sua utiliza-
¢do é bem mais ampla, podendo auxiliar nos tratamentos
dos sistemas Zang-Fu (6rgdos e visceras), pois suas funcdes
sGo semelhantes as dos acupontos Shu dorsais devido ao
reflexo viscerocutdneo mencionado anteriormente *'3. Portanto
pode também auxiliar no diagnéstico de desequilibrios do
Zang-Fu?'®. Por exemplo, se um Zang-fu estiver alterado o
ponto Jiaji correspondente pode apresentar aumento de sen-
sibilidade, presenca de nédulos ou rigidez muscular #17.
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Figura 2 — Comparacdo entre as vértebras do homem e do
cdo; localizagdo dos pontos Huatuo Jiaji adaptado - Ueda,
William Nabeshima - Sdo Paulo 2007.

A indicagdo para o tratamento com os acupontos Jiaji vai
depender de sua distribuicdo anatémica localizada ao lon-
go da coluna vertebral e do ramo do nervo espinhal ?1°.

Por exemplo, se o coracdo ou o pulmdo estiver alterado
utilizam-se os pontos situados entre T1 a T9, sendo que os
mais importantes estdo entre T3 e T5 drea correspondente
aos acupontos Shu dorsal do pulméo, pericardio e coragdo,
e pela relagdo direta com Sistema Nervoso Auténomo, pois
neurdnios simpéticos que inervam os pulmdes estdo localiza-
dos no nivel de T1 a T4 7914 (TABELA 1).

Tabela 1 — Correspondéncia entre os pontos Shu dorsal e Huatuo Jiaji 3%

Orgdo / viscera Shu Huatuo Jiaji
Pulmao B-13 T3
Pericardio B-14 T4
Coracgao B-15 T5
Figado B-18 T9
Vesicula Biliar B-19 T10
Baco B-20 T11
Estomago B-21 T12
Triplo Aquecedor B-22 L1
Rim B-23 L2
Intestino Grosso B-25 L5
Intestino delgado B-27 L7
Bexiga B-28 S1
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Figura 3 - Radiografia simples lateral de coluna Lombo-
sacra em cdo. Diminuicdo de espago intervertebral entre L4
— L5, 15 - 16 e L6 -L7. Fonte: UEDA, William Nabeshima. —
S&o Paulo - 2007
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. PONTOS
HUATUO JIAJI

Figura 4 - Protrusdo de disco - local de pun¢do nos pontos
Huatuo Jiaji Fonte: Adaptado UEDA, William Nabeshima -
Sao Paulo -2007.

Nos casos de discopatias localiza-se a lesGo através de
Raio-X (Figura 3) e exames neurolégicos direcionado (como
reflexo panicular, propricepgdo, reflexo patelar e dor pro-
funda interdigital), apés a localizagdo aplica-se agulhas
anterior e posterior a lesdo®? (Figura 4).

2.4. TECNICAS DE PUNGCAO
Existem trés técnicas para inserir a agulha nos pontos
Huatuo jiaji: Perpendicular, inserir a agulha em inclinacdo

de 902, utilizado para tratar dores cervicais, tordcicas e ab-
dominais; obliqua, a agulha é inserida em inclinagdo que
varia de 452 a 60°, utilizada em discopatias, espondilose e
artrose das articulacdes das vértebras e insercdo horizontal:
de cima para baixo, transfixa-se a agulha de um acuponto
Jiaji @ outro em dire¢do crénio-caudal. Utilizado para dor
local e latero-medial, transfixa-se a agulha do ponto Shu para
o ponto Jigji.Utilizado para tratar Zang-Fu , de acordo com o
direcionamento do ponto *!7. A profundidade varia de 0,5 a
1,5 cm %V (FIGURA 5).

Coluna
vertebral

—

Fresygrseg ety seney
e e T T

——
"
.

——

7S
“* ponto Huatuo Jiaji

Ponto Shu

FIGURA 5 - Insercdo Perpendicular, Insercdo Obliqua e Insercdo Horizontal de cima para baixo, latero-medial.

Fonte: UEDA, William Nabeshima — Sdo Paulo - 2008

3. OBJETIVO

O presente trabalho objetivou a descricdo de casos clini-
cos de discopatias em cdes submetidos a tratamento por
acupuntura utilizando os acupontos Huatuo Jiaj, avaliando
a eficacia do mesmo.

4. MATERIAL E METODO
4.1. MATERIAL

A realizagdo do presente trabalho fora aprovada pelo
Comité de Etica da EBRAMEC (Escola Brasileira de Medicina
Chinesa), envolvendo o estudo de 23 casos. Foram utiliza-
dos cdes de ambos os sexo, com idade entre 3 e 16 anos,
peso entre 3,4 e 37 kg das ragas Poodle, Yorkshire, Shitzu,
Lahasa Apso, Teckel, Labrador, Doberman, Akita, Pastor Ale-
mdo, Boxer e SRD. O critério de selecdo dos animais foi ba-
seado no diagnéstico de diminuicdo de espago intervertebral
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e ou calcificagdo do mesmo, realizado através de radiogra- . N
fia simples, em diferentes segmentos da coluna vertebral e Tabela 2 - Divisdo dos grupos de cdes de
com diferentes quadros clinicos como, dor, alteracdo de mar- acordo com a localizagdo da discopatia —
cha, paresia e paralisia de membros. SAO PAULO - 2008

4.1.1. Grupo de animais estudados Numero de animais Grupo

Os animais foram divididos em 4 grupos de acordo 02 Cervical
com a localizagdo das discopatias. Grupo 1 cervical; 2 13 Toraco-lombar
toraco-lombar; 3 lombar e 4 lombo-sacro (TABELA 2) e 05 Lombar
sub-divididos por sinais clinicos, sdo eles: apenas dor; 03 Lombo-sacro
apenas alteragdo em marcha; alteragdo em marcha e dor;

apenas paresia; paresia e dor; paralisia e tetraparesia
(TABELA 3). Tabela 3 — Sub-divisao dos grupos de acordo
O grupo 1 (cervical) composto por 2 animais, um de- | com sintomatologia clinica — SAO PAULO - 2008
les apresentava apenas dor e o outro tetraparesia. O gru-
po 2 (toraco-lombar) composto por 13 animais com os

seguintes sinais clinicos: 3 apresentavam apenas dor, 3 | Numero de animais Quadro clinico
apresentavam alteracdo em marcha e dor, 3 apenas al- 06 Apenas dor
teracdo em marcha, 1 paresia e dor e 3 apenas paresia. 03 Apenas alteragdo em marcha
O grupo 3 (lombar) composto por 5 animais com os se- 05 Alteragéo em marcha e dor
guintes sinais clinicos: 3 apresentavam apenas dor, 1 04 Apenas Paresia
paresia e dor e 1 apresentava paralisia. O grupo 4 (lom- 02 Pare5|-a.e dor
bo-sacro) composto por 3 animais com os seguintes sinais 02 Paralisia )

01 Tetraparesia

clinicos: 2 apresentavam alteracdo em marcha e dor e 1
apresentava paralisia.

Mais informacgoes e inscrigoes:
(11) 2605-4188 / 2155-1712

Cursos Especiais com o
Dr. Wu Xiang no Brasil

Dias 08 e 09 de Outubro: Tratamento das condigdes neuroldgicas
de Ataque de Vento, AVC (Zhong Feng, ¥ ) e Sindrome Wei
(Wei Zheng, /i) com acupuntura e Tui Na.

Dias 15 e 16 de Outubro: Acupuntura e Tui Na para o tratamento

de alteragdes articulares

EBRAMEC
Escola Brasileira de Medicina Chinesa
Rua Visconde de Parnaiba, 2727
Bresser Mooca - Sao Paulo - SP
ebramec@ebramec.com.br
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4.1.2. Agulha e moxa

Foram utilizadas agulhas de acupuntura de ago inoxida-
vel da marca Dongbang com medida de 0,20 x 30 mm e
moxa bastdo de Artemisia vulgaris (chinesa).

4.1.3. Aparelho de eletroestimulacdo

O aparelho utilizado para este estudo foi o
Eletroacupunturoscope WQ 10 D (chinés), com trés saidas.

4.2. METODO

O tratamento foi baseado nos pontos Huatuo Jiaji aplica-
dos anterior e posterior a lesdo diagnosticada e estimulagdo
com aparelho de eletroacupuntura WQ 10D e ou mocha.

Em casos de dor foram utilizadas estimulacdo com
eletoacupuntura na freqiéncia de 100Hz (f1 e f2) ou mo-
cha. Nos casos de paresia e paralisia estimulagdo na fre-
quéncia de f1=20Hz e f2=40Hz. O tempo de permanéncia
das agulhas em ambos os tratamentos foi de 20 minutos e o
nimero de sessdes foi de trés a seis.

A cada sess@o os animais foram clinicamente reavaliados
com relagdo & dor e ao quadro neurolégico.

Ano I n° 03

5. RESULTADO

Todos os animais avaliados obtiveram uma melhora signi-
ficativa independente do quadro clinico apresentado ao ini-
cio do tratamento.

A dor estava presente em 57% dos animais avalia-
dos, todos apresentaram melhora significativa, refletindo na
diminuicdo da dose de antiinflamatérios/analgésicos até a
sua suspensdo total. Os 43% restantes dos animais apresen-
tavam quadro clinico diversos sendo 20% alteracdo em mar-
cha, 15% paresia, 5% paralisia e 3 % tetraparesia. Os 20%
dos animais que apresentavam alteracdo em marcha, obti-
veram melhora em graus variados. Os 15% que apresenta-
vam paresia restabeleceram a sua fungdo motora, um caso
houve desisténcia por parte do proprietario, em outro caso
realizou-se eutandsia, pois animal s6 apresentava piora do
quadro clinico, em necropsia diagnosticou-se um tumor em
medula. Os casos referentes & paralisia retornaram a sua
atividade motora. O caso referente ao quadro de tetraparesia
evoluiu para uma tetraplegia compativel com quadro clinico
de mielomalécia, proprietario optou por eutandsia (TABELA 4).

Tabela 4 — Quadro Clinico e resultados apresentados nos animais tratados
— SAO PAULO - 2008
Numero de animais Quadro clinico Resultado

06 Apenas dor Todos apresentaram melhora pds-aplicagdo.

03 Apenas alteragdo em marcha Todos apresentaram melhora em graus variados.

05 Alteragcdo em marcha e dor Todos apresentaram melhora com relagdo a dor,
todos os casos apresentaram melhora em graus
variados

04 Apenas paresia Em trés casos os animais retornaram a sua fungao
motora; em um caso houve desisténcia por parte do
proprietario.

02 Paresia e dor Em todos os casos foram observados melhora
quanto a dor. Um caso retornou a fungdo motora.
Em um caso foi feita eutandsia pois apresentava
tumor em medula.

02 Paralisia Dois casos retornaram a sua fungdo motora.

01 Tetraparesia Este caso acabou evoluindo para uma tetraplegia
devido a quadro clinico compativel com
mielomalassea e o proprietario optou pela
eutanasia.

6. DISCUSSAO cdo 6ssea (como espondilose anquilosante) também. Todos

Os animais mais novos desse estudo sdo das racas
condrodistréficas que |G apresentam a predisposicdo a esse
tipo de doenca de disco pela sua prépria conformagdo de-
nominado Hansen tipo |, e os animais mais velhos por uma
tendéncia fisiolégica degenerativa, em alguns casos altera-

os casos descritos foram encaminhados ao médico vetering-
rio acupunturista por colegas j& com o diagnéstico de doen-
ca de disco, embasados apenas em radiografia simples e
nos sinais clinicos descritos, portanto deste ponto de vista ndo
se tem como provar 100% a alteracdo discal, pois radiogra-



Medicina Chinesa Brasil

fia simples juntamente com os sinais clinicos s@o apenas su-
gestivos de uma discopatia. A tomografia e ou a ressondn-
cia seriam as “ferramentas” (diagnéstico) mais adequada,
porém devido a custo mais elevado, sdo poucas as pessoas
que tem condicdes para realizé-as.

7. CONCLUSAO

Para os casos tratados no presente trabalho, conclui-se
que, os pontos Huatuo Jiaji tem demonstrado resultados
satisfatérios nas doengas de disco que é bastante comum na
clinica de pequenos animais. Porém é necessario realizar
estudos mais profundos com grupo controle e métodos de
diagnésticos mais precisos como a tfomografia e ressondncia.

8. CASO TiPICO

Animal: Teckel, macho, oito anos, inteiro, 6,5 kg. Foi
apresentado na clinica com quadro de paralisia de mem-
bros posteriores. Proprietério refere que animal apresentava
muita dor, foi tratado com Tramadol e predinisona por cinco
dias, relata melhora quanto o quadro de dor porém animal
estd “arrastando” os membros posteriores.

Exame fisico: animal normohidratado, mucosas
normocoradas, temperatura 38,5% C, auscultagdo cérdio-
pulmonar sem alteragdes.

Exame complementar: Radiografia latero-lateral de co-
luna lombo-sacro apresentou diminuicdo de espaco entre as
vértebras L4-L5, L5-L6 e L6-L7, sugestivo de Hérnia discal.

Exame neurolégico direcionado: Auséncia de refle-
xo panicular entre as vértebras lombares, propriocepcdo de
membros pélvicos ausente, reflexo patelar presente em am-
bos os membros, dor profunda em membros posteriores dimi-
nuida.

Foram realizadas cinco sessdes de acupuntura utilizando
os pontos Hua Tuo Jaiaji cercando a lesdo, mais estimulagdo
com aparelho WQ10D na freqiéncia f1= 20 Hz e f2= 40Hz.

Resultados: Uma semana apés a primeira sessdo ani-
mal j& conseguia se sustentar por alguns segundos. Apds
segunda sessdo |4 se sustentava por mais tempo e conse-
guia andar, mas logo em seguida se “arrastava”,
propriocep¢do ausente. Apds a terceira sessdo em diante
animal j& conseguia andar com os membros apoiados e sem
cair, mas apresentava leve alteracdo em marcha,
propriocepcdo retornou apds 52 sessdo, porém diminuida.
Proprietario ndo deu continvidade no tratamento justificando
que animal j& esté bem melhor (conseguindo andar) e por
ndo ter condi¢cdes financeiras para continuar o tratamento.

Deve-se destacar que, apesar dos resultados favoraveis,
em alguns dos casos, o tratamento com acupuntura fica preju-
dicado por fatores outros como as dificuldades financeiras
vivenciadas pelos proprietarios de pacientes crénicos. Muitos
desses animais chegam para o tratamento com acupuntura
apds ja terem recebido tratamento farmacolégico e a
cronicidade da doenca implica em gastos continuos para o
proprietdrio.
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de Auriculomedicina
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- Definicdo de Pontos Auriculares
- Distribuicdo e Localizagdo dos Pontos Auriculares.
- Classificagao dos Pontos Auriculares
- Demonstragdo Pratica.

Publico Alvo
Profissionais com formacgdo bdasica em Auriculoterapia.
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29 e 30 de outubro de 2011.
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Horario das 9:00 as 17:00 horas.

Investimento

Profissionais e Alunos: Até 31/08 de 01/09 a 30/09 A partir de 01/10

PRO SALUS / AMECA / AZYMEC /
Alunos que participaram do RS 420,00 RS 480,00 RS 530,00

Semindrio de 30 e 31 de outubro de 2010.

Demais RS 470,00 RS 530,00 RS 580,00

Obs 1: Estes valores podem ser parcelados em duas vezes (um cheque para o dia e outro para 30), se
forem pagos integralmente até 01 de outubro de 2011.
Obs 2: O profissional ou aluno pertencente as institui¢es citadas acima deve comprovar seu vinculo
através de declaragao ou carteira de identificagdo fornecida pela institui¢do.

Local
Mercure Sao Paulo Central Towers
Fone: 11 - 2853-7091
Rua Maestro Cardim, 407 - Paraiso.
Sao Paulo - SP

Informagoes
Pro Salus - www.prosalus.com.br - prosalus@ prosalus.com.br
Rua Paulistania, 297 — Sumarezinho — Sdo Paulo.
Fone: (11) 3034-2521
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