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Curso de Atualizacao e Formacao em

Acupuntura Bioenergeética
via EAD

Aperfeigoe-se com o que existe de mais moderno na acupuntura hoje: o enfoque BIOENERGETICO!

Curso a distancia, que pode ser feito em sua casa ou consultério, em qualquer lugar do Brasil. Fruto de parceria
internacional entre o CIEPHe o CEMETC

Publico-alvo: Acupunturistas ja formados

Prazo de conclusao: Nao existe! O C.A.F.A. seraconcluido apenas quando o aluno terminar de enviar
todos os trabalho, questionarios e testes usados para o aprendizado a distancia. Tudo dentro da sua
comodidade e de seutempo livre.

Material de estudo e plantao de duvidas

Material: Os inscritos receberao login e senha para acesso aos textos, testes, questionarios e exercicios. Pelo
correio sera enviado um conjunto de DVDs com aulas ministradas pelo Dr. Carlos Nogueira Perez.

Aulas presenciais: Para revisao de conteudos serao realizadas aulas presenciais em Sao Paulo, Sao Luizdo
Maranhao, Porto Alegre, Recife, Brasilia e Floriandpolis.

Duavidas da matéria: duvidas poderao ser tiradas por email diretamente com os professores brasileiros
autorizados pelo CEMETC da Espanha, a qualquer momento.

Certificados

O alunorecebera dois certificados em Atualizagdo e Formagao em Acupuntura Bioenergética:

Um nacional pelo CIEPH (Brasil)
Uminternacional pelo CEMETC (Espanha)

Certificado Opcional

Os formados no C.A.F.A. poderao, se desejar, prestar exame especial no Brasil para receber o
Diploma de Experto Universitario em Acupuntura Bioenergética e Moxabustao pela Faculdade
de Medicina da Universidade de Santiago de Compostela (Espanha)

mais informagses:  WWW.longevidade.net
CEMETC

Centro de Ensenanza de la
Medicina Tradicional China
- Espana -

Gestidn Infegral de Estudios
Universiarios, 5.1
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A continua busca pelo aperfeicoamento...

Em algumas conversas com outros profissionais da Medicina Chinesa, resolve-
mos por dar inicio a esta publicagdo, que serd editada trimestralmente, perfazendo
quatro edicdes por ano (volume), tendo como um de seus objetivos primérios o
preenchimento desta lacuna de informacdes para os estudantes, praticantes e todos
aqueles de uma forma ou de outra estdo ligados as préaticas da Medicina Chinesa,
que englobam como principais ramos terapéuticos a Acupuntura e Moxabustdo, a
Fitoterapia Chinesa, a Dietoterapia Chinesa, as Artes Corporais Chinesas (destaque
para o Qi Gong e o Tai Ji Quan), a Massoterapia Chinesa (Tui Na).

A Revista Medicina Chinesa Brasil é o mais novo meio de comunicacdo da
grande érea da Medicina Chinesa para a promogdo dos conceitos, teorias e avan-
cos da Medicina Chinesa, de forma direta a todos os interessados nesta apaixonante
drea do conhecimento.

A cada dia novos materiais, novos livros, novos artigos, novos produtos #&m sido
disponibilizados no mercado a respeito dos mais diversos aspectos da Medicina
Chinesa. No entanto, muitas vezes, os profissionais e os alunos encontram dificulda-
des em saber onde encontrar e onde buscar informacdes.

Para alcancar tal finalidade a Revista Medicina Chinesa Brasil oferecerd con-
teddo formativo, técnico, informativo e cientifico, mediante apresentagdo de artigos,
resenhas, fraducdes, casos clinicos, depoimentos. Trabalhos apresentados em Con-
gressos ou Reunides Cientificas de éreas afins poderdo estar presentes diretamente
ou constituir-se de anais em nimeros ou suplementos especiais da Revista Medicina
Chinesa Brasil.

Seu conteldo seré principalmente voltado para a Acupuntura e suas mais diver-
sas variantes, sem deixar de lado as diversas ciéncias e/ou praticas terapéuticas
orientais como por exemplo: Cromoterapia aplicada; Eletroacupuntura; Fitoterapia
(Oriental ou Chinesa); Musicoterapia aplicada; Terapias Manuais Orientais (Tui Na,
An Mo, Shiatsu, Do in...), Osteopatia ou quiropraxia oriental; Qi Gong (Chi Kung);
Reflexoterapia; Tai Ji Quan (Tai-chi-chuan)...

Através deste comunicado inicial gostariamos de apresentar Revista Medicina
Chinesa Brasil e de oferecer a revista para a publicacéo de artigos de todos aque-
les interessados na promogdo, ampliacdo, disseminagdo e melhora no nivel cientifi-
co das préticas complementares no Brasil, de modo que o conhecimento ndo fique
restrito a algumas pessoas e possa ser aproveitado por um nimero maior de pacien-
tes, através do crescente conhecimento dos praticantes.

Visando um alto nivel cientifico de seus artigos, todos os artigos sdo revisados
por pares (peer review) e pelo Corpo Editorial, formado por Mestres, Doutores e
Especialistas, além de assessores especializados nas mais diversas das ciéncias e
praticas orientais. Os artigos aprovados sdo publicados na versdo eletrénica, na
versdo impressa e outros meios.

Pessoalmente convidei alguns colegas para que possamos, em conjunto, ofere-
cer um material de qualidade, sempre buscando levar, a todos os interessados,
informacdes com o maximo de fidelidade & tradicdo da Medicina Chinesa; o maxi-
mo de atencdo para com os leitores; o mdximo de respeito aos grandes mestres,
autores e pesquisadores; sem deixar de anunciar os estudos e pesquisas modernas.

Vale dizer que a Revista Medicina Chinesa Brasil ndo possui caréter publicité-
rio e fambém ndo estd exclusivamente vinculada com qualquer instituicdo, possuin-
do apenas importantes apoios e reconhecimentos nacionais e internacionais, sem-
pre na busca de melhoras e avancos.

Toda nova empreitada é um desafio, uma exploracdo no desconhecido. E desde
j@ gostaria de agradecer o empenho e dedicacdo de todos os que contribuem direta
ou indiretamente para que esta publicacdo possa atingir seus objetivos.

Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho
Editor Chefe
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Comemoracao de 10 anos da Escola
Brasileira de Medicina Chinesa

X Simposio Brasileiro de Aperfeicoamento em

Acupuntura e Terapias Orientais
Moxabustdo: da teoria a pratica, da China ao Japéao
Dias 29 e 30 de Janeiro de 2011

Sabado dia 29 de Janeiro de 2011:

09:00-12:30 Moxabustdo Chinesa: da plantaao estimulo-  15:30-16:00 Coffee break
Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho
No decorrer da palestra seré analisada a principal plantaempregada ~ 16:00—17:30 Moxabustéo Japonesa Estilo Fukaya (parte Il)

na moxabustéo, co destaque para seus efeitos no corpo, assim como
possiveis mecanismos de agdo. Serdo analisados métodos de estimulo,
de tonificagao e dispersdo com moxa

- Dr. Antonio Augusto Cunha (RJ)

Domingo dia 30de Janeiro de 2011:

10:30-11:00 Coffee break 09:00-12:30 Experiéncias Clinicas na aplicagcao da
moxabustéo - Dr. Ernesto Garcia Gonzalez
11:00-12:30 Moxabustdo: Métodos Diferentes - Dr. No decorrer da palestra serdo apresentados usos clinicos e

Reginaldo de Carvalho Silva Filho
Nesta palestra sdo apresentados métodos diferenciados de
aplicagdo de moxabustéo, como a moxa em serpente, caixa de moxa, 6culos

aplicagcbes da moxabustao no tratamento de condigdes especialmente
selecionadas, de acordo com a experiéncia clinica do professor.

de noz, moxabustéo celestial. Estes métodos possuem aplicacdes e  10:30—11:00 Coffee break
indicacdes especificas e podem potencializar os efeitos terapéuticos de
um tratamento clinico, desde que observando e conhecendo suas  11:00-11:50 Moxabustdo Fria: ervas chinesas para o

caracteristicas, indicagdes e aplicagodes.

estimulo terapéutico - Prof. Francisco Vorcaro (ES)
No decorrer da palestra sera apresentada uma forma de estimulo

12:30-14:00 Almoco com substancias da matéria médica chinesa que geram efeitos similares
aqueles obtidos pelo estimulo com moxabustéo, porém sem o uso da queima
14:00-15:30 Moxabustéo Japonesa Estilo Fukaya (partel)  damoxaemsi.

- Dr. Antonio Augusto Cunha (RJ)

No decorrer desta palestra sera apresentado o estilo do Sensei
Isaburo Fukaya, grande incentivador e promotor da moxabustao japonesa,
com destaque para a aplicagédo de pequenissimos cones de moxa com
auxilio de tubos de bambu para controlar a intensidade do estimulo.

11:50-12:30 Pesquisas e estudos com moxabustéo
Nesta palestra seréo apresentados resumos e estudos recentes
sobre a aplicagao clinica da moxabustao.
Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho
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Vagas Limitadas!!! Pregcos promocionais para compra antecipada.
Mais informacdes: Oxx11 2155-1712 - 2155-1713
www.ebramec.com.br

Seminario da Dra. Huang Li-Chun Movimenta
Profissionais de Medicina Chinesa em Sao Paulo

O Seminério Internacional Avancado de Auriculomedicina, que
aconteceu em 30 e 31 de outubro passado em Sao Paulo, reuniu mais
de cem profissionais e especialistas em Medicina Chinesa para assis-
tir em primeira mdo as novidades trazidas pela sua fundadora, a Dra.
Huang Li-Chun. Assessorada pelo Dr. William F. Huang, seu principal
colaborador, a Dra. Huang mostrou diversas aplicagdes, incluindo
equipamentos eletrdnicos, e realizou diagnésticos e tratamentos ao
vivo, transmitidos pelo teldo. Como sempre acontece em suas visitas
ao nosso pais, teve traducdo simultdnea do chinés pelo Dr. Ernesto
Garcia Gonzdles, o principal responsével pela sua vinda ao Brasil.
Com seu vasto conhecimento de Medicina Chinesa e fluéncia na lin-
gua chinesa, o Dr. Ernesto abrilhantou o evento com a eficiéncia e
simpatia que o caracterizam. Dadas as opinides extremamente favo-
réveis dos participantes, esperamos que a Dra. Huang Li-Chun ndo se
demore em refornar com mais tesouros da Auriculomedicina.
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Dr. Reginaldo Antolin Bonatti
e as provas de especialista

A equipe da revista Medicina Chinesa Brasil esteve na sede da AFB (Associacdo dos Fisioterapeutas do Brasil)
juntamente com o Dr. Cassiano Mitsuo Takayassu, membro da diretoria da AFA-SP e nosso Editor Executivo, para
uma entrevista EXCLUSIVA com o Dr. Reginaldo Antolin Bonatti, Presidente da AFB.

Fale um pouco sobre o surgimento da AFB, suas inten-
¢bes e objetivos.

A AFB foi criada em 2005 no congresso brasileiro de fisio-
terapia daquele ano.Havia a idéia de reativar a ABF (Associa-
¢do Brasileira de Fisioterapeutas), mas por questdes legais isso
ndo seria possivel porque existiam processos contra a ABF e
um passivo muito grande do qual a diretoria que reativasse a
associacdo teria que arcar. Por isso a solugdo foi criar uma
nova associacdo, com o objetivo de resgatar a cultura de
associativismo do fisioterapeuta brasileiro.

Qual o papel da AFB junto ao Conselho Federal de Fisi-
oterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO)?2

Na verdade hoje no Brasil nés temos trés grandes entida-
des que atuam na representacdo da fisioterapia. N&o existe
uma hierarquia entre elas e cada uma tem uma atribuicdo le-
gal muito bem estabelecida. Temos os sindicatos — a fungdo
dos sindicatos é lutar pela empregabilidade e pela remunera-
¢do dos profissionais. Eles trabalham nos dissidios coletivos e
na negociacdo salarial. Nés temos o sistema (Conselho Fede-
ral e os Regionais) — o conselho é uma autarquia piblica com
a funcdo de normatizar e fiscalizar o exercicio profissional,
além de servir como um tribunal de ética. Ele tem como objeti-
vo também lidar com a exagdo ética da profissdo. Os conse-
lhos fiscalizam a atuagdo profissional para que a populagdo
ndo seja vitima dos maus profissionais. Os profissionais acham
que o conselho deve resolver todos os problemas da profissao.
Ele fiscaliza o exercicio dos profissionais, fisioterapeutas no
nosso caso. Pela demanda social existente, os conselhos tam-
bém fazem a representacdo dos interesses da profissdo e do
profissional, sobretudo na defesa da atuagdo profissional, por
intermédio da normatizacdo.

Uma associacdo é a representante legitima do profissional.
Ao contrério da filiagdo ao conselho, que é compulséria, a
participacdo em uma associagdo é voluntdria. Se o profissio-
nal entender que ele deve se associar, que deve participar,
entdo ele se associa. Assim, as associagdes, por lei, sdo defini-
das como representacdes civis. Elas representam a sociedade
civil brasileira, no nosso caso da AFB, a classe dos profissio-
nais fisioterapeutas. Essa representacdo dos profissionais tem
o objetivo de colaborar para o crescimento da profissdo em
nivel nacional e também em nivel internacional.

O fisioterapeuta brasileiro consegue atingir o alcance inter-
nacional através da AFB. Ela é filiada & Confederacdo Mundi-
al de Fisioterapia - WCPT e & Confederacdo Latino-americana.
Esses 6rgdos s6 aceitam um Unico representante de cada pais
e é a AFB que faz essa representacdo em nivel internacional.
Um dos compromissos da AFB é levar o nome da fisioterapia
brasileira para outros paises. Hoje isso & muito bem consolida-
do porque através da AFB nés temos a gestdo da Confedera-
¢Go Latino-Americana de Fisioterapia e Kinesiologia - CLAFK.
O presidente da AFB hoje também é o presidente da CLAFK e,
em junho do ano que vem, no Congresso Mundial que serd
realizado na Holanda, ocuparé o posto de chairman da re-
gido latino-americana junto & WCPT. Isso é de uma importan-
cia muito grande porque proporciona visibilidade mundial para
a fisioterapia brasileira.

Ressaltamos ainda que a fisioterapia brasileira é uma das
melhores do mundo, em nivel de qualidade, e que o nimero
de profissionais fisioterapeutas que nés temos no Brasil & basi-
camente a metade do que existe em todo o mundo. Hoje nés
temos em torno de 370.000 profissionais na WCPT e s6 o
Brasil tem 150.000 fisioterapeutas. Sé no estado de Sdo Paulo
temos mais fisioterapeutas que em toda a Europa junta. Nés
temos uma forga politica muito grande, uma forga de represen-
tagdo muito grande, da qual o préprio fisioterapeuta ainda

ndo tem consciéncia.

O senhor acha que a quantidade de fisioterapeutas que
temos aqui é uma coisa boa para nosso pais?

Sim, a quantidade de fisioterapeutas é adequada, pois nés
temos demanda para empregar todos os profissionais. O que
estd faltando é vontade politica para se resolver os problemas
de satde no Brasil. S6 para vocé ter uma idéia, hoje temos em
torno de 55.000 unidades bésicas de sadde (UBS). Se cada
UBS, apenas elas, contratassem dois profissionais fisioterapeu-
tas, teriamos 110.000 profissionais empregados. E nés sabe-
mos que a satde piblica & muito mais do que as UBS. Mas nés
temos que prezar também pela qualidade da formacdo de
nossos profissionais. Sabemos que a onda de criagdo de cur-
sos de fisioterapia verificada nos Oltimos 10 anos possibilitou a
criacdo de alguns, poderiamos até dizer “muitos”, cursos sem
a qualidade necessdria que a nossa profissdo exige.
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Quais as associagdes que compde a AFB?

Um dos objetivos da AFB é congregar as associacdes, mas
mantendo a autonomia de todas elas. Nao é o objetivo da AFB
que as associagdes percam a autonomia. Nés iniciamos o tra-
balho de congregacdo com as associacdes de especialida-
des. Convidamos estas associagdes para fazer um trabalho
integrado para a normatizacdo das especialidades e para a
criagdo das provas de titulos de especialista profissional junto
com o COFFITO. Para isto criamos dentro da AFB um Conselho
Deliberativo das Especialidades que atua de forma ativa com
a AFB.

Sdo estas as associagdes que fazem parte do Conselho
Deliberativo das Especialidades da AFB: Associacdo Brasilei-
ra de Fisioterapeutas Osteopatas (ABFO), Associacdo Brasilei-
ra de Fisioterapia Neuro Funcional (ABRADIMENE), Associa-
cdo Brasileira de Fisioterapeutas Quiropraxistas (ABRAFIQ),
Associacdo Brasileira de Fisioterapia em Satde da Mulher
(ABRAFISM) , Associacdo Brasileira de Fisioterapia do Traba-
lho (ABRAFIT), Associacdo Brasileira de Terapia Manual (ABTM),
Associacdo dos Fisioterapeutas Acupunturistas do Brasil (AFA)
Associacdo Brasileira de fisioterapia Dermato Funcional
(ABRAFIDEF) e Associacdo Brasileira de Fisioterapia em
Oncologia. Também tem participado conosco a Associagdo
Brasileira de Pesquisa e Pés Graduacdo (ABRAPG). Vale lem-
brar que especialidade é diferente de especializacdo: especi-
alizagdo é um fitulo académico, e a especialidade é um titulo
que é reconhecido pelos pares profissionais. O Conselho
Deliberativo das Especialidades visou ao fortalecimento das
acdes das associagdes junto ao COFFITO para a criagdo dos
regramentos para a outorga do fitulo de especialista profissio-
nal.

A AFB comecou o trabalho de congregacdo com as associ-
acdes de especialidades, mas ela vai expandir esse trabalho
também para as associagdes de representacdo regional. E muito
importante frisar que o objetivo da AFB é trabalhar em perfeita
harmonia, sinergia e parceria com os conselhos, sindicatos e
demais associacdes. Este & um trabalho que deverd ser feito
aos poucos, visto a grande resisténcia que nossa classe ainda
possui com relacdo ds questdes associativas.

Como vai funcionar, entdo, a prova de especialista?

Bem, esse foi um trabalho integrado entre as associacdes e
o COFFITO, porque o correto é que os pares, os proprios
especialistas, chancelem o fitulo de um profissional que plei-
teia ser um especialista. O conselho & o responsével por
normatizar a especialidade e criar todo o regramento para
entdo fazer o registro profissional. Assim as associacdes de
especialidades outorgam o titulo e o conselho faz o registro
do mesmo. As associagdes trabalharam, junto com a ATN -
Assessoria Técnica Normativa do COFFITO em agosto e se-
tembro do ano passado durante cinco dias consecutivos para
criar o regramento para as provas de especialista. As associa-
cdes congregadas ao Conselho Deliberativo das Especialida-
des da AFB também contardo com a Chancela da AFB em seus
certificados.

AnolI n°01

Dr. Reginaldo Antolin Bonatti

O candidato a especialista em fisioterapia deverd ser sub-
metido ao exame de conhecimentos especificos da érea na
qual ele atua e a prova de titulos. “Titulos” sdo todos os com-
provantes que mostra a vinculacdo desse profissional a uma
determinada especialidade. Esses fitulos sGo cursos de exten-
s@o e pos-graduacdo, artigos cientificos publicados, tempo de
servico na area, entre outros. Na verdade, a especialidade
seré conferida a partir de dois pré-requisitos basicos: compro-
vacdo de competéncia através do exame de conhecimento
especifico e comprovacdo da experiéncia profissional através
da prova de titulos.

Essas provas serdo feitas pelas associagdes especificas,
dentro da especialidade que ele pretende?

A AFB e as demais associacdes de especialidades buscam
a contratacdo de uma Fundagdo especializada em concursos
para que possa haver a legitimidade e credibilidade dessas
provas e promovendo, desta forma, a imparcialidade e coibin-
do qualquer possivel atitude de favoritismo.

A fundagdo deverd preparar a prova de conhecimentos,
em conjunto com as associacdes, e a prova de fitulos, tudo isso
constando em um edital que vai trazer detalhadamente todas
as regras para o pleito de titulo de especialista. No dia 02 de
outubro houve uma reunido do conselho deliberativo das espe-
cialidades, ocasido em que foi apresentado o projeto da pro-
va pela fundacdo Cone Sul. As associacdes estardo incumbi-
das de definir o regramento para que ocorra o primeiro exame
de conhecimentos e a primeira prova de fitulos, ainda para o
primeiro semestre do ano de 201 1. Todo este processo é feito
em conjunto com o COFFITO, em conformidade a Resolugdo

COFFITO 277 de 2010.
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Dr. Cassiano Mitsuo Takayassu e Dr. Reginaldo Antolin Bonatti

Para a pessoa que quiser fazer o exame, qual é o cami-
nho?

O que ficou definido como regramento através de resolu-
¢do do COFFITO é que todo profissional que tiver comprovado
dois anos da atuagdo profissional poderd pleitear o titulo de
especialista.

Hoje existem diversos tipos de curso: cursos livres, pos-
graduagdo, técnicos, e como ficaria o profissional — ele
teria que fazer um curso de pés-graduagdo ou pode ser um
curso técnico?

Estamos falando de uma forma genérica, sobre as especia-
lidades. Os pontos e os pesos de cada titulo e de cada prova
serdo definidos por intermédio de edital das provas pelas enti-
dades conveniadas para este certame (associacdes e COFFITO).
As associagdes de especialidades definirdo o que poderd com-
provar vivéncia na drea requerida para especialidade, desta
forma cursos nas diversas modalidades poderdo ser uma for-
ma de comprovagdo, assim como a experiéncia profissional
comprovada por trabalho na érea requerida. Aqueles profissi-
onais que tiverem anos trabalhados na area especializada e
que ndo possuam pés-graduacdo ou outros titulos poderdo plei-
tear a especialidade e terdo a oportunidade de comprovar sua
capacidade através da prova de conhecimento.

O mecanismo de comprovagdo dos titulos também é cri-
tério de cada associagdo?

Isso vai ser criado. Esperamos que se crie um critério Unico,
salvando as devidas peculiaridades de cada especialidade.

No caso para se comprovar os dois anos de atividade,
que tipo de documento pode ser apresentado?

O primeiro é o registro ininterrupto dentro do conselho regi-
onal onde ele atua e depois, para comprovar a especialidade,
pode ser, por exemplo, o registro em carteira profissional -
CTPS.

A respeito dos cursos de pésgraduagdo, eles vdo estar
vinculados as associagdes especificas?

Nao. Os cursos de especializacdo, principalmente no caso
do lato sensu, sdo regidos pelo MEC. E o MEC quem determi-
na seu curriculo, mas é légico que as associacdes dentro do
seu papel civil podem participar na formagdo desses cursos,
mas que fique claro que os cursos, quando de caréter acadé-
mico, sdo chancelados pelo MEC. As associacdes podem re-
comendar esfes cursos.

Se o curso é autorizado pelo MEC, as associagdes s@o
obrigadas a aceité-lo, por isso existe a prova de conhecimen-
to: para selecionar os que realmente conhecem. Esse é um
mecanismo muito importante de regulacdo social, porque vai
obrigar os cursos de pés-graduacdo a melhorarem a sua quali-
dade. Os cursos terdo que se aproximar das associacdes para
manter seus curriculos atualizados e as associacdes terdo que
estar pari passu com o mercado.

Existem casos de especialistas que ja tem fitulo?

Existem. Os que j& possuem fitulo registrado no Conselho
Federal tm direitos adquiridos e sdo especialistas.

Como eram feitos esses registros?

Existiu uma resolucdo do conselho, por exemplo, para o
caso da Acupuntura, que ditava as regras, que instituia como
critério possuir um curso de lafo senso com pelo menos 1.200
horas e que fosse reconhecido pelo conselho. Hoje ndo existe
isso porque o reconhecimento de cursos ndo é funcdo dos con-
selhos. Por isso estdo sendo criadas essas provas de especiali-
dades. Para que o registro seja feito pelo Conselho a partir da
chancela, da outorga do titulo pelas associacdes de especialis-
tas

A partir dessa nova abordagem, que orientagdo daria
para quem quer reconhecer a sua especialidade?
Para quem quer obter o titulo de especialista, o primeiro
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passo é estar trabalhando na érea, dentro dessa especialida-
de, e frequentar os cursos de especializacdo que sdo devida-
mente reconhecidos pelo MEC, buscando orientacdo junto &
associagdo de sua especialidade no que se refere aos outros
titulos que sdo validos. Isso é fundamental: que ele participe e
busque as orientagdes da sua prépria associacdo ou junto &
AFB caso ndo exista uma associacdo na sua especialidade.

Onde serdo realizadas as provas?

Teremos provas em vérios estados do Brasil, em todas as
regides simultaneamente. As cidades especificas ainda estdo
sendo definidas.

Qual a importéncia do fisioterapeuta ter o fitulo de es-
pecialista?

O oferecimento de uma prestacdo de servico mais qualifi-
cada e especializada reflete no status do profissional e na sua
melhor aceitacdo dentro do mercado de trabalho. O conheci-
mento cientifico e clinico da fisioterapia foi muito ampliado, de
forma que o dominio da especialidade confere uma maior qua-
lidade no trabalho oferecido. Ressalto também que a especia-
lidade confere uma maior credibilidade para nossa profisséo
e que o profissional ao rogar para si um titulo de especialista,
estd também rogando um maior compromisso e uma maior
responsabilidade com seu paciente.

-

A

Curso de Qi Gong.

Pro
. Salus
Vitalis

Pro Salus Vitalis

(proximo ao Metro Vila Madalena)

A Pro Salus Vitalis € uma clinica multi-disciplinar dirigida
pelo Dr. Ernesto Garcia Gonzalez e pela Dra. Rosana Z. Sbrighi

Sua arientagao é voltada para a prevengao, tratamento e recuperagao do paciente utilizando todas as técnicas
pertinentes a Medicina Tradicional Chinesa com o objetivo de integrar o fisico, o mental e o emocional.

Alem desses servigos, sao oferecidos tambem cursos de formagao e aprimoramento em Medicina Tradicional
Chinesa e acupuntura, seguindo os programas utilizados pelas faculdades em MTC, da China, propiciando ao
aluno uma formagao de acordo aos critérios da Federagdo Mundial de Medicina Chinesa (WFCMS) e da
Federagdo Mundial de Acupuntura e Moxabustao (WFAS) e no Brasil possui o reconhecimento e o apoio da
Associagdo de Medicina Chinesa e Acupuntura do Brasil (AMECA) e Associagdo Zhong Yi Yao de Medicina
Chinesa (AZYMEC) as duas maiores associagoes de Medicina Tradicional Chinesa e Acupuntura do Brasil . O
aluno ap6s sua formacao fica apto para o exercicio clinico da MTC, assim como para os exames de Qualificacao
Internacional de Doutor em Acupuntura pela WFAS e o de Doutor em Medicina Chinesa pela WFCMS.

Cursos de formagao em Acupuntura Tradicional Chinesa.
Cursos de formagao em Tui na (Massagem Terapeutica Chinesa).
Curso de formagao em Fitoterapia Chinesa.

Curso Basico de Auriculoterapia pela Escola da Dra Huang Li Chun .
Curso Avangado de Auriculoterapia (Diagnostico e tratamento)
Curso de Alimentagao segundo os Critérios da Medicina Tradicional Chinesa
Curso de Enfermidades Ortopédicas: Diagnostico e Tratamento segundo a MTC
Curso de Enfermidades Mentais e Psicologicas: Diagnoéstico e Tratamento segundo a MTC.

Rua Harmonia, 1307 - Sumarezinho - Sao Paulo - SP
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O senhor tem alguma consideragéo final2

Gostaria de acrescentar que uma das funcdes da AFB é
promover os Congressos Brasileiros e que em 2011 o congres-
so ird acontecer entre 9 e 12 de outubro, em Florianépolis.
Esse congresso tem como parceiros as demais associagdes e
os conselhos. Também gostaria de afirmar a importancia da
area da acupuntura e a importancia da parceria com a AFA no
intuito de fortalecer a especialidade da fisioterapia em
acupuntura.

Lembremos sempre que o fisioterapeuta é também um agente
de transformacdo social e dessa forma ele deve procurar parti-
cipar das entidades que o representam de forma legitima, no
caso da acupuntura, da AFA. Essa transformagdo social ocorre
a partir da unido dos esforcos e da participagdo do profissio-
nal junto as suas entidades de representacdo.

Eu convido os profissionais a fortalecerem essa luta da AFB
e da AFA para o fortalecimento da fisioterapia e da fisiotera-
pia em acupuntura em nosso pas.

Curso de Filosofia e Fisiologia da Medicina Tradicional Chinesa
Curso de Terapéutica através da Medicina Tradicional Chinesa
Curso de Tecnicas Terapeuticas (Moxabustao, ventosa, sangria e eletroacupuntura).
Curso de Semiologia, Propedéutica e Diagnostico da Medicina Tradicional Chinesa
Curso Ambulatorial de Medicina Tradicional Chinesa

Craniopuntura de Yamamoto — Scalpoterapia Japonesa

Tel: (11) 3034-2521
E mail: cursos@prosalus.com.br

www.prosalus.com.br
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Oetzi - O Homem

do Gelo

Acupuntura na Era do

Gelo?

No ano de 1991, o mundo cientifico sofreu um grande abalo
com o advento da descoberta de um grupo de esquiadores
que se depararam com uma criatura assustadora encravada
no gelo e na neve. Esta criatura foi retirada do gelo por espe-
cialistas e através de diversos estudos, estes especialistas pu-
deram identificar esta criatura como sendo um homem que te-
ria vivido cerca de 5.200 anos atrds, seu corpo fora mumifica-
do pela baixissima temperatura e se tornou a mémia mais anti-
ga e melhor preservada de toda a Europa. Esta momia foi
posteriormente denominada Oetzi, porém desde entdo ficou
mais conhecida mundialmente como sendo o Homem do Gelo.
O Homem do Gelo foi chamado de Oetzi com relacdo ao vale
Otz onde ele foi encontrado, na regido de fronteira entre os
paises da Austria e da Itélia. O corpo da momia ficou impressi-
onantemente bem preservado, da mesma forma que suas rou-
pas, ferramentas e armas, o que possibilitou diversos estudos e
descobertas sobre o modo de vida deste homem em sua épo-
ca.

Nos Oltimos dez anos, cientistas t&m examinado com-
pleta e minuciosamente todos os restos da momia, aprendendo
muito sobre a vida diéria dos antigos habitantes do continente
da Europa. Com relacdo aos nosso estudos da Medicina Chi-
nesa de modo geral e da Acupuntura de modo mais especifi-
co, temos que uma das mais impressionantes descobertas no
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corpo do Homem do Gelo foi um total de quarenta e sete mar-
cas pelo corpo, que indicavam um complexo sistema de tatua-
gens, formado por quinze grupos, estando localizadas ao lon-
go das costas, joelho direito e tornozelo esquerdo de Oetzi.

Enquanto que a maioria das tatuagens feitas nas pesso-
as atualmente e até mesmo na antigiidade, sdo de natureza
puramente ornamental e estética, as tatuagens encontradas no
corpo de Oetzi estavam dispostas em forma de simples listas
ou cruzes em locais bem determinados. Estas tatuagens tam-
bém foram encontradas em locais que normalmente estariam
cobertos por pélos ou roupas, descartando a possibilidade de
serem tatuagens feitas para serem vistas como ornamentos. A
partir do fato de que outros tipos de tatuagens de caréter ndo
ornamental j& haviam sido previamente encontradas em locais
similares em mUmias encontradas na regiGo da Sibéria e da
América do Sul, alguns pesquisadores especularam que as li-
nhas e cruzes no corpo de Oetzi possuiam uma importéncia ou
relevancia terapéutica.

Se é que existe algum, qual significado possuiam estas
tatuagens descartando o cardater ornamental?

Um grupo de cientistas da Universidade de Graz na Austria
iniciaram uma tentativa de responder esta questdo teorizando
uma possivel relagdo entre as tatuagens no corpo de Oetzi e
os pontos tradicionais de acupuntura, como indicados pela tra-
di¢do chinesa.Os achados destes cientistas, que foram primei-
ramente publicados no The Lancet em 1999 e atualizados na
Discovery magazine no inicio de 2000, apontavam no sentido
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de que a acupuntura, ou pelo menos um siste-
ma de tratamento acupuntural similar a este,
poderia fer sido empregada na Europa cen-
tral bem mais que 2.000 anos antes que se
acreditava previamente.

Esta teoria pode vir a causar um certo
incomodo perante a maioria das pessoas,
pois, até entdo, acreditava-se que a
acupuntura teria sido originada na China hé
cerca de 3.000 ou 4.000 anos atrés.

Porém gracas a Oetzi, alguns cientistas
acreditam que a acupuntura ou, pelo menos,
um tipo pré histérico fe fratamento acupuntural,
i@ era praticado hé cerca de 5.200 anos atrds,
o que seria muito tempo antes do que se acre-
ditava na China.

O time de cientistas pesquisadores que
estudaram as diversas tatuagens no corpo do
Homem do Gelo, era liderado pelos doutores Leopold Dorfer e
Max Moser, e primeiramente tiveram que calcular o cun (pole-
gada proporcional a cada pessoa) da mimia através de medi-
das do fémur, tibia e radio. Eles entdo converteram as medidas
das tatuagens em cun e sobrepuseram as localizagdes das ta-
tuagens em representacdes topograficas dos pontos chineses
de acupuntura.

Os cientistas responsdveis pelas pesquisas convidaram
entdo acupunturistas experientes de trés sociedades de
acupuntura, para que examinassem entdo as localizagdes das
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tatuagens e relacionassem estas com os pontos tradicionais de
acupuntura. Na opinido destes acupunturistas, nove das quin
ze tatuagens poderiam ser identificadas como estando locali-
zadas diretamente sobre pontos tradicionais de acupuntura ou
no méximo a seis milimetros destes. Além destas nove tatua-
gens, duas outras mais foram localizadas no trajeto de um Canal
Principal. Uma tatuagem foi considerada como tendo sido em-
pregada como ponto local de tratamento. E as trés tatuagens
restantes estavam situadas entre seis e treze milimetros de dis-
tancia dos pontos tradicional de acupuntura mais préximo.

Tabela 1: Localizagdo do grupo de tatuagens no homem do gelo, Oetzi, e suas relagdes

com os pontos cldssicos de acupuntura:

Localizacao e formato
da tatuagem
Costas do lado esquerdo

Ponto de acupuntura

Distancia até o ponto
de acupuntura

11

4 linhas superiores B21 4mm
3 linhas superiores B22 3mm
3 linhas inferiores B23 0

4 linhas superiores B25 0
Costas do lado direito

4 linhas B24 13mm
Perna direita

Cruz no joelho, medial F8 0

3 linhas medial R7 e BA6 0
3linhas frontal entre VB41 e E40 -

3 linhas superiores, lateral no Canal Principal da Vesicula Biliar -

2 linhas, lateral VB37 7mm
3 linhas inferiores, lateral VB38 6mm
Perna esquerda

7 linhas, dorsal B56 2mm
3 linhas, dorsal entre B58 e B59 -

1 linha, dorsal B59 0
Cruz no maléolo lateral B60 4mm
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Exames de Tomografia Computadorizada realizados no corpo
de Oetzi, revelaram que o Homem do Gelo sofreu de artrose
na regido lombar da coluna, além das regides dos joelhos e
tornozelos. Através dos estudos dos pesquisadores, foi eviden-
ciado que pontos de acupuntura normalmente empregados para
o tratamento desta condicdo do Homem do Gelo, coincidem
com aquelas tatuagens encontradas na pele do homem do gelo.
Nove das quinze tatuagens da mimia estdo localizadas no
Canal Principal da Bexiga, um Canal Principal normalmente
associado com o tratamento das dores nas costas. De fato,
uma das tatuagens em formato de duas cruzes na mimia esté
localizada na regido do tornozelo esquerdo no ponto B&O,
que é considerado por muitos textos como ponto mestre para a
dor nas costas.

Os pesquisadores destacaram que o modo n&o aleaté-
rio com que os pontos foram selecionados, de modo que for-
mavam grupos de pontos correspondentes, parece especial-
mente infrigante. A partir do ponto de vista de um acupunturista,
a combinacdo dos pontos selecionados representa um regi-
mento terapéutico muito significante.

Andlises realizadas por médicos legistas na mimia, tam-
bém revelaram que seus intestinos estavam cheios com ovos de
lombrigas, que podem causar dor abdominal severa. Cinco
outras tatuagens localizadas no corpo do homem do gelo
correspondem com pontos tradicionais de acupuntura localiza-
dos nos Canais Principais da Vesicula Biliar, Bago-pancreas e
Figado, que sdo tradicionalmente utilizados para tratar patolo-
gias relacionadas com o estémago.

Os cientistas ainda acrescentaram que, consideradas
em conjunto, as tatuagens poderiam ser vistas como um relaté-
rio médico da Idade do Gelo, ou possivelmente como um guia
para tratamento pessoal demarcando onde se deveria agulhar
quando ocorresse dor.

Podemos dizer que é certo que nem todas as tatuagens
coincidem precisamente com pontos tradicionais de acupuntura
conhecidos até o momento, porém apenas uma das tatuagens
foi localizada a mais de 15 milimetros do ponto tradicional de
acupuntura mais proximo. Os cientistas teorizaram que estas
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diferencas na localizagdo poderiam ser explicadas por movi-
mentos forcados da pele do homem do gelo relativos as estru-
turas subcuténeas que podem ter ocorrido no decorrer dos 5.000
anos em que Oetzi ficou preso no gelo. Os cientistas também
admitiriam que algumas das tatuagens podem estar parcial-
mente fora de simetria de acordo com a localizagéo no corpo
retorcido.

Apesar desta pequenas varidveis, a descoberta destas
tatuagens terapéuticas na mimia que morreu mais de 2.000
anos antes do surgimento da acupuntura como ela é conheci-
da hoje em dia, levanta algumas questdes muito interessantes
como onde este tipo tratamento teria se originado e por quanto
tempo ele tem sido praticado.

Os cientistas concluiram seus relatérios dizendo que as
localizacdes das tatuagens sdo similares aos pontos tradicio-
nais de acupuntura empregados para estados patolégicos es-
pecificos na acupuntura da Medicina Chinesa e tratamento
acupuntural moderno de modo geral. Esta afirmacdo sugere a
possibilidade da acupuntura ter sido na verdade originada no
continente europeu hé pelo menos 2.000 anos antes que se
havia previamente reconhecido.

Através dos diversos estudos realizados historicamente
em diversas mimias podemos acreditar que muitas culturas pelo
mundo todo praticavam uma forma de terapia com perfura-
¢des pelo corpo desde a época em que Oetzi estava vivo,
porém apenas os antigos ferapeutas chineses formalizaram e
conseguiram guardar todos estes conhecimentos que passa-
ram de geracdo em geracdo até os dias atuais, com pequenas
percas no decorrer dos tempos.

Para finalizar e apés as diversas pesquisas realizadas
no mundo todo, podemos acreditar que parece ser muito pro-
vavel que a acupuntura ou ao menos algo parecido, tenha
surgido simultaneamente em diferentes tipos de cultura pelo
mundo, indicando que populacdes pré historicas podem ter
tido um profundo, e possivelmente intuitivo, conhecimento so-
bre o corpo humano. ®

Fonte original: Ice Age Acupuncture? Study of Mummified Body Raises
Questions about Practice’s Origin. Acupuncture Today. June, 2000.




Cursos de Formacao em
Tai Chi Chuan Estilo Chen

Chen Taijiquan

O conhecimento médico chinés e ocidental almejando Salde e Bem-
estar somado a conhecimentos da arte marcial e da filosofia classica
Chinesa fazem do Taijiquan (Tai Chi Chuan) uma Arte Completa.

Neste curso vocé tera a oportunidade de iniciar a sua pratica desde a
base com muitos exercicios de Fundamentos Técnicos em pequenas
formas até formas avangadas tanto de maos livres quanto de espada
e facao, discutidas em seus aspectos médicos, marciais e filosoficos
fortalecendo a compreenséo do verdadeiro Taijiquan.

E um curso de imersdo que possibilitara descobertas importantes da
vivéncia do Tai Chi Chuan em sua Esséncia almejando extrair suas
mais profundas particularidades. E um curso onde se fundamentara
toda a pratica seja vocé iniciante leigo ou ja experiente praticante.

Praticas do Curso

*Exercicios Fundamentais e Chan si Jin

*Forma de 19 e 38 movimentos

*Forma Xin Jia | de 83 movimentos

*Formalao Jialell

*Formade Facao

*Formade Espada

*Tui shou (Formas em duplas)

*Forma de 56 movimentos (forma de competi¢cao do estilo Chen)

Qi Gong

CURSO DE FORMACAO EM EXERCICIOS TERAPEUTICOS CHINESES

O curso tem como objetivo formar profissionais com conhecimento
fundamental da Medicina Chinesa aplicada ao Qi Gong em seus
aspectos médicos e filosoficos com o conteudo praticado nas escolas
chinesas estimuladas pelo governo na China atual.

Disciplinas Tedricas
c°ordenador e Ministrante: *Fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa e ngong
Prof. Gutembergue Livramento *Fisiologia energética aplicada ao Qigong
*Fundamento clinico e pratico dos exercicios Qigong executados na
*Fisioterapeuta (EBMSP), Engenheiro (UCSal), pratica
Fitoterapeuta (UFBA), Fisiologista (UGF), Mestrando em
Medicina e Sadde Humana (EBMSP), Acupuntor,

*Professor membro do Centro de Tai Chi Chuan de Dis'c§plinas Praticas ; : S
Shenzhen, China, *12 vezes Campedo Brasileiro Tai Chi -Pratica Fundamental 01 ((Desbloqueio de canais/meridianos, Ca fu

Chuan, Campedo Sul americano, Medalhas em bel,'Z_han zhuan-arvore, Taijigigong de 18 passos)

campeonatos mundiais na China, Estudou na China com o -Pratica Fundamental 02 ((Ba duan jin, Shisan zi-13 letras)
Mestre Zhang Xiu Lin (discipulo de Sha Guozheng e Li Zi f§ -YiJin Jing (Fortalecimento de muisculos, ossos e tenddes)

Ming), Cursos com o Mestre Chen Xiao Wang, Foi discipulo -Qi Gong do Ganso Selvagem — Forma tradicional |

do Mestre Hu Shao Xiu, *Presidente do IBRAPEQ, *Atleta -Wu Qin Shi (Exercicios dos 5 animais de HUATUQ) — Tradicional
da Selegéo Brasileira. LiuZi Jue (6 sons de cura)

Duracao dos cursos: 12 meses 2
Inicio dos cursos: 7 - Instituto R. Vergueiro, 1929

AP V. Mariana - S. Paulo
Chen Tai Chi Chuan - 27 de margo : =
Qi Gong - 26 de margo ~\ \ HUA To (Préx. Metré Ana Rosa)

Mais informagées: cursos@huato.com.br "~ de Medicina e Cultura Chinesa www.huato.com.br
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A prética tradicional da Medicina Chinesa estd cada vez
mais permeada de conhecimentos modernos e isso ndo pode
ser visto com maus olhos, pois denota uma evolucdo. O que
ndo podemos é ignorar os conhecimentos cldssicos e tradicio-
nais e acreditar que tudo pode ser explicado pela ciéncia mo-
derna; neste caso estaremos incorrendo em um grande erro.
Por outro lado, ignorar os avancos, novidades e estudos que
sdo conduzidos, as informacdes das ciéncias ocidentais que
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podem contribuir com a pratica clinica, também é um erro enor-
me.

Desta forma a busca por literatura especializada, técnica,
deve ser sempre estimulada e é exatamente neste sentido que,
em todas as edicdes da revista MCB serdo apresentados rele-
vantes resumos de pesquisas cientificas, apés devida leitura e
traducdo, primando pela constante atualizacdo dos pratican-
tes, estudantes e interessados na Medicina Chinesa.

Ressondncia Magnética Funcional

Nesta edicdo serdo apresentadas pesquisas relacionadas
com a utilizagdo de ressonéncia magnética funcional para a
investigacdo dos efeitos e mecanismos neurodisiolégicos da
pratica da acupuntura, destacadamente os estudos que bus-
cam por demonstrar cientificamente a especificidade dos pon-
tos de acupuntura, que pode ser vivenciada na prética clinica.

Para aquelas pessoas que ndo estdo familiarizadas com os
estudos com ressondncia magnética funcional, segue abaixo
imagens de um estudo onde é possivel observar a especificidade
do estimulo de diferentes pontos de acupuntura. Fica recomen-
dada a busca por materiais do grupo de pesquisa composto
pelos pesquisadores Z.-H. Cho. C.-S. Na. E. K. Wang. S.-H.
Lee IK. Hong, dentre outros.

A B

A: Estimulo luminoso diretamente nos olhos
B: Agulhamento do ponto VB37 (Guangming)

C D E

C: Estimulo luminoso diretamente nos olhos
D: Estimulo auditivo por Misica
E: Agulhamento do ponto VB43 (Xiaxi)
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E possivel perceber que o agulhamento do ponto VB37
(Guangming) [B] produziu efeito similar aquele produzido pelo
estimulo luminoso sobre o olho [A], permitindo uma comprova-
¢do da associacdo que os chineses j& defendiam entre este
ponto e a visdo.
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E possivel perceber também que o agulhamento do ponto
VB43 (Xiaxi) [E] produziu efeito similar aquele produzido pelo
estimulo musical [D], permitindo uma comprovacdo da associa-
¢do que os chineses ja defendiam entre este ponto e a audi-
¢do. Vale notar que este ponto também atuou de forma menos
evidente sobre a regido da visdo, similar ao estimulo luminoso
[C], o que também é descrito tradicionalmente como um efeito
secunddrio deste ponto.

Investigacdo sobre a especificidade dos
pontos de acupuntura pela andlise de
conectividade funcional baseada na teo-
ria dos grafos.

Ren Y, Bai L, Feng Y, Tian J, Li K. Investigation of acupoint
specificity by functional connectivity analysis based on graph
theory. Neurosci Lett. 2010 Jul 6.

Department of Radiology, Xuanwu Hospital, Capital Medical
University, Beijing 100053,China; Department of Radiology,
Guanganmen Hospital, Chinese Academy of Traditional
medicine, Beijing 100053, China.

A especificidade dos pontos de acupuntura é ainda um
assunto que gera acaloradas discussdes e polémicas dentre os
pesquisadores da Medicina Chinesa, sendo ainda um tépico
que necessita de mais verificagdes e comprovacdes, segundo
aqueles que questionam tal possibilidade. Os questionamentos
giram, basicamente, em torno de saber e se comprovar se o
cérebro responde ou ndo de forma especifica, em regides es-
pecificas, aos estimulos de diferentes pontos de acupuntura.
Estudos previamente realizados com o uso de imagens de res-
sonéncia magnética funcional, estudos estes baseados em de-
senhos de moltiplos blocos, possivelmente ndo foram capazes
de apresentar de forma completa os efeitos do estimulo dos
pontos de acupuntura. Tanto estudos mais recentes como rela-
tos clinicos de profissionais experientes indicam que os efeitos
do estimulo de pontos de acupuntura possuem uma duragdo
além daqueles momentos em que a agulha fica de fato estimu-
lando o corpo do paciente, ou seja os efeitos e respostas se
mantém apds o estimulo em si ter sido interrompido.

Objetivo: Compreender de forma mais abrangente como
esta intervencdo externa, como o estimulo da acupuntura,
interage com as redes cerebrais apés a interrupcdo do estimu-
lo, permitindo uma melhor apreciacdo das funcdes fisiolégicas
e dos mecanismos integrados que estdo envolvidos e relacio-
nados com a prética da acupuntura.

Método: Neste estudo foi empregado um desenho modifi-
cado ndo repetido evento relacionado [modified non-repeated
eventrelated (NRER)], utilizando a teoria dos grafos, com base
na andlise da conectividade funcional para investigar a
especificidade neural do PC6 (Neiguan), em comparacdo com
o ponto do mesmo Canal PC7 (Daling) € um ponto de um Ca-
nal diferente VB37 (Guangming), como controles.

Resultados: Os pesquisadores identificaram duas dreas
cerebrais como sendo as mais importantes para o presente
estudo, a Gvula direita e o lobo floconodular direito, quando
do estimulo do ponto de acupuntura PCé (Neiguan). J& para o

estimulo do ponto de acupuntura PC7 (Daling) as dreas mais
importantes foram a amidala direita e o lobo parietal inferior a
direita. Por fim, para o estimulo do ponto de acupuntura VB37
(Guangming), as duas regides com maios grau de conectividade
foram o cértex cingulado posterior e giro occipital médio.

Conclusdo: Estas regides especificas do cérebro, pode ser
responsaveis pela mediacdo dos efeitos dos pontos de
acupuntura no que diz respeito & sua especificidade neural.
Isso decorre do fato de que o presente estudo demonstrou dife-
rentes redes cerebrais modulatérias que podem dar suporte
aquilo que é vivenciado na pratica clinica, que é a
especificidade dos pontos de acupuntura.

Acupuntura em pontos de acupuntura
de diferentes Canais no mesmo nivel
anatémico: um estudo com ima?em por
ressondncia magnética funciona

Zhong ZP, Wu SS, Liu B, You YM. Acupuncture at the
acupoints of different meridians at the same anatomy level: a
study with functional magnetic resonance imaging. Nan Fang
Yi Ke Da Xue Xue Bao. 2010 Jun;30(6):1363-5.

Department Radiology, Guangdong Provincial Hospital of
Traditional Chinese Medicine, Guangzhou 510120, China. E-
mail: wsszzp888 @sina.com.

Obijetivo: Investigar a resposta de especificas areas funcio-
nais do cérebro de pessoas normais a estimulos acupunturais
em pontos de acupuntura de diferentes Canais, localizados no
mesmo nivel, mesmo segmento, anatémico.

Método: Doze voluntaries, jovens e saudaveis, foram ana-
lisados na presente pesquisa e imagens por ressonéncia mag-
nética funcional foram obtidas de forma randomizada e um
desenho de blocos. Durante a fase de estimulacdo, uma agu-
lha de acupuntura foi inserida no ponto de acupuntura C7
(Shenmen) ou no ponto de acupuntura ID6 (Yanglao), em segui-
da a agulha era manipulada em estimulos de rotacdo com um
angulo de 180 graus, com uma freqiiéncia média de 1,5 Hz.
As imagens obtidas pela ressondncia magnética funcional fo-
ram posteriormente analisadas mediante o uso de SPM2 para
a exploragdo das diferencas inter grupo pelas respostas de
acordo com a técnica BOLD (blood oxygen level dependent
contrast contraste dependente do nivel de oxigénio do san-
gue).

Resultado: Aumentos do sinais BOLD (andlise de grupo,
corrigido, 0.05, K>/=10) foram principalmente encontrados
giro pés central direito do lobo frontal (Broadmann 2,
Broadmann 1, Broadmann 43) e o giro frontal inferior esquer-
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do (Broadmann 47) em decorréncia do estimulo do ponto de
acupuntura C7 (Shenmen). E para o caso do ponto de
acupuntura ID6 (Yanlao), os achados foram principalmente no
lobo parietal inferior esquerdo (Broadmann 40) e giro frontal
inferior direito (Broadmann 45, Broadmann 46).

Conclus@o: A prética da acupuntura nos pontos C7
(Shenmen) e ID6 (Yanglao), mesmo estando localizados no
mesmo nivel ou segmento anatémico, apresentam diferentes
respostas BOLD em regides cerebrais correlacionadas com
aspectos cognitivos.

Ativacdo de imagem por ressondncia
magnética funcional do cérebro na crian-
ca: ponto verdadeiro de acupuntura
versus ponto SHAM de acupuntura.

WuY, JinZ, LiK, Lu ZL, Wong V, Han TL, Zheng H, Caspi O,
Liu G, Zeng YW, Zou LP. Functional magnetic resonance imaging
activation of the brain in children: real acupoint versus sham
acupoint. J Child Neurol. 2010 Jul;25(7):849-55.

Department of Neurology, Beijing Children’s Hospital, The
Capital Medical University, Beijing, China.

Objetivo: O presente estudo teve por objetivo examinar os
possiveis padrdes de ativacdo do cérebro mediante o estimulo
acupuntural do ponto de acupuntura F3 (Taichong) em compa-
racdo com um ponto de acupuntura SHAM em criancas saudé-
veis e sob sedacdo, através do uso de imagens por ressondn-
cia magnética funcional.

Método: Imagens por ressondncia magnética funcional do
cérebro de 10 criancas sauddveis e sob sedacdo foram obti-
das durante o periodo em que se mantinha estimulagdo no
ponto de acupuntura F3 (Taichong) e durante a estimulacdo de
um ponto de acupuntura préximo, SHAM, de acordo com uma
ordem randomicamente estabelecida. Durante a fase de esti-
mulo foram avaliados os métodos de rotagdo das agulhas e de
simples retencdo. O método usado para andlise das imagens
foi aquele do paradigma dos blocos e os dados das ressondn-
cia magnética funcional foram analisados através do SPM 99.

Resultados: Diversas regides do cérebro foram ativadas com
o emprego de ambos os pontos, o F3 (Taichong) e o ponto
SHAM. Entretanto, os padrdes apresentados foram diferentes
para cada um dos pontos.

Conclusdo: Os pesquisadores, através dos resultados obti-
dos, sugerem que os padrdes de ativacdo cerebral obtidos pelo
estimulo da acupuntura podem auxiliar na explicacdo de al-
guns de seus efeitos terapéuticos.

Imagem por resson@ncia magnética e
acupuntura: um estudo de viabilidade na
migracdo de marcadores apés injecao em
pontos de acupuntura em pequenos ani-
mais.

Kim J, Bae KH, Hong KS, Han SC, Soh KS. Magnetic
resonance imaging and acupuncture: a feasibility study on the
migration of tracers after injection at acupoints of small animals.
J Acupunct Meridian Stud. 2009 Jun;2(2):152-8.

Research Institute of Basic Sciences, Seoul National
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University, Seoul, Korea.

Obijetivo: Os Canais de acupuntura da Medicina Chinesa
sdo conhecidos como sendo canais de ligacdo que conectam
os pontos de acupuntura na superficie do corpo, com os ér-
gdos e estruturas internas com as quais possuem correspon-
déncia. Os pesquisadores investigaram a permeacdo e frans-
porte do agente de contraste e marcadores para imagem por
ressonéincia magnética funcional apés a injegdo em pontos de
acupuntura de pequenos animais, como ratos e camundongos.

Método: Um arranjo geométrico e sistematico dos pontos
de acupuntura na superficie do corpo dos seres humanos tem
sido descrita desde os primérdios da Medicina Chinesa, desta
forma, as posicdes dos pontos de acupuntura nos pequenos
animais foram determinadas através da aplicagdo de regras
de proporgdo sobre os animais correspondentes ds estruturas
morfolégicas nos seres humanos. Apés injetar o material nos
pontos de acupuntura selecionados, o comportamento da mi-
gracdo do agente no interior do corpo foram monitorados por
ressondncia magnética. A distribuicdo dos materiais injetados
foi reconstruida em imagens tridimensionais para uma apre-
sentacdo mais intuitiva.

Resultados: O, amplamente utilizado, agente de contraste
composto gadolinium ndo foi dtil. Em vez disso, um composto
fluorine, recentemente desenvolvido, foi eficaz para demons-
trar a migracdo do agente apds a injecdo nos pontos de
acupuntura B18 (Ganshu), B20 (Pishu) e B23 (Shenshu).

Conclusao: A distribuicdo final do agente injetado em cada
um dos pontos de acupuntura correspondeu aos seus respecti-
vos 6rgdos nas teorias da Medicina Chinesa. Os resultados
sugerem caminhos de migragdo e destinos diferentes para as
injecdes de fitoterapicos, farmacopuntura.

Um estudo de fMRI demonstrando os
efeitos da acupuntura no estagio crénico
de pacientes de AVE com afasia.

Chau AC, Fai Cheung RT, Jiang X, Au-Yeung PK, Li LS. An
fMRI Study Showing the Effect of Acupuncture in Chronic Stage
Stroke Patients With Aphasia. J Acupunct Meridian Stud. 2010
Mar;3(1):53-57.

Department of Medicine, Li Ka Shing Faculty of Medicine,
The University of Hong Kong, Hong Kong.

Introdug@o: A acupuntura é regularmente utilizada para o
tratamento de pacientes com afasia motivada por um Acidente
Vascular Encefélico (AVE), no entanto, os mecanismos neurais
associados com este tratamento ainda ndo s@o devidamente
conhecidos.

Objetivo: O presente estudo teve por objetivo examinar as
relagdes existentes entre as mudancas nas fungdes da lingua-
gem e ativacdo cerebral por meio de imagens de ressonancia
magnética funcional em pacientes de AVE em fase crénica com
afasia que participaram de um protocolo regular de acupuntura
por oito semanas.

Método: Sete pacientes que sofreram de AVE, em fase cré-
nica, foram identificados & partir da base de dados de pacien-
tes pés AVE do hospital regional de emergéncias de Hong Kong
entre janeiro e julho de 2007. Os pacientes foram tratados por
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um periodo de oito semanas, com trés atendimentos em cada
semana. Quatro pontos de acupuntura foram estimulados no
lado afetado do corpo do paciente, IG4 (Hegu), PCé (Neiguan),
F3 (Taichong) e E36 (Zusanli). Nenhum outro tipo de reabilita-
¢do foi empregado no decorrer deste periodo analisado. As
mudancas nas fungdes da linguagem foram mensuradas pelo
Quoeficiente de Afasia (AQ) da Bateria Cantonesa de Afasia
(CAB). Imagens por ressonéincia magnética funcional, median-
te a técnica BOLD (blood oxygen level dependent contrast con-
traste dependente do nivel de oxigénio do sangue), foram utili-
zadas para demonstrar a correlacdo entre as mudangas no
AQ e a ativacdo cerebral apés o tratamento.

Resultados: Os pacientes foram divididos em dois grupos,
grupo de boa recuperagdo e grupo de fraca recuperagdo, com
base nos valores de CAB obtidos. Aqueles do grupo de boa
recuperacdo apresentaram melhoras significantes nos valores
de CAB apbs receber o tratamento por acupuntura. Uma corre-
lagdo significante entre as mudancas do AQ e a ativagdo da
drea da fala de Wernicke lesada pode ser encontrada pela
técnica BOLD.

Conclusdo: Os pesquisadores concluiram indicando que
os resultados sugeriram que a acupuntura pode apresentar efei-
tos benéficos na recuperacdo da linguagem em pacientes pos
AVE na fase crénica.

Um estudo de fMRI sobre os efeitos da
atividade cerebral de acordo com o meé-
todo de estimulo de IG11 (Quchi) e E36
(Zusanli): pressao dolorosa e estimulo por
acupuntura dos mesmos pontos de
acupuntura.

Cho SY, Jahng GH, Park SU, Jung WS, Moon SK, Park JM.
fMRI study of effect on brain activity according to stimulation
method at LI11, ST36: painful pressure and acupuncture
stimulation of same acupoints. J Altern Complement Med. 2010
Apr;16(4):48995.

Department of Cardiovascular & Neurologic Disease (Stroke
Center), EastWest Neo Medical Center, College of Korean
Medicine, Kyung Hee University, Seoul, Korea.

Objetivo: O presente estudo teve como obijetivo acessar as
possiveis diferencas nas respostas cerebrais entre os estimulos
de pressdo e de acupuntura em pontos de acupuntura median-
te a utilizagdo de imagens por ressondncia magnética funcio-
nal.

Método: Para este estudo um total de 10 voluntérios des-
tros e saudaveis foram recrutados. Imagens por ressonéncia
magnética funcional foram obtidas de acordo com os dois
paradigmas de estimulo que foram propostos, ou seja, estimu-
los por pressdo e por acupuntura nos pontos de acupuntura
IG11 (Quchi) e E36 (Zusanli) do lado esquerdo. As imagens
obtidas foram analisadas utilizando SPM2.

Resultados: Em relacdo ao estimulo do ponto de acupuntura
IG11 (Quchi) do lado esquerdo, o giro parahipocampal bilate-
ral, cerebelo, lado esquerdo do télamo, lado direito das regi-
des do cingulado posterior, houve uma ativacdo estatisticamen-
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te maior mediante estimulo por acupuntura que estimulo por
pressd@o. Em relacdo ao estimulo do ponto de acupuntura E36
(Zusanli), o cértex motor secundério, sistema limbico (giro
cingulado e cingulado posterior), cértex visual primério, tron-
co, regides da medula, houve uma ativacdo estatisticamente
maior mediante estimulo por acupuntura que estimulo por pres-
s@o. Em comparacdo com o estimulo por pressdo do ponto de
acupuntura E36 (Zusanli), ambos os lados de Broadmann 4 e
Broadmann 6 foram mais ativados pelo estimulo por pressdo
do ponto de acupuntura IG11 (Quchi). Em comparacdo com o
estimulo por acupuntura do ponto IG11 (Quchi), Broadmann é
e Broadmann 8 a esquerda, cértex cingulado anterior, fora
mais ativados pelo estimulo por acupuntura do ponto E36
(Zusanli).

Conclusdo: Os pesquisadores concluiram que os padrdes
de ativacdo dos sinais cerebrais de acordo com os métodos de
estimulo analisados assim como nos pontos de acupuntura ob-
servados, foram diferentes. Os estimulos por acupuntura ativa-
ram mais regides que os estimulos por pressdo nos mesmos
pontos de acupuntura. De forma particular, deve ser destacado
que o estudo indicou que o estimulo por acupuntura ativou o
sistema limbico, como giro parahipotal@mico e cértex cingulado
anterior.

Explorando a especificidade do ponto
de acupuntura relacionado a visGo com
padrao de andlise multivoxel.

LiL, Qin W, Bai L, Tian J. Exploring vision-related acupuncture
point specificity with multivoxel pattern analysis. Magn Reson
Imaging. 2010 Apr;28(3):380-7. Epub 2010 Jan 13.

Life Science Research Center, School of Electronic
Engineering, Xidian University, Xi’an 710071, China.

Introdugdo: A especificidade dos pontos de acupuntura é
um dos temas principais no que diz respeito aos estudos de
acupuntura mediante o uso de imagens por ressonéncia mag-
nética funcional, tendo j& sido investigada e analisadas em
outros estudos. Entretanto, de acordo com os autores, provas
cientificas extremamente fortes e convincentes ainda néo fo-
ram fornecidas quando a existéncia ou ndo da especificidade
dos pontos de acupuntura, e uma abordagem inadequada para
a andlise dos dados possivelmente seja a razdo para isso. Os
pesquisadores observaram que pesquisas anteriormente
conduzidas sobre a especificidade dos pontos de acupuntura
eram principalmente métodos baseados em modelos que eram
limitados para fazer a adequada exploracdo da especificidade
dos pontos de acupuntura por causa desta inadequagdo
metodolégica.

Obijetivo: Analisar os efeitos de uma nova metodologia para
a abordagem das informagdes obtidas pelas imagens por res-
sondncia magnética funcional para avaliagdo da especificidade
dos pontos de acupuntura.

Método: Neste estudo uma andlise de padrdo multivoxel
para investigar a especificidade dos padrées de ativagdo das
regides cerebrais induzidos pela estimulagcdo por acupuntura
no ponto classicamente relacionado com a visdo, VB37
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(Guangming) e um n&o ponto de acupuntura (NAP).

Resultados: Os resultados obtidos pelos pesquisadores
demonstraram que miltiplas &reas cerebrais podiam diferenci-
ar os padrdes de resposta neural central induzidas pela
estimulacdo por acupuntura nos dois locais analisados com
niveis de acurdcia acima daqueles da chance aleatéria. As
regides que apresentaram fais padrdes incluiam cortex occipital,
areas limbico-cerebelares, e cortex somatosensorial.

Conclusdo: Os pesquisadores afirmam que os resultados
obtidos apdiam que os padrdes de respostas neurais caracte-
risticos do cortex cerebral em relacdo ao estimulo por acupuntura
do ponto VB37 (Guangming) e do ndo ponto de acupuntura
(NAP) pode ser diferenciados uns dos outros de maneira efeti-
va mediante a aplicacdo da abordagem pela andlise de po-
drdo multivoxel.

Sensacdo de agulhamento da
acupuntura: as correlacoes neurais do De
Qi utilizando fMRI.

Asghar AU, Green G, lythgoe MF, Lewith G, MacPherson
H. Acupuncture needling sensation: the neural correlates of deqi
using fMRI. Brain Res. 2010 Feb 22;1315:111-8. Epub 2009
Dec 16.

York Neuroimaging Centre, University of York, Y10 5DG,
UK.

Introdugdo: A sensacdo de agulhamento do De Qi é consi-
derada pela grande maioria dos acupunturistas, assim como
indicacdo dos diversos textos classicos da Medicina Chinesa,
como um componente importante para os efeitos da acupuntura.
No entanto, as pesquisas de neuroimagem que investigam esta
sensacdo de agulhamento ainda sdo bastante limitadas.

Objetivo: O presente estudo tem por objetivo estudar os
efeitos da sensacdo de agulhamento do De Qi e da dor aguda
por agulhamento foram investigadas mediante andlise de ima-
gens de ressonéncia magnética funcional do cérebro pela téc-
nica BOLD (blood oxygen level dependent contrast contraste
dependente do nivel de oxigénio do sangue).

Método: 17 voluntérios e destros participaram deste estu-
do e receberam estimulo por acupuntura no ponto IG4 (Hegu)
do lado direito e foram analisados por ressonancia magnética
funcional. Os dados das imagens obtidas foram classificados
com base nos relatérios psicofisicos dos participantes em rela-
¢do a valores para os agulhamentos. Esta classificacdo foi fei-
ta sentido de separar aquelas sensacdes relacionadas predo-
minantemente com o De Qi e aquelas predominantemente rela-
cionadas com sensacdes de dores agudas.

Resultados: As dreas cerebrais que apresentaram mudan-
cas significativas no BOLD com aumento do sinal (ativagdo) ou
diminuicdo do sinal (desativacdo) foram identificadas. Foram
demonstradas diferencas nos padrées de ativacdo e de
desativacdo entre os agrupamentos de imagens associadas com
o De Qi em relacdo & aquelas associadas com sensacdo de
dor. Para o grupo do De Qi, ocorreram desativacdes
significantes, no entanto ndo foram observadas ativagdes
significantes. Por outro lado, o grupo predominantemente asso-
ciados com sensacdo de dor estavam mais associados com
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uma mistura de ativagdes e desativagdes. Para a comparagdo
entre os dois grupo, os predominantemente associados com
De Qi e os predominantemente associados com a sensacdo de
dor (contraste De Qi > dor), apenas os valores de voxel nega-
tivos de Z resultaram nas estruturas limbicas — subcorticais e
regides de interesse do cerebelo, principalmente por
desativacdo no grupo do De Qi e pela ativacdo no grupo de
sensacdo de dor.

Conclusdo: Os pesquisadores afirmaram que seus resulta-
dos demonstram, confirmam, a importéncia da obten¢do e
consideracdo dos dados da sensacdo de agulhamento do De
Qi para os estudos de acupuntura por neuroimagem.

Estimulos consecutivos de acupuntura
levam a significante diminuicdo da res-
posta neural.

Yeo S, Choe IH, van den Noort M, Bosch P, Lim S. Consecutive
acupuncture stimulations lead to significantly decreased neural
responses. ] Altern Complement Med. 2010 Apr;16(4):481-7.

Research Group of Pain and Neuroscience, WHO
Collaborating Centre for Traditional Medicine, East-West Medical
Research Institute, Kyung Hee University, Seoul, Republic of
Korea.

Introdugdo: Imagens por ressondncia magnética funcional,
em combinacdo com os paradigmas do desenho de blocos,
em conjunto com estimulos de acupuntura, tem sido cada dia
mais empregadas para a investigacdo e avaliacdo das respos-
tas neurais da acupuntura.

Objetivo: O presente estudo tem por obijetivo, investigar se
estimulos prévios de acupuntura podem afetar as respostas de
ativacdo cerebrais de estimulos posteriores de acupuntura.

Método: Todos os sujeitos envolvidos nesta pesquisa foram
submetidas a avaliacdo por ressonéncia magnética funcional
por duas vezes, sendo que o desenho de blocos foi emprega-
do para a avaliagdo dos resultados. O estudo foi conduzido
na Universidade Kyung Hee, de Seul na Republica da Coréia.
15 voluntérios, homens, destros e saudaveis participaram des-
te estudo. Estes voluntdrios receberam dois estimulos simples
de acupuntura em momentos distintos, com intervalos de 5 mi-
nutos, no ponto de acupuntura B62 (Shenmai) do lado direito.
Além disso, estimulos em pontos SHAM foram conduzidos, de
acordo com os mesmos paradigmas descritos acima. Os da-
dos obtidos foram analisados pelo teste t-simples, com a finali-
dade de mapear as ativacdes cerebrais induzidas pelos esti-
mulos verdadeiros de acupuntura e SHAM. Além disso, testes t-
pareados foram conduzidos para investigar as mudancas de
sinais entre o primeiro e o segundo estimulo por acupuntura.

Resultados: Durante o primeiro estimulo por acupuntura,
no hemisfério esquerdo, foram encontrados significantes focos
de ativacdo no hipotélamo, talamo, claustrum, cerebelo, giro
frontal inferior e giro temporal superior; no hemisfério esquer-
do, foram encontrados significantes focos de ativagéo no giro
frontal médio. Além disso, em ambos os hemisférios, foram
encontrados significantes focos de ativagdo no Iébulo parietal
inferior. Interessantemente, entretanto, durante o segundo peri-
odo de estimulagdo por acupuntura, as Unicas areas que foram



significantemente ativadas foram o cerebelo no hemisfério es-
querdo e o I6bulo parietal inferior no hemisfério direito.
Conclusdo: Os pesquisadores concluiram que estimulos
consecutivos no ponto de acupuntura B62 (Shenmai) afetaram
as respostas neurais de maneira significativa, resultando em
uma importante diminuicGo das ativacdes durante o segundo
estimulo por acupuntura. Este achado é importante, e sugere
que em futuros estudos por imagens por ressonéncia magnéti-
ca funcional com acupuntura, os pesquisadores devem fer em
consideracdo este fema metodoloégico mais seriamente.

Um estudo da especificidade neuronal
do ponto de acupuntura por fMRI: esti-
mulo de eletroacupuntura do VB34
(Yanglingquan) e seu ponto SHAM.

Na BJ, Jahng GH, Park SU, Jung WS, Moon SK, Park JM,
Bae HS. An fMRI study of neuronal specificity of an acupoint:
electroacupuncture stimulation of Yanglingquan (GB34) and its
sham point. Neurosci Lett. 2009 Oct 16;464(1):1-5. Epub 2009
Aug 8.

Department of Internal Medicine, Kang-Nam Oriental
Medicine Hospital, College of Oriental Medicine, Kyung-Hee
University, Gangnam-gu, Seoul, Republic of Korea.

Introdugdo: A especificidade neuronal dos pontos de
acupuntura, de acordo com os autores, ainda ndo é completa-
mente apoiada nos estudos com base em imagens por resso-
nancia magnética funcional.

Obijetivo: O presente estudo teve por objetivo investigar a
especificidade neuronal de um ponto de acupuntura mediante
estimulo por eletroacupuntura mediante o uso de imagens por
ressondncia magnética funcional.

Método: Imagens por ressonéncia magnética funcional de
todo o cérebro foram obtidas & partir de 12 voluntérios sauda-
veis durante o estimulo por eletroacupuntura do ponto VB34
(Yanglingquan), assim como um ponto SHAM, préximo a este,
ambos na perna esquerda. Anatomicamente, tanto o ponto
VB34 (Yanglingquan) como o ponto SHAM empregado no es-
tudo pertencem ao segmento neural de L5.

Resultados: O estimulo por eletroacupuntura no ponto VB34
(Yanglingquan) esquerdo ativou especialmente as regides do
putamen, corpo caudado, claustrum, télamo e cerebelo do lado
direito, assim como corpo caudado, télamo lateral ventral e
cerebelo do lado esquerdo, todas estas areas estdo relaciona-
das de alguma forma com as fungdes motoras. Ja o estimulo
por eletroacupuntura no ponto SHAM selecionado do lado es-
querdo ativou especialmente as regides BAS, BA8, BA40, BA44
e talamo do lado direito, assim como talamo e cerebelo do
lado esquerdo.

Conclusdo: Ao analisar de maneira conjunta as informa-
cdes obtidas pelo estudo, pode-se se notar que os achados
sugerem que o estimulo por elefroacupuntura em um ponto de
acupuntura e um ponto SHAM, no mesmo segmento neural,
induziram padrdes de resposta diferentes. Estes achados apéi-
am o principio e os estudos da especificidade dos pontos de
acupuntura. O estimulo por eletroacupuntura parecem ser mais
relacionados com as funcdes motoras em relacdo ao estimulo

por eletroacupuntura do ponto SHAM, sugerindo a
especificidade do ponto de acupuntura VB34 (Yanglingquan).
Desta forma, os pesquisadores destacam que os resultados do
estudo propiciam evidéncias neurobiolégicas para a existén-
cia da especificidade do ponto de acupuntura, embora estu-
dos mais avancados sejam necessdrios para a melhor compre-
ensdo deste fenémeno.

Imagens por ressondncia magnética
funcional na acupuntura dos pontos Fon-
te (Yuan) e Mar (He) do Cana do Estoma-
go Yang Ming do pé.

Wang GB, Liu C, Wu LB, Yan B, Gao SZ, Shao GR, Li QC.
Functional magnetic resonance imaging on acupuncturing Yuan-
Source and He-Sea acupoints of stomach Meridian of Foot-
Yangming. Zhongguo Yi Xue Ke Xue Yuan Xue Bao. 2009
Apr;31(2):171-6.

Shandong Medical Imaging Research Institute, Jinan
250021, China.

Obijetivo: Observar e explorar as localizacdes funcionais
do cérebro mediante a utilizacdo de imagens por ressonéncia
magnética apds a aplicacdo dos pontos de acupuntura Fonte
(Yuan) e Mar (He) do Canal do Estémago (Wei) Yang Ming do
pé.

Método: O estudo foi realizado através da andlise de 40
voluntérios sauddveis. No grupo tratamento, 30 destes volunta-
rios submeteram-se a estimulo por acupuntura nos pontos E42
(Chongyang), ponto Fonte (Yuan), e E36 (Zusanli), ponto Mar
(He). 10 voluntérios submeteram-se a estimulo por acupuntura
em pontos que ndo sdo tradicionalmente descritos como pon-
tos de acupuntura, formando o grupo controle. A técnica BOLD
(blood oxygen level dependent contrast contraste dependente
do nivel de oxigénio do sangue) foi empregada na avaliagdo
por ressonéncia magnética funcional.

Resultados: No grupo tratamento, as éreas que apresenta-
ram aumento do sinal fora: giro superior temporal bilateral
(Broadmann 22), giro supramarginal bilateral (Broadmann 40),
hemisférios cerebelares bilaterais, giro cingulado bilateral
(Broadmann 32), istmo do giro cingulado (Broadmann 30), 16-
bulo parietal superior bilateral (Broadmann 7); e as ares que
apresentaram diminuigdo do sinal foram: giro orbital bilateral
(Broadmann 11), pélo temporal bilateral (Broadmann 38), giro
frontal inferior direito (Broadmann 47), giro occipitotemporal
medial direito (Broadmann 36). J& no grupo controle, as dreas
que apresentaram aumento do sinal foram: giro temporal supe-
rior, giro pré-central, giro cingulado, talamo, insula e cerebelo.O
tamanho, intensidade do sinal e nimero das dreas de aumento
no grupo controle sdo menores que aquelas apresentadas no
grupo fratamento.

Conclusdo: O estimulo de acupuntura por agulhamento
combinado dos pontos de acupuntura Fonte (Yuan) e Mar (He)
do Canal do Estémago (Wei) Yang Ming do pé podem ativar o
aumento e a diminuicGo de moltiplas regides cerebrais, possi-
bilitando o alcance de novos equilibrios funcionais para aliviar
as dores.
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Psiconeuroacupuntura:
O nascimento de uma
nova psicoterapia?

Rafael Fco. Ruiz Rodriguez

Introdugdo

Nos Gltimos anos, muitos sdo os esforcos que estdo sendo
realizados para estabelecer vinculos entre a Medicina Chine-
sa e as mais diferentes ciéncias modernas da sadde. Um en-
contro entre dois paradigmas distintos que, sem embargo, es-
tdo demonstrando ser capazes de atuar de forma integrada
estabelecendo uma dindmica de sinergias dirigidas a benefici-
ar nossos pacientes.

Ainda que algumas pessoas censuram esta via de unido
entre as ciéncias médicas modernas e as terapéuticas cldssi-
cas orientais por falta de ortodoxia, a verdade é que é exata-
mente nas universidades chinesas onde estdo sendo feitos os
maiores esforcos neste sentido.

A Psiconeuroacupuntura é um dos modernos ramos hibri-
dos da acupuntura criada pelo valenciano Juan Pablo Molté
Ripoll.

Quando este professor de Medicina Chinesa comegou a
observar a grande quantidade de similaridades e paralelismos
entre a Medicina Chinesa e outras ciéncias modernas do co-
nhecimento, especialmente aquelas relacionadas com a filoso-
fia e a psicologia, comecou a estabelecer as bases para este
novo ramo dentre as praticas da Medicina Chinesa.

Segundo afirma o préprio professor Juan Pablo: “Na préti-
ca da Psiconeuroacupuntura tenta-se dar uma clara definicdo
a todas as bases que se encontram ao redor da Mente (Shen),
contando com apoio de vérias disciplinas que vao desde as
neurociéncias até as ciéncias do pensamento, como a psicolo-
gia e a filosofia, e finalmente a Medicina Chinesa, de modo
que a Psiconeuroacupuntura é um sistema eclético de pensa-
mento focado no estudo aprofundado da Mente (Shen), possui
suas préprias bases estruturais e seus possiveis tratamentos com
acupuntura e terapias psicolégicas avangadas.”

Deste modo, podemos destacar a Psiconeuroacupuntura
como a primeira juncdo coerente e especifica de conhecimen-
tos sobre a psicologia ocidental moderna e a Medicina Chine-
sa, com um corpo tebrico e pratico, com capacidade de esta-
belecer um diagnéstico e tratamento completo mediante uma
visdo integradora.

Sua Apresentagdo ao Piblico

A Psiconeuroacupuntura foi apresentada pela primeira vez
de forma oficial no 1 Congresso Ibero Americano de Medici-
na Tradicional Chinesa, celebrado em Portugal no ano de 2005.

Foi o seu idealizador e fundador, o professor Juan Pablo
Molté Ripoll, quem deu o pontapé de saida neste importante
congresso, com a palestra intitulada: Psiconeuroacupuntura.

Devido ao importante éxito que foi obtido, apresentaram-se
suas teorias a Asociacién Espariola de Medicina Tradicional
Ching, criando-se alguns semindrios para a sua promogdo, que
obtiveram uma grande acolhida em Barcelona.

Depois da grande atencdo conseguida com o sucesso nos
semindrios e nas palestras, e de acordo com o crescente inte-
resse que a Psiconeuroacupuntura despertou entre os profissio-
nais que foram conhecendo suas teorias, foi realizado um Cur-
so de P6s Graduacdo sobre Psiconeuroacupuntura na Universi-
dade Politécnica de Valencia, no Capus de Alcoy em Maio de
2006.

Estes semindrios foram assistidos tanto por profissionais titu-
lados em Terapia Tradicional Chinesa como psicélogos, dada
a natureza desde ramo da Medicina Chinesa capaz de des-
pertar o interesse em ambos os setores.

Os psicédlogos, estavam bastante interessados em conhecer
as bases da mente desde o paradigma da Medicina Chinesa,
a integracdo do contexto do Qi sobre o aspecto mental do ser
humano. J& os profissionais da Medicina Chinesa, foi ofereci-
da uma visdo ampla e certamente prética das ciéncias moder-

nas que fratam a mente, além de como poderiam utilizar estes
conhecimentos no contexto terapéutico da Medicina Chinesa.

Estes cursos estdo sendo programados todos os anos em
diferentes Universidades e escolas, gracas ao grande sucesso
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obtido nestes setores da salde.

Durante estes anos também tem sido realizados diversos
semindrios em outras localidades e paises do mundo. Sendo
que os (ltimos cursos foram conduzidos em Rosario, na Argen-
tina, onde o préprio Juan Pablo Molté foi convidado para a
divulgagdo da Psiconeuroacupuntura no colégio de fisiotera-
peutas de Rosario. Além disso, hé projetos para cursos e semi-
ndrios no Brasil, Mexico, Chile, Estados Unidos e Alemanha.

A Psiconeuroacupuntura

Como pode ser observado nos textos do professor Juan Pablo
Molté: “A Psiconeuroacupuntura é um sistema de terapia focado
na Mente (Shen). A Mente (Shen) é um conceito escorregadio
e, as vezes, um pouco mal definido. Na Psiconeuroacupuntura
tentamos defini-lo por vérias perspectivas: das psicologias avan-
cadas, da neurofisiologia e da Medicina Chinesa, criando-se
assim uma base menos subjetiva e muito mais objetiva, com a
finalidade de criar tratamentos mais efetivos e alcancar o méxi-
mo pragmatismo do sistema”.

Os estudos e pesquisas conduzidos por este professor so-
bre a mente humana e suas relacdes com o meio ambiente, as
emocdes, as caracteristicas, as funcdes cognitivas, assim como
suas relacdes com nosso sistema orgénico, energético e neuro-
l6gico, oferecem um interessantissimo e completo fundo de
conhecimentos, Uteis tanto para os praticantes de Medicina
Chinesa, como para os psicologos.

Vagas
Limitadas!
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Para quem realmente deseja vivenciar a pratica da acupuntura na China.
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O professor Juan Pablo Molté deu um valioso passo que,
como aqueles de todos os visiondrios, abre novos caminhos
em direcdo a novos espacos. No contexto das préticas da
Medicina Chinesa, estes sdo os passos que nos ajudam a avan-
car e evoluir como ciéncia e como arte.

As consideracdes a respeito de todos os processos neurolé-
gicos, o estudo das caracteristicas da personalidade, assim
como outros aspectos das ciéncias psicolégicas modernas, fo-
ram fundidos com as teorias tradicionais a respeito do psiquismo
holistico sob o prisma da Medicina Chinesa, alcancando as-
sim um corpo fedrico totalmente integrado e possibilitando tam-
bém um planejamento terapéutico capaz de utilizar formulas
de acupuntura préticas e coerentes.

Desta forma, assistimos ao nascimento de mais um ramo da
acupuntura, de nacionalidade espanhola, e que em pouco tem-
po comecou a conquistar seu espaco no mundo das diversas
terapias naturais, gracas a sua solidez e pela consisténcia de
suas abordagens.

Caso desejem mais informagdes, favor consultar a pégina:

WWW. pSiCOﬂeUI'OCICU pu ntura.com

Rafael Fco. Ruiz Rodriguez é Técnico Superior em Terapia
Tradicional Chinesa

28 dias
3 cidades e

studos a Chinn
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3 centros de estudo

china@ebramec.com.br
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Acidente Vascular
Encefalico (AVE)

Descrigdo: Zhang, sexo masculino, 66 anos
Data de registro: 10 de novembro de 1984

Histérico: 3 dias antes o paciente relatou ter sentido tontu-
ra apds ter levantado pela manha. O paciente também apre-
sentou dor de cabeca, entorpecimento, sensacdo de peso pelo
corpo e dificuldade de movimento. Por volta do meio dia os
sintomas tinha piorado muito. A dor de cabeca estava severa e
ele ndo conseguia movimentar seu braco e perna do lado di-
reito. O paciente relatou que ndo tinha ndusea ou vémito, no
entanto a sua fala estava prejudicada e tinha dificuldade para
beber dgua, apresentando engasgos e tosses nesta situacdo.
A condicdo apresentada pelo paciente foi diagnosticada no
periodo da hospital, de medicina ocidental, como trombose
cerebral. Apds um dia de observacdo e tratamento o paciente
foi transferido para o hospital em que recebeu o tratamento a
seguir.

Avaliagdo: O paciente apresentou-se consciente, no entan-
to a sua fala estava prejudicada e de dificil compreensdo. Seus
braco e perna direitos estavam paralisados, com grau 3 de
forca muscular. Os reflexos profundos e superficiais estavam
presentes. Havia resposta de extensdo plantar a direita. Havia
certo grau de prejuizo de sensibilidade no lado direito do cor-
po. A pressdo arterial estava em: 140 x 90 mmHg. Seu colesterol
foi avaliado em: 270mg/dl. Durante a inspegdo foi identifica-
do que o corpo da lingua estava vermelho escuro com equimoses
e a saburra da lingua esta seca e amarela. Durante a palpagéo,
o pulso do paciente apresentava-se em arame (xian).

Diagnéstico: Zhong Feng (Golpe de Vento) envolvendo os
Canais e Colaterais (Jing Luo).

Principios de tratamento: Ativar a circulacdo do Sangue
(Xue), tonificar o Qi e revigorar os Canais e Colaterais (Jing
Luo).

Pontos de tratamento: ID16 (Tianchuang) e VG20 (Baihui).

Ambos os pontos de acupuntura foram estimulados median-
te a utilizacdo da técnica de moxabustdo indireta através do
uso de bastées de moxa. Cada um dos pontos de acupuntura
recebeu aplicacdo de estimulo por 15 minutos, duas vezes por
dia.

Acompanhamento: Apés 20 dias consecutivos de tratamen-
to, os sinfomas apresentados pelo paciente j& tinham melhora-
do consideravelmente e j& era capaz de caminhar sozinho,
flexionar e estender sua mao direita com facilidade, além de
apresentar boa melhora no grau de forca muscular.

O paciente relatava sentir uma profunda sensagdo de rela-
xamento apds a aplicacdo da moxabustdo. Além disso, relata
ter percebido que na regido em que as moxabustdo era aplica-
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da na cabeca, ao redor
do VG20 (Baihui), novos
cabelos pretos estavam
surgindo, regido que en-
tdo se apresentava com
calvice. Avaliagdo por
eletro encefalograma
(EEG) antes e apés a apli-
cacdo do estimulo por
moxabustdo, apresentou
diferencas com ébvias
melhorias apés os 30 mi-
nutos de tratamento nos
dois pontos.

Apbs 62 dias de tra-
tamento, o paciente foi
dispensado do hospital, praticamente curado.

Explicagdo: A aplicagdo da moxabustdo no ponto de
acupuntura VG20 (Baihui) e no ID16 (Tianchuang) para paci-
entes com hemiplegia e perda ou dificuldade na fala devido a
Zhong Feng (Golpe de Vento -Ni" zhéng feng) jé era relatada
desde a Dinastia Tang (618 — 907), como é possivel observar
nas obras do grande mestre Sun Si Miao, muitas vezes identifi-
cado como deus da Medicina ou Rei da Medicina, Bei Ji Qian
Jin Yao Fang (Prescri¢des Importantes de Mil Ouros para Emer-
géncias) e Qian Jin Yi Fang (Prescricdes Suplementares aos Mil
Ouros), podemos encontrar citagdes como:

“Para hemiplegia, primeiro aplicar moxabustao no ID16
(Tianchuang)™;

““com maos e pés paralisados, VG20 (Baihui)™;

“Para perda da fala, primeiro aplicar 50 cones de moxa
no ID16 (Tianchuang) e entdo 50 cones no VG20 (Baihui)™.

Esta formulagdo cldssica foi entdo modificada pelo autor
do presente relato de caso para que, ao invés da utilizacdo da
técnica de moxabustdo direta, fosse utilizada a técnica de
moxabustdo indireta mediante a aplicacdo de bastdes de moxa
com objetivo de manter os efeitos terapéuticos classicamente
descritos, porém sem a necessidade de causar dor e descon-
forto no paciente.

O autor descreve que foi realizado um estudo onde foram
incluidos 33 pacientes, com este tratamento descrito, tendo
apresentado uma taxa de efetividade total de 97%. Foi obser-
vado efeitos terapéuticos de curta e de longa duragdo com o
método terapéutico descrito, além disso foi observado que os
valores alterados da press@o arterial, dos niveis de colesterol e
os achados do eletro encefalograma (EEG), todos melhoraram.

Desta forma a conclusdo apresentada é que a aplicacdo
da moxabustdo nos pontos de acupuntura ID16 (Tianchuang) e
VG20 (Baihui) pode melhorar a circulagdo sangiinea cerebral
e foi efetivo em baixar a pressdo arterial e os niveis de colesterol.
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Fitoterapia Chinesa com

Ervas Brasileiras:
Assa-Feétida
(Ferula asa foetida)

Parte utilizada: Ramos e folhas.
Sabor: Picante.
Natureza: Fresca.

Canais em que atua: Pulmdo (Fei) e Intestino Grosso (Da

Chang).
Fungdes: Remove o Calor toxico, drena pus, alivia a disdria.

Indicagdes:

Tosse espasmédica, asma, coqueluche, expectoracdo de
catarro sufocante (aquele catarro seco que se “prende” da
garganta e é expectorado com maior dificuldade) e espasmos
da glote. Em pequenas doses promove a digestdo tendo efeito
direto sobre os intestinos.

Combinagdes tipicas:

1. Com Guaco (Folium Mikaniae Glomeratae) para o trata-
mento de tosse devido a Calor no Pulméo.

2. Com Foliculo de Sene (Fructus Sennae) para promover a
digestdo em pessoas constipadas devido ao Calor nos intesti-
nos.

Dosagem:
De 4 a 10 gramas para atuacdo sobre o Infestino Grosso,
de 11 a 30 gramas para atuacdo sobre o Pulmao.

Componentes quimicos:
l-arabinose, asaresinotanol, bassorina, cadineno, compos-
tos sulfurados, alfa e beta pineno, vanilina.

Cuidados:

No momento da compra, a Assa-Fétida (Herba Ferula Asa
Foetidae) é comumente confundida com a Assa-Peixe (Herba
Vernonia Polyanthes), porém ambas possuem efeitos terapéuticos
diferentes e uma n&o substitui a outra.

Assa-Peixe
Vernonia polyanthes

Assa-Fétida
Ferula asa foetidae
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Erva com correspondéncia na Matéria Médica Chinesa:
#AEE Yu Xing Cao (Herba Houttuyniae)

Ambas possuem sabor e temperatura similares, assim como
suas funcdes terapéuticas. Suas diferencas residem principal-
mente sobre os canais que atuam e sobre as partes usadas.
Sdo usadas as partes aéreas de Yu Xing Cao (Herba
Houttuyniae), enquanto se usa todas as partes de Assa-Fétida
(Herba Ferula asa foetidae). Nenhuma das duas ervas necessi-
tam de preparo adicional para intensificar os efeitos terapéuticos
ou eliminacdo de efeitos ou acdes toxicas.

Informagdes finais e resumidas:

As folhas e ramos da planta Assa-Fétida (Herba Ferula asa
foetidae) sdo utilizados em forma de infusdo, para eliminar o
Calor Téxico e drenar pus do organismo. Estdo indicados para
o tratfamento de tosse seca que piora com o calor, asma ou
expectoragdo de catarro sufocante (aquele catarro seco que se
prende na garganta e é expectorado quando fazemos muita
forca). Geralmente podem ser combiandos com o Guaco
(Mikania glomerata) para eliminar o catarro e promover a
expectoracdo e com o Eucalipto (Eucalyptus globulus) para o
tratamento da asma e da sinusite.

Fracisco Vorcaro
Praticante de Medicina Chinesa
Representante da EBRAMEC para o ES
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O Método das Trés Agulhas é uma forma de acupuntura
que utiliza selecdes e combinacdes de pontos de acupuntura
unicamente criadas para o tratamento de Sindromes, doencas
e sintomas associados.

Cada uma das especificas combinagdes de pontos é com-
posta de apenas trés pontos de acupuntura, sejam bilaterais,
unilaterais ou uma mescla.

Jin Rui, professor titular da Universidade de Medicina Chi-
nesa de Guang Zhou, é o grande responsavel pela criacéo,
pesquisa, desenvolvimento e promocgdo deste método
terapéutico da acupuntura, que possibilidade excelentes resul-
tados terapéuticos. Nas préximas edicdes de MEDICINA CHI-
NESA BRASIL serdo apresentados uma ou mais combinacdes
de acordo com esta técnica, visando oferecer mais opcdes te-
rapéuticas que possam ser facilmente acrescentadas & prética
clinica dos leitores.

Nesta edicdo trataremos da insénia, uma queixa extrema-
mente comum, seja como doenca em si, seja como um sinfoma
presente em alguma outra condicdo apresentada pelo pacien-
te.

A forma apresentada aqui serd a mesma nas demais edi-
¢des, ou seja, iniciaremos com a apresentacdo do problema a
ser tratado ou da regido em questdo, em seguida passaremos
para a descri¢do dos trés pontos em questdo com as sua loca-
lizacdes e justificativa de selecdo, analisaremos as fungdes da
combinagdo dos pontos e entdo serdo mencionados os méto-
dos adequados de estimulo.

Trés agulhas: Insénia

De acordo com os praticantes e pesquisadores, baseados
nas teorias da Medicina Chinesa, a insénia, dentre outros fato-
res causais, estd relacionada com excesso de ansiedade e de
trabalho prejudicando as fungdes do Coracdo (Xin) e do Bago
(Pi); interrupgdo entre o Coracdo (Xin) e o Rim (Shen);
hiperatividade do Yang do Figado (Gan) devido a uma defici-
éncia do Yin; deficiéncia do Qi do Coragdo (Xin) e da Vesicula
Biliar (Dan); desordem do Qi do Estémago (Wei), etc.

Uma obra cléssica Chinesa escrita em 1624, o Jing Yue
Quan Shu (Trabalhos Completos de Jing Yue), importante apre-
sentagdo sistematica sobre as teorias, diagnéstico, métodos de
tratamento e discussdes clinicas sobre vérias doencas. No ca-

pitulo dessa obra classica sobre a insénia, é possivel encontrar
a seguinte passagem: “...o sono se origina do Yin e é governa-
do pela Mente (Shen). O sono vem de uma Mente (Shen) tran-
quila e a insénia vem de uma intranqiilidade da Mente
(Shen)...".

Os conceitos classicos, da Medicina Chinesa, de Yin e Yang
representam opostos complementares, de modo que o Yin esta
associado com frio, quietude, escuriddo, repouso, noite, sono,
enquanto que o Yang estd associado com calor, movimento,
claridade, atividade, dia, vigilia. Assim, é possivel perceber a
relacdo da insénia, segundo a Medicina Chinesa, com uma
falta relativa de Yin, ou seja, uma falta de repouso, noite, sono.

Segundo as teorias da Medicina Chinesa, o Coragdo (Xin)
é o responsavel, governante, da Mente (Shen), sendo assim é
o Orgdo (Zang) mais envolvido nos casos de pacientes porta-
dores de insénia e aquele que deve ser tratado direta ou indi-
retamente. Além disto, pontos que estimulam a Mente (Shen)
devem ser sempre considerados nesses pacientes.

A acupuntura e suas variantes, como acupuntura auricular
e acupuntura craniana, t&m sido empregadas to de insénia,
por parte dos praticantes de Medicina Chinesa, sendo que
diversos estudos recentes sugerem que a acupuntura pode con-
trolar o sistema nervoso auténomo, além de estudos que de-
monstram que pontos especificos de acupuntura, principalmen-
te aqueles que atuam diretamente no Coragdo (Xin), tém a ca-
pacidade de reduzir as atividades simpdticas.

Trés agulhas:
Anmian - exira

localizagdo: Na regido lateral do pescoco, no meio da
disténcia entre os pontos TA17 (Yifeng) e VB20 (Fengchi)

Justificativa: O nome deste ponto significa “sono tranqui-
lo”, sendo um excelente ponto extra para o tratamento de insé-
nia.

C7 (Shenmen)

localizagdo: No aspecto antero-medial do antebraco, di-
retamente radial ao tenddo do msculo flexor ulnar do carpo,
na prega palmar do punho.

Justificativa: Este é o ponto Fonte (Yuan) do Coragdo (Xin),
com grande capacidade de refornar as fungdes regulares do
Orgéo (Zang), além da caracteristica de fonificar o Coracdo
(Xin) e acalmar a Mente (Shen), funcdo esta indicada pelo pré-
prio nome do ponto, “portdo da mente”.
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R3 (Taixi)

Llocalizagdo: No aspecto péstero-medial do tornozelo, na
depressdo entre a proeminéncia do maléolo medial e o tenddo
calcaneo.

Justificativa: Este é o ponto Fonte (Yuan) do Rim (Shen),
com grande capacidade de retornar as funcées regulares do
Orgéo (Zang). Além disso, a combinacéo deste com o C7
(Shenmen) permite uma melhor comunicacdo entre Coragdo
(Xin) e Rim (Shen), visto que ambos s@o pontos Fonte (Yuan).

Fungdes tradicionais:
Nutrir o Coragdo (Xin);
Acalmar a Mente (Shen);
Comunicar o Coragdo (Xin) com o Rim (Shen).

Manipulagdes das agulhas:

O ponto Anmian deve ser estimulado com agulhamento
perpendicular, 0,3-0,5 cun de profundidade. Enquanto que os
pontos R3 (Taixi) e C7 (Shenmen) devem ser inseridos ligeira-
mente mais profundos, com inser¢do de 0,5-0,8 cun.

Pela 12 vez no Brasil
Direto da Franga.

L AP B 2 B R R R

Dr. Philippe Sionneau
Acupuntura no tratamento ¢
doengas dermatolégicas
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Todos os pontos devem ser estimulados com manipulacdes

em tonificacdo.

Indicagdo principal:
Insénia.

Indicagdes adicionais:
Excesso de sonhos, inquietude.

Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho

Praticante de Medicina Chinesa e Fisioterapeuta

Diretor Geral da Escola Brasileira de Medicina Chinesa
Chefe do Centro Avangado de Pesquisas em Ciéncias Orientais

Dra. Raquel Medina
Praticante de Medicina Chinesa e Fisioterapeuta
Coordenadora do Projeto Caritas em Acupuntura

30 de abril

e 1° maio

(Mais informacdes e inscri¢des:
\ Oxx11-2155-1712 / 2155-1713

www.ebramec.com.
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Sindicatos de Acupuntura

SATOSP

Um Sindicato é a entidade legalmente constituida/registra-
da junto ao Ministério do Trabalho, com poderes e deveres de
defender o trabalhador de uma determinada categoria junto
aos poderes executivo, legislativo e judicidrio.

Para a categoria dos Acupunturistas, Terapeutas Orientais,
Massoterapeutas, Naturopatas, Quiropatas e outras no Estado
de Sdo Paulo, essa entidade é o SINDICATO DOS
ACUPUNTURISTAS E TERAPIAS ORIENTAIS DO ESTADO DE
SAO PAULO - SATOSP. Nao existe outra entidade constituida
junto ao Ministério do Trabalho que possa legalmente defen-
der estas categorias dentro do Estado de Sao Paulo.

Comemoracao do dia 23 de Margo de 2010

Dentre alguns dos feitos do SATOSP em sua 0ltima gestdo,
destaca-se o preparo e organizagdo do VIII, IX, X e XI Congres-
so Internacional de Acupuntura e Terapias Orientais e IV Con-
gresso de Massoterapia, sendo este Gltimo realizado com ex-
tremo sucesso e grande quantidade de profissionais interessa-
dos em se aprimorar nos dias 28 e 29 de agosto de 2010

Participar de um congresso é reciclar, é aprender, é atuali-
zar-se. Um profissional se firma pelo seu diferencial. O sucesso
profissional estd em seu diferencial, o diferencial de um profis-
sional estd no seu aprender, na utilizagdo, no seu reciclar.

O SATOSP quer o melhor para os profissionais de nossa
drea, e é por isso que promove com muito empenho e dedica-
¢Go um congresso anual, visando que os profissionais da nos-
sa drea sejam cada vez mais competentes, pois s6 assim con-
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seguiremos ultrapassar todos os entraves da regulamentacdo
da profissdo.

A Pedido do SATOSP, em 2009, o Deputado Estadual Cam-
pos Machado, deu entrada na Assembléia Legislativa, no Pro-
jeto de Lei 562/2009 para alterar a redagdo do artigo 12 da
Lei 1437 de 11 de Novembro de 1977, que institui o “Dia do
Massagista”, no Estado de Sdo Paulo, esse projeto tornou-se
na Llei 14.015 de 09 de Abril de 2010.

Esta era uma das reivindicagdes dos
Massoterapeutas, pois na cidade de Sdo Paulo, co-
memoramos o dia do Massoterepeuta no dia 23 de
margo, juntamente com o dia do Acupunturista, con-
forme Lei Municipal n® 13.640 de 08 de Setembro
de 2003, alterada em seu Art. 12 pela Lei 14.051
de 06 de Setembro de 2005, entretanto no resto do
Estado de Sdo Paulo, o dia do Massoterapeuta era
comemorado no dia 05 de outubro, conforme Lei
Estadual n® 1.437 de 11 de Novembro de 1977.

Esse fato criava um desconforto entre os
Massoterapeutas da Capital e os das outras cida-
des do Estado. Com essa alteracdo teremos uma
nica data comemorativa deixando assim de existir
a confusdo de quando deveriamos comemorar fal
data.O SATOSP, através de seus Diretores Eduardo
Brasil, Odair Carlos Sabioni, e Diretores de Escolas
e Entidades de Sao Paulo participou em Brasilia de
todas as audiéncias publicas sobre o Projeto de Lei
denominado de Ato Médico, com o intuito de
modificé-lo, e conseguiu junto aos politicos que fos-
sem apresentadas 14 emendas ao referido Projeto de Lei.

O SATOSP, através de seu Diretor de Relagdes Publicas
Eduardo Brasil, vem participando ativamente dos Projetos de
Lei abaixo, sobre a Regulamentacdo da Acupuntura:

PLS 480/2003 de autoria da Senadora Fatima Cleide, e
que teve a relatoria do Senador Flavio Arns, estava com um
parecer totalmente favorédvel a criagdo da profissdo de
Acupunturista, entretanto por interferéncia da Chefe da Casa
Civil Sra. Dilma Rousef, por orientacdo do Acupunturista do
Presidente da Republica e do Ministério da Saide, esse pare-
cer voltou-se para a Acupuntura sé para as profissdes da drea
da Salde jé existentes, tendo sido aprovado pela Comiss@o
de Assuntos Sociais - CAS com esse fexto, o que ndo é de
nosso interesse.



Medicina Chinesa Brasil

Comemoragcao do dia 23 de Marco de 2010 - em pé ao centro,
Odair Carlos Sabioni, Presidente do SATOSP.

Entretanto, o Senador Renato Casagrande solicitou & mesa
que o projeto fosse encaminhado para a Comissdo de Consti-
tuicdo, Justica e Cidadania, onde se encontra atualmente, ten-
do como Relator o Préprio Senador Renato Casagrande.

Projetos de Lei de n® 2284/2003 do Deputado Federal
Nelson Marquezeli e 2626,/2003 do Deputado Federal Chico
Alencar, ambos apensados ao Projeto de Lei 1549/2003 do
Deputado Federal Celso Russomano. Que tiveram como relatora

a Deputada Federal Aline Correa, a qual apresentou na Co-

O livro de Acupuntura DO ANO!

-/\ll.f ~

Acupunitura Bloenergé

| &

J\_/JU _,._;AJI _D _,J -.-\L

- Totalmente em portugués - Impresso e encadernado na Europa
em capa dura - Letras grandes e legiveis - Fartamente ilustrado
com esquemas e tabelas didaticas - Papel de alta qualidade

AN

AnolI n°01

miss@o de Seguridade Social e Familia, um substitutivo
ao PL 1549/2003, o qual foi aprovado e encaminha-
do para a Comissdo de Trabalho, Administracdo e
Servico Publico — CETASP.

Nesta comissdo, gracas ao trabalho desenvolvido
pelo nosso Diretor Eduardo Brasil, conseguimos que o
Deputado Federal Vicentinho apresentasse nessa Co-
missdo um substitutivo para o inciso lll do Art. 12,

Através de seu Departamento Juridico, o SATOSP
tem conseguido varias vitérias contra a Vigilancia Sa-
nitdria, que teima em negar alvaré de funcionamento
para clinicas de Acupuntura, que ndo tenham um
Médico como responsavel.

Visite o site do SATOSP e tire suas dividas. E importante
que conheca as entidades que lutam pela profissdo de
terapeutas e acupunturistas. A falta de informacdo é a Unica
coisa que pode nos vencer.

www.safosp.com

Cupuntura Bioenergen
¢ Moxabustiao

Tl

~_J

© = |OMO J
ANATOMIA E FISIOLOGIA

Desenvolvimento Biofisico da teoria
da Medicina Tradicional Chinesa

pelo Dr. Carlos Nogueira Pérez

= i

Veja mais informacoes e faca download gratuito do Sumario e da 2° Licao

www.longevidade.net

V Gratis um encarte especial em
cores, plastificado, contendo:
* Mapa anatémico dos pontos de acupuntura
* Localizagao dos Pontos de Comando,
incluindo pontos Mu e Shu
* Aplicagao dos Cinco Movimentos
*Tabela de Normalizagao Energética de
Orgéos e Visceras
- * Tabela de Pontos de Comando
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O Qigong (Chi Kung) é uma arte chinesa que busca
a capacitacdo do controle e trabalho sobre o Qi (Chi), a
energia vital e a energia que sustenta todo o universo.
Traduzido freqiientemente como Energia, o Qi é motivo
de pesquisa em todo o mundo inclusive compreenden-
do-o com as ciéncias modernas como a Fisica Quéntica
e Vibracional. A préatica do Qigong se faz através de
exercicios que prevalecem a respiracdo, a postura e a
atitude mental corretos.

Conhece-se o Qigong médico/terapéutico, marcial, religio-
so e dos eruditos. Apesar que hoje o governo e escolas chine-
sas organizaram a prética do Qigong ferapéutico para a sao-
de do povo, mas sofre influéncias de todos os outros tipos. Este
Qigong faz parte da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). O
Qigong tem histéria milenar e é usado como base para diver-
sas praticas como o Taiji quan (Tai chi chuan).

Os praticantes da Medicina chinesa, como a Acupuntura,
Farmacologia e Tui na, devem ser praticantes de Qigong para
a sua protecdo e salde além de oferecer o melhor para sua
terapéutica.

A Acupuntura, Farmacologia e Tui na #m um resultado
maravilhoso quando em mé&os de conhecedores da esséncia
da MTC. Estudos livrescos e pratica clinica, apesar de funda-
mentais, ndo sdo suficientes, pois devemos aprender a mover
e conhecer o nosso Qi (energia) ativamente através da pratica
do Qigong. Deveremos estar mais saudéveis do que aqueles
que nos procuram para fratfamento. Todo processo de trata-
mento é uma troca de Qi e, certamente, ndo sdo somente a
erva, mdos ou a agulha que fardo este processo. A energia
emanada daquele que é tratado faz parte do compéndio de
possiveis causas de adoecimento do profissional de satde.

O tratamento e a busca da sadde deverdo se iniciar com a
vontade e capacidade de se fazer mudancas estruturais (ali-
mentagdo e exercicios correfos, forma de pensar e questdes
psiquicas, etc). E comum se dizer que enquanto a pedra for
pedra ela sempre afunda e enquanto a bola for bola esta sem-
pre emerge. Somos, por isso, semelhantes a uma fechadura
que, enquanto tivermos aquela forma, sempre as mesmas cha-
ves nos acessardo; sempre os mesmos estimulos nos adoece-
rgo.

“Desse modo, a tarefa ndo consiste tanto em ver o que
ninguém até hoje viu, mas, em pensar o que ninguém até ago-
ra pensou sobre aquilo que todos véem” cito Arthur
Schopenhauer.

A ciéncia deste século XXI tem um grande desafio em suas
mdos: a busca de uma compreensdo maior da realidade em
que vivemos. Mais do que nunca, sentimos a necessidade de
buscar novos niveis de consciéncia, para percebermos o incri-
vel potencial e o propésito da vida, sendo que para isto preci-
semos nos desancorar do fragmentério, do mecénico e do pen-
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samento linear de Darwin, Descartes e Newton, sem no
entanto descartd-los.

A Medicina Tradicional Chinesa, assim como toda a
prética das artes psicofisicas chinesas como o Qigong e
o Tai Ji Quan, tem muito a contribuir com esta nova per-
cepcdo de ciéncia.

Os seres humanos estdo, intimamente, ligados & teia
da vida em nosso planeta. Com isso, é necessario orga-
nizarmos o mundo com novas crengas e valores compa-

tiveis & sobrevivéncia, sustentabilidade e harmonia da humani-
dade e da natureza.

Néo se pode compartimentalizar o conhecimento criando
superespecialidades, fazendo com que o saber torne-se pulve-
rizado, como se faz na atualidade. Sem considerar o individuo
como um todo inserido em um determinado meio.

Os Exercicios Terapéuticos Chineses sdo utilizados pelo
governo chinés em programas de incentivo & pratica nos par-
ques publicos, trabalho e escolas, para manutencdo da saide
e disposicdo fisica e mental; com um éxito excepcional. Mais
de 250 milhdes de praticantes diariamente.

Com muito respeito e admiracdo, por onde a velha ciéncia
nos trouxe, poderemos apreender muito com tudo isso e contri-
buir um pouco mais para que nossa producdo cientifica seja
mais abrangente.

E mais comum na China encontrar grandes médicos que
sabem sobre pintura, épera, histéria, filosofia e alguns sdo
peritos em artes marciais para educar o espirito € o corpo em
sua caminhada. Como cita Abraham Maslow “Se a Gnica fer-
ramenta que vocé tem é um martelo, vocé tende a ver todos os
problemas como um prego”.

Tal estudo é regido por toda a compreenséo filoséfica chi-
nesa que engloba o Taoismo, Budismo e Confucionismo. Reme-
te-se a livros como o Yi Jing (I ching), Dao de Jing (Tao te King),
Nei Jing Huang Di.

Concordo com Helen Keller quando diz que “A heresia de
uma Era torna-se a ortodoxia da Era seguinte”.

Dr. Gutembergue Livramento- Fisioterapeuta, Mestrando
em Medicina e Salde Humana (Escola Bahiana de Medicina
e Saude Publica - EBMSP), Fundador e Presidente do
IBRAPEQ (Instituto Brasileiro de Ensino e Pesquisa em
Qigong e Medicina Chinesa).




Eventos Taoistas da Tradicao Longmen

A Escola Longmen & uma das mais respeitadas e tradicionais escolas taoistas
da China. Com sede no Templo da Nuvem Branca, em Beijing, € conhecida
pelos processos alquimicos e pelo treinamento vivencial e pratico.

DIA 18/03 (SEXTA-FEIRA)

20h - Pratica de Cura Coletiva com Chi Chang Gong

(Participagao: 1Kg de alimento nao-perecivel (exceto sal e agticar), com retirada
antecipadade convites)

Trata-se de um método de cura e integracéo que é realizado em grupo. Sao realizadas
praticas de visualizagao e respiragdo. As pessoas criam um campo de chi e por meio de
movimentos que sao determinados no momento, fazem o campo elevar o chi
individual. Quando o chi é elevado o mestre dirigente orienta este chi para concentrar
em um ou mais pessoas para promover a transmutagao e cura..

DIA 19/03 (SABADO)
09 as 18h -INICIAGAO AO XIULIAN (Aula 1)

DIA 19/03 (SABADO)
20h - Palestra sobre Filosofia Taoista, utilizando conceitos tradicionais
Participacao: 1Kg de alimento nao-perecivel (exceto sal e actcar)

DIA20/03 (DOMINGO)
09 as 18h - MEDITAGAO TAOISTA 1°Médulo: Jingzhuo
(Meditagao da Serenidade, sentar na calma)

O sacerdote Tian Xin Shan pertence a 25° geragao da tradigdo Longmen Pai, ordenado
Daoshi pelo grao-sacerdote tacista Sua Eminéncia Tien Cheng Yang, do Monastério Bai
Yuen Guan (Monastério da Nuvem Branca) de Beijing (China) e do mosteiro Tai Qing
Gong na montanha Lao Shan em Shandong. E um dos diretores do templo taoista Qing
Jing Gong (Templo da Pureza e Siléncio), localizado em Goiania (GO) e dedicado a
tradi¢ao taoista Longmen Pai. Seu proposito central € compartilhar a filosofia tacista e
seus inumeros metodos holisticos.

Curso de INTRODUGAO A TRADICAO LONGMEN com 4 meses de duragio, uma aula por més
- sempre no terceiro final de semana- ** Inclui certificado de participacao **
Aprenda mais sobre vocé mesmo e o Universo com dois temas imperdiveis:

Meditacao TAOISTA BN Iniciacdo ao XIULIAN

1° Médulo: Jingzhuo " S P Z0MMl Cultivo profundo taoista baseado
(Meditagao da Serenidade, sentar na calma) \ o = 77\ nos ensinamentos tradicionais.
Método que utiliza a unido com a respiragao. ' ' Com métodos de meditacao,
Textos tradicionais sao utilizados para #8 Visualizacdo e movimentos de Nei

ensinar este método. Dan (alquimia interna) e Waidan
2° Médulo: Zhuowang (alquimia externa).

(Sentar e Esquecer, Meditagdo da Vacuidade

ggﬁ)édulw Xiao Zhou Tian B S&o 4 Aulas sequenciais - junto com

a Meditacao Taoista formam a base

Pequena Circulagdo Celestial o :
(Peq & ) das praticas da Longmen Pai.

4° Médulo: Doutrina da Flor Dourada,
Meditacao Hui Kuang
(Circulagao da Luz)

>\~ Instituto

(HUA TO supsm,  omes
\\: V. Mariana - S. Paulo Cursos@huato.com.br

de Medicina e Cultura Chinesa (PI‘O')(. Metrd Ana Rosa) Www.huato.com.br
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Philippe Sionneau

Um verdadeiro manancial de informacdes sobre a
Medicina Tradicional Chinesa

Philippe Sionneau é um dos mais ativos pesquisadores e
professores no campo da medicina chinesa na Europa. Até
hoje ele publicou uma vintena de livros sobre o assunto, em
Francés, Inglés e Espanhol. Tanto os profissionais quanto os
grandes especialistas em medicina chinesa, por unanimidade,
salddam o seu trabalho. Ele introduziu no Ocidente uma gran-
de variedade de dados fundamentais ainda ndo publicados,
especialmente no dominio das ervas medicinais chinesas e
medicina inferna.

Ele & um dos poucos ocidentais que estudaram medicina
chinesa em uma universidade chinesa e se graduaram (Grau
Oficial do Estado da RepUblica Popular da China). Ele I& chi-
nés médico fluentemente e sua pesquisa se baseia apenas em
textos originais chineses.

Sionneau ensina regularmente na Franga, Suica e Espanha,
bem como no Canadé (Montreal) e nos EUA

estudar o que realmente me atraia de verdade: as medicinas
naturais.

Comecei pela naturopatia, fitoterapia européia,
aromaterapia e nutricdo. Era apaixonante! E um dia no meu
curso fui convidado a estudar a Medicina Chinesa. E isto foi
uma verdadeira revelacdo. De repente, em vez de acumular
receitas (a planta que trata isso, o 6leo essencial que trata
aquilo), eu estava frente a um auténtico sistema médico, tdo
sélido, tGo completo quanto a nossa medicina convencional.
Imediatamente fui profundamente tocado por este saber médi-
co. Desde entdo, nunca mais parei de estudar, ensinar e prati-
car. Isto faz 22 anos. Sou um iniciante.

MCB: E como foi que vocé seguiu este objetivo de apren-
der a Medicina Chinesa?
Sionneau: Num primeiro momento eu

(Nova York). Devido & sua pedagogia, seu
conhecimento preciso, exatiddo e energia,
suas aulas sdo sempre muito apreciadas pe-
los alunos.

Mas sua maior paixdo é ajudar as pes-
soas que sofrem. Sua prética é baseada na
diferenciacdo de sindromes, padrdo chinés,
e ele usa a acupuntura, ervas medicinais chi-
nesas, dietética chinesa e massagem chine-
sa. Ele também tenta ensinar seus pacientes
técnicas simples de preservacdo da sadde
da tradi¢do chinesa, de modo que cada um
deles é capaz de aumentar o seu potencial
vital, a fim de prevenir doengas e obter

O que é umatradi-
cao0? E um conjunto
de saberes, deritos,

principios, regras

gue se transmitem .
de geracdo em gera-
cao, sejade maneira
oral, seja de manei-

ra escrita.

estudei em uma escola na Franca. Mas ra-
pidamente eu percebi que nosso professor,
francés, apesar do que ele tentava nos fa-
zer acreditar, ndo conhecia bem a Medici-
na Chinesa. Nesta época eu aprendia mais
nos livros do que na escola. Apesar disso, a
escola ajudou a me aproximar deste univer-

Em seguida, eu encontrei médicos chi-
neses nesta escola que me disseram clara-
mente que se eu quisesse realmente estudar
a Medicina Chinesa, eu devia ir a China.
Entdo eles me apresentaram a uma universi-
dade na China onde eu fiz a formacdo com-

longevidade e bem-estar.

Com malas prontas para vir ao Brasil mi-
nistrar cursos, Sionneau concedeu gentilmente esta entrevista
ao Editor-Chefe da revista Medicina Chinesa Brasil, Dr.
Reginaldo de Carvalho Silva Filho.

Medicina Chinesa Brasil: Como foi que o senhor desen-
volveu interesse na Medicina Chinesa?

Sionneau: Na verdade, j& na minha adolescéncia eu me
interessava pelas medicinas naturais, pela filosofia, pela
espiritualidade. Eu |i bastante e estudei por conta prépria. Apds
o término do ensino médio, eu comecei a estudar economia e
logo parei, de tanto que aquilo me aborrecia. Entdo fui para a
faculdade de psicologia. L& também eu ndo achei muito
apaixonante aquilo que eu aprendia. Entdo parei tudo para

pleta. Para ser mais preciso, estudei em 3
locais: Wuhan, Beijing e Foshan. No cen-
tro, no norte e no sul da Chinal

MCB: Como um renomado especialista na Medicina Clés-
sica Chinesa, vocé poderia mencionar aos nossos leitores
sua opinido sobre a importdncia dos Textos Classicos, por
favor?

Sionneau: E simples. Falamos da Medicina TRADICIONAL
Chinesa. O que é uma fradicdo? E um conjunto de saberes, de
ritos, principios, regras que se fransmitem de geracdo em gera-
¢do, seja de maneira oral, seja de maneira escrita. A Medici-
na Chinesa é transmitida segundo duas vias naturais: a escrita
e a oral.

A tradicdo oral é muito dificil de abordar porque ela se
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transmite dentro das familias de médicos ou ainda de um mes-
tre ao discipulo onde o segredo é uma regra absoluta. Porque
na China a partir do momento em que vocé expressa um saber
publicamente, ele deixa de te pertencer. E por isso que estas
pessoas sempre guardaram segredo do que sabiam e que nem
eu nem vocé teremos acesso a esta tradicdo.

Por sorte, a tradicdo escrita da Medicina Chinesa é muito
forte. E ha pelo menos 2500 anos, a elite chinesa transmitiu das
suas geracdes futuras seus conhecimentos, suas teorias, suas
experiéncias. Se quisermos ser precisos, a acupuntura, a Me-
dicina Chinesa que nés conhecemos, que nbs praticamos, per-
tence & linha “Huang Lao” que foi estabelecida pelo Nei Jing
(Classico Interno) e por numerosos outros textos classicos como
Shang Han Lun (Tratado da Lesdo por Frio) ou o Zhen Jiu Jia Yi
Jing (Cléssico do ABC de Acupuntura e Moxabustao). Estes
livros sdo os fundamentos da Medicina Chinesa que nés prati-
camos. Sdo eles que fazem com que nds pensemos em termos
como Yin e Yang, Cinco Movimentos (Wu Xing), Canais e
Colaterais (Jing Luo), érgaos e Visceras (Zang Fu), efc. Sdo
nestas obras que a verdadeira Medicina Chinesa é apresenta-
da. Entdo, quando temos uma dovida, quando queremos nos
aprofundar em um tema, sdo os classicos que encerram os te-
souros do conhecimento.

Ndo é preciso inventar a Medicina Chinesa, basta simples-
mente redescobri-la. Além disso, de um ponto de vista bem
pragmdtico, vocé deve saber que estes cléssicos (e hd inime-
ros) contém uma quantidade colossal de experiéncias ha 2500
anos! Quando temos uma dovida, uma dificuldade, sdo a estes
cléssicos que devemos nos voltar, porque eles sdo de uma ri-
queza inacreditavel.

MCB: Atualmente, vemos que a maioria dos estudantes
e também a maioria dos praticantes estdo mais interessa-
dos em aprender “ferramentas” e “proto-
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co, neste caso, minhas recomendacdes neste dominio sdo
prioritarias.

As vezes a alimentacdo néo é a causa da doenca, mas ela
pode, no entanto, ser de uma ajuda interessante. Por exemplo,
a péra é muito inferessante em casos de calor cheio ou calor
vazio, o aipo ajuda a tratar hipertensdo arterial por ascensdo
do Yang do Figado, o suco de batata auxilia no tratamento da
Ulcera do tipo desarmonia do Figado/Estémago, efc. Entdo,
podemos usar os alimentos como “medicamentos”, como plan-
tas. De fato, alguns alimentos sdo encontrados tanto na cozi-
nha dos chineses quanto nas bancadas dos farmacéuticos tra-
dicionais como o gengibre, a menta, o cravo, a jujuba, goji,
efc.

MCB: No Brasil, e possivelmente em muitos outros pai-
ses, mais e mais pessoas estdo preocupadas com suas apa-
réncias, de modo que o interesse no tratamento de condi-

¢des dermatolégicas estd crescendo. Qual

colos” de tratamento que estudar as bases
da Medicina Chinesa. Qual é a sua opi-
nido sobre isso?

Sionneau: Eu ndo tenho opinido. Sé te-
nho um sentimento: tristeza. Por que n&o ter
alguns protocolos e receitas? Mas a nature-
za humana é tdo complexa que vale a pena
aprender a pensar segundo a matriz de pen-
samento (como a Medicina Chinesa cldssi-

N&o € preciso
inventar a Medici-
na Chinesa, basta

simplesmente

redescobri-la.

é a sua experiéncia no tratamento destas
condigdes com acupuntura?

Sionneau: Muitos pacientes vém se con-
sultar na Europa por problemas
dermatolégicos porque a medicina conven-
cional é muito limitada nesta drea. No co-
meco, eu sé tratava as doencas
dermatolégicas pela fitoterapia chinesa.
Depois, pouco a pouco, apds pesquisas nos

ca), porque os profocolos se fornam rapida-

mente ultrapassados, insuficientes. Vale mais a pena integrar
um sistema e poder ser criativo pelo interesse das pessoas que
sofrem.

MCB: Percebi que o senhor tem grande interesse na
Dietoterapia Chinesa. Qual é a importéncia e qual o lugar
da recomendacdo dos alimentos em seus tratamentos?

Sionneau: Isto depende muito da natureza da doenca. Al-
gumas doencas ndo tém ligacdo com a alimentacdo ou, pelo
menos, ndo sdo modificadas por uma mudanga alimentar, e
nestes casos eu ndo utilizo a dietética. As vezes, ao contrdrio,
a alimentagdo é um fator deferminante no mecanismo patolégi-

cléssicos de acupuntura, eu percebi que

muitos pontos eram utilizados no passado para estas desor-

dens. Eu, entdo, comecei a aplicar a acupuntura e, frequente-
mente, fico impressionado com os resultados.

Por exemplo, C7 (Shenmen) frequentemente faz milagres

em algumas doencas de pele, mesmo que ndo tenham nenhu-
ma ligacdo com problemas psicossomaticos!

MCB: Em uma de nossas conversas, o senhor mencionou
que estd preparando um livro sobre as bases da Medicina
Chinesa. Primeiramente gostaria de parabenizé-lo por isso.
O senhor poderia antecipar algo sobre este livro para nos-
sos leitores?
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Sionneau: Eu tive a sorte de fer tido professores chineses
apaixonados por sua arte que me transmitiram o amor pela
tradicdo médica chinesa. Hoje eu tenho consciéncia da defo-
sagem que existe entre a informagdo que nés possuimos e aque-
la disponivel em chinés. Nas linguas ocidentais, nossos conhe-
cimentos sdo ainda limitados, devemos continuar a nos
aprofundar.
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Vérios estudantes de acupuntura me confessaram que este
livro lhes devolveu a vontade de continuar seus estudos, quan-
do tinham a intencdo de parar. Para ser honesto, eu ndo tenho
muito a ver com este sucesso. A Gnica coisa que eu fiz foi
sintetizar o conhecimento de dois grandes acupunturistas: Mu
La Mei, minha professora, e Li Shi Zhen, um dos maiores
acupunturistas do século XX.

Eu desejaria contribuir para trazer mais
informagdes essenciais. Eu digo “essenci-
ais” porque como toda artfe tradicional, o
que é mais importante sdo as bases. Quanto
mais compreendemos com sutileza e preci-
sdo os fundamentos, mais temos chance de
conseguir um alto nivel.

MCB: Seu livro “Acupuncture: les
Points Essentiels” & muito famoso na Fran-
¢a, mas ainda ndo estd disponivel em

...N&0 vejo por que se
diz que a Medicina
Chinesa néo pode

tratar doencas. E
como dizer que o
futebol ndo foi feito
para marcar gols

MCB: Sua colegdo sobre o tratamen-
to de doencas, com base na visdo da
Medicina Chinesa, é um sucesso mundi-
al. No entanto, infelizmente, ainda ve-
mos muitos praticantes que ndo conside-
ram que a Medicina Chinesa trata do-
engas. O que vocé pode dizer sobre isso
para nossos leitores?

Sionneau: Desde o inicio da Medici-
na Chinesa o obijetivo foi de tratar as do-

portugués. Quais sdo as principais dife-
rengas deste livro e os demais, no mes-
mo assunto?

Sionneau: Muitas! (risos). Primeiro ndo se trata de um livro
de listas de indicacdes ou de contra-indicagdes. Ele explica o
espirito dos pontos, como cada um deles funciona, como cada
um deles se combina com os outros pontos. Pois existem combi-
nagdes de pontos mais eficazes que outras. E preciso conhecé-
las.

Eu explico também as diferencas entre os pontos que sdo
similares. Por exemplo, quando vocé utiliza Ba3 (Taibai), Bab
(Sanyinjiao), E36 (Zusanli), B20 (Pishu) para tonificar o Bago?
Eles tém as mesmas indicacdes, os mesmo efeitos no corpo,
quais sdo as diferencas? Em seguida, esta obra traz um gran-
de nimero de informacdes sobre o tratamento de doencas em
acupuntura. H& muitas outras informagdes inéditas, como o
método do ponto Gnico, “asticias” clinicas, uma localizagdo
precisa, etc.

Seu produto, curso ou servico

encas, os sintomas. Basta ler e estudar a

“biblia” da Medicina Chinesa: Nei Jing
(Classico Interno). Muitas doencas sdo descritas e muito mais
sinfomas. Além disso, ao longo dos séculos durante 2000 anos,
os médicos chineses nunca deixaram de descrever doencas e
meios para traté-las. Entdo, ndo vejo por que se diz que a
Medicina Chinesa ndo pode tratar doencas. E como dizer que
o futebol néo foi feito para marcar gols ou entdo eu gostaria de
ouvir os argumentos.

MCB: Foi um prazer t&lo entrevistado. Nés compreen-
demos que vocé tem uma agenda bastante cheia, mas por
favor considere sua vinda ao Brasil para promover seu vas-
to e profundo conhecimento.

Sionneau: Seria uma verdadeira felicidade e honra ir com-
partilhar minha paixdo em sua escola com seus alunos e cole-
gas brasileiros. PS

ANUNCIE EM MEDICINA CHINESA BRASIL

e atinja diretamente seu alvo

apresentado a um publico selecionado de

especialistas e profissionais da
Medicina Tradicional Chinesa

Entre em contato: Cassiano (11) 9980-8656 / comercial@medicinachinesabrasil.com.br
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A Evolucao da

A lingua escrita sempre foi um divisor de dguas entre as
civilizagdes. Dificilmente poderiamos considerar uma comuni-
dade como uma “civilizagdo” sem os registros escritos. Eles
atestam um salto gigantesco na capacidade de pensar e criar,
pois afravés de registros perenes e mais invaridveis do que a
tradicdo oral pode-se alcangar novas formas de desenvolvi-
mento cultural e também permite deixar um maravilhoso lega-
do de pensamento para as geracdes futuras. Se ndo fosse a
palavra escrita ndo se saberia quase nada sobre grandes cul-
turas antigas como a babilénia, a egipcia, a maia e a chinesa.
Mas com a forca dos caracteres podemos penetrar no pensa-
mento de filésofos e politicos mortos h& milhares de anos, ou
saber detalhes da vida cotidiana de povos que hd muito se
foram.

No caso particular da China, o desenvolvimento da escrita
foi bastante precoce, como iremos observar. E, apés sua unifi-
cacdo em 221 a.C., tornou-se elemento de ligagdo importante
para manter unido um pais de dimensdes continentais e com
uma populacdo culturalmente diversificada. De fato, existem
atualmente 55 diferentes etnias oficialmente reconhecidas pelo
governo chinés, além da etnia dominante “Han”, cada uma
com ao menos um dialefo proprio e muitas com sua prépria
escrita. Como manter toda essa babel unida em um poderoso
império? A resposta é a escrital Apesar de cada etnia possuir
seus dialetos préprios, desde tempos remotos todos escrevem
usando os mesmos sinais. Assim, embora a pronincia pudesse
variar, a escrita permanecia a mesma e era possivel um enten-
dimento e um laco de unido. Com o passar do tempo adota-
ram-se fonéticas oficiais para normatizar os relatérios e a ad-
ministragdo imperial. Essas linguagens deveriam ser conheci-
das por todos os funcionérios e pessoas envolvidas na adminis-
tracdo do império.

As Dinastias Ming (1368-1644) e Qing (1644-1912) utili-
zaram o termo guénhud, ou “pronincia oficial”, para a lingua-
gem utilizada na corte. Hoje a lingua oficial da China é cha-
mada de pOtdnghud (“pronincia comum”), popularmente co-
nhecida como “Mandarim”, baseado em dialetos da regido
de Beijing, sua capital. O termo “mandarim” foi criado pelos
exploradores portugueses para designar as autoridades gover-
namentais, derivado do verbo “mandar”. Assim, a lingua fala-
da pelos funciondrios imperiais era a “lingua dos mandarins”.
Mas vamos ver como esse elemento de unido, a escrita, se
desenvolveu na China.
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Escrita Chinesa

Primérdios da escrita

A China foi um dos primeiros paises a utilizar a escrita.
Apesar de nossas escolas ainda falarem sobre os Sumérios e
Babilénios como criadores da escrita, ideogramas gravados
em ossos (chamados tecnicamente de “oracle bones” ou “os-
sos oraculares”) foram encontrados com datagdo por carbono
de até 8.600 anos! Cerca de 2.000 anos mais antiga que a
escrita dos Sumérios. Isso se baseia em escavacdes realizadas
entre 1983 e 1987 no sitio arqueoldgico de Jiahu, descoberto
em 1962. Muitos pesquisadores ocidentais discordam desta
afirmacdo, acreditando tratar-se apenas de desenhos e ndo de
uma escrita. Mas especialis-
tas chineses estdo certos de
terem encontrado a escrita
mais antiga do mundo. Sa-
bemos que os paradigmas
na ciéncia demoram a
cair...

Os “ossos oraculares”
sdo fatos primordiais na ori-
gem da escrita chinesa. O
método oracular mais anti-
go, xaménico, praticado na
China era fazer uma pergun-
ta e se colocar carapagas de
tartaruga no fogo. As racha-
duras provocadas pelo cao-

lor eram entdo interpretadas
como respostas, dependen-
do de seu desenho: parecia
uma pessoq, ou parecia uma
arvore, o sol, e assim por diante. As pessoas que ndo eram da
alta nobreza utilizavam escapulas de boi ao invés das cada
vez mais raras tartarugas (que, por sinal, foram extintas!). Por
isso sdo chamados de “ossos oraculares”. Escavacdes mos-
tram, inclusive, perguntas e respostas feitas com relacéo a er-
vas medicinais, massagens e outras técnicas terapéuticas — hé
mais de 5.000 anos!

Esses oréculos eram armazenados para registro posterior,
o que resultava em uma grande quantidade de espaco neces-
sario e muito trabalho para manter os “registros” em ordem.
Para reduzir esse problema passou-se a transcrever os dese-
nhos em lascas de bambu, que unidas por tiras de couro for-

o e -
Carapaca de tartaruga utilizada
como oraculo, coberta de sinais
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maram os primeiros livros. E por isso que os chineses escrevem
em colunas e da direita para a esquerda (o “livro” era desenro-
lado nesta direcdo). Por ser muito trabalhosa, a escrita em
bambu foi posteriormente substituida pela escrita em seda e
logo depois pelo papel, pois a seda era muito dispendiosa. Os
primeiros fabricantes de papel na China eram os produtores
de seda.

Livro de tiras de bambu. E um exemplar da “Arte da
Guerra™, de Sun Tzu, parte da colecdo da Universidade da
Califérnia.

A Mutacao dos Ideogramas

Vimos como a evolu¢do da escrita aconteceu juntamente
com a evolugdo de sua sustentacdo — ossos/carapacas > bam-
bu > seda > papel. Nesse caminho, os ideogramas também
evoluiram.

No comego eram desenhos mais elaborados representati-
vos de objetos, sentimentos ou atitudes, seguindo a tendéncia
dos hieréglifos egipcios, por isso mesmo denominados
“ideogramas” (“escritas de ideias”). Mas com o decorrer do
tempo, a escrita foi sendo simplificada, para favorecer a trans-
cricdo dos oréculos para os livros. Nascia a chamada “escrita
de selo”, assim conhecida por ser utilizada em carimbos que
fazem as vezes de assinatura em documentos oficiais. Isso ain-
da é utilizado hoje. Apesar de bem trabalhada, era mais fécil
de ler do que a escrita original dos ossos oraculares.

O advento da Dinastia Qin (221-206 a.C.) mudou tudo.
Essa dinastia ndo apenas unificou territorialmente a China, até
entdo dividida em reinos que guerreavam entre si, como unifi-
cou também todas as unidades de medida como largura das
estradas, peso de mercadorias, moedas, eixos de carrogas.
Foi a partir dai que podemos comegcar a falar em um “império
chinés”. E a escrita ndo escapou a esta padronizacdo. A “es-
crita de selo”, mais trabalhada, era muito demorada para se
escrever e exigia muito falento do escritor. Os administradores
Qin aboliram entdo as linha sinuosas e circulos e criaram
ideogramas baseados apenas em tragos feitos sequencialmente,
de modo rapido. Era o inicio dos ideogramas tradicionais que
vemos ainda hoje na China, mesmo no kanji japonés e na
lingua vietnamita.
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Modernizacéo: a escrita chinesa e o computador

O dltimo estagio da evolugdo dos ideogramas veio nos anos
1960, quando se iniciou uma simplificagdo em alguns
ideogramas, com reducdo de seu nimero de tragos componen-
tes. Essa simplificacdo, chamada S
Jiantizi, visava a facilitar a alfabeti- : -
zacdo do povo chinés. Houve uma se- ( /
gunda rodada de simplificagdes em
1977, o que veio do enconfra da  jdeagrama
modernidade com o advento do com-
putador. Volta e meia muitos ideogramas tradicionais se tor-
nam ilegiveis em caracteres impressos pequenos ou videos de
computador. Os vérios tracos acabam em um borrdo, o que
ndo acontece com os ideogramas simplificados, com menos
tragos. A Gltima lista de caracteres simplificados foi publicada
em 1986 e se tornaram uma forte tendéncia face & grande
informatizacdo de nossa sociedade.

Ideograma
Simpificado

é Evolucao da escrita chinesa
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Gilberto Anténio Silva

* Parapsicologo, Terapeuta e Jornalista. *Estuda filosofia e
cultura oriental desde 1977, com duas décadas de experi-
éncia em ensino. *Atua no mercado editorial voltado a pu-
blicagBes sobre cultura oriental desde 1990.* E Acupuntor
e especialista em filosofia e técnicas Taoistas.
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Normas Gerais para Publicagdo na
Revista Medicina Chinesa Brasil

A Revista Medicina Chinesa Brasil publica artigos de inte-
resse cientifico e tecnolégico, realizados por profissionais des-
sas dreas, resultantes de estudos clinicos ou com énfase em
temas de cunho prdtico, especificos ou interdisciplinares. Se-
rdo aceitos artigos em inglés, portugués ou espanhol. Seus
volumes anuais e nimeros trimestrais, serdo publicados em
marco, junho, setembro e dezembro. A linha editorial da revis-
ta publica, preferencialmente, artigos Originais de pesquisa
(incluindo Revisdes Sistematicas). Contudo, também serdo acei-
tos para publicacdo os artigos de Revisao de Literatura, Atuali-
zacdo, Relato de Caso, Resenha, Ensaio, Texto de Opinido e
Carta ao Editor, desde que aprovados pelo Corpo Editorial.
Trabalhos apresentados em Congressos ou Reunides Cientifi-
cas de dreas afins poderdo constituir-se de anais em nimeros
ou suplementos especiais da Revista Medicina Chinesa Brasil.

Os artigos deverdo ser inéditos, isto é, nGo publicados em
outros periddicos, exceto na forma de Resumos em Congressos
e ndo deverdo ser submetidos a outros periédicos simultanea-
mente, com o qué se comprometem seus autores. Os artigos
devem ser submetidos eletronicamente, via e-mail para o ende-
reco: editor@medicinachinesabrasil.com.br .

Recebido o manuscrito, o Corpo Editorial verifica se o mes-
mo encontra-se dentro dos propésitos do periédico e de acor-
do com as Normas de Publicacdo, recusando-se aqueles que
ndo cumprirem essas condicdes. O Corpo Editorial emitird um
Protocolo de Recebimento do Artigo e enviard a Carta de Auto-
rizacdo, a ser assinada por todos os autores, mediante confir-
macdo de que o artigo seja inédito, e uma declaracdo de even-

tuais conflitos de interesse pessoais, comerciais, politicos, aco-
démicos ou financeiros de cada autor. O Corpo Editorial envi-
aréd, entdo, o artigo para, pelo menos, dois revisores dentro da
area do tema do artigo, no sistema de arbitragem por pares,
que em até 60 dias deverdo avaliar o conteddo e a forma do
texto.

O Corpo Editorial analisard os pareceres e encaminhara
as sugestdes para os autores, para aprimoramento do contei-
do, da estrutura, da redacdo e da clareza do texto. Os autores
terdo 15 dias para revisar o texto, incluir as modificagdes
sugeridas, cabendo-lhes direito de resposta. O Corpo Editori-
al, quando os revisores sugerirem a adicdo de novos dados, e
a depender do estudo, poderd prover tempo extra aos autores,
para cumprimento das solicitagdes. O Corpo Editorial verifica-
ré as modificacdes realizadas no texto e, se necessdrio, suge-
rird correcdes adicionais. O Corpo Editorial poderd aceitar o
artigo para publicagdo ou recusé-lo se for inadequado.

Para publicacdo, serd observada a ordem cronolégica de
aceitacdo dos artigos e distribuicdo regional. Os artigos acei-
tos estardo sujeitos a adequacdes de gramdtica, clareza do
texto e estilo da Revista Medicina Chinesa Brasil sem prejui-
zo ao seu conteddo. Ficard subentendido que os autores con-
cordam com a exclusividade da publicacdo do artigo no peri-
4dico, transferindo os direitos de cépia e permissdes a
publicadora. Separatas poderdo ser impressas sob encomen-
da, arcando os autores com seus custos. Os artigos sdo de
responsabilidade de seus autores.
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Deseja mais informacoes? Acesse o site
www.medicinachinesabrasil.com.br

CURSOS:

YNSA Craniopuntura de Yamamoto
Shiatsu

Auriculoterapia

Moxabustao e Ventosaterapia
Transmutacao Pessoal (exclusivo)

R. Vergueiro, 1929
V. Mariana - S. Paulo
(Prox. Metré Ana Rosa)

HUA To (11) 2825-2868

=~ de Medicina e Cultura Chinesa WWW. h uato com. br



http://www.huato.com.br

Fones: (11) 3101-9040 * Grande variedade em equipamentos

3104-6302 * Todos os tipos de macas e cadeiras de
3104-7552 quick massage
3111-9040 * Remetemos para todo o Brasil

Fax: (11) 3101-9039 * Visite o site e consulte nosso catalogo
3106-1694 * Venha conhecer nossa loja

Rua da Gléria, 182 - 30 Andar - Liberdade - Sao Paulo (SP)

www.bioaccus.com.br

Visite-nos agora mesmo, é sé clicar aqui: http://www.bioaccus.com.br
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