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Guerra, Elei¢ao e Acupuntura

Vivemos tempos sombrios. Depois dos estragos causados pela pandemia de Covid-19,
com perda de vidas, sequelas fisicas e psicoldgicas e quebra da economia, vivemos assom-
brados pela guerra entre Russia e Ucrania, que abala as estruturas geopoliticas internacionais
e leva a ja combalida economia mundial a mais uma crise, e o surgimento de novas ameacas
como a recente difusdo de variola (monkeypox).

Em tal clima de tumulto completo, o que mais é afetado é a salde das pessoas, seja por
via direta de agentes patogénicos, seja pelas consequéncias nefastas de sua passagem ou
pelas comogdes econ6micas que minam o sustento, o espirito e a integridade das familias.

E nesse momento de caos que a Medicina Chinesa mostra mais seu valor, buscando
reequilibrar e restaurar a condicdo plena, tanto fisica quanto emocional, de todos os afeta-
dos. Com um cabedal imenso de técnicas e possibilidades, amparado por uma consolidagdo
testada ao longo de milénios, a Medicina Chinesa se destaca como ferramenta preciosa na
manutencdo da qualidade de vida de nossa populagéo.

Neste ano, daqui a poucas semanas, havera elei¢cdes gerais em nosso pais. Cumpre que
todos reflitamos sobre a importancia do ato de votar, incluindo a preocupagédo com o futuro
da Medicina Chinesa no Brasil. Tramita no Congresso o projeto de lei que regulamenta a pro-
fissdo de acupuntor de modo amplo e justo, que servira de suporte para uma maior atuagao
da Medicina Chinesa através desta técnica em nosso pais, devidamente amparada pela lei e
livre de entraves juridicos provocados por oportunistas cujo Unico objetivo é engordar suas
carteiras e seus egos. E fundamental para o futuro da Medicina Chinesa no Brasil que isso
se torne realidade.

Portanto, pese cuidadosamente seu voto especialmente para Deputados e Senadores.
Procure saber qual a posi¢do de seu candidato com referéncia a regulamentac¢do da Acupuntu-
ra e, melhor ainda, procure informar e explicar a ele aimportancia disso. Faga de seu voto um
voto pela liberdade de atuagdo de nossos profissionais, em beneficio de todos os brasileiros.

Boa leitura e bons estudos.

Gilberto Antdnio Silva
Editor-Executivo
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Conhega a histéria, conceitos principais, Mestres do Tao, livros importantes, técnicas taoistas
como Medicina Chinesa e Feng Shui, o lado religioso, o taoismo popular e muito mais.

SUCESSO ABSOLUTO “.. desejo a todos que leiam esse livro maravilhoso e importante,
MAIS DE 86.000 “Os Caminhos do Taoismo”. Isso é muito importante. Até agora eu vi
) muitos livros, mas esse livro realmente é muito bom, da para ajudar
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A eficacia da Acupuntura Sistémica
nos sintomas da fibromialgia:
revisao de literatura

Aline Tiago Vasconcelos, Erick Vambastem Oliveira dos Reis, Lucas Guedes Barbosa,
\ Monick Ondina, Duarte Soares, Raquel de Mello

RESUMO: Introducgdo: A fibromialgia é uma sindrome cro-
nica, caracterizada por dores musculoesqueléticas em sitios
dolorosos especificos a palpagdo, associados a sintomas fisicos
e mentais. Objetivo: Elucidar a eficacia da acupuntura como te-
rapia para a fibromialgia. Metodologia: uma revisdo sistematica
da literatura, realizados nas bases de dados Google Académico,
SciElo, Pubmed, BIREME, PEDro e Medline, entre 2014 a 2021.
Resultados: a acupuntura sistémica melhorou a dor, insénia,
depressdo e fadiga nos pacientes com fibromialgia. Conclusdo:
a acupuntura é benéfica no tratamento da fibromialgia, pois
reduz o impacto e os sintomas dessa sindrome.

PALAVRAS-CHAVE: fibromialgia, acupuntura, sintomas

INTRODUCAO

A fibromialgia é uma sindrome dolorosa crénica, com
etiologia multifatorial complexa e idiopatica, que acomete pre-
ferencialmente mulheres, geralmente, com idade entre 30 e 60
anos, sendo caracterizada por dores musculoesqueléticas em
sitios dolorosos especificos a palpagdo, conhecidos como tender
points. Associados, frequentemente, aos possiveis sintomas
fisicos e mentais, o paciente pode apresentar fadiga generali-
zada, disturbios do sono, rigidez matinal, sensacdo de dispneia,
ansiedade, depressdo e alteragdo da fungdo cognitiva”1#1317,

Ha diversas hipdteses que tentam elucidar os mecanismos
fisiopatoldgicos envolvidos na génese e evolugdo da fibromialgia,
dentre os principais fatores estudados estdo: os disturbios do
processamento da dor, relacionados a percepgdo, transmissdo
e controle central da dor; as disfun¢Ges neuroenddcrinas, como
alteracGes nos niveis de cortisol, melatonina e valores reduzidos
de serotonina; a deficiéncia funcional de neurotransmissores
inibitorios espinhais e supraespinhais; a hiperatividade de
neurotransmissores excitatorios; as alteracGes imunoldgicas;
disfuncdo mitocondrial com deficiéncia de coenzima Q10; a
deficiéncia de vitamina D; o aumento do fator neurotroéfico
derivado do cérebro; as alteragdes na membrana muscular;
fatores genéticos e as causas psicoemocionais. Acredita-se que
a manifestacdo e evolugdo dessa condicdo sdo dependentes da
interacdo entre os possiveis fatores etioldgicos”%%.

O diagndstico é clinico, feito através da histdria clinica, exa-
me fisico e avaliacdo dos sintomas. Para que um individuo seja
diagnosticado com fibromialgia, o mesmo deve apresentar: dor
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cronica ha mais de trés meses, dor generalizada acima e abaixo
da linha de cintura, do lado direito e esquerdo do corpo e em
pelo menos um componente do esqueleto axial, além de dor a
palpagdo com pressao de quatro quilogramas em pelo menos
11 dos 18 tender points preestabelecidos. Frequentemente,
o tratamento acontece de forma multiprofissional, incluindo
tratamento farmacoldgico, ndao farmacoldgico e integrativo
complementar’1%17.19,

A fisioterapia possui grande relevancia no tratamento da
fibromialgia, promovendo melhora do controle da dor e o au-
mento ou manutencdo das habilidades funcionais do paciente,
intervindo com treinos resistidos, exercicios aerdbicos, hidro-
terapia, terapia manual e o alongamento, que trabalham o au-
mento da capacidade fisica. Atualmente, a procura por terapias
integrativas, como a acupuntura, tem aumentado. Essas terapias
exercem influéncias no bem-estar, favorecem o relaxamento
muscular e o alivio da dor, por isso, sdo recursos que podem
ser utilizados nas condutas de tratamento®’.

A acupuntura é uma terapia milenar, fundamentada
em bases filosoficas, originalmente, pertencente a medicina
tradicional chinesa. Existem varias formas de aplicagdo da
acupuntura, dentre elas as agulhas (acupuntura e auriculote-
rapia), digitopressdo, eletroacupuntura, moxabustdo e laser.
A principal técnica consiste na aplicacdo de agulhas sdlidas e
extremamente finas em pontos anatémicos especificos do cor-
po localizados sob os tecidos cutaneos ou musculares, os quais
possuem uma elevada concentragdo de terminagdes nervosas
sensoriais, quando estimuladas acionam substancias que vao
permitir modular o funcionamento do Sistema Nervoso, Sistema
Enddcrino, glandulas exdcrinas e Sistema Imunitario, restituindo
a normalidade*t1214.1821

A puncdo com agulhas ativa fibras mielinizadas AR e Ab
de conducdo rapida e fibras C ndo mielinizadas de condugao
lenta, o sinal é transmitido ao cérebro, mais precisamente,
ao hipotdlamo, assim, é estimulado liberagdo de substancias
endogenas, incluindo neurotransmissores do Sistema Nervoso
Central, que atuam no corno posterior da medula espinhal,
ativando os receptores opidides nos axdnios das fibras nervosas
C e Ab que transmitem o estimulo doloroso dos nociceptores
ativados na periferia, assim, a ativagdo dos receptores opidides
leva a inibicdo da transmissao do sinal de dor e da substancia P,
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promovendo analgesia. Os mecanismos neurofisioldgicos ativa-
dos pela acupuntura sdo os sistemas: enddgeno opidide, seroto-
ninérgico, adrenérgico e glutamatérgico, assim como, a atuagao
de substancias anti-inflamatérias e inibigdo da neuroglia®.

Além disso, demonstraram-se alteragdes significativas da
atividade cerebral em resposta a terapéutica com acupuntura,
através de exames por imagens como eletroencefalograma,
ressonancia magnética e tomografia por emissao de pdsitrons
cerebrais. Através de exames de neuroimagem averiguou-se
interacdo entre sistemas corticais, nomeadamente sensorial,
limbico e motor, através dos sinais exteroceptivos incitados
pela aplicagdo desta técnica, permitindo uma mediac¢do da
antinocicep¢ao e, como tal, controle da dor. No tratamento da
fibromialgia a acupuntura pode provocar analgesia, resultado
da estimulagdo sensorial pelas agulhas, estimulo na liberagao
de encefalinas, serotonina e endorfinas, gerando uma resposta
a dor. Ao estimular os pontos com as agulhas, ha um aumento
do fluxo cerebral, promovendo o controle da dor?*?,

Visto que a literatura descreve resultados positivos em
diversas patologias cronicas por meio da acupuntura, torna-se
importante evidenciar os beneficios da técnica para as mani-
festagGes clinicas apresentadas na fibromialgia. Com isso, o
objetivo geral desse artigo foi elucidar a eficacia da acupuntura
como terapia para a fibromialgia.

MATERIAIS E METODOS

O presente artigo configura-se como uma revisao sistemati-
ca da literatura desenvolvido a partir do levantamento bibliogra-
fico realizado nos meses de setembro de 2021 a maio de 2022
nas bases de dados: Google Académico, ScikElo, Pubmed, BIREME,
PEDro e Medline, utilizando os descritores “fibromialgia”, “acu-
puntura”, “acupuncture” “fibromyalgia”. Compuseram a revisao:
ensaios clinicos, estudo longitudinal prospectivo quantitativo e
pesquisa de campo quantitativa.

Para os critérios de inclusdo e exclusdo, foram incluidos arti-
gos publicados entre os anos de 2014 a 2021, artigos completos
em idioma portugués, inglés, mandarim e macedonia e artigos
relacionados ao tema, realizados apenas com seres humanos.
Foram excluidas publica¢des duplicadas, artigos publicados antes
de 2014 e estudos cientificos que apresentassem fuga ao tema.

Em relagdo aos aspectos éticos e legais, esta pesquisa, por
se tratar de revisdo sistematica da literatura, ndo envolve ma-
nipulacdo com seres humanos e animais, porém seu projeto de
pesquisa foi submetido a uma analise conforme as normas do
Comité de ética em pesquisa da Faculdade Estacio de Macapa
e obteve certificado de isencdo.

Para a elaboracdo deste artigo, foram obedecidas as seguin-
tes etapas: realizacdo da pesquisa utilizando palavras-chave nas
bases de dados; utilizacdo dos filtros oferecidos nas bases ou
sites, levando em conta o critério de inclusdo e exclusdo defi-
nidos; realizagdo da leitura, traducdo dos artigos, andlise dos
materiais e posteriormente, a construc¢do do artigo.

Quadro 1 — Resultados alcangados dos estudos clinicos selecionados.

Artigos

Artigos
excluidos

Artigos

encontrados selecionados

213 188 25

Fonte: propria dos autores.
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RESULTADOS

Esta revisdo é composta por doze estudos clinicos rando-
mizados, que cumpriram os critérios estabelecidos, envolvendo
pacientes diagnosticados com fibromialgia e que receberam
tratamento com acupuntura sistémica. Tais artigos buscaram
investigar os efeitos e validar a eficdcia da terapia, sendo, onze
artigos em idiomas estrangeiros e um artigo em lingua portu-
guesa. (Ver tabela na proxima pagina)

DISCUSSAO

Os efeitos da acupuntura sistémica em pacientes fibro-
mialgicos, foram investigados de diferentes formas, através de
entrevistas, testes, escalas, questiondrios, exames laboratoriais,
comparacgao entre pré-intervengao e pds-intervengdo e compa-
racdo entre acupuntura e outros métodos terapéuticos.

Alguns estudos buscaram investigar mudancas causadas
fisiologicamente apds a intervengdo com acupuntura em pa-
cientes diagnosticados com fibromialgia, através de exames
laboratoriais, quantificaram altera¢des causadas nos biomar-
cadores, realizando analise da proteina C reativa, plaquetas e
células imunoldgicas®, bem como, serotonina e substancia P,
Constatou-se que a acupuntura induziu o aumento da serotonina
e adiminuicdo dos biomarcadores de resposta inflamatadria, ha-
vendo decréscimo nos valores de Proteina C Reativa, mondcitos,
neutrdfilos, plaguetas e substdncia P, evidenciando, também,
reducdo significativa na dor e impacto da doenga, assim, tais
estudos apontam que as alteragGes geradas nos biomarcadores,
através da acupuntura sistémica, estdo diretamente ligadas a
melhora dos sintomas em pacientes com fibromialgia.

A maioria dos estudos*6910.2023.2425 dascreve os pontos de
acupuntura utilizados nos tratamentos. A selecdo dos pontos foi
baseada em protocolos e método de diagndstico da medicina
tradicional chinesa. Os pontos de acupuntura, comumente uti-
lizados, como intervengdo para fibromialgia foram: 1G4, 1G11,
E36, F3, BP6, C7, VC6, VC12, VG14, VG20, CS6, VB34, ID3, ID4,
ID15, B62 e Yintang.

A acupuntura apresentou resultados significativos na me-
lhora da dor na maioria dos artigos selecionados no presente
estudo 9101516202325 (3 (jnico artigo! que ndo apresentou
resultado benéfico realizou o tratamento em 4 sessdes. Esta
abordagem, com quantitativo baixo de sessGes, pode ter indu-
zido os resultados, podendo afirmar ser insuficiente, ja que nos
outros estudos com resultados positivos na dor, o quantitativo
variou entre 8 a 16 sessoes.

NIKOLOVSKA; RADINSKI16; UGURLU et al® apontam melhora
imediata na dor, fadiga, insonia, depressao, estresse fisico e emo-
cional, assim, melhorando a qualidade de vida em pacientes com
fibromialgia apds aplicagdo de acupuntura real e simulada, além
disso, a acupuntura é bem tolerada e ndo tem efeito colateral.

Depressao, insonia e inflamacdo sdo comorbidades relacio-
nadas a fibromialgia e associadas a risco de acidente vascular
cerebral (AVC) e doencas cardiacas coronarianas (DCC). Segundo
WU? e HUANGS seus estudos de base populacional utilizando
0 banco de dados de pesquisa de seguro de salde nacional de
Taiwan, foram os primeiros a provar que a acupuntura reduziu
e melhorou esses sintomas, aliviando a dor, ansiedade, estimu-
lando a atividade fisica e diminuindo o sofrimento emocional,
esses efeitos podem atenuar a incidéncia de AVC e prevenir DCC,
independentes do sexo, idade, comorbidades, medicamentos e
uso de drogas.

Ano XIl n° 37



Tabela — Resultados alcang¢ados dos estudos clinicos selecionados.

Autor/Ano

DI CARLO
etal.
(2021)

Titulo

Pain Changes Induced by Acupuncture in
Single Body Areas in Fibromyalgia Syndrome:
Results from an Open-Label Pragmatic Study

Metodologia

n= 96 pacientes

diagnosticados com fibromialgia, todos receberam
tratamento com acupuntura, buscou-se averiguar quais
areas do corpo a acupuntura poderia ser mais eficaz, foram
comparadas avali¢do inicial e avalia¢do final, sendo ao todo
8 sessoes.

Resultado

Os melhores resultados foram em abdomen e
antebragos. O tratamento também mostrou eficacia na
melhora da fadiga e qualidade do sono. A acupuntura
mostrou efeito benéfico na dor, em todas as areas do
corpo nos pacientes com fibromialgia na alta gravidade
da doenga.

iNCI; INCI
(2021)

Acupuncture Effects on Blood Parameters in
Patients with Fibromyalgia

n= 102 pacientes

mulheres diagnosticadas com fibromialgia, todas receberam
tratamento com acupuntura sistémica, no total de 10
sessoes. O estudo mediu diferengas entre o antes e depois da
acupuntura, através dos biomarcadores sanguineos e escores
de testes.

Houve redugdes significativas, apds o tratamento com
acupuntura, na dor e no impacto da fibromialgia. Nos
biomarcadores, também houve reducao significativa,
na PCR, razio entre neutrofilo/linfocitos, razao

entre plaqueta/linfocito e razdo de volume plaquetério/
linfécito médio.

DI CARLO et al.
(2020)

Acupuncture for Fibromyalgia: An Open-
Label Pragmatic Study on Effects on Disease
Severity, Neuropathic Pain Features, and Pain
Catastrophizing

n= 96 pacientes

todos receberam tratamento com acupuntura sistémica,
foram realizadas 8 sessdes, comparando pré-tratamento e
pos-tratamento.

Ap6s oito semanas tratamento, os pacientes
experimentaram uma melhora significativa em
todos os parametros avaliados, principalmente, dor
neuropatica e nas percepgdes psicologicas negativas.

HUANG
etal.
(2020)

Acupuncture decreased the risk of stroke
among patients with fibromyalgia in Taiwan: A
nationwide matched cohort study

n= 65.487 pacientes

usando banco de dados de satide de Taiwan, foi realizada
uma pesquisa com pacientes diagnosticados com
fibromialgia, randomizando-os em 2 grupos, grupo de
pacientes que realizaram tratamento com acupuntura e grupo
que nunca fez acupuntura.

No periodo de acompanhamento,

4.216 pacientes do grupo de acupuntura e 6.849
pacientes do

grupo sem acupuntura sofreu AVC. O estudo concluiu
que a acupuntura pode ter um efeito benéfico na
redugdo do risco de AVC.

NIKOLOVSKA;
RADINSKI
(2020)

Treatment of patients with fibromyalgia with
methods of traditional chinese medicine

n= 13 pacientes
Nove mulheres e quatro homens diagnosticados com
fibromialgia tratados com acupuntura por 8 semanas.

Houve diferenga significativa apos 8 semanas de
acupuntura nos pontos dolorosos, com redugdo ndo
somente na sensibilidade a dor, mas também melhora
na qualidade de vida.

SCHWEIGER
etal.
(2020)

Comparison between Acupuncture and
Nutraceutical Treatment with Migratens®
in Patients with Fibromyalgia Syndrome: A
Prospective Randomized Clinical Trial

n= 55 pacientes

mulheres randomizadas para tratamento com uma
combinagdo nutricional contendo coenzima Q10, vitamina
D, acido alfa- lipéico, magnésio e triptofano ou tratamento
de acupuntura realizado b de acordo com os principios da
Medicina Tradicional Chinesa, ambos por 3 meses.

A abordagem nutracéutica com Migratens® parece
ser uma opgao eficaz para pacientes com fibromialgia,
bem como, também confirmou a validade da
acupuntura nesses pacientes. A redugdo da dor e a
melhora da qualidade de vida foi observada em ambos
0S grupos.

YUKSEL
et al.
(2019)

Quantitative Data for Transcutaneous
Electrical Nerve Stimulation and Acupuncture
Effectiveness in Treatment of Fibromyalgia
Syndrome

n= 42 pacientes

randomizados em grupo acupuntura e grupo TENS,
os 2 grupos tratados por 20 minutos ¢ avaliados por
eletroencefalograma.

Aumento da atividade de inibigdo ¢ Diminuigdo da dor
foram encontrados no EEG apos aplicagdes de TENS e
acupuntura. Os dois tratamentos parecem ser benéficos
em pacientes com SFM.

KARATAY
etal.
(2018)

Effects of Acupuncture Treatment on
Fibromyalgia Symptoms, Serotonin, and
Substance P Levels: A Randomized Sham and
Placebo- Controlled Clinical Trial

n=75

mulheres diagnosticadas com fibromialgia randomizadas em
3 grupos: acupuntura real, acupuntura placebo e acupuntura
simulada. Os niveis séricos de serotonina e substincia P
foram verificadas antes e apds as 8 sessdes,eem 1 e 3
meses.

O grupo acupuntura real apresentou resultados clinicos
e valores de neuro modulares superiores aos outros
grupos, houve aumento significativo da serotonina
sérica e diminuigdo da substancia P (neurotransmissor
ligado a sensagdo de dor). No Grupo de acupuntura
simulada houve aumento da substancia P.

BAELZ et al.
(2018)

Efeitos da acupuntura na dor e na qualidade
de vida em mulheres com fibromialgia: um
ensaio clinico randomizado

n= 32 pacientes

mulheres diagnosticadas com fibromialgia, randomizadas
em 2 grupos, grupo que recebeu tratamento com acupuntura
e grupo que recebeu acupuntura simulada, no total de 4
sessoes.

O grupo acupuntura obteve melhora na qualidade

de vida com diferenca significativa em comparagao
com o grupo acupuntura simulada, porém, ndo houve
diferenca significativa na avali¢ao de dor em ambos
0S grupos.

MIST; JONES
(2018)

Randomized Controlled Trial of Acupuncture

Jfor Women with Fibromyalgia: Group

Acupuncture with Traditional Chinese
Medicine Diagnosis Based Point Selection

n= 30 pacientes

Mulheres diagnosticadas com fibromialgia foram
randomizadas em 2 grupos: grupo que recebeu intervengiao
com acupuntura por 10 semanas e o grupo que recebeu
educagio em satde por 4 semanas.

O grupo acupuntura obteve melhora significativa
comparado com o grupo educagdo, tanto clinicamente
quanto estatisticamente, nos quesitos de impacto
global dos sintomas, dor e fadiga.

UGURLU
etal.
(2017)

The effects of acupuncture versus sham
acupuncture in the treatment of fibromyalgia:
a randomized controlled clinical trial

n= 50 pacientes

mulheres diagnosticadas com fibromialgia, randomizadas
em 2 grupos, grupo que recebeu tratamento com acupuntura
e grupo que recebeu acupuntura placebo, sendo 12 sessdes
em ambos 0s grupos.

O grupo de acupuntura real teve melhores pontuagdes
do que a acupuntura placebo em todos os escores
avaliados, melhorando significativamente dor, impacto
da fibromialgia, insonia, depressdo e fadiga.

WU et al.
(2017)

Acupuncture decreased the risk of coronary
heart disease in patients with fibromyalgia in
Taiwan: a nationwide matched cohort study

n= 58.899 pacientes

usando banco de dados de saude de Taiwan, foi realizada
uma pesquisa com pacientes diagnosticados com
fibromialgia, randomizando-os em 2 grupos, grupo de
pacientes que realizaram tratamento com acupuntura e grupo
que nunca fez acupuntura.

O estudo confirmou que a acupuntura reduziu o risco
de doengas coronarianas e cardiopatias em pacientes
com fibromialgia, com diferenca significativa entre os
pacientes que realizaram tratamento com acupuntura e
os que nao realizaram.

Fonte: propria dos autores.

Di Carlo et al® afirmam que a acupuntura tem um efeito
global na dor crénica generalizada. E eficaz no tratamento da
fadiga e disturbios do sono, também pode ser

integrada como método complementar com outras estraté-
gias para o tratamento da fibromialgia. Além disso, mostrou que
a acupuntura real é mais eficaz do que a acupuntura simulada e
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a placebo, porém, em algumas areas tém maiores efeitos como
regido abdominal e antebragos.

Conforme Di Carlo et al® a acupuntura tem efeito positivo na

dor neuropatica e catastrofizagdo da dor, visto que a acupuntura
permite que os pacientes se distraiam da difusdao dos sintomas.
Eles alegam que a catastrofizacao pode interferir nos processos
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neurais envolvidos na modulagao da dor na fibromialgia, diante
disso, a acupuntura pode ter efeitos nessas modulagdes, afe-
tando potencialmente os aspectos cognitivos. A dor neuropatica
tem manifestagdes classicamente dificeis de tratar, porém,
constatam que a utilizagdao da acupuntura apresentou melhora
significativa em relagdo as sensagcdes que lembram a presenca
da dor neuropatica.

Mist et al'® realizou uma comparagdo entre dois métodos,
acupuntura em grupo e educagdo em grupo, para avaliar qual
teria os melhores efeitos do tratamento da fibromialgia. Con-
firmou-se que grupo acupuntura apresentou melhora em dor
e fadiga e o grupo em educagdo em saude ndo apresentou
resultados significativos.

Ja Schweiger et al®, realizou a comparagdo entre acupuntura
e suplementagdo nutricional. Nesse estudo, ambos os métodos
foram eficazes para os pacientes, pois apresentaram melhoras
significativas a partir do primeiro més tanto na dor e quanto na
gualidade de vida.

Yuksel et al*® avaliou os efeitos das aplicagGes da acupun-
tura e estimulagdo elétrica nervosa transcutanea (TENS) e seus
efeitos terapéuticos em pacientes com fibromialgia. Realizado
com 42 pacientes com fibromialgia e 21 pacientes saudaveis,
divididos aleatoriamente em dois grupos para serem submetidos
a TENS ou aplicagdo de acupuntura. Considerando os valores de
dor e os resultados do eletroencefalograma, ambas as terapias
sao benéficas para pacientes com fibromialgia.

CONCLUSAO

Através da analise dos estudos clinicos, é possivel inferir
gue a acupuntura sistémica apresenta resultados benéficos
no tratamento da fibromialgia, demonstrando ser uma terapia
eficaz para atenuar o impacto e os sintomas dessa sindrome,
principalmente, no que tange a dor, insdnia, depressao e fadiga,
sendo eficaz em todas as dreas do corpo, com destaque para o
abdémen e antebragos. Além disso, constatou-se que os efeitos
promovidos pelo tratamento sdo duradouros, repercutindo po-
sitivamente na saude global dos pacientes, inclusive, reduzindo
os riscos de doencgas coronarianas, cardiopatias e acidente
vascular encefdlico.
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Acupuntura na Performance

de Corredores de Rua

Marina Perotti Barbosa, Cintia Akemi Sugahara, Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho PhD

RESUMO

Introducdo: a atividade fisica estd mais evidente como um
meio para promogdo da saude e a procura por essa pratica au-
mentou em todas as idades. A corrida de rua e caminhada sdo
os esportes mais praticados no Brasil. Os corredores tém como
objetivo a melhora da performance fisica, no meio esportivo
é comum os atletas buscarem a autossupera¢do, melhora de
tempo e distancia. Estudos ja comprovaram a eficécia da acu-
puntura na forga muscular. O ponto E36 (Zusanli) aparece em
varios estudos da area esportiva, pois estd comprovado a sua
importancia no ganho de forga, vitalidade e reducdo de fadiga.
Objetivo: utilizar a acupuntura durante o treino dos corredores
de rua para verificar o seu efeito na performance dos atletas.
Método: participaram do estudo 10 corredores amadores de
ambos os sexos, 0s quais praticam a atividade no minimo a seis
meses com treinos semanais. A coleta de dados foi realizada
em duas etapas (a primeira, sem os pontos de acupuntura e a
segunda com os pontos) durante o treino de corrida na esteira
ergométrica. O material utilizado para estimulo dos pontos foi o
magneto 900 gauss. Resultado: a média da saturac¢do de oxigénio
foi melhor durante a corrida com os pontos de acupuntura. A
maioria dos voluntdrios houve um aumento na distancia per-
corrida. Em relagdo a percepgao de esforgo houve estatistica-
mente uma diferenca significativa. Conclusdo: o estudo trouxe
beneficios para os atletas amadores de corrida de rua nos seus
treinos, principalmente na questdao mental.

Palavras-chave: acupuntura; terapia por acupuntura; de-
sempenho atlético; treino aerdbico; corrida.

1. INTRODUCAO

A expectativa de vida no Brasil esta em crescente aumento,
em 2019 para mulheres é de 80 anos de idade e para os homens
é de 73 anos, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE). Desse modo, a populagdo esta mais consciente
em relacdo a importancia de almejar um envelhecimento sau-
davel, com qualidade de vida (habilidade de manter autonomia
e independéncia).

A atividade fisica estd mais evidente como um meio para
promogdo da salde e a procura por essa pratica aumentou em
todas as idades. A corrida de rua é uma das mais praticadas por
ser de facil acesso.
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1.1 Dados estatisticos da corrida de rua

O Instituto de pesquisas esportivas Sport Track consultaram
10.800 pessoas de 8 a 84 anos de idade de ambos os sexos sobre
0 esporte mais praticado no Brasil. Na primeira posicao, 33,2 %
disseram praticar corrida de rua/caminhada e em segundo lugar
ficou o futebol com 26% (LOPES, 2018).

A Federacdo Paulista de Atletismo (FPA), em 2016, realizou
um levantamento entre os anos de 2005 e 2015 sobre corrida
de rua no Estado de Sao Paulo, o qual observou um aumento de
mais de 147% de provas realizadas e um crescimento de mais
de 245% de participantes de corridas oficiais realizadas pela
Federagdo (SANTOS, MARQUES, 2017).

Os corredores tém como objetivo a melhora da perfor-
mance fisica, no meio esportivo é comum os atletas buscarem
a autossuperagdo, melhora de tempo e distancia. Desse modo,
ha aumento da carga de treinamento, o qual sobrecarrega as
estruturas musculoesqueléticas e interfere na saiude mental
pela ansiedade, insdnia, exigéncia e algumas vezes frustragao.

Os treinadores e atletas, profissionais e amadores da corri-
da de rua tentam complementar os seus treinos para melhora
da performance fisica. A grande questdo é como alcangar esse
desempenho associado ao bem-estar fisico e psiquico sem acar-
retar em lesGes pelo aumento de carga nos treinos ou fazer uso
de substancias prejudiciais a saude.

1.2 Acupuntura

A acupuntura é um recurso da Medicina Chinesa (MC), que
estimula pontos especificos no corpo do ser humano para equi-
librio do organismo de acordo com a sua necessidade (excesso
ou/e deficiéncia).

A Medicina Chinesa (MC) considera quatro principios funda-
mentais, a integralidade do ser humano, a filosofia do YIN YANG
(teoria abstrata que descreve a oposi¢do de dois elementos)
e dos Cinco Movimentos (todos os objetos do universo, seus
movimentos e mudangas sdo constituidos de Madeira, Fogo,
Terra, Metal e Agua), o Movimento Continuo e a perspectiva
do paciente e da doenga vistos como um sistema (WANG,2018).

Na Medicina Chinesa (MC) os 6rgdos e visceras sdao chama-
das de Zang Fu, sdo eles:

1. Zang — Figado (Gan, F), Coragdo (Xin, C), Pericardio (Xin
Bao, PC), Bacgo (Pi, BA), Pulmao (Fei, P) e Rim (Shen, R).
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2. Fu — Vesicula Biliar (Dan, VB), Intestino Delgado (Xiao
Chang, ID), Triplo Aquecedor (San Jiao, TA), Estdmago (Wei, E),
Intestino Grosso (Da Chang, IG) e Bexiga (Pang Guang, B).

Os canais correm longitudinalmente no interior, exterior e
regulam todos os aspectos funcionais dos diferentes sistemas
do corpo. Os canais integram os Orgdos e Visceras (Zang Fu) e
circulam o Sangue (Xue) e Qi (substancia essencial para manter
as atividades vitais).

1.3. Acupuntura no esporte

Estudos ja comprovaram a eficdcia da acupuntura na
forga muscular. Uma hipdtese é que os pontos utilizados na
acupuntura se localizam em regides de terminagdes sensoriais
que tem proximidade com nervos, vasos sanguineos, tenddes,
peridsteos e capsulas articulares. Além disso, a estimulagdo
desses pontos com a agulha interfere no Sistema Nervoso
Central, o qual participa do controle das agdes neuromuscu-
lares (PIRES, 2010).

Segundo Pelham, Holt, Stalker (2001 apud PIRES, 2010) a
acupuntura é considerada como estimulo capaz de produzir as
mesmas caracteristicas excitatérias dentro do nervo motor e
no musculo, como o que o exercicio produz. Nesse sentido a
sua intervengao na performance da forga se dd, auxiliando a
harmonia e sincronizagdo das unidades motoras envolvidas no
movimento.

Os fatores determinantes do desempenho fisico sdo: Fa-
tores Somaticos (sexo, idade, genética), Fatores Psicolégicos
(atitude, motivagdo e confianga), Fatores Metabdlicos (aerdbio,
anaerdbio, coordenagdo neuromuscular, forga e flexibilidade),
Fatores Nutricionais, Fatores Ergogénicos, doping e Fatores
Externos (vestuario, piso, materiais, fuso hordrio, pressdo
atmosférica, temperatura e umidade do ar). E na acupuntura
esses fatores estdo correlacionados com os Orgdos (Zang) e
Visceras (Fu): Rim (Shen), Bago (Pi), Estdmago (Wei), Pulmao
(Fei), Figado (Gan), Vesicula Biliar (Dan) relacionado a coragem,
Coragdo (Xin) controla Sangue (Xue) e os vasos. O Sangue (Xue)
é a principal base das atividades mentais do corpo humano,
por essa razdo o Coragdo (Xin) é responsavel pelo controle das
atividades mentais.

Em relagdo a fadiga muscular cinco trabalhos foram ana-
lisados e desses cinco, quatro mostraram resultados positivos
(AKIMOTO et al. 2003; LIN et al. 2009; SUN, ZHANG, CHEN 2009;
MATSUBARA et al. 2010 apud PIRES, 2010) e somente um teve
resultado negativo (DHILLON 2008 apud PIRES, 2010).Como a
acupuntura esta diretamente ligada com a harmonia das a¢des
musculares, os trabalhos analisados apresentaram como sendo
fortemente positivo o uso da técnica, principalmente no esporte,
ja que este exige muita carga de treinamento. No consenso de
que o treinamento desenvolve respostas de auto-organizagdo
das estruturas envolvidas para melhoria da performance geral
do atleta, a acupuntura deve auxiliar na economia das a¢des
musculares vindo a aumentar a resisténcia ao aparecimento
da fadiga (PIRES, 2010).

Outro componente que influéncia na performance dos
atletas é o Sangue (Xue), responsavel pela nutri¢do dos tenddes,
o qual interfere na qualidade do movimento. A capacidade
dos tenddes para contrair e relaxar depende da nutri¢do e do
umedecimento do Sangue (Xue) do Figado (Gan). Caso haja uma
deficiéncia de Sangue (Xue) pode ocorrer cdibras, debilidade
musculares e parestesia dos membros (MACIOCIA 1996 apud

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

SANTOS, Vinicius Coneglian; KAWANO, Marcio Massao; BANJA,
Renato Augusto, 2008).

No estudo de Santos et al. (2008), foram selecionados os
pontos mestres dos principais grupos musculares utilizados
na pratica do handebol e com os 100 metros rasos. Os pontos
utilizados foram: B58 (Feiyang Hiyo), E36 (Zusanli), P1 (Zhongfu),
B17 (Geshu), VB30 (Huantiao) e TA15 (Tianliao). Os resultados
demonstraram a eficdcia da acupuntura na performance de
corrida em atletas de handebol, de modo percentual o tempo
final dos 100 metros rasos melhorou 5,72% e foi estatistica-
mente significante.

O ponto E36 (Zusanli) aparece em varios estudos da area
esportiva, pois estd comprovado a sua importancia no ganho
de forga, vitalidade e redugao de fadiga. Na pesquisa de Lopes,
Mota (2018) foi observado aumento no nimero maximo de
repeti¢Ges de planteflexdo e dorsiflexdao do tornozelo, realizado
no reformer do método Pilates. O estudo foi transversal com trés
grupos (acupuntura, placebo e controle) e a Unica intervengdo
foi 0 estimulo do ponto E36 (Zusanli). O grupo acupuntura teve
um aumento de repeti¢ées de 31,5%.

Arelagdo da acupuntura com o exercicio traz beneficios para
o atleta. A pesquisa de LEE (2002 apud LUNA, FERNANDES, 2005)
embasou biologicamente essa a¢do da acupuntura, pelo efeito
supressivo sobre 5 hidroxitriptamina (5 HT) e a expressdo do
triptofano hidroxilase (TPH) na rafe dorsal que foi verificado nos
ratos. HA comprovagdo que a concentragao aumentada de 5 HT
impede a performance do exercicio em seres humanos e ratos.

Segundo Luna, Fernandes (2005), o uso do protocolo LUNA
1, B62 (Shenmai), BA3 (Taibai), VB34 (Yanglingquan), R3 (Taixi),
F8 (Ququan), F3 (Taichong), F1 (Dadun), E36 (Zusanli) e ID3
(Houxi), nos corredores velocistas de alto rendimento melhorou
o desempenho de todas as variaveis em 98,80% (forga maxima
dinamica, forga explosiva, resisténcia anaerdbica e velocidade)
e foi estatisticamente significativa na forga maxima dinamica e
na forca explosiva.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo Geral

Utilizar a acupuntura durante o treino dos corredores de rua
para verificar o seu efeito na performance dos atletas.

1.4.2 Objetivos Especificos

¢ Selecionar material adequado de estimulo dos pontos.

e Selecionar ambiente controlado.

¢ Selecionar pontos que podem melhorar o rendimento
dos atletas.

¢ Selecionar escala e equipamento para monitorizagao no
decorrer da corrida.

2. MATERIAIS E METODO

2.1 Tipo de estudo: transversal.

2.2 Casuistica: 10 corredores de rua amadores de ambos
os sexos (5 feminino e 5 masculino), provenientes da cidade de
Piracicaba, que assinaram o Termo de consentimento livre e
esclarecido (ANEXO I).

2.3 Critérios de inclusdo: sexo feminino ou masculino; pra-
ticar a corrida no minimo a seis meses com treinos semanais.

2.4 Critérios de exclusdo: corredores esporadicos; apresen-
tar alguma patologia pulmonar ou cardiaca; estar realizando
outro recurso alternativo para melhora do desempenho.
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2.5 Procedimentos

Os corredores foram indicados pela assessoria Believe
Sports de Piracicaba de acordo com os critérios de inclusdo e
exclusdo. O local da coleta de dados foi na academia infinity, a
qual disponibilizou as esteiras (Moviment RT250) para a corrida
por ser um ambiente controlado.

As coletas de dados foram realizadas entre os meses de Ou-
tubro a Dezembro de 2019. A avaliagdo da performance fisica foi
realizada por meio da escala de BORG modificado (classificacdo
da percepgdo subjetiva do esforgo, ANEXO Il), pressdo arterial
sistémica (PAS), frequéncia cardiaca (FC), saturagdo de oxigénio
(Sat 02). Durante a corrida foi monitorado frequéncia cardiaca
(FC), saturagdo de oxigénio (Sat 02) e a percepg¢do de esforgo
(BORG) a cada 10 minutos. Todas as corridas tiveram a duragdo
de 40 minutos. Apds 10 minutos de descanso foi aferido a pres-
sdo arterial sistémica (PAS), frequéncia cardiaca (FC) e saturagdo
de oxigénio (Sat 02). O oximetro de pulso para verificagdo da
saturacdo de oxigénio (Sat 02) e frequéncia cardiaca (FC) foi da
marca Gtech, aprovado pelo Inmetro.

O material utilizado para estimular os pontos de acupuntura
foi o magneto de 900 gauss. Os pontos selecionados foram:
E36 (Zusanli) em dispersdo, B58 (Feiyang) em tonificacdo, VB34
(Yanglingquan) em tonificagdo, B17 (Geshu) em tonificagdo, PC6
(Neiguan) em tonificagcdo, F3 (Taichong) em tonificagdo e BA6
(Sanyinjiao) em tonificagdo.

Duas avaliagdes comparativas foram realizadas para cada
individuo, a primeira sem a acupuntura e a segunda, apds sete
dias, com a acupuntura. O magneto tem a capacidade de atrair
ou expelir o Ferro que esta ligado a hemoglobina (célula do san-
gue). O Ferro tem a carga 2+ (positivo). Um magneto possui dois
pélos, norte (N) e sul (S). O pdlo norte do magneto é responsavel
pela dispersao, polaridade negativa e o pdlo sul é responsavel
pela tonificacdo, polaridade positiva (INADA,2007). Quando a
intencgdo for dispersar, o polo norte ficara em contato com a pele
e ao tonificar, o polo sul ficard em contato com a pele.

2.6 Estatistica

Foi utilizado o programa Excel para fazer os graficos (FC, Sat
02 e BORG), média e desvio padrdo das idades dos voluntarios.

O teste T de Student foi utilizado para verificar se houve
diferenca significativa entre a primeira e segunda avaliagdo nos
itens de FC, Sat 02 e BORG.

3. RESULTADOS

TABELA I — Idade dos Voluntdrios

VOLUNTARIOS FEMININO MASCULINO
I 26 29
1I 28 32
I 34 33
v 35 47

A idade média dos voluntarios foi 36,1 + 8,74 anos.
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TABELA Il — Distdncia percorrida

VOLUNTARIOS AVALIACAO1 AVALIACAO 2
I 6,1km 5,98km
II 7,93km 8,19 km
11 6,36 km 6,47 km

v 9,02 km 9,34 km
\% 7,32 km 7,59 km
VI 7,99 km 8,19 km
VI 7,86 km 7,88 km
VIII 10,62 km 10,33 km
IX 6,54 km 6,54 km
X 8,4km 7,88 km

A distancia percorrida na segunda avaliagdo aumentou para
6 voluntarios, um manteve (relatou que estava mais cansado) e
3 reduziram (um voluntario relatou que o estdmago ndo estava
bom e o outro tinha acabado de se recuperar de um resfriado).

GRAFICO I - Satura¢do de Oxigénio (Sat 02)
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Nesse grafico foi verificado a média da saturagao de oxigé-
nio dos 10 voluntdrios em seis momentos. Com a acupuntura a
média da saturagdo de oxigénio (Sat 02) durante a corrida foi
melhor nos quatro momentos avaliados.

GRAFICO II - Frequéncia Cardiaca (FC)

180
160
140
120
100

== DPrimeira Avaliagio
80

== Segunda Avaliacio
60
40
20

1]
inicial 10 20 30 40 0

No grafico da média da frequéncia cardiaca (FC) dos 10
voluntdrios nos seis momentos, demonstra que na primeira
avaliagdo teve uma ascendéncia gradual da frequéncia cardiaca
(FC) dos 10 aos 30 minutos da corrida e uma curva descendente
nos 10 minutos finais. Na segunda avaliagao, houve um platd
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entre os 10 - 20 minutos da corrida e uma descendéncia gradual
na frequéncia cardiaca (FC) no intervalo entre 20-30 minutos,
em seguida teve uma ascendéncia até o final da corrida (40
minutos). Nos 10 minutos iniciais nas duas avaliagdes o com-
portamento da curva foi semelhante com uma ascendéncia
acentuada.

GRAFICO III - Classifica¢do da Percep¢io Subjetiva do Esfor¢o
(BORG)
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No grafico da escala de BORG, todas as médias da segunda
avaliagdo estdo menores, ou seja, a percepc¢ao de esforgo foi
menor.

TABELA III - Teste T Student

Tempo Sat O, FC BORG

0 min 0,59105% | 0,27795% --

10 min 0,05283* | 0,65023* | 0,004568*

20 min 0,61481* | 0,54613* | 0,000342*

30 min 0,37435% | 0,11999* | 0,000537*

40 min 0,07680* | 0,6048* | 0,000192*
deldoe;rcl::lso I 0,61090" -

x

*p < 0,05 significativo p > 0,05 ndo significativo

Foi considerado estatisticamente significante, quando os
valores obtidos forem menores ou iguais a 0,05 ou 5% (BUSSAB
et.al., 2009).

Em relagdo ao Teste T Student , foi verificado diferenca
significativa na Percepgdo de Esfor¢o (BORG) entre a primeira
e segunda avaliagao.

4. DISCUSSAO

Os pontos selecionados para o estudo foram de acordo
com a literatura e sua importancia para a performance fisica
na corrida de rua.

O ponto E36 (Zusanli) pertence ao meridiano do Estdmago
(Wei), ponto terra do canal principal do Estdbmago (Wei), ponto
mar, ponto comando do aquecedor médio e faz parte do canal
unitario Yang Ming, maior concentracdo de Qi e Sangue (Xue).
Ponto utilizado para vitalidade, forca dos membros inferiores
(“se a pessoa esta cansada, consegue andar mais trés milhas”)
e tonificar o Yang do corpo (FOCKS, 2005; LIMA, 2018).

Ponto B58 (Feiyang Hiyo) pertence ao meridiano da Bexiga
(Pang Guang), ponto Luo, uma das suas indicag¢Ges sdo fraqueza,
dores no musculo triceps sural, redugdo da mobilidade, contra-
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turas e paresias brandas e espastica nos membros inferiores
(FOCKS, 2005). Associado ao ponto E36 (Zusanli) sdo conhecidos
como ponto mestre dos membros inferiores (GEMEO).

Ponto VB34 (Yanglingquan) pertence ao meridiano da Vesi-
cula Biliar (Dan), ponto influéncia dos tenddes, mar e harmoniza
o Qi do Figado (Gan) (LIMA, 2018). No caso desse estudo foi
utilizado para fortalecer o osso e refor¢ar os musculos e tenddes.

Ponto B17 (Geshu Kakuyu) pertence ao meridiano da Bexi-
ga (Pang Guang), ponto de influéncia do Sangue (Xue) e ponto
Shu dorsal do diafragma (LIMA, 2018). O Sangue (Xue) é muito
importante para o funcionamento do musculo no esporte.

PC6 (Neiguan) pertence ao meridiano do Pericardio (Xin
Bao), ponto Xi, Luo e comando do térax (CHEN, 1997). Nesse
caso foi utilizado para aliviar o estresse mental e regular o fluxo
de Qi para suavizar a opressao tordcica, o qual influéncia na
performance do atleta.

F3 (Taichong) pertence ao meridiano do Figado (Gan), ponto
fonte (LIMA, 2018). Harmoniza e tonifica o Qi e Sangue (Xue) do
Figado (Gan), abre os canais, pacifica o Yang do Figado (Gan),
acalma o Mente (Shen) e alivia espasmos.

BA6 (Sanyinjiao) pertence ao meridiano do Bago (Pi), reu-
nido dos trés Yin da perna, Rim (Shen), Bago (Pi) e Figado (Gan)
(LIMA, 2018). Harmoniza e tonifica a circulagdo do Qi e Sangue
(Xue), acalma a Mente (Shen) e alivia as algias.

O resultado do presente estudo evidenciou que a acupun-
tura melhorou a sensagdo de esforgo de todos os participantes
com diferenca significativa, estatiscamente. Entdo, os pontos
tiveram grande influéncia na Mente (Shen).

Qualitativamente foi observado melhora na saturacdo de
oxigénio (Sat 02) durante a atividade fisica e para a maioria dos
atletas houve um pequeno aumento na distancia percorrida. A
corrida se tornou mais facil na segunda avaliagdo. Assim, com
uma intervengdo pontual, o estudo demonstrou que a acupun-
tura pode melhorar o desempenho do atleta na questdo de
bem-estar, sendo necessario um estudo com mais sessdes de
acupuntura para verificar se ha uma melhora mais evidente na
performance desses atletas, na questao fisica.

5. CONCLUSAO

Portanto, o estudo trouxe beneficios para os atletas amado-
res de corrida de rua nos seus treinos, principalmente na questdo
mental. Sendo, necessario mais pesquisas com o aumento no
numero de sessdes de acupuntura, ndo sendo apenas durante o
treino, para desse modo, verificar alteragdo maior na distancia
percorrida.
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ANEXO 2
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5 I Cintia Akemi Sugahara: Graduanda em Fisioterapia,
ntensa Acupunturista com estudos avangados na China, professora da
6 Faculdade EBRAMEC
7 Muito intensa 5 . .
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» Mubun Dashi

+ lecnica do Mestre Sawada;

« Teécnica do Mestre Fukaya;

« Técnica do Mestre Manaka;

» Técnica Tadashi Irie;

= Técnica Taiji Yin Yang;
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Zhou X, Yang JY, Shi R, Ding MR, Shen P. [Rules of acupoint
selection in treatment of erectile dysfunction with acupuncture
and moxibustion based on data mining technology]. Zhongguo
Zhen Jiu. 2022 Feb 12;42(2):215-20. Chinese. doi: 10.13703/
j.0255-2930.20201228-0009. PMID: 35152590.

Regras de selecdo de pontos no tratamento da dis-
funcdo erétil com acupuntura e moxabustéo com
base na tecnologia de mineracéo de dados

Xin Zhou 1, Jing-Yu Yang 2, Rui Shi 3, Min-Rui Ding 4,

Ping Shen 2

1 First Teaching Hospital of Tianjin University of TCM, National Clinical Research Center
for Chinese Medicine Acupuncture and Moxibustion, Tianjin 300193, China.

2 Zhili Division, Medical Healthcare Group, Huzhou First People’s Hospital.

3 Clinical Medicine Department, Hangzhou Medical College.

4 Longhua Hospital Affiliated to Shanghai University of TCM.

Atecnologia de minerag¢do de dados foi adotada para anali-
sar as regras de sele¢do de pontos de acupuntura no tratamento
da disfungdo erétil com acupuntura e moxabustdo. Todos os arti-
gos para acupuntura e moxabustdo no tratamento da disfungdo
erétil foram pesquisados nas bases de dados, como, infraestru-
tura de conhecimento nacional chinesa (CNKI), banco de dados
Wanfang, VIP, banco de dados de literatura biomédica chinesa
(SinoMed) e PubMed, e foram selecionados os ensaios clinicos
sobre disfuncdo erétil tratados com acupuntura e moxabustao.
O banco de dados foi configurado usando o Excel 2019 e inse-
rido no R 4.0.3, e entdo, o método terapéutico, frequéncia de
uso do acuponto, tropismo pelo canal, andlise de visualizacdo
de colegdo, andlise de agrupamento e analise de regras de as-
sociagdo foram resumidos. Um total de 240 artigos foi incluido,
com 516 prescri¢des e 145 pontos envolvidos. Os métodos para
tratamento da disfungdo erétil incluiram acupuntura e moxabus-
tdo, acupuntura, injecdo em acuponto, eletroacupuntura, etc.
Os pontos com maior frequéncia de uso foram Guanyuan (VC
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4), Shenshu (B 23), Sanyinjiao (BA 6), Mingmen (VG 4), Zusanli
(E 36), Zhongji (VC 3), Ciliao (B 32), Qihai (VC 6), Taixi (R 3) e
Taichong (F 3). Os canais envolvidos com maior frequéncia fo-
ram o canal da Bexiga, o Vaso Concepg¢ao, o canal do Bago, etc.
Uma combinag¢do comum foi Shangliao (B 31), Zhongliao (B 33),
Ciliao (B 32), Xialiao (B 34) e Sanyinjiao (BA 6), Shenshu (B 23),
Guanyuan (VC4). Na analise de regras de associagdo (confianga
>90%, suporte = 20%), houve 27 regras de associa¢do no total.
A combinag¢do de acupontos com o maior suporte referiu-se a
“Shenshu (B 23), Sanyinjiao (BA 6)->Guanyuan (VC 4)” (suporte
46,7%) e a combinagdo de acupontos com maior confianga foi
“Sanyinjiao (BA 6), Qihai (VC 6)->Guanyuan (VC 4)” (confianca
98,0%). Os acupontos podem ser divididos em 5 grupos efetivos.
A acupuntura e moxabustdo tém algumas regras de selegdo
de pontos no tratamento da disfungdo erétil, o que fornece as
evidéncias para o ensaio clinico e tratamento moderno.

Palavras-chave: acupuntura e moxabustdo; mineragdo de
dados; disfungdo erétil; regras de selegdo de pontos de acu-
puntura.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35571572/

Ma C, Li N, Zhang X. Exploring the Clinical Point Selection
Rules of Acupuncture and Moxibustion in the Treatment of
Infantile Enuresis Based on Data Mining Technology. Scanning.
2022 Apr27;2022:7928052. doi: 10.1155/2022/7928052. PMID:
35571572; PMCID: PMC9068298.

Explorando as regras de selecGo de pontos clinicos
de acupuntura e moxabustdo no tratamento da
enurese infantil com base na tecnologia de miner-
acdo de dados

CuicuiMa 1,NanlLi 1, XuZhang 1
1 Shijiazhuang Maternity and Child Healthcare Hospital, Shijiazhuang, Hebei 050000, China.

A fim de explorar as regras de selecdo de pontos da acupun-
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tura e moxabustdo no tratamento da enurese infantil com base
na tecnologia de mineragao de dados, primeiro, apresentar o
principio da tecnologia de minera¢do de dados, a estratégia de
otimizagdo global de extragdo de informagdo + busca genética.
No Banco de Dados de Literatura Biomédica da China, CNKI,
Weipu, Wanfang. Foram usados “enuresis,” “enuresis,” “leathe-
ring,” “urinary discharge,” “drowning,” “bedwetting,” “nocturia,”
“drowning,” “moxibustion,” “moxibustion,” and “moxibustion”
como termos de pesquisa, e (enuresis + enuresis + urination +
urination + addiction + bedwetting), (moxibustion + moxibustion
+ moxibustion)” como o estilo de recuperagdo. A analise do uso
de moxabustdo, a regra de selecdo de pontos por diferentes
métodos de moxabustdo e a analise de frequéncia de uso de
canais mostram que a maioria dos métodos de moxabustado
foi usada (62 artigos, dos quais 3 artigos usam 2 métodos de
moxabustdo), incluindo moxabustdo sem cicatriz, moxabustdo
com gengibre, moxabustdo com bolo medicinal, moxabustao
com sal, moxabustdo leve, agulha aquecida, moxabustdo em
bicada de pardal, moxabustdo circular e moxabustdo; entre
eles, a moxabustdo leve tem a maior frequéncia de uso 24 e a
moxabustdo sem cicatriz e a moxabustdo com sal tém a menor
frequéncia de uso 1; ha 4 métodos ndo-moxabustdo, que sdo
métodos medicamentosos de moxabustdo com fios. Diferentes
métodos de moxabustdo para selegao de pontos tém sua pro-
pria énfase. As 63 literaturas incluidas incluiam 63 prescri¢des
para moxabustao, 11 prescricdes para acupontos. Analisando
a frequéncia de selegdo de pontos de acupuntura, um total de
18 pontos auriculares esta envolvido, e a frequéncia total de
pontos auriculares é de 54 vezes; 44 pontos estdo envolvidos
(incluindo 1 ponto fora do canal), a frequéncia total de pontos
de acupuntura é de 300 vezes, e a frequéncia total de pontos
de canal é 298, e a frequéncia total de pontos Jingwaiqi (Sishen-
cong) é 2. Os resultados podem fornecer grande ajuda para a
selecdo clinica de pontos de acupuntura para o tratamento da
enurese infantil.

n u

Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34936283/
[Regras da selecdo de acupontos e caracteristicas
da insénia em idosos tratados com acupuntura]

[Artigo em chinés]

Qiang Han, Xue-Si Hou, Lu Cheng, Xu Meng, Qi Xie, Ji-Ping
Zhao

Resumo

Aliteratura publicada sobre ins6nia em idosos tratados com
acupuntura foi recuperada da CNKI, Wanfang e VIP desde a data
de publicagdo até 31 de dezembro de 2019. A andlise das regras
de associagdo e a andlise de agrupamento foram usadas para
resumir as regras de sele¢do de acupontos da ins6nia em idosos
tratados com acupuntura. Foram incluidos 37 artigos, envolven-
do 60 prescri¢gbes de acupuntura. Os acupontos comumente
utilizados foram Sanyinjiao (BA6), Shenmen (C7), Anmian (Extra),
Baihui (VG20), Sishencong (Extra), Neiguan (PC6), Xinshu (B15) e
Taixi (R3). As combinagdes de acupontos comumente usadas fo-
ram Sanyinjiao (BA6)-Anmian (Extra)-Baihui (VG20)-Sishencong
(Extra)-Shenting (VG24)-Shenmen (C7)-Xinshu (B15), Xinshu(B
15)-Pishu (B20)-Shenshu (B23)-Shenting (VG24), Zhaohai (R6)-
Shenmai (B62), Taichong (F3)-Ganshu (B18), Daling (PC7)-Taixi
(R3), Neiguan (PC6)- Zusanli (E36) e Guanyuan (VC4)-Qihai
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(VC6)-Zhongwan (VC12). Com base na sele¢do de acupontos
de acordo com a diferenciacdo da doenga, as regras de selegao
de acupontos e as caracteristicas da ins6nia em idosos tratados
com acupuntura estdo regulando e suplementando o bago e o
rim e tratando de acordo com o bago-rim.

Palavras-chave: regra de sele¢do de acupontos; acupuntura;
insdnia em idosos.

Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34628752/
Escolha de Acupontos e Fitoterdpicos Para Consti-
pacéo Funcional

Fu-Min Wangl, Si-Han Sun2, Zi-Han Yinl, Yu-Yi Guol, Yun
-Hong Yangl, Jing Xiongl, Zhao-Xuan Hel, Fang Zengl

1College of Acupuncture-Moxibustion and Tuina, Chengdu University of TCM, Sichuan
Province, China.

2College of TCM, Jiangxi University of CM.

Objetivo: Analisar as escolhas para acupontos e fitotera-
picos para constipacdo funcional por meio de informacdes na
literatura cientifica. Método: A literatura de pesquisa clinica
sobre aplicacdo de acupontos para constipagdo funcional publi-
cada até 26 de fevereiro de 2020 foi pesquisada em CNKI, VIP,
Wanfang, SinoMed e PubMed. As prescri¢cGes foram extraidas e,
usando os softwares SPS524.0 e SPSS Modeler14.0, resumiu-se
os acupontos e fitoterapicos com uso de com maior frequéncia.
Foi realizada a analise de regra de escolha, andlise de cluster
e analise de prescricdo dos acupontos e fitoterapicos. Resulta-
dos: Um total de 122 combinacgGes terapéuticas de aplicacdo
de acupontos foram incluidas, envolvendo 32 acupontos. A
prescricdo principal de pontos de acupuntura foi Tianshu (E
25), Dachangshu (B 25), Shenque (VC 8) e Guanyuan (VC 4). Os
canais de alta frequéncia de indicagdo incluiam principalmente
0 vaso de concepgdo, yangming do estdbmago do pé e o taiya-
ng da bexiga do pé. A prescricdo principal de fitoterapicos foi
rheum officinale, mirabilite, laranja amarga imatura, mangnolia
officinalis, raiz de aucklandia comum e borneol. Conclusdo: O
uso de acuponto local e fitoterapico com intuito de regular o
gi e purgante é um principio importante da terapia para cons-
tipagdo funcional.

Palavras-chave: selecdo de acupontos; selecdo de fitotera-
picos; constipacdo funcional.

Link: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33788500/
Regras de selecGo de pontos de acupuntura para
radiculopatia espondilética cervical com base em
mineracdo de dados

Lin-Zi Zhang 1, Li-Qun Wu 2, Rui-Zhe Chen 1, Wei Yi 2, Wu
Zhou 1, Lin Gu 3, Hong-Cai Shang 4, Hong-Lai Zhang 1

1 College of Medical Information Engineering, Guangzhou University of CM, Guangzhou
510006, Guangdong Province, China.
2 Clinical Medical College of Acupuncture-Moxibustion and Rehabilitation, Guangzhou
University of CM.
3 National Institute of Informatics, Tokyo, Japan.
4 Ministry of Education Key Laboratory of Chinese Internal Medicine, Dongzhimen Hospital
of Beijing University of CM.

Objetivo: Analisar as regras de selegao de pontos de acupun-
tura no tratamento de acupuntura da radiculopatia espondildtica
cervical por mineragao de dados.

Métodos: Os ensaios clinicos randomizados (ECRs) sobre
acupuntura para radiculopatia espondildtica cervical publicados
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Acesse:

de 15 de julho de 2009 a 15 de julho de 2019 foram recuperados
dos bancos de dados do CNKI, VIP, Wanfang, SinoMed, PubMed
e EMbase. Um banco de dados foi estabelecido com o Microsoft
Excel 2016. A frequéncia e a taxa efetiva total de pontos de alta
frequéncia, meridianos e combinag¢des de pontos foram anali-
sadas e as regras de associagdo de pontos e meridianos foram
analisadas pelo algoritmo Apriori.

Resultados: Um total de 87 ECRs foram incluidos, envol-
vendo 104 pontos de acupuntura com uma frequéncia total
de 921. Entre eles, os pontos de acupuntura de alta frequéncia
foram Huatojiaji cervical (EX-B 2, 87 vezes), Fengchi (VB20, 70
vezes), Houxi (ID3, 54 vezes), etc. Os pontos de acupuntura
usados com frequéncia foram distribuidos principalmente no
meridiano yangming do intestino grosso da mdo, no meridiano
shaoyang da vesicula biliar do pé e no meridiano taiyang do in-
testino delgado da mdo. A combinagdo de pontos de acupuntura
mais usada foi Fengchi (VB20)-cervical Jiaji (EX-B 2), e a maioria
das combinag¢des eram pontos de acupuntura na extremidade
proximal e pontos de acupuntura na extremidade distante e
proxima. Com a analise das regras de associag¢do, foram obtidos
15 grupos de regras de associagdo de pontos e regras de asso-
ciacdo de meridianos.
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Conclusdo: E viavel explorar a selecio de pontos de acu-
puntura e as regras de compatibilidade da acupuntura para
radiculopatia espondildtica cervical por mineragdo de dados.
Este estudo poderia fornecer referéncia correspondente para
o tratamento clinico.

Palavras-chave: acupuntura; radiculopatia espondilética
cervical; mineragdo de dados; regras de selegao de pontos de
acupuntura.
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Fitoterapia

Tratamento de calculo renal
na Fitoterapia chinesa:
long dan xie gan tang -

um estudo de caso.

Simone Sayomi Tano, Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho PhD

RESUMO

Introducdo: Urolitiase consiste na presenca de massas de
cristais que se formam na papila renal e crescem até que, por
alteracBes em sua estrutura, se fragmentam e passam para o
sistema coletor podendo causar sintomas de cdlica renal, hema-
turia, infecgBes e sintomas urinarios irritativos. Objetivo: Avaliar
o feito do uso da férmula Long Dan Xie Gan Tang no tratamento
do calculo renal. Materiais e métodos: Trata-se de estudo de
caso de voluntério do género masculino que fez uso de composto
de ervas medicinais chinesas em forma de cdpsulas adquirido
no mercado brasileiro em voluntario com histéria de urolitiase
(renal e vesical), por um periodo de 6 semanas, sendo posterior-
mente avaliado com exames de ultrassonografia em laboratério
de imagem idéneo. Resultados: Ao final, foi observado auséncia
de litiase renal e vesical no exame de imagem. Conclusdo: Con-
clui-se que o uso da férmula fitoterapica Long Dan Xie Gan Tang
pode ser utilizada para finalidade de tratamento de urolitiase,
sugerindo-a como uma alternativa para reduzir altos custos de
hospitaliza¢cbes e medicacGes. Mais estudos sdo necessarios
para confirmar sua eficacia.

Palavras-chave: urolitiase, calculo renal, fitoterapia chinesa.

1. INTRODUCAO

Urolitiase ou calculo renal, consiste na presenc¢a de massas
de cristais, que se formam na papila renal e crescem até que,
por alteragcdes em sua estrutura, se fragmentam e passam para
o sistema coletor. Podem causar cdlicas intensas durante sua
passagem pelo ureter, bem como infec¢des e lesGes do parén-
quima renal*

A urolitiase atinge cerca de 10% da populagdo brasileira e
apresenta uma alta taxa de recorréncia - cerca de 50% apds 10
anos. A taxa de incidéncia resulta em altos custos de assisténcia
médica e hospitalizagGes e sua incidéncia estd relacionada a mui-
tos fatores incluindo idade, sexo, histdria familiar e estilo de vidaZ.

A popularidade das férmulas herbais chinesas tradicionais,
conhecidas como medicina alternativa tem-se expandido tanto
em paises asiaticos como ocidentais®. Recentemente, foi rela-
tado que Long Dan Xie Gan Tang tem efeitos terapéuticos em
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infeccGes bacterianas, hiperplasia prostatica benigna e sindrome
dos ovarios policisticos por meio de suas atividades antioxidan-
te, antiproliferativa, anti-inflamatdéria® e também utilizado para
urolitiase?.

O objetivo do presente estudo de caso buscou pesquisar o
efeito do tratamento do calculo renal com o uso da férmula Long
Dan Xie Gan Tang, buscando integrar o uso da medicina ocidental
com a oriental no cuidado com os sintomas da urolitiase.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 - A urolitiase pela Medicina Ocidental

Consiste na presenga de massas de cristais, muitas vezes
associadas com proteinas, que se formam na papila renal (neste
ndo causam sintomas) e crescem até que, por alteragGes em
sua estrutura, se fragmentam e passam para o sistema coletor.
Podem causar célicas intensas durante sua passagem pelo ureter,
bem como infecgGes e lesdes do parénquima renal.

Quimicamente os célculos urinarios(urdlitos) sdo compostos
de cristais inorganicos e organicos que sao amalgamados com
proteinas. S3o comumente compostos de cdlcio, acido urico,
estruvita(formado de fosfato, aménio e magnésio) e acido
amonio sendo os mais comuns nos humanos o compostos de
oxalato de célcio, fosfato de calcio ou ambos*®. Sdo formados
guando a urina fica saturada com sais ou quando a urina ndao
possui inibidores da formagdo de calculos®.

Os principais sintomas clinicos da urolitiase sdo: célica renal,
hematuria e sintomas urinarios irritativos®. A prevencgdo para
recorréncia é baseada em utilizagdo de variados medicamentos,
objetivando expansao de volume urinario, redu¢do da excregao
de solugdes prolitogénicos e também aumentando a excregao
de substancias protetoras contra a formacgdo de célculos como
magnésio, potassio e citrato’. No ocidente o tratamento da fase
aguda consiste em uso de medicamentoso antiespasmaddico e
anti-inflamatdrios, mas dependendo da intensidade da dor pode
ser necessario o uso de analgésicos potentes como os derivados
de morfina. Em alguns casos sdo indicados métodos como a
litrotripsia ou cirurgia®. Apesar do progresso, ainda ndo ha um
medicamento satisfatério para uso em terapia clinica.
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2.2 - Urolitiase pela Medicina Chinesa

Em muitos paises asidticos, particularmente na Republica
Popular da China, a fitoterapia chinesa é amplamente utilizada
como alternativa ou complementar a medicamentos conven-
cionais8. De acordo com a teoria da Medicina Chinesa, todos
os sinais e sintomas clinicos relacionados em um determinada
fase da doenca sdo direcionadas para uma sindrome(“Zheng”
em Pin Yin chinés), que é a unidade basica e um conceito impor-
tante da Medicina Chinesa®. Com a diferenciagdo da sindrome
é possivel identificar diferentes tipos de condi¢des associadas
a patologia e permite criar um plano de tratamento personali-
zado tratando pacientes com a mesma doenga com diferentes
combinag0es de ervas, dependendo do momento, localizagdo e
condigdo individual do paciente *#°. Esta diferenciagdo depende
de quatro componentes inter-relacionados que integram o pro-
cesso de diagndstico da medicina chinesa: revisdo dos histérico
do paciente, identificacdo das possiveis causas, definicdo das
caracteristicas dos sintomas e conclusdes iniciais sobre a natu-
reza da doenga. O tratamento pela Medicina Chinesa, engloba
o sistema urinario, equilibra os eletrdlitos minerais, bem como
restabelece o equilibrio prevenindo a formagdo do célculo ao
invés de apenas trata-lo™.

A Medicina Chinesa acredita que a doenca esteja localizada
no rim e na bexiga, e esta intimamente relacionada com o figado
e o bago. A maioria dos autores relatam calor-umidade na bexiga
e comentam que as impurezas na urina tornam-se calculos ao
longo do tempo . Dentro das teorias da Medicina Chinesa o
aspecto principal é o conceito do organismo como um todo: a
doenga é tratada procurando descobrir primeiramente a raiz do
problema. Assim, a resisténcia do paciente é fortalecida e, ao
mesmo tempo, os fatores patogénicos invasores sao dissipados
12 As estratégias de tratamento pela medicina chinesa com-
preendem principalmente a eliminagdo do calor e da umidade,
liberacdo da urina e expulsdo dos célculos que em geral sdo
alcangados com a prescri¢cdao de medicamentos a base de com-
postos de plantas medicinais, acupuntura e/ou moxabustdo4.

Estudos clinicos mostram que a fitoterapia chinesa pode
promover a descida de calculos®. Atualmente, a popularidade
das féormulas herbais chinesas tradicionais, conhecidas como
Medicina Alternativa tem-se expandido tanto em paises oci-
dentais como asiaticos®. O tratamento fitoterapico com proprie-
dades antioxidantes pode diminuir a recorréncia de calculos,
reduzindo a cristalizagdo e a deposi¢cdo de cristais induzindo
alteragdes no ambiente urindrio influenciando na redugao de
supersaturagdo®®.

Algumas publicagdes referem que a férmula Long Dan Xie
Gan Tang tem efeitos terapéuticos em infec¢Ges bacterianas,
hiperplasia prostatica benigna e sindrome dos ovarios policisti-
cos por meio de suas atividades antioxidante, antiproliferativa,
anti-inflamatéria® e também utilizado para urolitiase?.

Long Dan Xie Gan Tang é uma das férmulas mais frequen-
temente utilizadas em Taiwan para a tratamento da urolitiase.
E uma férmula da medicina tradicional chinesa composta de 10
ervas: compreende Long-Dan-Cao (Radix Gentianae), Huang-Qin
(Radix Scutellariae), Zhi-Zi (Fructus Gardeniae), Ze-Xie (Rhizoma
Alismatis), Mu-Tong (Caulis Akebiae), Che-Qian-Zi (Semen Plan-
taginis), Dang-Gui (Radix Angelicae sinensis), Sheng-Di-Huang
(Radix Rehmanniae), Chai-Hu (Radix Bupleuri) e Gan-Cao (Radix
Glycyrrhizae)***> com propriedades anti-inflamatdrias, antibacte-
rianas, antialérgicas e hepatoprotetoras®. Atribui-se ainda a essa
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féormula fungdo anti-infecciosa, colagoga e imunoestimulante16.
Baseado nos relatos da Medicina Chinesa, essa formula é capaz
de remover o calor dos érgdos®’; remover a estagnac¢do do Figado
e resolver a umidade'?.

Long Dan Xie gan tang (também conhecido como Yong-
damsagan-tang em Coreano ou também Ryutanshakan-to em
japonés) é um fitoterdpico tradicional, com base na eficacia do
tratamento de calor-umidade no Figado, é comumente usado
para tratar doengas inflamatérias e virais incluindo conjuntivite
aguda, otite média aguda, hepatite aguda, colecistite aguda e
pielonefrite aguda; também apresenta eficicia contra cistite,
orquite, disuria, inflamac¢do da vulva, dificuldade para urinar, e
ainda, pode melhorar sintomas de prostatite crénica além de
promover efeito de atenuagdo da hiperplasia prostatica benigna,
por meio de sua atividade antiproliferativa 8.

Lin et al> relata em seu estudo que, as formulas herbais
chinesas podem ser utilizadas ndo somente em fase aguda mas
também na fase de remissdo, podendo ser indicada para reduzir
risco de recorréncia da urolitiase.

3. MATERIAIS E METODOS

3.1- Apresentagao do Caso

Voluntario do género masculino, 64 anos de idade, estatura
1,85m, peso 128 kg, IMC 37,4. Tabagista por 20 anos, parou ha 27
anos. Foisubmetido a um cateterismo cardiaco em 2018. Relata
histéria de calculos renais ao longo de 30 anos, com crises de
colicas e desconforto urinario frequentes, passou por litotripsia
extra corporea em junho de 2020. Apresentou 3 episddios de
infeccdo urinaria recorrente em 2021 com necessidade de uso de
antibioticoterapia. Apresenta hiperplasia prostatica com volume
de 100,49 gramas promovendo protrusao sobre o assoalho vesi-
cal, verificado ao exame de ultrassonografia. Relata jato urinario
oscilando entre normal e fraco. Ha algumas semanas (ndo sabe
especificar tempo) passou a acordar 1 vez a noite para urinar.
Exames de Antigeno Prostatico Especifico (PSA) total e livre e
hemograma dentro dos limites de normalidade. Presenga de
dois calculos no grupo calicial inferior do rim direito, medindo
0,79 e 0,70 cm. Presenca de 2 célculos no rim esquerdo: 1 no
grupo calicial médio, medindo 0,54 cm e outro no grupo calicial
inferior, medindo 0,70 cm. Presenca de dois calculos na bexiga
medindo 1,20 e 1,55 cm. Sinais de cristais de oxalato em exame
de urina. Nega uso de medicamento continuo. Queixa de dor
na regido baixa da pelve, dor generalizada no corpo, flatuléncia,
cansac¢o, ma digestdo, irritabilidade exacerbada, explosividade,
temperamento curto e ansiedade. Cita sintomas eventuais de
tontura. Histdria de sensibilidade e alergia de pele e de olho
com frequéncia, gosto amargo na boca, dor subcostal. Apresenta
pulso tenso, rapido com lingua avermelhada e saburra amarela.
Apresenta sintomas compativeis com sindrome de calor de Figa-
do e Vesicula Biliar com disturbios de umidade-calor no Figado
e Bexiga, no ponto de vista da medicina chinesa.

3.2 - Metodologia

Ap06s explicacdo do objetivo, procedimento da pesquisa e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o
voluntario iniciou uso de Long Dan Xie Gan Tang, ingerindo 1
capsula por dia. A férmula foi adquirida no mercado brasileiro,
em Farmacia idonea localizada no municipio de Santos-SP atra-
vés de contato virtual, cuja apresentacdo em cdpsula de 1(um)
frasco com descrigdo “cha em cépsulas” contendo 100 unidades,
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150 mg cada capsula. Apds 15 dias, por ndo relatar sintoma de
alergia ou desconforto passou a ingerir 1 capsula a cada 12 horas.
O uso da formula se deu no periodo 2 de setembro de 2021 até
14 de outubro de 2021 totalizando 6 semanas de uso da mesma.

A opcdo pelo uso da férmula Long Dan Xie Gan Tang se deu
em decorréncia do histérico do voluntario, sinais e sintomas
relacionados em sua maioria aos padrées de desarmonias de
Figado e Vesicula Biliar e umidade, segundo conceitos diagnds-
ticos da Medicina Chinesa.

4, RESULTADO

Ap0ds 7 dias de uso da formula o voluntario relatou que
percebeu eliminagdo de substdncia arenosa no momento de
eliminar urina. No vigésimo sexto dia do inicio do uso da férmula
o voluntario apresentou cdlica renal as 23 horas, sintoma que
perdurou por 12 horas encerrando-se a crise renal, apés elimi-
nacdo de urina com sangue. Apds 5 dias sequentes ao episédio,
realizou exame ultrassonografico em laboratdrio idéneo onde o
laudo relatou auséncia total de litiase renal ou vesical.

Resultados semelhantes foram relatados em pesquisa
realizada por autores que avaliaram por métodos ocidentais a
atividade inibitdria de varios extratos herbais na cristalizagcdo do
oxalato de célcio in vitro e in vivo 1°. Os mesmos observaram que
Rhizoma Alismatis (Takusya em japonés e Ze-Xie em Chinés) e
Prunella vulgaris (Kagosou em japonés e Xia-Ku-Cao em Chinés)
sdo potenciais extratos para profilaxia de célculos in vitro. No
entanto quando avaliado in vivo somente Rhizoma Alismatis
mostrou resultado significativo e efeito profilatico na formacao
de calculos de oxalato de cilcio.

Na fitoterapia chinesa o uso isolado de substancias ndo sdo
muito comuns, em geral utiliza-se a combinacgdo de duas ou mais
ervas’®. No ocidente procura-se avaliar a erva isolada. Em estudo
de revisdo de literatura, os autores concluem que a fitoterapia
provou ser livre de efeitos colaterais e seus efeitos benéficos
antiliticos incluem aumento do volume urinario, aumento da
excrecdo de magnésio (Rhizoma Alismatis), atividade inibitdria
na agregacdo de oxalato de célcio (Rhizoma alismatis, Wulingsan
e Desmodyum styracyfolium), inibicdo na nucleacdo de oxalato
de célcio in internalizacdo de hidroxiapatita(Wulingsan)®.

Yassui et al®® realizaram pesquisas em ratos utilizando o
mesmo extrato: Rhizoma Alismatis (Ze-Xie) e verificaram que
a taxa de formacdo de calculos renais foi menor no grupo com
uso do extrato comparado com outros dois grupos, concluindo
eficacia na prevencao e inibicdo da formacdo de calculos de
oxalato de célcio.

Lin et al> em seu estudo retrospectivo de base populacional
com um milhdo de amostras selecionadas aleatoriamente no
banco de dados de pesquisa de Seguro de Saude Nacional de
Taiwan entre 1997 a 2008, investigou a frequéncia de uso de
produtos fitoterapicos chineses mais comumente usados para
urolitiase e conclui que dentre as 10 formulas mais comuns,
Long Dan Xie Gan Tang foi a Terceira mais utilizada.

Chen et al** realizaram pesquisas com um outro tipo de
fitoterapico chinés denominado Wu Li San, que contém em sua
féormula Rhizoma Alismatis (Ze-Xie em Chinés) e concluiram que
os extratos exerceram um efeito geral na inibicdo da cristalizagdo
de oxalato de célcio inibindo a nucleacgdo e agregacdo do calculo.

5. DISCUSSAO
O presente estudo de caso foi fundamentada pelo estudo
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de Lin et al> que publicou um estudo de base populacional,
analisando o banco de dados do Seguro Nacional de Saude de
Taiwan no periodo de 1997 a 2008 incluindo 82.551 pacientes
com diagndstico de urolitiase. Esta pesquisa destaca 10 formulas
fitoterapicas chinesas mais comumente prescritas para urolitiase
e refere que Long Dan Xie Gan Tang foi a terceira férmula mais
comumente utilizada e conclui que a Medicina Chinesa é um
tratamento complementar para a expulsdo de urélitos e também
alivia sintomas causados pela urolitiase. Apesar destes autores
descreverem que a férmula mais utilizada foi Jia-Wei-Xiao-Yao—
San extrato em pd (19,9%) seguido de Ji-Sheng-Shen-Qi-Wan
extrato em pd (10,4%), a escolha da férmula utilizada neste
estudo de caso foi Long Dan Xie Gan Tang, por condizer ser mais
adequada para o quadro do voluntario, baseado nos relatos, ava-
liagdo diagndstica de pulso e lingua e classificagao sindromica.

As férmulas de ervas medicinais chinesas sao especificas e
promovem circulacdo do “Qi” (energia vital —yang) e com isso
induz a diurese melhorando a estranguria; propicia a remocgao
do cdlculo tanto renal quanto ureteral de dimensdes inferiores
a 1 centimetro e calculo de bexiga com dimens3do abaixo de 2
centimetros?.

Nishihata, Kohjimoto e Hara® realizaram estudo experimen-
tal com quatorze tipos de extratos herbais e dois compostos
pesquisando o efeito destes na formagdo de calculos urinarios,
e obtiveram resultados positivos demonstrando forte atividade
inibitdria na agregacao de cristais com uso de Fructus gardeniae
( Zhi-Si em chinés e Sanshishi em japonés) e Rhizoma alismatis
(Ze-Xie em chinés e takusha em japonés), ambas substancias
gue compdem a férmula Long Dan Xie Gan Tang.

Relatos de pesquisas acima descritas sustentam a aplicabili-
dade da férmula chinesa Long Dan Xie Gan Tang que contém Ze
-Xie (Rhizoma Alismatis) e Zhi-Si (Fructus gardeniae), substancias
utilizadas para tratamento de calculos renais, ureterais e vesicais.

6. CONCLUSAO

Conclui-se que o uso da férmula fitoterapica Long Dan Xie
Gan Tang pode ser utilizada para finalidade de tratamento de
urolitiase, sugerindo uma alternativa para reduzir altos custos
de hospitalizagGes e medicagGes. Mais estudos sdo necessarios
para confirmar sua eficacia.
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A Sexualidade na
China Antiga

Gilberto Antonio Silva

A maneira chinesa de encarar a vida sempre foi a mais
natural e aberta possivel. Tabus que incomodam a nds, ociden-
tais, simplesmente ndo fazem sentido para esta civilizagcdo que
conta com mais de 5.000 anos de histdria continua, algo jamais
igualado por nenhuma outra civilizacdo antiga.

Uma das grandes influéncias na vida chinesa é a da filosofia
taoista, cujas raizes remontam a épocas ancestrais. O Taoismo
parte do principio de que as pessoas devem seguir a natureza
para serem felizes. E o sexo faz parte da natureza humana, muito
mais do que um ritual de procriagdao, mas como um importante
elo entre Céu e Terra, Yin e Yang. O sexo transcende as razoes
puramente fisicas e mergulha em um universo interior, onde se
busca o microcosmo para se chegar ao macrocosmo.

Muitos livros e manuais sobre sexo foram escritos na China
antiga, especialmente apds a Dinastia Han (206 a.C.-220 d.C.).
A maioria destas obras ndo chegou até nds, sobrando apenas
seus titulos, listados na bibliografia deste periodo sob o titulo
de “Fang Chung”, “Arte da Alcova” ou “Arte do Dormitério”.
Algumas destas obras sdo:

- JUNG CH’ENG YIN TAO (Manual Sexual de Jung-Cheng)

- YAO SHUN YIN TAO (Manual Sexual dos Imperadores
Yao e Shun)

- HUANG TI SAN WANG YANG YANG FANG (Receitas
para Nutrir a Poténcia, por Huang Ti e os Trés Reis). Huang Ti é
o lendario Imperador Amarelo, iniciador da civilizagdo chinesa.

Nesta bibliografia existe uma nota da qual retiramos a
seguinte passagem:

“A Arte da Alcova constitui o climax das emoc¢Ges humanas;
ela incorpora o Caminho Supremo”

O famoso fildsofo taoista e alquimista Ko Hung, que viveu
por volta do ano 300 de nossa Era, colocava entre seus livros

taoistas indicados alguns manuais sexuais como

- JUNG CH’ENG CHING (Classico de Jung Ch’eng)
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- HSUAN NU CHING (Classico da Garota Escura)
- SUNU CHING (Classico da Garota Simples)

Aimportancia do sexo para a cultura chinesa fica evidencia-
do pela grande énfase dada pela Medicina Tradicional Chinesa
a esta parte de nossas vidas. Assistindo-se a um documentario
qualquer que mostre a cultura chinesa, cedo ou tarde nos depa-
ramos com um remédio ou comida “afrodisiaca” ou uma técnica
determinada que pode ajudar na vida sexual. Longe de parecer
algum tipo de obscenidade, esta preocupacado permanente dos
chineses com a vida sexual vem do fato de que ela é funda-
mental para a vida saudavel. E algo natural, como demonstra a
liberalidade com que eles imprimiam e vendiam livremente em
feiras livros com ilustracGes de posicOes sexuais. Manter-se ativo
sexualmente pelo maior nimero possivel de anos é o objetivo de
grande parte da populagdo e foco de muitas técnicas orientais,
tanto médicas quanto taoistas.

InscricGes em oraculos de cascos de tartaruga e ossos da
Dinastia Shang (1600-1100 a.C.) ja mostravam este tipo de
preocupacdo. O livro maximo da Medicina Chinesa, Huang Di
Nei Jing (Classico de Medicina Interna do Imperador Amarelo)
ja evidenciava: “Dois espiritos se unem e se transformam para
criar um corpo. Isto é essencial”. Para a Medicina Chinesa, man-
ter uma vida equilibrada e sem excessos levava a longevidade.

Uma visao Taoista

Entre estes “excessos” condenados pela medicina desta
cultura se enquadra a ejaculagao constante. Os chineses consi-
deram ejacula¢do e orgasmo como coisas distintas, afirmando
gue se poderia ter todos os beneficios do orgasmo e ao mesmo
tempo reter o esperma. Isto prolongaria a vida e a juventude,
pois a ejaculagdo acarreta uma enorme perda de energia (Qi)
para o homem. Nd&s possuimos dois tipos bdsicos de Qi: o Ad-
quirido ou Pds-natal e o Ancestral ou Pré-natal.

O Qi Adquirido vem da respiragdo, da agua e alimentos que
ingerimos. E utilizado em nossos processos fisiolégicos normais e
reposto normalmente por estes meios, podendo ser controlado
por técnicas especificas como Qigong e artes marciais.
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O Qi Ancestral é recebido do pai no ato da fecundacgdo e
funciona como um tipo de “carga de bateria” que ndo pode ser
reposta: quando ela se extingue, a vida termina. Casos de morte
natural, por idade avangada por exemplo, sdo geralmente devido
ao término do Qi Ancestral, o que ocasiona faléncia multipla
dos érgdos. Esta Energia Ancestral é utilizada quando sofremos
algum problema de satde sério e o corpo precisa de mais energia
do que esta sendo recebida pelos alimentos e respiragdo. E o que
mantém uma pessoa viva por uma semana, sem comida e bebi-
da, embaixo dos escombros de um terremoto, por exemplo. Na
parte sexual existem duas maneiras de se perder o Qi Ancestral:
para os homens, na ejaculagao, e para as mulheres, no parto.

As técnicas de retengdo da ejaculagdo se tornaram recor-
rentes na literatura médica e taoista chinesa e os manuais de
orientagdo sexual se difundiram depois de beberem nessas
fontes. Manter o Qi do homem intacto é, inclusive, um recurso
para efetuar a alquimia taoista, inclusive do ponto de vista
sexual. Com a participag¢do ativa da mulher, a troca de energias
no momento da cépula permite uma fusdo de Yin/Yang que
beneficia ambos os participantes.

Se a atividade sexual normal, sem intengdo de reprodugao,
for mantida, o homem deve ser poupado da perda desta ener-
gia, dai aimportancia das técnicas corretas conforme ensinadas
pelos taoistas. Os manuais sobre sexo sempre ddo énfase na
atividade masculina, o que leva muitas mulheres modernas,
no Ocidente, a considerarem isto algum tipo de “machismo”.
Nada mais incorreto.

Yin e Yang

E da natureza masculina (Yang) a conducdo da atividade
sexual e a mulher (Yin) cabe receber o Yang e utiliza-lo. Yin e
Yang ndo sdo opostos, mas complementares. Um ndo existe
sem o outro e um nutre o outro. A troca de fluidos corporais
entre os parceiros é considerado pelos chineses como da maior
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importancia. O Yang se beneficia do Yin e o Yin se beneficia do
Yang, gerando a saude plena. Veja que ndo é simplesmente o
ato sexual, mas a combinagdo de fatores psicoldgicos e fisicos
que gera a saude.

Yin e Yang se atraem mutuamente, da mesma forma que
Yin repele Yin e Yang repele Yang. Por mais discreta que seja,
esta polarizagdo sempre ocorre ou ndo havera atragdo reciproca.

Para uma vida plena, Yin deve estar com Yang e Yang deve
estar com Yin, para beneficio mutuo. O Yang lidera e cuida para
que o Yin se beneficie e o Yin recebe e cuida para que o Yang
se beneficie. E digno de nota que os manuais sexuais chineses
trazem quase sempre uma mulher como especialista no assun-
to. No “Classico da Garota Simples”, é uma mocga que instrui o
célebre Imperador Amarelo nas sutilezas da arte de amar.

As instrugdes dos manuais incluem os indicios de prazer
da mulher, que devem ser cuidadosamente observados pelo
homem para conduzir a relagdao da melhor maneira, e os movi-
mentos feitos pelas mulheres para ampliar o prazer da unido.
Cada um tem seu papel.

Posicoes

Alguns manuais trazem posi¢des sexuais especificas, embora
nada tdo acrobatico como a imaginagdo permite. Os chineses
sdo muito praticos e procuram objetivos especificos. Entretanto
isto ndo tira o sabor filoséfico de suas descri¢Ges, recheadas
de termos pitorescos como “bastdo de jade” e “porta de jade”.
Veja alguns exemplos.

Peixes Olhando-se nos Olhos

Homem e mulher deitam-se lado a lado. A mulher coloca
uma perna por cima do homem e eles ficam de frente, com os
rostos proximos. Acariciam-se com as linguas, beijam e sugam
os labios. O homem levanta a perna da mulher com uma mao
e a penetra profundamente.
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Pato Voando de Costas

O homem deita de costas com as pernas estendidas. A mu-
Iher se senta sobre seu abdémen, de costas para ele, e apoia
seus pés no colchao. Ela inclina sua cabega e pega o Bastdo de
Jade, inserindo-o na Gruta de Cindbrio. (Note que “cindbrio” era
um dos elementos utilizados pelos antigos alquimistas)

Cabra Encarando a Arvore

O homem se senta com as pernas cruzadas. A mulher se
senta em seu colo, de costas para ele. Ela abaixa a cabeca e
observa como o Bastdo de Jade é inserido. O homem rapida-
mente coloca seus bragos ao redor de sua cintura e comeca
movimentos vigorosos.

O Ataque do Macaco
Esta posicao é melhor saboreada na citagdo original do Fang
Nei Chi (Arquivos da Alcova):

“A Terceira Posigcdao é chamada ‘O Ataque do Macaco’. O
homem faz a mulher deitar de costas. Ele entdo levanta suas
pernas até que seus joelhos toquem os seios e suas nddegas
e area lombar se levantem do acolchoado. Ele entdo insere o
Bastdo de Jade, penetrando no Rato Perfumado. A mulher inicia
0s movimentos com a cintura e a secregao de sua vagina se torna
plena como a chuva. O homem deve concentrar sua atividade
em pressiona-la vigorosamente como se estivesse com raiva.
Deve parar assim que a mulher atinge o orgasmo. Se ele praticar
este método, cem doengas podem ser curadas”.

Conselhos Diversos

A Movimentagao do Pénis

Segundo algumas obras, as movimentacdes do pénis podem
ser analisadas, bem como varios outros fatores. Neste caso,
existem nove estilos de mover o Bastdo de Jade, em estocadas:

1- Paraadireita e paraaesquerda, como um bravo general
rompendo a linha inimiga.

2- Para cima e para baixo, como um cavalo selvagem
atravessando um riacho.

3- Puxando para fora e estocando dentro, como o véo da
gaivota brincando nas ondas.

4- Alternando estocadas rapidas e profundas com outras
superficiais, como o pardal bicando graos de arroz.

5- Estocadas profundas e superficiais em sucessdo ritma-
da, como grandes pedras caindo no mar.

6- Penetrando vagarosamente, como uma serpente en-
trando no buraco para hibernar.

7- Estocadas ageis como um rato apavorado fugindo para
sua toca.

8- Lentamente, como se arrastasse os pés, como um
gavido pegando um arisco coelho.

9- Primeiro superficialmente e repentinamente penetran-
do, como uma vela enfrentando uma ventania.

Mulheres atraentes
Uma mulher, para ser atraente ao homem, deve ter o maior
numero possivel dos requisitos abaixo:
- graca e gentileza
- ndo deve ter seios muito abundantes, mas bem fornidos

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

- corpo arredondado, de alto a baixo

- cabelos sedosos

- a pupila e o branco dos olhos devem ser bem distintos

- orelhas e olhos levantados, nem curtos nem compridos
demais

- o rosto e a pele devem ter um brilho macio

- avoz e a fala devem ter um tom harmonico

- As coxas devem ser cheias

- 05 0ss0s das juntas dos membros devem estar bem cobertos
por carne, mas em excessos

- 0s pélos na Porta de Jade e nas axilas ndo sdo desejaveis,
mas se aparecem em qualquer parte do corpo devem ser finos
€ macios.

O que evitar

Algumas coisas devem ser evitadas na relagdo sexual:

- extremos climaticos (vento, chuva, vento, frio, calor). Isto
estd de acordo com a Medicina Chinesa.

- trovGes e relampagos

- estar bébado ou empanturrado

- excessivamente alegre ou raivoso

- triste ou abatido pela dor

- com medo ou excesso de confianga

- manter relagdes em algumas conjunturas lunares: no
guarto e sexto dias da lunagdo, no nono e décimo-quinto dias
da lunagdo e no trigésimo dia, sob pena de adquirir doencas
diversas.

Conclusao

Homem e mulher formam um Unico conjunto, indivisivel.
Um viver sem o outro era inadmissivel para os antigos chine-
ses. Por mais “machistas” que muitas vezes os antigos tratados
paregcam, sempre tornam claro que a busca do Tao, ou seja, da
felicidade na Terra, é uma tarefa tanto do homem quanto da
mulher. E sempre juntos. A forca da vida brota da harmonia
dos opostos.
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O Q1 na Fisica e os efeitos
terapéuticos da Acupuntura

Simara Santos Campos, Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho PhD

RESUMO

O uso das agulhas na Medicina Chinesa é, para os acupuntu-
ristas, um instrumento importante de trabalho para o tratamento
de diversas enfermidades. No processo de estudo, pratica e
aprendizagem desta ciéncia milenar, foi possivel observar toda
uma Ciéncia Fisica contida na simples manipula¢do das agulhas
e nas formas de inser¢do destas, em prol do melhoramento do
atendido. Os estudos sobre o Qi sdo a chave dos efeitos terapéu-
ticos desencadeados pela acupuntura. A expressdao Qi tem sido
traduzida de muitas formas sendo este a agdo e movimento, en-
globando conotagdo imaterial, mas também material relacionan-
do-se ao entendimento de energia, matéria, ou matéria-energia,
além de outras possibilidades de significagdo. Sendo assim, este
trabalho é fruto de estudos e observagdes nos quais os conceitos
fisicos sobre onda e elétrons corroboram para o aprendizado e
desenvolvimento da pratica acupunturista no entendimento do
Qi e na sua obtencgdo. Diante das observagdes é possivel concluir
que a produgdo de movimento durante a inser¢do da agulha
produz uma onda mecanica e que, o contato da agulha com as
maos do acupunturista ou com o ar ambiente, produz eletrizagdo
por contato que gera uma deposi¢do de energia, um quantum e
que, por sua vez, acionam os neurotransmissores que, ao receber
esse quantum, a leva como uma informagdo até os neuronios.
O acionamento dos neurotransmissores interagem, entdo, com
as membranas pds-sinapticas e sdo reconhecidos por receptores
altamente especificos. Esses receptores especificos determinam,
por meio da acupuntura, a eficacia do tratamento.

Palavras-Chave: Acupuntura; Fisica; Qi.

1 INTRODUCAO

Os fendmenos ondulatdérios e elétricos sao fundamentais
para o entendimento da Fisica. Definir o que é um movimento
ondulatdrio e o que sdo elétrons requer estudo e observagdes
dos fendmenos que os compdem para melhor compreendé-los,
do mesmo modo que para adquirir conhecimentos acerca da
Medicina Chinesa requer observag¢do, estudo e uma dinamica
de trabalho com uso de materiais apropriados no labor das
praticas clinicas.

Derivada dos radicais latinos acus e pungere, que significam
“agulha” e “puncionar”, respectivamente, a acupuntura alcan¢a a
terapia e cura das enfermidades pela aplicagao de estimulos com
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ainsercdo de agulhas em pontos especificos (SCOGNAMILLO-SZA-
BO, 2001). Assim sendo, o uso das agulhas para a Medicina Chine-
sa é, para os acupunturistas, a principal ferramenta de trabalho
para cuidar dos seus assistidos, (MACIOCIA, 2017). Desse modo,
no processo de aprendizagem desta ciéncia milenar, foi possivel
observar toda uma Ciéncia Fisica contida nas agulhas e nas formas
de manipulagdo destas em prol do melhoramento do atendido.

O saber que a acupuntura é eficaz e que trata diversas causas
de doencas ja esta consolidado ao longo dos milénios (MACIO-
CIA, 2017; ZHUANG, et al 2013). Contudo, como esse processo
acontece é que levou a fusdo de conhecimentos acerca das
Ciéncias Milenares e a Fisica. Portanto, este trabalho é fruto de
estudos e observagdes nos quais conceitos fisicos sobre onda
e elétrons corroboraram para o aprendizado e desenvolvimento
da pratica acupunturista. Para tanto, definimos primeiramente
0 que é uma onda, seguidamente dos conceitos de elétrons,
conducgdo e indugdo elétrica, para vincula-los ao agulhamento
e manipulagdes terapéuticas.

Desta forma, é diz-se que onda é qualquer sinal que se
transmite em um meio, de um ponto a outro, com velocidade
definida, sem que haja transporte direto de matéria de um des-
ses pontos ao outro, mais que pode transmitir energia (HALLIDAY,
2006; NUSSENZVEIG, 1997). Sdo trés os tipos principais de ondas:
ondas mecanicas, ondas eletromagnéticas e ondas materiais.
Neste estudo o foco estd nas ondas mecanicas, como aporte
do trabalho de observacgdo a respeito do mecanismo utilizado
na acupuntura pelas agulhas. A figura (1) ilustra a ideia de uma
onda mecénica por uma simples pedra sendo jogada na agua e
sua propagacgdo neste meio.

Figura I -
Propagagdo de uma
onda mecdnica na
dgua (adaptada do
HALLIDAY, 2006)

Ano XIl n° 37



As Ondas Mecanicas sdo as mais familiares porque as en-
contramos praticamente o tempo todo, por exemplo: ondas na
agua, ondas sonoras, movimento de uma corda, etc. Elas sdo
governadas pelas Leis de Newton e para existirem é necessario
um meio material, (HALLIDAY, 2006; NUSSENZVEIG, 1997). Estas
ondas sdo capazes de transportar energia, particulas na vizi-
nhanca da superficie descrevendo trajetdrias aproximadamente
circulares, tanto na dire¢dao de propagagao como perpendicula-
res a ela (HALLIDAY, 2006; NUSSENZVEIG, 1997). Outro exemplo
de ondas mecanicas é quando uma corda esticada sofre um
impulso, ou seja, um puxdo de subida e descida em uma de
sua extremidade, assim uma onda, na forma de um pulso, se
propaga ao longo desta (HALLIDAY, 2006; NUSSENZVEIG, 1997).

O comportamento das ondas mecanicas podem ser anali-
sados por meio de uma fungdo matematica capaz de descrever
esse movimento denominada fun¢do de onda. Essa fungdo é
dada por:

Y(x,t)=Ym sen(kx-wt) (1)

Na qual, Y(x,t) é o deslocamento, Ym é a amplitude da
onda, que equivale ao ponto maximo do movimento, (kx —wt)
é a fase da onda, x a posigao, t o tempo, e seno ou cossenos sao
fun¢des que descrevem os movimento senoidais e/ou cosse-
noidais, que se diferenciam entre os pontos de maximos e de
minimos inicio e fim da onda (HALLIDAY, 2006; NUSSENZVEIG,
1997). Logo, uma onda para se descolar, depende da posigdo
e do tempo e da fungdo que a descreve. A Figura (2) apresenta
0 comportamento e as caracteristicas de uma onda senoidal
conforme descrita na equagéo (1).

Figura 2- Caracteriza¢do de uma onda senoidal (adaptada do
NUSSENZVEIG, 1997).

A distancia entre dois picos ou dois vales é chamado de com-
primento de onda, e é representado pela letra grega A. Quanto
menor o comprimento de onda (A) maior é a sua velocidade de
propagacao, ou o inverso, quanto maior o A menor a velocidade
de sua propagacgdo (HALLIDAY, 2006; NUSSENZVEIG, 1997).

Agora ao observar as formas e disposi¢des das agulhas pode-
se, por semelhanga, compara-las aos para-raios. Os para-raios
sao hastes metalicas pontiagudas feitas de metal, que sdo conec-
tados a Terra por fios condutores, que oferecem um caminho de
baixa resisténcia para as descargas elétricas atmosféricas (raios/
elétrons) (MACHADO, 2000; REITZ, 1991). Segundo Machado
(2000), o objetivo dos para-raios, entretanto, ndo é o de atrair
0s raios para si, mas o de oferecer um caminho pelo qual os
elétrons possam atravessar e depositar sua energia na Terra, que
é um isolante elétrico. Desta forma, é possivel transferir cargas
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elétricas para corpos por um processo chamado de eletrizagao.

A carga elétrica é uma propriedade intrinseca da matéria
(MACHADO, 2000; REITZ, 1991). O ar e sua umidade também
carregam cargas elétricas, explicando a formagdo de relampagos
gue sdo atraidos por para-raios, por exemplo. No caso das agu-
Ilhas de acupuntura vamos ter um processo de eletrizagao por
contato, uma vez que as agulhas sdo constituidas de metais, o
que favorece a mobilidade dos elétrons, seja pelo contato com as
maos do acupunturista, ou pelo contato com o ar em em volta.
Logo, a inser¢do das agulhas de acupuntura estimula as termi-
nagdes nervosas existentes nos tecidos biolédgicos, conforme
elucida KOPPELMAN (2022) em seu trabalho sobre evidéncias
cientificas na acupuntura, enviando, deste modo, mensagens
até ao cérebro, o que desencadeia diferentes efeitos no corpo,
como ac¢do analgésica ou anti-inflamatdria, por exemplo.

Finalmente, nota-se que o movimento de inser¢do da agulha
produz uma onda mecanica e que o contato da mesma com as
maos do acupunturista produz eletricidade por contato. Ambos
os fendmenos fisicos oportuniza a obtencdo e transporte do Qi.
As discussGes acerca destes fendOmenos serdo apresentados nos
resultados deste trabalho.

2 MATERIAIS E METODOS

Neste artigo utilizou-se o método cientifico (WEATHERALL,
1970) em que o pesquisador observa os fen6menos explicados
pela Fisica embasado no conhecimento da Medicina Chinesa,
por meio do uso de agulhas e seu potencial terapéutico. Desen-
volvendo assim, um trabalho intuitivo racional, cujas hipdteses
sdo a prépria pratica do uso das agulhas e os efeitos sentidos e
adquiridos nas manipulac¢des destas, estabelecendo o co-rela-
cionamento das bases tedricas aqui apresentadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O Qi é um termo chinés amplo e abrangente, que é de dificil
tradugdo para as linguas ocidentais. Ele é a fonte de todos os
processos da vida no Universo e surge entre os opostos do Yin e
do Yang ( AUTEROCHE, 1996) ou do Kan Li (Filho, 2021). 0O Qié a
fonte de toda a agdo e movimento, englobando conotac¢do ima-
terial, mas também material, sendo muitas vezes erroneamente
traduzido diretamente como energia. Na pratica da Acupuntura
a obtencdo do Qi mediante a correta inser¢do e manipulagdo
das agulhas é algo que deve ser buscado pelos profissionais.
Mas em que consiste esse Qi fisicamente?

Com base nos conceitos de Fisica apresentados, a manipu-
lacdo das agulhas gera eletrizagdo por contato, seja da mao do
acupunturista no processo de manipulagdo destas, seja pelo
contato com o ar, estabelecendo um mecanismo de conducao,
pois as agulhas sdo de metal (ago inoxidavel) e os metais sdo
6timos condutores elétricos e térmicos. O movimento ordenado
dos elétrons gera sensagdes fisicas e motoras como se fossem
choques, descargas elétricas, conduzidas pela agulha. Portan-
to, esse movimento ordenado dos elétrons pela condugdo da
agulha é o nosso Qi.

Segundo Yamamura et al (1996) a disposi¢do do formato das
agulhas com as ponta fina e o cabo ou parte superior em espiral
favorece uma diferencga de potencial que compde o cabo e que
pode determinar um efeito solendide devido ao seu formato. Os
solendides sao bobinas constituidas por n espiras justapostas e
enroladas em torno de um nucleo ou suporte ferromagnético, de
maneira similar a uma espira circular (REITZ, 1991), conforme a
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disposi¢do da agulha de acupuntura. Quando a corrente elétrica
passa por cada espira, 0s campos magnéticos se somam produ-
zindo um efeito magnético. Esse efeito é chamado de solendide.
A passagem de uma corrente elétrica pelo solendide cria um
campo elétrico similar ao de um ima.

Romodavon et al (1985) estuda as agulhas comprando-as
com antenas receptoras, em forma de espiral, captando as ondas
eletromagnéticas que se propagam ao longo da agulha, depen-
dendo do tamanho das agulhas e dos contingentes ambientais.

No Huang Di Nei Jing ( 2.300 a.c) conhecidos como o Clas-
sico Imperador Amarelo, retrata que os efeitos da acupuntura
dependem de varia¢es circadianas, estagdes do ano e o meio
ambiente onde se realiza a aplicagdo da acupuntura. Logo, ha
uma correlagdo entre as ondas eletromagnéticas do meio am-
biente com o efeito da acupuntura, (MORELES, 1990). Implica-se
gue a composi¢do da agulha e formato favorecem a obtengao
do Qi pela corrente elétrica (movimento ordenado de elétrons
e pelo campo magnético gerado) que esta de acordo com Lei de
Faraday, também conhecida como lei da indugao eletromagné-
tica, na qual, a variagao no fluxo de campo magnético por meio
de materiais condutores induz o surgimento de uma corrente
elétrica, (MACHADO, 2000; REITZ, 1991).

As sensacOes fisico-motora sentidas, geralmente sdo descri-
tas como pequenos choques, ou sensagao de descarga elétrica
percorrendo o corpo (AUTEROCHE, 1996). Essas podem ser
aumentadas nos movimentos de rotacao, translagao e de pisto-
nagem. As sensagdes podem ser entendidas pela Fisica como um
impulso, pois, de maneira geral, as mais diversas manipulagdes
de agulhas tem por finalidade a obtencdo e direcionamento do
Qi (AUTEROCHE, 1996; Filho, 2021).

No movimento de pistonagem, rotac¢do e translagao ainda
tem-se outros elementos fisicos que sdo as ondas mecanicas que
transposta o Qi obtido. No movimento de elevagdo e aprofunda-
mento (pistonagem) gera-se ondas mecanicas que se propagam
no entorno do ponto, para cima, para baixo e nas laterais direita
e esquerda. Abaixo temos as imagens destes movimentos.

(a)Elevagao e Aprofundamento (b) Rotagdo e translagdo
Figura (3) Agulhamento (FILHO, 2021)

A figura 3 apresenta as imagens das agulhas e suas mani-
pulagées desmembradas em (a) elevagdo e aprofundamento
(H4H% ¢ cha fd) e na (b) rotagdo e translacdo (F&%47% nidn
zhuan fd). Observe que esse tipo de agulha é conhecida como
agulha filiforme ou agulha fina (Hao Zhen). As agulhas filiformes,
no decorrer da histéria, ja foram de prata, ouro, cobre e ferro (
Huang Di Nei Jing), hoje utiliza-se ago inoxidavel (FILHO, 2021).

A chegada do Qi a partir da inser¢do das agulhas e suas
manipulagbes é, por analogia, uma nuvem eletrénica que é
depositada no eixo axial do cabo da agulha e conduzida pela
haste até o contato com o tecido biolégico e/ou sangue. Neste
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contato em que a nuvem de elétrons é depositada, temos o
qgue, na Fisica, chama-se de pacote de energia ou quantum,
gue, por sua vez, é transferida pelas ondas mecanicas a partir
do acionamento dos neurotransmissores que, ao receber esse
quantum, a leva como uma informagdo até os neuronios. Estes,
ao acolher a informagao, respondem com os efeitos terapéu-
ticos. A essa transferéncia de informagdes da-se o nome de
neurotransmissao.

Os neurotransmissores sao substancias quimicas ou elétricas
produzidas pelos neur6nios e usadas para transmitir informacgao
entre eles (BEAR, et al 2017; KANDEL et al 2014), ao tratar da
acupuntura sdo acionados os neurotransmissores elétricos a
partir dos quanta recebidos e propagados pelas ondas mecani-
cas, geradas nas manipulagGes das agulhas.

Desta forma, o quantum pode percorrer os canais ou ser
depositados no local especifico em que se encontra a agulha.
Assim, essa deposicdo é em geral sentida como um impulso
nervoso que, ao chegar até os locais onde estdo os neuro-
transmissores, por meio das ondas mecanicas, moléculas sdo
liberadas por exocitose e caem na fenda sindptica. (BEAR, et al
2017; KANDEL et al 2014). Os neurotransmissores interagem,
entdo, com as membranas pds-sinapticas e sdo reconhecidos por
receptores altamente especificos que determinam, por meio da
acupuntura, a eficacia do tratamento.

A eficdcia da acupuntura estd comprovada pelos seus resul-
tados em diversas areas reconhecidas. A Organizagao Mundial
de Saude (OMS) recomenda a acupuntura sobre sua eficacia,
seguranca e avaliagao dos resultados terapéuticos das medicinas
complementares e tradicionais (EBRAMEC, 2022). Neste contex-
to, destaca-se a eficacia em tratamentos relacionados a tenséo,
estresse e condigdes emocionais. De forma mais especifica, é
possivel apontar: Disturbios digestivos: gastrite e hiperacidez,
constipac¢do e diarréia; Disturbios respiratdrios: sinusite, dor de
garganta, bronquite, asma e infec¢cdes pulmonares recorrentes;
Disturbios neuroldgicos e musculares: dores de cabega, tiques
faciais, dor no pescoco, neurite de costela, ombro congelado,
cotovelo de tenista, tendinite, dor lombar, ciatica e osteoartrite.

4 CONCLUSAO

Os estudos sobre o Qi sdo a chave do efeito terapéutico
desencadeado pela acupuntura. A Fisica aqui apresentada
corrobora com os estudos do Huang Di Nei Jing, em que o Qi é
a fonte de toda a agdo e movimento. E essa acdo e movimento
denominamos-a de quantum, ou pacote de energia depositada
pela nuvem de elétrons que percorrem as agulhas até o ponto da
insercdo. Para tanto, segundo Filho (2021) a ponta da agulha é
quem direciona o Qij, que pode ser analisados por meio das onda
mecanicas produzidas nas manipulagdes das mesmas, levando
esse quantum, a partir do acionamento dos neurotransmissores,
até os neurdnios para o encontro com receptores especificos,
gue vao, ao receber esse quantum, determinar por meio da
acupuntura a eficacia do tratamento.
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Fltoterapia

Reflexdo atual sobre o Estudo
da Fitoterapia Chinesa —
Uma revisao bibliografica sobre as
Formulas Chinesas indicadas para o su-
porte da Depressao Pos-Parto

Elaine Cristina dos Santos, Eduardo Vicente Jofre, Renata Aurélia Cunha

Ainda em 2022, mesmo apds transitarmos em meio a uma
pandemia mundial, que devorou a muitos por depressao fisica,
mental, emocional e estrutural, ainda ignoramos muitas sindro-
mes (ou doengas) relacionadas as mulheres e suas fases da vida.
Diferentemente ao que vemos hoje, os Classicos da Medicina
Chinesa, ja relatavam as inconformidades pds-parto. Desde os
arautos da Medicina Ocidental, insistimos em apagar os percal-
¢os do puerpério, que sdo iniUmeros, quase incontaveis, e que
permanecem rondando a vida real de uma imensidao mulheres,
um apds o outro, de geragdo em geracgao.

Dentre as tantas inconformidades que habitam o periodo
de gestacgdo, parto e pds-parto, uma que transforma a mulher
em algo quase invisivel, em uma fase em que ela perde todo o
protagonismo e experimenta sensagdes, vontades e inquietudes
inimaginaveis é na Depressao Pds- Parto (DPP).

Mesmo depois de um parto “facil” ou “dificil”, as vezes
assolado pelas expectativas inerentes a uma mulher que esta
gerando, da esposa que esta constituindo uma familia, da profis-
sional que talvez esteja em um momento de maior inseguranca,
ela, a mulher, agora ndo se depara com sensagdes talvez antes
nunca enfrentadas, situagGes inusitadas e inesperadas como
por exemplo um pds-parto avassalador que a leva a depres-
sdo pos-natal. Uma enxurrada de cobrangas da sociedade ou
um processo fisioldgico que a leva na maioria das vezes a um
ostracismo, esperando que alguém coloque foco ou luz a esta
experiéncia tdo dolorosa

O “ndo olhar” para este periodo da mulher, ainda nos
coloca perplexos com a quantidade de recursos terapéuticos
gue podem e devem ser destinados para o fim do avistamento
e bem estar da mulher, e consequentemente do seu filho e de
tudo aquilo que a cerca. Ha tantas questdes que assolam este
bindmio mae e filho, que instigados, estes autores decidiram
buscar dentro da literatura classica e moderna disponivel em
Medicina Chinesa, na Fitoterapia Chinesa propriamente dita,
recursos que possam acolhé-los, no intuito de trazer conforto
para a triade mae-filho-familia no pds parto. Concomitantemen-
te despertar nos praticantes desta Medicina, algo que amplie
o leque de ajuda para as mulheres nesta fase de uma maneira

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

natural, milenar e holistica (uma vez que a Medicina Chinesa vé
o Ser Humano como um todo, complexo, mas um todo, onde a
ajuda pode advir dela).

Vemos discursos genéricos e sem a profundidade no en-
tendimento e atendimento do Ser que se apresenta a frente,
de quem ele confia a vida; e assim estes discursos seguiram
através dos séculos no ocidente. Automatizamos, junto com a
modernidade e a facilidade do alivio superficial de uma dor, seja
ela fisica, emocional, mental ou até espiritual, esquecemos do
Holos, do Todo, do Natural, do Entendimento da Raiz da Doenca
e levamos letargicos e anestesiados tudo isso para nosso entor-
no, nos tornamos homens, mulheres e criangas doentes. A falta
de entendimento da harmonia e natureza humana massacrados
pela urgéncia da “melhora” para que possamos seguir o dia a
dia das megaldpoles, sem notar ao menos, se respiramos ou
comemos para que Nosso corpo e seu aspecto fisioldgico pos-
sam ser supridos.

Alertamos que neste periodo de puerpério, toda a ajuda
clinica é necessdria, portanto independente ao uso do Conheci-
mento da Medicina Chinesa, recursos como acompanhamento
de outras medicinas e abordagens em psicoterapias sdo multi-
disciplinaridades necessarias.

A colocacdo que faremos a seguir, pode parecer um con-
trassenso ao que escrevemos anteriormente, mas ndo podemos
deixar de elucidar o quadro que nos apresenta a realidade do
agora; a Medicina Ocidental (e suas especialidades) e a Medi-
cina Oriental, mais especificamente a Medicina Chinesa (a qual
tratamos neste Artigo, por meio da Fitoterapia), tem lancado
mao de suas especialidades para a Saude e Bem Estar das pes-
soas. A primeira, até pouco tempo sem muita flexibilidade ou
abertura para o diferente ou peculiar, e a segunda com milénios
de experiéncia oferecendo potencialmente o entendimento das
(doencas) sindromes, através da busca de suas origens; conec-
tando o fisico, o mental, o emocional e o espiritual.

Até os anos 90 a Medicina Ocidental era informalmente
retratada como a medicina que se pautava no uso do raciocinio,
ou seja, da casuistica clinica. Pontuamos de forma despreten-
siosa e para despertar a andlise do leitor, que esta Medicina que
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conhecemos como ciéncia, surgiu na Grécia, baseada nos expe-
rimentos e muitos relatos de Hipdcrates, e onde acreditavam
gue os males (doengas) tinham como fonte o desequilibrio dos
liquidos do corpo (aspecto fisioldgico); esta é datada em 2500.

De acordo com a bibliografia do curso de Fitoterapia Chinesa
(Ebramec, 2021) a Medicina Chinesa remonta:

e Os 3 Imperadores 2900 a.C. — 2700 a.C. - Uma época
dominada por Lendas e Mitos; entendimento de Doen-
¢as através da experiéncia; dominio do fogo; uso de
ervas; acupuntura; moxabustdo.

e 3 Lendas Importantes, Os 3 Imperadores: Fu Xi; Impe-
rador Amarelo; Shén Nong.

e Dinastia Shang (1766 a.C. — 1122 a.C.) - Na Dinastia
Shang, a Medicina Chinesa avangava seus primeiros
passos: usava-se vinho e agua morna como remédio;
agulhas e facas de bronze; inscritos em oraculos em
carapacas de Tartarugas que ja mencionavam sobre
enfermidades; iniciava as correlagdes do Macrocosmo
x Microcosmo.

A pratica da Acupuntura inicia-se no decorrer da década de
60 no Brasil, o que nos faz que crer que a Farmacopeia Chinesa
ou Fitoterapia Chinesa, também usufrua do mesmo marco.
A parte do contexto ocidental a fitoterapia tem seu marco a
milhares de anos. Considera-se que seu periodo mais impor-
tante seja a Dinastia Han (206 a.C. — 220 d.C.), onde houve o
estabelecimento da metodologia de aprendizagem da Medicina
Chinesa, a tradicdo das familias “médicas”, a publica¢do dos
Classicos (Shén Nong Bén Cao Jing e Shang Han Za Bing Lung).

A farmacopeia chinesa é baseada na utilizagdo de substan-
cias de modo isolado ou em combinag¢des conhecidas como
féormulas, pode ser ministrada de varias formas, tais como pé,
pilulas, gotas, chas, emplastros, etc. Seus conceitos e teorias
sao divididas em classes para o melhor entendimento e futura
utilizagdo em prescrigdes diante o conhecimento do diagndstico.

Substancias sdo classificadas pela Natureza, Sabor, Tropismo
e FungGes. Quanto a Natureza, as substancias estdao basicamente
associadas com as caracteristicas do Yin e Yang. S3o elas: Quen-
tes (Re), Mornas (Wén), Neutras (Ping), Frescas (Liang) e Frias
(Han). No conceito Sabor, trata-se de uma qualidade e tem a
sua ac¢do terapéutica gerada por ele, entendemos a classificagao
como: Adstringente (S&), Amargo (Ku), Aromatico (Fang) Xiang,
Azedo (Suan), Doce (Gan), Picante (Xin), Salgado (Xian) e Suave
(Dan). Tratando-se de Tropismo, os Fundamentos da Medicina
Chinesa direcionam que os Canais e Colaterais (Jing Luo) além
de terem relagBes estreitas com os Orgdos e as Visceras (Zang
Fu), transporta o Qi e o Sangue (Xue), chamamos a atengdo
do praticante para estas classificagdes. O conhecimento das
fungdes, indicagbes, dosagens e precaugdes na indicagdes das
substancias, além de um bom diagndstico, sdo extremamente
importantes para o bom resultado da terapéutica.

Este artigo originou-se de uma pesquisa bibliografica paraa
conclusdo do Curso de Fitoterapia Chinesa da Faculdade EBRA-
MEC/SP, e visou identificar e também instigar o leitor a buscar
nas bases da Medicina Chinesa, especificamente através da
Fitoterapia Chinesa, suas Matérias Médicas e Formulas, meios
de tratamento para uma sindrome(s) que assola as mulheres faz
séculos. Com comiseragdo podemos constatar que através dos
tempos e mesmo sendo um periodo da vida da mulher, que é
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considerado pela maioria, como sendo o mais feliz, o pés-parto
pode trazer consequéncias nada acalentadoras as mulheres.

Foram investigadas de forma bibliografica trés sindromes
qgue podem levar a mulher a Depressdo Pds-Parto. Evoluimos
na direcdo de como a mulher pode ser auxiliada através da
Fitoterapia Chinesa. Apresentamos com base na bibliografia
escolhida, uma féormula e seus componentes, direcionando-as
para as sindromes selecionadas para o estudo; explanando ao
leitor a indicagdo que duas ou mais bibliografias indicam dentro
matéria médica da fitoterapia chinesa.

Conduzimos o estudo a fim de provocar o leitor/praticante
da Medicina Chinesa a expandir seus conhecimentos e vislum-
brar o alcance da ajuda e rede de apoio que ele pode aportar
a uma mulher que, fugindo as expectativas, se depara com a
responsabilidade de inserir um novo Ser no mundo, mesmo
se sentindo completamente desinserida do contexto da saude
fisica e mental, da alegria, paz e tranquilidade.

Como dito anteriormente o objetivo do estudo e conse-
quentemente deste artigo é agugar as mentes do praticante, e
leva-lo a buscar, analisar, comparar e discutir as possibilidades
da abrangéncia da Fitoterapia. Especificamente escolhemos
o tema Depressao Pds-natal; um tema pouco abordado ou
discutido, mas que constrange e afetas as mulheres desde os
primdrdios (os Classicos da Medicina Chinesa j& observavam
o tema). Demonstrar através da revisdo bibliografica algumas
sindromes e suas possiveis formulas foi uma opg¢do, despertando
o interesse comum para um tratamento, através da Fitoterapia,
suas Matérias Médicas e Férmulas para Depressao Pds-parto .

Trazer relevancia para o estudo da Fitoterapia e portanto
das qualidades terapéuticas das suas substancias é o intuito do
artigo; demonstrando uma via eficaz e menos complexa do que
se imagina para o tratamento das sindromes que sdo agentes
causadoras da Depressdo Pés-parto. A interagao da Fitoterapia
se ajusta perfeitamente com as outras técnicas da Medicina Chi-
nesa e ndo exclui em absoluto a utilizagdo de técnicas corporais,
meditativas ou em par com a Medicina Ocidental.

Areflexdao nos motivou a pautar, através da apresentagdo de
trés Sindromes (possiveis) causadoras da Depressdo Pds-Parto,
uma, das diversas férmulas apresentadas por Giovanni Maciocia,
em seu livro Obstetricia & Ginecologia em Medicina Chinesa
de 2017; e finalmente verificar, as indicagGes destas em outras
bibliografias que versam sobre matérias médicas, quais seriam
também as suas recomendacgdes, indica¢des, Canais de preferén-
cia, etc. de cada uma das prescritas. As férmulas descritas por
Maciocia, tem como menc¢ao o livro: Golden Mirror of Medicine
de Wu Qian (1742).

Para cada uma das trés Sindromes, apresentamos uma
formula apresentada no livro Obstetricia & Ginecologia em
Medicina Chinesa (Maciocia, 2017), concomitantemente com as
matérias médicas apresentadas em outras bibliografias; sdo elas:
Shén Néng Bén Cdo Jing (X AN EiZL) e Fitoterapia Chinesa:
Guia de Bolso (H124 48 15).

Depresséo Pos-parto na visdo da Medicina Ocidental

Psicose Pds-parto é como se define a depressdo mais
agressiva ou extrema de uma condicdo de tristeza profunda,
auséncia de esperancga e desespero apos o parto. Salientando
gue Homens também podem desenvolver depressido pds-par-
to, como demonstram alguns estudos avangados sobre o tema
feitos pelo Ministério da Saude (2020).
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As vdrias sindromes que englobam o periodo apdés o
nascimento do bebé, formam uma drea da psiquiatria
pos-parto em algo desconhecido e pouco pesquisado;
acredita-se que esteja conectado ao fato a dificuldade
da distingdo dos sintomas, e do ndo reconhecimento
do que envolve o transtorno; atualmente temos
consciéncia que os periodos e situacées que antecedem
o parto e podem ser agente desencadeadores do
processo de depressdo pos-parto (KAPLAN et al, 1999).

De acordo com o Ministério a depressao pds-parto atinge
mais de 15% das mulheres brasileiras e pode ocorrer por diversos
motivos, ndo tendo somente uma causa possivel, mas podemos
destacar como possiveis fatores:

e Fisicos (hormonios desequilibrados apds o término da
gravidez);

* Emocionais (sentimento de culpa, tristeza, abandono,
desespero, desesperanca);

¢ Qualidade de vida (subsisténcia da crianga, tanto fisica
guanto emocional, condi¢cGes de moradia, ambiente familiar);

Outros fatores que podem contribuir para o desenvolvi-
mento dessa doenga ou agravamento como, de acordo com a
medicina ocidental: sedentarismo, alimentacdo inadequada,
isolamento, falta de apoio da familia, falta de apoio do parceiro,
vicios por drogas elicitas, vicios por alcool, transtornos mentais
ja existentes (principalmente depressdo, Sindrome do Panico,
bem como outro problema psiquiatrico), privagao do sono.

Das complicagdes da Depressao Pds-parto encontramos as
questdes emocionais que acompanham a depressdao pds-parto
onde a interagdo com a criancga é prejudica pode causar pro-
blemas com o parceiro(a): Desentendimentos com a familia ou
familiares, sentimentos de desespero e abandono, transtorno de
sono, alimentares, choro frequente, irritabilidade, sensagdo de
incapacidade, ansiedade, pensamentos suicidas, perda do prazer
nas atividades diarias, vontade de prejudicar ou fazer algum mal
ao bebé, perda do apetite ou aumento do apetite, dormir muito
ou auséncia de sono, inquieta¢do ou prostragdo, sentimentos de
indecisdo, preocupag¢do em excesso, entre outros.

Depressao Pos-parto na visdo da Medicina Chinesa

Segundo Maciocia em seu livro “La Psique em la Medicina
China, tratamiento de Desarmonias Emocionales y Mentales
con Acupuntura y Fitoterapia China”, a depressdo na medicina
chinesa aceita a seguinte definigdo:

A palavra Yu significa “depressdo”, mas ela também
é utilizada para referir a doenca Depresséo. Na
Medicina chinesa a depressdo por Plenitude pode
ser o fator desencadeante da doenca, levando a uma
estagnacgdo de Qi, que poderad afetar Coracao, Baco e
Pulmdo. No caso de avango da doenga pode se ter um
quadro de Depressdo por Vazio. (MACIOCIA, 2011)

Concomitantemente a situa¢do encontrada no Brasil, Ma-
ciocia (2000) relata a dificuldade em encontrar em literaturas
modernas chinesas, algum debate sobre a Depressdo Pds-par-
to, e em seu livro baseia-se nos Classicos que versam sobre
ginecologia e obstetricia. Acredita-se que no Brasil ainda haja
tabu e falta de crenga, que a mulher apds o parto que “ideali-
zadamente” seria um momento de alegria para mulher e seu

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

vinculo materno se transforme em momentos de desiquilibrio,
dor e angustia; dado a inferéncia, cresce a crenga das autoras
no desinteresse em modificar e entender a situagao atual.

Maciocia (2000), descreve a depressdo pds-natal como
causa da perda de sangue e do esforgo que acontecem no parto
provocando a deficiéncia do Sangue (Xue); sendo o Sangue (Xue)
governado pelo Coragdo (Xin) que também aloja a Mente, este
Sangue (Xue) do Coragdo (Xin) se tornando deficiente, a Mente
ndo encontrando seu abrigo pode se tornar ansiosa, deprimida,
causando insOnia e consequentemente fadiga. Para a mae ha
incapacidade mental, a de reagdo, o choro, a perda da libido, a
raiva e a culpa. Diante esta situagdo as mulheres que possuem
predisposicao a deficiéncia de yin, se encontrardao em posi¢cdo
de agravamento com a deficiéncia do Sangue. Este quadro pode
evoluir para um patamar onde a depressdo severa, somada a
ansiedade podera se juntar, causando ainda mais agita¢do e
inquietude mental.

As condigées de comportamento neurdtico, obsessivo
fobico ou psicético apdés o parto sdo comumente
causadas pelo Sangue estagnado incomodando
a Mente (e ndo do Calor-Muco mais comum). Em
tais casos, a mulher ndo sé fica deprimida mas
também confusa, ela pode exibir comportamento
obsessivo ou fobias, e em casos extremos, pode
manifestar um comportamento psicético ou mesmo
esquizofrénico. Ela pode ficar agressiva e ofensiva ,
ter alucinacées e desilusées e manifestar tendencia
ao suicidio e mesmo albergar pensamentos
destrutivos contra seu bebé. (MACIOCIA, 2000)

Betts(2006) em seu brilhante livro sobre acupuntura na
estacdo e no parto, contribui:

Mirror postnatal depression is seen in
traditional Chinese medicine as being
related to disruption of the seven emotions,
disturbance of the mind or fatigue following birth.

Etiologia: O estudo da causa das sindromes que geram a
Depressdo Pds-parto baseiam-se: na perda excessiva de sangue
durante o parto (causando uma mente deprimida, ansiosa,
enfraquecida); na estase de Sangue (Xue) (o Sangue estagnado
obstrui a Mente) e na tendéncia constitucional a problemas
mental-emocionais (sinais constitucionais na estrutura da lingua
e auséncia de Shen (Mente), visualizada pelos olhos).

Patologia: De acordo com Maciocia (2000) o centro nevralgi-
co da Depressdo Pés-Natal é o Sangue; e a deficiéncia dele pode
gerar a deficiéncia de Yin ou mesmo a estase do Sangue. Sendo
o Coragdo (Xin) o principal envolvido, teremos a deficiéncia do
Sangue (Xue) do Coracdo (Xin), evoluindo para a deficiéncia do
Yin do Coragdo (Xin) ou na estase do Sangue (Xue) do Coragdo
(Xin). Ha tendencia é que outros Orgdos/Canais também sejam
afetados devido sua relagdo com o Sangue (Xue), ou seja, Figado
(Gan), Rim (Shen) e Canal do Vaso Penetrador (Chong Mai).

Principios de Tratamento: Como principios gerais de trata-
mento Maciocia (2000) para a depressdao pds-parto em casos
de deficiéncia do Yin ou de Sangue (Xue) sdo: nutrir o Yin ou
o Sangue (Xue) e apaziguar a Mente; em nos casos de psicose
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pds-parto seriam revigorar o Sangue (Xue) e acalmar a Mente.
Abrir os orificios da Mente, eliminar a estase.

PadrGes: Os 3 padr&es que destacamos do livro de Maciocia
gue contemplam a Depressao Pés-parto sdo os citados a seguir
(alertamos que estes ndo sdo as Unicas sindromes que podem
causar a depressdo pds-natal):

e Deficiéncia do Sangue (Xue) do Coragdo (Xin);
e Deficiéncia do Yin do Coragédo (Xin);
e  Estase do Sangue (Xue) do Coragédo (Xin).

Aproveitamos para descrever aos leitores quais manifes-
tagGes clinicas constituem potenciais causas das sindromes de
acordo Maciocia (2000) e Lima e Raposo (2018), nos quadros
a seguir:

Deficiéncia do Sangue (Xue) do Coragio (Xin)

Depressao pds-parto, insonia, pesadelos,
fadiga, vertigem, ansiedade,, memoria

Manifestacdes fraca, choro fécil, sensagéo de culpa,
perda da libido, susto, palpitagdes.
Lingua Palida, fina e seca.
Aspero, fino, fraco no lado esquerdo,
Pulso especialmente nas posi¢des Média e

Frente.

Principio de
Tratamento

Fortalecer o Coragdo (Xin), fazer a
nutri¢do do Sangue, levantar o &nimo.

Deficiéncia do Yin do Coracéo (Xin)

Depressao pos-natal, insdnia, sonhos
vividos, inquietude mental, sensacao
de culpa, exaustdo, sudorese noturna,
rubor malar, “calor dos cinco palmos”,
hipogalactia, palpitagdes, perda da
libido, boca e garganta secas, piorando
durante a noite.

Manifestacoes

Vermelha sem revestimento, rachada até

Lingua
g a ponta, sem saburra.

Pulso Superficial, vazio e rapido.

Principio de Nutrir o Yin, acalmar o Shen e tonificar o

Tratamento Coragao (Xin).

Estase do Sangue (Xue) do Coracio (Xin)
Depressao pos-parto,
comportamento agressivo,
desilusoes, alucinagoes,

Manifestagoes pensamentos suicidas, destrutivos, falta
de vinculo como bebe, palpitagdes e
arritmias.

Lingua Parpura
Pulso Aspero, em corda, rapido.
Revigorar o Sangue, eliminar a estase.
Principio de dominar o Qi rebelde no Canal Chong
Tratamento Mai, acalmar a Mente, abrir os orificios
da Mente .
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Maciocia (2000), sugere como tratamentos algumas férmu-
las ja utilizadas por sua eficacia, no que se refere a Depressao
Pds-parto relacionada a Deficiéncia de Sangue (Xue) do Coragdo
(Xin). Elas vem sendo utilizadas na forma original da qual foi
prescrita em Classicos ou em variagdes da mesma férmula, con-
forme a apresentac¢do ou diferenciagao em alguma observagdo
do diagndstico. Como referéncia bdsica foi destacado o livro:
Fitoterapia Chinesa - Guia de Bolso, da Editora Ebramec (2016).
As buscas foram executadas pelo pin yin da matéria médica ou
seu nome cientifico, ou seja, pela combinacgdo binaria ( o nome
do género seguido do epiteto especifico, ambos em italico).

Descricdo das Formulas e as Matérias Médicas de
acordo com as Sindromes

As substancias foram citadas conforme se apresentam no
livro de Maciocia, e pesquisada de forma concomitante nos livros
escolhidos (Shén Néng Bén Cio Jing (f#4 A &%) e Fitoterapia
Chinesa: Guia de Bolso (424 1 4¥13). Quando nio localizada a
descricdo da matéria médica nos livros, langamos mao de uma
terceira via; a busca em outros livros de Fitoterapia Chinesa
ou mesmo em sites, demonstrando assim, a realidade de um
praticante/estudante de Fitoterapia Chinesa que para aprender,
comparar, analisar, discutir, precisa antes de tudo, ter o “espirito”
e a responsabilidade de um bom pesquisador, e isso antecede
os atos de prescrever ou indicar uma férmula.

Deficiéncia do Sangue (Xue) do Coragéo (Xin)
Férmula: Gui Pi Tang

De acordo com autor:
“..tonifica o Qi do Bago e o Sangue do Coragdo e
acalma a Mente; ela e idealmente adequada para
tratar depressado pés-natal e insébnia. Esta formula é
também recomendada por Wu Qian em seu Golden
Mirror of Medicine para depressdo pdés-natal por
preocupacgdo, melancolia e tristeza. Long Chi tem sido
acrescida para acalmar a Mente.” Maciocia (2000).

Indicagdes:

1. Rén Shén Radix Ginseng 6 g (ou Dang Shen Radix Codo-
nopsis pilosulae 12 g)
2. Huang Qi Radix Astragali membranacei 15 g
. Bai Zha RhizomaAtracylodis macrocephalae 12 g
. Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6 g
. Fa Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 9 g
. Suan Zao Rén Semen Ziziphi spinosae 9 g
. Léng Yan Rou Arillus Euphoriae longanae 12 g
. Yuan Zhi Radix Polygalae tenuifoliae 9 g
. Mu Xiang Radix Aucklandiae lappae 3 g
10. Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis praeparata 4 g
11. Shéng Jiang Rhizoma Zingiberis officinalis recens 3 fatias
12. Héng Zao Frucuts Ziziphijujubae 5 tamaras
13. Léng Chi Dens Draconis 12 g
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Deficiéncia do Yin do Coragao (Xin)
Férmula: Tian Wang Bu Xin Dan.

Explica o autor:
“Esta formula é usada se, além de deficiéncia do
Yin do Coracgdo, existe também a deficiéncia do Yin
do Rim. Ela nutre o Sangue e o Yin do Coracgdo e do
Rim, acalma a Mente e remove o Vazio do Calor.”

IndicagGes:

Sheng Di Huang Radix Rehamnniae glutinosae 12 g
Xuan Shen Radix Scrophulariae ningpoensis 6 g
Mai Men Dong Tuber Ophiopogonis japonici 6 g
Tian Men Dong Tuber Asparagi cochinchinensis 6 g
Rén Shén Radix Ginseng 6 g

Fu Ling Sclerotium Portae cocos 6 g

Wu Wei Zi Fructus Schisandrae chinensis 6 g

Dang Gut Radix Angelicae Sinensis 6 g

Dan Shen Radix Salviae miotiorrhizae 6 g

Bai Zi Ren Semen Biotae orientalis 6 g

. Suan Zao Rén Semen Ziziphi Spinosae 6 g

. Yuan Zhi Radix Polygalae tenuifoliae 6 g

. Jie Geng Radix Platycodi grandiflori 3 g

WoONOUPRWNRE
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Estase do Sangue (Xue)
Foérmula: Sha Xiang San

O autor elucida:
“Esta formula e também do Golden Mirror of Medicine e
é especifica para a psicose pés- natal. O que sabemos
atualmente e que a psicose era descrita como “ver
fantasmas e falar de modo incoerente...” Maciocia (2000).

Ele ainda acrescenta observa¢des em relagdao duas ervas
sobre o banimento e a ilegalidade de duas ervas:

”0 uso de Zhu Sha é atualmente ilegal. e
podemos portanto substitui-la por Long
Chi - Dens Draconis 12 g”. Maciocia (2000)

“She Xiang abre os orificios da Mente.
O uso desta substancia estd atualmente
banido, e poderemos substitui-la por Shi
Chang Pu - Rhizoma Acorigraminei6 ge Yu
Jin - Tuber Curcumae 6 g” Maciocia (2000)

IndicagGes:

Rén Shén Radix Ginseng 6 g

Huang Qi Radix Astragali membranacei 6 g
Shan Yao Radix Dioscoreae oppositae 6 g
Fu Ling Sclerotium Portae cocos 6 g

Yuan Zhi Radix Polygalae tenuifoliae 9 g
Zhu Sha Cinnabaris 1.5 g

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 6 g
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 6 g
Jie Geng Radix Platycodi grandifiori 3 g

MU Xiang Radix Aucklandiae lappae 3 g

. She Xiang Secretio Moschus moschiferi 1.5g

WoOoNOURWNRE
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Concordamos que o artigo se estabeleceria de forma
bastante extensa, caso colocassemos os inimeros quadros in-
formativos que cada férmula e matéria médica nos demandou
como desafio de pesquisa. Concluimos que a experiéncia deste
artigo tenha cumprido seu objetivo caso o leitor tenha chegado
até aqui, pois fornecemos dados buscando agugar, incentivar o
leito a desenvolver discussdes e possibilidades sobre a abran-
géncia da Fitoterapia Chinesa; seja para o tema escolhido como
propdsito deste trabalho, sejam em outros temas de sua esco-
Ilha. Acreditamos que a descricdo da matéria médica, ajudard
ao leitor a desbravar novos caminhos na Fitoterapia Chinesa,
pois apesar de termos as férmulas ja manipuladas, facilitando
0 acesso e consumo, a experiéncia adquirida em estudar as
substancias de forma individualizada o ajudara a desenvolver
o raciocinio clinico.
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Por Que Choramos?

Uma revisdo do capitulo 81 do
Huang Di Neéi Jing - Su Wen

Tatiana Stoiev do Carmo, Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho PhD

RESUMO

Se trata de uma revisdo do capitulo 81 - Tratado sobre as
Explicagdes Minuciosas Essenciais (Ji& Jing Wéi Lun ffEFE #i8)
do Livro Classico Interno do Imperador Amarelo - SU Wen (Huang
Di N&i Jing - SU Wen 75 P 48 - & [1]) com o objetivo de obter
a resposta para o questionamento: Por que choramos?

Além desse capitulo, foi feito uma andlise de outros capitu-
los e passagens deste mesmo livro e de outros autores.

Choramos porque o Coracdo (Shén #i#!, Movimento Fogo)
e o Rim (zhi &, Jing ¥4, Movimento Agua) sdo afetados pelas
emogdes. Devido a relagdo existente entre eles e através da rede
de canais presente no nosso corpo, nds choramos.

Qualquer que seja a emocio, ela afeta o Shén file o Zhi &,
por isso choramos nas mais diversas situagdes e por emogdes
diferentes.

Palavras-chave: Imperador Amarelo, Lagrimas, Choro,
Medicina Chinesa.

1 - INTRODUCAO

A resposta para o questionamento do porqué choramos,
tem sido objeto de varias pesquisas.

De acordo com a Medicina Ocidental, existem trés tipos
de lagrimas:

e Lagrimas Basais: sdo liberadas continuamente e tem a
funcdo de lubrificar e proteger os olhos;

e Lagrimas Reflexas: sdo resultado de uma irritacdo dos
olhos provocada por substdncias como vapores de cebola, per-
fume, luz forte etc. Sao liberadas em quantidades maiores do
gue as basais e tem também o objetivo de proteger os olhos;

e Lagrimas Emocionais: sdo chamadas de choro e sdo pro-
duzidas em resposta a uma emocao.

As lagrimas basais sdo produzidas pelas glandulas lacrimais
acessorias (Glandulas de Wolfring) localizadas sob as palpebras,
enquanto as lagrimas reflexas e emocionais sdo produzidas pelas
glandulas lacrimais localizadas no quadrante lateral superior
das érbitas oculares.

A producdo das lagrimas é apenas um dos aspectos dentre
todos os que envolvem o complexo comportamento do choro,
que inclui além das lagrimas, a ativacdo de varios musculos
faciais e o estado psicoldgico que esta associado ao comporta-

mento emocional, o que implica conexdes com varias estruturas
cerebrais e nervos especificos.

Ainda ndo foi elucidado quais circuitos neurais sdo especi-
ficos para o choro emocional. Com base nos estudos que foram
feitos até agora, os resultados mostram que o inicio do choro
esta associado a um aumento da atividade do sistema simpatico
(responsavel pelas alteragdes no organismo em situagdes de
estresse ou emergéncia) e a resolugdo do choro a um aumento
da atividade parassimpatica (responsavel por fazer o organismo
retornar ao estado de calma em que a pessoa se encontrava an-
tes da situagdo estressante). Em relagdo aos circuitos neurais que
regulam o choro, parece depender principalmente da ativagao
coordenada de componentes do Sistema Nervoso Autbnomo
(SNA) que consiste em dareas cerebrais interconectadas tais
como o telencéfalo, diencéfalo e tronco cerebral, que controlam
as saidas visceromotoras simpaticas e parassimpaticas pré-
ganglionares. Os componentes especificos do SNA geralmente
incluem: cortex pré-frontal insulares e medial, o nucleo central
da amigdala, o hipotalamo, a matéria cinzenta periaquedutal
no cérebro médio, nucleo parabraquial lateral, nicleo kolliker-
Fuse, o nucleo do trato solitario, a zona reticular intermediaria
medular, particularmente a medula ventrolateral.

Anterior Ongulate Conex

il gargia

Thalamus

Hypothalamus

Perlaqueductal Geay
Cerebetium

Lascrimal rusclel

Ambiguus ruckut

Spanal cord
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Figura 1
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Em alguns casos o cerebelo também tem sido considerado
parte do SNA. Os nucleos lacrimais estdo sob influéncia do sis-
tema limbico e/ou SNA, s3o células que modulam diretamente
a secregao do fluido lacrimal pela glandula lacrimal.

Apesar do choro humano ser objeto de varias pesquisas,
estas ainda sdo insuficientes para uma conclusdo, por ser um
comportamento complexo devido a seu mecanismo e questdes
psicoldgicas envolvidas. O conhecimento neuro anatémico sobre
o choro emocional se baseia principalmente em estudos em
animais e estudos de caso com pacientes que possuem distur-
bios neuroldgicos que provocam choro patoldgico e lagrimas
extremas.

A Medicina Chinesa possui um histérico de mais de 5000
anos de pratica. Toda pratica se baseia no conhecimento forne-
cido por textos antigos, sendo o principal o “Classico Interno do
Imperador Amarelo” (Hudng Di Néi Jing 2% N%£2), que é um
dos livros mais antigos que constituem o corpo da Medicina
Chinesa. Devido a sua importancia e sendo ele a base deste
trabalho, sera apresentado com maiores detalhes na sequéncia.

A visdo da anatomia e fisiologia dos érgaos na Medicina
Chinesa é totalmente diferente da visdo da Medicina Ocidental.

O capitulo 81 — Tratado sobre as Explicagdes Minuciosas
Essenciais (Jié Jing Wei Lun f# % 1#(i2) do Livro Classico Interno
do Imperador Amarelo - Su Weén (Huang Di Né&i Jing SU Wen %
TN ZE - & 1)) traz informacgdes acerca das lagrimas e do choro.
Sendo assim, iremos aprofundar a busca por respostas sobre o
choro através desse capitulo.

O objetivo desse estudo, foi fazer uma revisao de literatura
narrativa com base no capitulo 81 — Tratado sobre as Explica-
¢Bes Minuciosas Essenciais (Jié Jing W&i Lun f#E & ##i£) do Livro
Classico Interno do Imperador Amarelo - SU Wén (Huang Di Néi
Jing - SU Wen T N4 - 2 ), a fim de obter respostas para
o questionamento: Por que choramos?

2 - MATERIAIS E METODO

Foi realizada uma revisdo sistematica do capitulo 81 — Trata-
do sobre as ExplicagGes Minuciosas Essenciais (Jié Jing Wéi Lun
& H02) do Livro Classico Interno do Imperador Amarelo - SU
Wen (Hudng Di Né&i Jing - SU Wen T N £ - %) tendo como
base a traducdo do Prof., Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho.

Outros capitulos e passagens desse mesmo livro e de ou-
tros livros de Medicina Chinesa também foram utilizados como
referéncia.

Foi realizada pesquisa em banco de dados computadoriza-
dos com Scielo e Pubmed.

3 - O LIVRO CLASSICO INTERNO DO IMPERADOR
AMARELO (Huang Di Néi Jing {7 N 4)

O Livro Classico Interno do Imperador Amarelo (Huang Di
NéiJing 757 IN£%) é a obra escrita mais antiga e abrangente da
Medicina Chinesa, datado de cerca de 2.200 anos atras. E um
classico médico chinés, considerado o mais notavel entre os
quatro cldssicos médicos chineses, que sdo: O Cldssico Interno
do Imperador Amarelo, Cldssico da Matéria Médica de Shen
Nong, O Classico das 81 Dificuldades do Imperador Amarelo e
Tratado da Lesdo por frio e Doengas Variadas.

E um compilado, escrito por varios estudiosos médicos
durante um longo periodo, apresentado em forma de didlogo
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entre o Imperador Amarelo (Huang Di #57%) e os Praticantes
Oficiais: Qi Bo, Shao Shi e Lei Gong. Consiste em duas partes, Su
wenz [ie Ling Shi R #X, cada qual com 9 volumes e 81 capitu-
los. O capitulo SU WenZ ] (Questdes Simples) seria dedicado
ao entendimento e interrogatdrio sobre a origem de todas as
coisas e o Ling Shi R X (Eixo Espiritual) ao abrir e fechar para
conhecimentos sutis e eficientes.

Estudiosos e especialistas relatam que o Classico Interno
no Imperador Amarelo (Huang Di Néi Jing 77 N %) nao foi
escrito pelo Imperador Amarelo (Huang Di # %), mas recebeu
esse nome, entre outras teorias, para enfatizar a importancia
dos conhecimentos ali descritos.

Ele explica anatomia, fisiologia, pulsologia, etiologia, pa-
tologia, prevencado de doencas, diagndstico e tratamento, bem
como a relagdo do homem com o ambiente e a inter-relagao
entre os 6rgdos internos do corpo humano.

As principais teorias da Medicina Chinesa apresentadas no
livro sdo Yin BH e Yang [H, Cinco Movimentos (Wt FiXing4T),
Orgdos e Visceras (Zangji FUJT) e Canais e Colaterais (Jing %
Lud %%).

“O Imperador Amarelo disse: O Yin e o Ydng sdo
o caminho do Céu e da Terra, os principios que
guiam as ordens das dez mil coisas, pai e mde das
transformacées, raiz e inicio da geracdo e morte,
residéncia do Shén Ming (Consciéncia). No tratamento
da doenca necessariamente buscar na raiz.” (SUWEN 5)

“Falando-se do Yin e Yang na pessoa entdo o exterior
é Ydang e o interior é o Yin. Falando-se do Yin e
Ydang no corpo da pessoa entdo as costas sdo Yang
e o abdoémen é Yin. Falando-se do Yin e Yang, dos
Orgdos e Visceras dentro do corpo da pessoa, entdo
os Orgdos sdo Yin, Figado, Coracdo, Baco, Pulmdo
e Rim, todos os cinco Orgdos sdo Yin; e as Visceras
sao Yang, Vesicula Biliar, Estomago, Intestino
Grosso, Intestino Delgado, Bexiga e Triplo Aquecedor,
todas as seis Visceras sdo Ydng. (SU WEN 4)

“Os Canais Vasos sdo os locais que permitem a
determinacdo da vida e da morte, o controle das
centenas de doencas, a regulacdo do excesso e da
deficiéncia, ndo podem ndo terlivre fluxo.” (LING SHU 1 1)

Figura 2: Imagem ilustrativa do Imperador Amarelo
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4 - 0S ORGAOS (ZANGHH) E VISCERAS (FUJiF) NA
MEDICINA CHINESA
Os Org3os (Zangji#) e Visceras (FuJff) na Medicina Chinesa
tém um significado muito mais abrangente do que somente
o Orgso fisico como considerado na Medicina Ocidental. Sua
fisiologia é ampla e abrange aspectos ndo so fisicos, mas tam-
bém mentais.
A definicdo de Orgdos e Visceras (Zangi# FuJff) sdo apre-
sentadas no capitulo 11 do Huang Di Nei Jing SuU Wen:
“Os cinco Orgdos (Zang) armazenam o jing gi e ndo
eliminam, esta é a razdo pela qual eles sdo plenos
e ndo podem ser preenchidos. Os seis Orgdos
(Fu) transmitem e transformam as substdncias,
eles ndo armazenam, é a razdo pela qual eles se
preenchem e ndo podem ser plenos”. (SU WEN 11)

Sendo assim, s3o divididos em 5 Orgdos (Zangji): Rins,
Figado, Coracdo, Baco e Pulm3o; e 6 Visceras (FUJff): Bexiga,
Vesicula Biliar, Intestino Delgado, Estdmago, Intestino Grosso
e Triplo Aquecedor.

No livro, o Pericardio (outra traducdo seria Envoltdrio do
Coracdo) ndo é citado como um dos Orgdos (Zangjik), por isso
temos 5 Orgados (Zangji#) e 6 Visceras (FUJfF), mas ele pertence
aos 12 canais. A funcdo de Orgdo (ZangjiX), s6 foi atribuida a
ele mais tarde.

Ha ainda, as Visceras (FUJff) extraordinarias, que sdo: cé-
rebro, medula, ossos, vasos e Utero, citados no capitulo 11 do
SU WEN “cérebro, medula, ossos, vasos, vesicula biliar e Gtero,
sdo todos gerados pelo qi da terra (...) esta é a razdo pela qual
eles armazenam, mas ndo excretam, o nome deles é Visceras
(FU) extraordindrias”. Essas Visceras (FUJff) ndo recebem nem
alimento, nem liquido e eles ndo evacuam residuos, eles arma-
zenam o Qj Original (Jing Qi ¥55).

No capitulo 8 do SU WEN, os érgdos s3o classificados como
uma hierarquia de governo, conforme segue:

“Hudng Di perguntou: Eu gostaria de ouvir o seguinte:
Qual é a relagdo entre os doze Depdsitos e Paldcios
ZANG FU e qual sua hierarquia?” Qi Bo respondeu:
“Esta é uma questdo tdo abrangente! Deixe-me falar
sobre eles um por um. O Coragdo é o oficial funcionando
como o mestre e soberano, o Brilho dos Espiritos se
originam nele. O Pulmdo (FEIfi) é o oficial funcionando
como chanceler e conselheiro, ordem e moderacdo se
originam nele. O Figado (GAN }if) é o oficial funcionando
como general, planejamento e ponderagdo se originam
nele. A Vesicula Biliar (DAN JlH) é o oficial funcionando
como purificador e retificador, decisoes e julgamentos
se originam nele. O Pericdrdio (DAN ZHONG i) é o
oficial funcionando como ministro e enviado, regozijo e
felicidade se originam nele. O Baco (PI}) e o Estémago
(WET B ) sdo os oficiais responsdveis por armazenar os
cereais, os cinco sabores se originam neles. O Intestino
Grosso (DA CHANG KH) funciona como transmissor
ao longo do caminho, mudancas e transformacoes se
originam nele. O Intestino Delgado (XIAO CHANG /)
) é o oficial funcionando como recipiente do que é
perfeito, a transformacgdo das coisas se origina nele.
O Rim (SHEN %) é o oficial funcionando como um
operador com forca, habilidades e pericia se originam
nele. O Triplo Aquecedor (SAN JIAO =) é o oficial
funcionando como abridor de canais, os caminhos da
dgua se originam nele. A Bexiga (PANG GUANG f£it) é
o oficial funcionando como um retificador e purificador
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regional, os liquidos do corpo sdo armazenados nele.
Quando o qi é transformado, entdo a urina pode se
originar dele. Todos esses doze oficiais ndo devem
perder contato entre eles. Assim, se o soberano
é iluminado, todos sob ele estardo estdo em paz.
Nutrir a vida baseado nisso resulta em longevidade.
Nao haverad risco de fracasso até o fim de todas as
geracées. Desta forma, governar o mundo resultard em
um sucesso 6bvio. Se o soberano ndo for iluminado,
entdo os doze oficiais estardo em perigo. Isso faz com
que os caminhos se tornem obstruidos e intransitdveis.
A aparéncia fisica sofrerda severo prejuizo”.

Nesta passagem ha um destaque para o Coragdo que é o
Soberano e abriga o espirito (Shén #'), apesar de todos os Or-
gdos e Visceras (ZangJ# FUJff) serem importantes, se este estiver
em desequilibrio pode ser prejudicial para todo o organismo,
assim como seu bom funcionamento traz harmonia para o todo.

Esses Orgdos e Visceras (ZangJ#, FUJff) sdo interdependentes
e indissociaveis. Os Orgdos (Zangj#) sdo YinBH, mais internos
(Li 1) enquanto as Visceras (FUJff) sdo Yang FH, mais externas
(BidoZ&). Existe uma relacdo dos Orgdos e Visceras (Zangji Fu
JiF) e da parte interna e externa do corpo (Bido LiZé#E) através
de uma rede de canais. Essa relagao constitui a teoria dos Cinco
Movimentos (Wi Xing F.4T) que é uma extensdo da teoria do
Yin e Yang.

Os cinco movimentos (WU Xing T1.47) sdo: Madeira (MU /&),
Fogo (Hud ‘), Terra (Tu %), Metal (Jin %) e Agua (Shui /K).
Cada movimento possui um Orgdo (Zangjik) e uma Viscera (FU
JiF) relacionada, sendo: Madeira (Figado e Vesicula Biliar), Fogo
(Coragdo e Intestino Delgado), Terra (Bago e Estomago), Metal
(Pulm3o e Intestino Grosso) e Agua (Rim e Bexiga).

Posteriormente, ao movimento Fogo também foi atribuido
o Pericardio e Triplo Aquecedor.

Os cinco movimentos (WU Xing), suas relagdes e caracte-
risticas, sdo explicados no capitulo 5 do Hudng Di Nei Jing Su
Wen: “..0 céu tem as quatro estagdes e os Cinco Movimentos,
e de acordo ha geragdo, crescimento, coleta e armazenagem,
de acordo ha frio, calor de verdo, secura, umidade e vento. A
pessoa tem os cinco Orgdos que transformam os cinco qi, e de
acordo hd a geragao de alegria, raiva, magoa, tristeza e medo...”

A seguir vamos analisar de forma mais profunda, os 6rgdos
relacionados ao choro.

4.1 — CORAGAO (XIN 1»)

O Coracdo é um Orgéo (Zang) que pertence ao movimento
Fogo (Hud “k).

0 ideograma XIN -[» tem como significado o érgdo coracio,
assim como também esta relacionado ao Espirito (Shén##), aos
Vasos Sanguineos (Mai Jk), ao Sangue (Xué IfiL), a inteligéncia,
pensamentos, mente, consciéncia, sentimentos, emogdes,
entre outros.

Suas caracteristicas estdo descritas no Capitulo 9 do SU
WEN:

“O Coragao (XIN /») é a base da vida; ele é responsduvel
pelas mudancas operadas pelos Espiritos (SHEN #).
Seu brilho estd no rosto. Sua abundadncia se manifesta
na Rede de Vasos portadores do Sangue (XUE If).
Ele é o TAIYANG no seio do Ydng. Ele se comunica
com o gi do verao. O Sul gera o calor; o calor gera
o fogo; o fogo gera o sabor amargo; o sabor amargo
gera o Coragdo; o Coracdo gera o Sangue, o Sangue
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gera o Bago. O Coragdo (XIN 1») governa a lingua. No

Além de armazenar o sangue, o Figado é responsavel por

Céu é o calor; na Terra é o fogo; no corpo humano  gssegurar o livre fluxo do qi por todo o corpo.

é a Rede de Vasos (MAI JIk). Entre os Orgdos ZANG
é o Coracdo, entre as cores é o vermelho; entre as
notas musicais é o zhi; entre os sons é o riso; entre
0s movimentos que indicam mudancga é a ansiedade;
entre os orificios é a lingua; entre os sabores é o
amargo; entre os estados mentais é a alegria”.

A autora Elisabeth Rochat de La Vallee descreve:

“O Coracao é chamado “o grande mestre dos Cinco
Zang e dos Seis Fu”, pois ele é ao mesmo tempo um dos
Cinco Zang e o Um, a unidade dos Cinco Zang. Como
soberano, o Coragdo é o mestre dos Cinco Zang e dos
Seis Fu, das emocées e dos Orgdos do sentido, a morada
dos espiritos, o lugar da consciéncia e do conhecimento,
da sensibilidade e da espiritualidade. Como um dos
Cinco Zang, expressando o movimento préprio do
fogo, ele comanda o sangue e suas circulacées, a
lingua que permite a palavra, a alegria, o suor” ...

O autor Phillippe Sionneau enfatiza o papel especial que o
coragdo tem nas emogdes:

“Mesmo que uma emocdo especifica afete um Orgdo
(Zang), o coragdo esta também implicado no processo

A autora Elisabeth Rochat de La Vallee descreve o Figado:

“O Figado corresponde ao surgimento da vida, ao inicio
do ydng visivel (leste, aurora, primavera...); & imagem
da drvore e da madeira, ele desenvolve ramos e
folhagem cujo verdor atesta a qualidade de seu sentido
da vida. O Figado entesoura o Sangue (cdang xué) e
da o impulso as circulagées e fluxos (shi xié). A sua
substancia é yin, mas os seus efeitos sao ydang. Quando
esses dois aspectos do Figado estdo em harmonia, a
poténcia dos sopros apoia-se na riqueza do sangue,
sem o prejudicar. O Figado armazena o sangue (base
yin) e regula a quantidade disponivel para o organismo
liberando-o (efeito ydng) quando necessdrio, para
umedecer os 6rgdos e seus meridianos, para prover
as necessidades de seus funcionamentos, em
complemento ao sangue regularmente propulsado
pelo Coracado. Ele anima todas as partes do corpo: as
pernas andam, a méo agarra e o olho vé, pois o Figado
lhes envia sangue. Ele apoia assim os movimentos
musculares cuja forca baseia-se no abastecimento
de sangue. A acuidade com que o Figado armazena
e libera o sangue vé-se também nas menstruacgoes”.

Com relagdo ao aspecto mental, o Figado armazena a Alma

patolégico gerado por ela. Isso é assinalado por Zhang  Etérea (Hun 31), a qual iremos abordar mais adiante.

Jie Bin em Lei Jing (Cldssico das Classificagées): “o
coragdo governa os Orgdos Zang Fu e comanda o hun
e 0 po, assim como o yi e o zhi, é por isso que quando

4.3 — RIM (SHEN % )
O Rim é um Orgo (Zang) que pertence ao movimento Agua

a melancolia agita o coragdo ela repercute também no (Shui 7K).

pulmdo, quando o pensamento agita o coracdo, entéo
ele repercute também no bacgo, a raiva agita o cora¢do
e repercute também no figado, o medo agita o coracéo
e repercute também nos rins. E a razdo pela qual
as cinco emogées estdo sob as ordens do coragdo”.

Nesta ultima passagem sao descritos aspectos dos chama-
dos 5 Espiritos (WU Shén F.f#) que sdo armazenados e prote-
gidos pelos Orgdos.

O coracdo armazena o Espirito (Shén #), o figado
armazena o Hun 3, o Pulmdo armazena o Po W, o baco
armazenao Yi% eosrinsarmazenamoZhii&. (SUWEN23)

A traducdo para o portugués desses cinco espiritos, seriam
aspectos relacionados ao ser humano que veremos mais a
frente.

4.2 - FIGADO (GAN }f )
O Figado é um Orgdo (Zang) que pertence ao movimento
Madeira (Mu K).
“O Figado é a raiz da exaustao, a residéncia do Hun 3.
Sua florescéncia estd nas unhas, seu preenchimento
estd nos tendées. Gera Qi e Sangue, seu sabor é o azedo,
sua cor é o verde escuro. E o Shao Ydng dentro do Ydng.
Tem o livre fluxo com o Qi da primavera”. (SU WEN 9)

“Por esta razdo quando a pessoa deita o Sangue
retorna ao Figado, o Figado recebe o Sangue e
pode ver, o pé recebe o Sangue e pode caminhar,
a palma recebe o Sangue e pode agarrar, os dedos
recebem o Sangue e podem segurar” (SU WEN 10)
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“O Rim é responsdvel pela hibernacdo; eles séo as
bases de reclusdo e armazenamento; eles sdo o local da
esséncia. Seu esplendor esta nos cabelos; sua plenitude
manifesta-se nos ossos. Eles sdo o Shao Yin dentro do
Yin. Eles se comunicam com o gido inverno”. (SUWEN 10)

“O yin e o ydng sdo gerados pelos dois rins. A dgua
e fogo se unem com agitacdo e isso produz o ydng, a
dgua e o fogo se unem com calma e isso produz o yin.
O rim direito é a execugdo yang e o rim esquerdo é a
constituicdo yin” (ZHANG ZHONG JING, DINASTIA HAN)

“Agua e Fogo sdo uma outra maneira de nomear o yin e
o ydng. Agua e Fogo dos rins correspondem diretamente
ao yin e ao ydng dos rins. Estes ultimos sdo uma
emanacdo da Esséncia (Jing ¥&) dos Rins. O aspecto
Yang do Jing se transforma em Ydang, o aspecto Yin do
Jing se transforma em Yin. O Yin dos Rins é a base do
yin de todo o organismo. A umidificagdo, a nutricdo,
o refrescamento de todas as estruturas dependem do
yin dos rins. O Yin dos Rins é tdo fundamental que é
chamado de Yin Original (yudan yin), Yin verdadeiro
(zhén yin), dgua verdadeira (zhén shul), dagua do
ming mén (ming mén zhi shui). O ydng dos rins é a
base do ydng de todo o organismo. O aquecimento, o
movimento, a atividade de todos os érgdos e tecidos
dependem do yang dos rins. O yang dos rins é tdo
fundamental que é chamado de ydng original (yudn
yang), yang verdadeiro (zhén ydng), fogo do ming
mén (ming mén zhi hud)”. (WEI ZE ZHI, SECULO XX)
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Aautora Elisabeth Rochat de La Vallee descreve o Rim como:
“Sendo a ligagdo a origem, depositario das poténcias
originais. Sao, nesse sentido, associados a sexualidade
e ao aparelho reprodutor. Sdo responsdveis da
qualidade do sémen e desempenham um papel na
qualidade do sangue do ttero. Eles fazem isso como
sendo fundamento do yin e do ydng presentes no
organismo. O yin verdadeiro (zhén yin) e o ydng
verdadeiro (zhén ydng) séo a capacidade dos Rins em
sustentar a for¢ca do ydng e a riqueza do yin, a poténcia
da atividade e a abunddncia dos liquidos e das
esséncias produzidos, encaminhados, transformados,
processados pelo trabalho particular de cada
Orgdo. Os Rins consolidam continuamente a vida.
Eles sdo a sede da forca profunda, da qualidade
da constituicdo. Os rins sdo associados ao medo
(kong), as esséncias (jing) e a vontade (zhi).”

Iremos nos aprofundar ao aspecto mental do Rim (Zhi)
mais adiante.
No capitulo 34 do SU WEN é citado a relacdo do Rim com
a agua:
“Os rins sdo o Orgdo da Agua,
eles governam os liquidos Jin Yé”.

Sobre essa relagdo, o autor Phillippe Sionneau explica:
“O estomago recepciona os liquidos, o intestino delgado
separa os liquidos claros, o bago os transforma e depois
os faz subir, o pulmdo os difunde e os faz descer e os
rins os vaporizam gracas a fungdo de transformacdo
do qi. O papel dos rins parece menor se comparado aos
trés outros Orgdos e Visceras (Zang Fu). Na verdade,
ndo é menor. Eles tém uma ag¢do permanente sobre
o metabolismo da dgua. Primeiro, eles aquecem o
baco, o estomago e o intestino delgado para ajudar
a transformagdo e assimilacdo dos liquidos claros do
bolo alimentar. Em seguida, eles também aquecem
o pulmdo para que este assuma corretamente suas
funcgées de difusao/descida. No fogareiro inferior, eles
transformam o liquido turvo da bexiga para recuperar e
fazer subir a parte clara que ai reside. Sdao eles ainda
que controlam a bexiga e o orificio inferior anterior para
estocar e depois excretar o turvo, ou seja, a urina. Se
diz que os rins governam a abertura e fechamento.
A abertura corresponde a excrecdo da urina. O
fechamento corresponde a retencgdo dos liquidos. As
duas agbées se equilibram mutuamente e permitem
regular a quantidade de liquidos no organismo.

A ligacdo dos Rins com agua é importante, bem como sua
relacdo com a Bexiga. Ambas tém influéncia sobre os liquidos e
explicam sua influéncia sobre a lagrima, que também faz parte
dos liquidos corporais (Jin Ye).

4.4 — BEXIGA (PANG GUANG J5it)
A Bexiga é uma Viscera (Fu), faz parte do Movimento Agua
(Shui 7K) e tem uma relacdo de Interno/Externo (Bido Li) com

o Rim.
“A Bexiga é o paldcio dos liquidos” (LING SHU 8)

A Bexiga armazena os liquidos turvos (Jin Y&) ou em excesso,
aguardando que eles sejam transformados para serem excreta-
dos em forma de urina ou reutilizados. Para que esse processo
de transformacgdo dos liquidos turvos (Jin Ye) seja excretado
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como urina, é necessario a agao do qi dos rins.
“A Bexiga ndo escoa, entdo ocorre a anuria, ela ndo
retém, entdo ocorre a incontinéncia” (SU WEN 23)

Os desequilibrios da Bexiga ocorrem devido ao Rim que
comanda a retengdo ou excre¢ao da urina.

Além da Bexiga ter relagdo com o Movimento Agua e com
os liquidos corporais (Jin Ye), o trajeto do canal da Bexiga tem
uma relagao com os olhos. Seu canal se inicia no ponto B1 Jing
Ming (que se traduz como brilho dos olhos) localizado no canto
interno do olho (figura 3).

Bl &
Bl 3
Fi @
T |
2

Figura 3

5 - TERMOS DA MEDICINA CHINESA

Todo o conhecimento da Medicina Chinesa esta expresso
através do sistema de escrita chinés que sdo os ideogramas,
um conjunto de simbolos que possuem um significado préprio.
Esses simbolos foram se modificando através do tempo e hoje
estdo categorizados em ideogramas tradicionais e simplificados
(sendo este ultimo usado na maior parte da China).

Esses ideogramas transmitem o entendimento do significa-
do da palavra, sendo um sentido mais amplo e complexo, pois
também agrega as questdes culturais chinesas, o que dificulta
sua tradugdo pura e simples para o idioma portugués.

A seguir, vamos analisar o significado de alguns termos que
sdo de extrema importancia para a leitura e entendimento do li-
vro Classico do Imperador Amarelo (Huang Di N&i Jing 357 N £8).

“O pensamento chinés diz que o homem vive entre
o céu e a terra... No céu anterior que corresponde
ao universo ndo manifestado, todas as coisas estdao
em harmonia. O céu e a terra sao puros, estao em
perfeito equilibrio. O céu é um ydang absoluto, a terra
é um yin absoluto. Quando o mundo tangivel que nés
conhecemos de céu posterior aparece, céu e terra sGo
impuros, em desequilibrio... Para reencontrar a pureza
e a harmonia originais, céu e terra realizam trocas.
Destas trocas nasce o homem. Céu, Terra e Homem
constituem um conjunto chamado “as trés poténcias”.
Os trés tesouros: shén (espirito), jing e gi sdo o
reflexo destas trés poténcias no homem. O espirito
(shén) no homem corresponde ao Céu no universo,
sdo forcas dinamicas e procriadoras, eles pertencem
ao yang. O jing no homem corresponde a Terra no
universo. Eles sdo as matrizes de onde emanam as
manifestacées concretas. Pertencem ao yin. Entre
Céu e Terra, ha um intermediario: é o Homem. Entre
o espirito e o jing, ha um intermedidrio é o Qi. Homem
e Qi sdo as testemunhas da unido do yin e do ydng
em suas respectivas esferas”. (SIONNEAU, 2015)
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5.1 — JING & (ESSENCIA)
“O jing é a raiz do corpo” (SU WEN 4)

Existem dois tipos de Jing (traduzido como Esséncia) no ser
humano: o pré celestial (ou do céu anterior) e o pds celestial
(ou do céu posterior).

O Jing (Esséncia) pré celestial é transmitido a crianca pelos
seus pais no momento da concepgao, é aquilo que herdamos
dos nossos pais e antepassados. E limitado em quantidade e
n3o é renovavel. E uma reserva preciosa, da sua qualidade e
guantidade depende nossa saude e longevidade, seu esgota-
mento nos leva a morte. Essa Esséncia é armazenada pelo Rim.

O Jing (Esséncia) pds-celestial é refinada e extraida dos
alimentos e dos liquidos pelo Estomago e Bago depois do nas-
cimento. Quando o bebé recém-nascido comeca a se alimentar
e respirar, seus Pulmdes, Estomago e Bago passam a funcionar
para produzir Qi a partir dos alimentos, bebidas e do ar. Esse
Jing que ndo é consumido pelo funcionamento dos drgdos se
torna um excedente estocado pelos Rins.

Somente quando o jing pré celestial é completado pelo
jing pods celestial é que ele pode realmente assumir todas as
suas fungdes.

Os Rins estocam esses dois tipos de Jing (Esséncia).

“Os dois jing que se auxiliam mutuamente
sd@o chamados de espirito” (LING SHU 8)

“Desde o nascimento, é o encontro do jing do céu
anterior e do jing do céu posterior tomado do ambiente
que favorece a nutricdo e o enraizamento incessantes
do espirito no individuo. E a razdo pela qual podemos
dizer que espirito é o fruto da unido permanente dos
jing” ... “No homem, o espirito é indissocidvel do
corpo. “A forma é o corpo do espirito, o espirito é o
utilizador do corpo, sem espirito a forma néo pode
viver, sem a forma o espirito ndo tem vida” (Lei Jing-
Classico das classificagoes). O espirito é a parte mais
ydng, enquanto o corpo fisico é o aspecto mais yin. E
sentido do ensinamento Taoista: “O acumulo de yang
verdadeiro torna-se (produz) o espirito, o acumulo do
yin verdadeiro torna-se (produz) a forma”, (Ling Bao
Bi Fa-Métodos incomparaveis do tesouro espiritual). O
yang verdadeiro nesse contexto é a energia mais yang
do céu, o yin verdadeiro é a energia mais yin da terra.
O espirito é ligado ao yang, ao céu, ao fogo. O corpo
é ligado ao yin, a terra, a dgua, ao jing. “O corpo é a
casa da vida, o espirito é o governador da vida”, (Huai
Nan Zi-O mestre de Huai Nan)” (SIONNEAU, 2015)

5.2 — SHEN 7 (ESPIRITO/MENTE)
“Perder o espirito é a morte, obter
o espirito, é a vida” (LING SHU 54)

“. O termo Shén é traduzido frequentemente como
“Espirito” nas escolas e nos livros ocidentais de
acupuntura; contudo, prefiro traduzir Shén como
“Mente” porque acredito que aquilo que chamamos
de “Espirito” no ocidente é o complexo formado por
todos os cinco aspectos mentais e espirituais do
ser humano: isto é, Alma Etérea (Hun) que pertence
ao Figado; Alma Corporal (Po) que pertence aos
Pulmoes; Intelecto (Yi) que faz parte do Bago; Forca
de Vontade (Zhi) que provém dos Rins; e Mente
(Shén) propriamente dita”. (MACCIOCIA, 2017)
“..Shén, o caracter traduzido habitualmente por
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“espiritos” é usado nas gravacées em bronze,
assim como nos textos mais antigos, com o sentido
dos espiritos dos antepassados e dos espiritos da
natureza: as poténcias que estédo no Céu e que exercem
um poder embaixo sobre seus descendentes; as
poténcias que comandam os fenémenos celestiais, as
forcas da natureza... Nos textos médicos, a nogdo de
espiritos (shén) é usada em varios niveis, determinados
pelo contexto... Os espiritos invadem uma vida
humana ja no inicio de sua formacdo, na fase fetal,
pois a sutilidade das esséncias préprias a natureza
humana atrai e acolhe os espiritos do Céu; esses
espiritos trazem a luz, a possibilidade de inteligéncia
e de entendimento, que da a sua especificidade
ao Coracdo, humano e lhe confere consciéncia e
discernimento...” (ELISABETH ROCHAT, 2019)

53-Qi
“O Qiéaraizdo homem”. (NanJing 8 dificuldade)

A compreensdo do que é o Qi no ocidente é dificil, pois nesse
conceito, esta embutida a cultura chinesa. Essa cultura acredita
gue tudo que existe é Qi, nas suas mais variadas formas.

“Os seres vivos, cuja visibilidade é o corpo, sao as
formas particulares do sopro. Os sopros (Qi) sdo
distintos das formas concretas, sem ser separdveis
delas. As formas ndo sdo nada, ndo existem, sem
esses sopros que as informam e transformam. Por outro
lado, os sopros s6 podem ser apreendidos nas formas
e pelas formas. Conhece-se as qualidades dos sopros
em um ser pelas manifestacoes que se inscrevem na
forma corpérea, por exemplo no sangue, que permite
a leitura dos pulsos”. (ELISABETH ROCHAT, 2019)

“E muito dificil traduzir a palavra Qi e existem muitas
traducoées diferentes propostas, nenhuma das quais
se aproxima perfeitamente da esséncia do Qi. Esse
termo chinés tem sido traduzido de diversas formas,

inclusive “energia”, “forca material”, “matéria”, “éter”,

“matéria-energia”, “forca vital”, “forca de vida”, “poder
vital”, “poder de movimento”. A razdo por que é tdo
dificil traduzir a palavra Qi de forma correta esta
precisamente em sua natureza versdtil, mediante a qual
pode assumir diferentes manifestacées e ser diversas

coisas em situacgées diferentes”. (MACIOCIA, 2017)

“S6 ha uma energia que é a matéria fundamental que
constitui o universo, e tudo no mundo é o resultado de
seus movimentos e transformagées. Para o homem,
microcosmo no macrocosmo, sé existe um Qi que é a
raiz dele. Esse Qi se apresenta de dois modos: O Qi
participando na formacdo dos elementos constitutivos
do corpo e permitindo a vida de se manifestar. E ele
representado seja pela “esséncia”, por exemplo, o Qi
da respiracao (qi do céu), de natureza Ydang, seja pela
“substancia”, por exemplo, o Qi da alimentagdo (qi da
terra) de natureza Yin. O Qi constituido pela atividade
fisiolégica dos tecidos orgdnicos, por exemplo, o Qi
dos ¢érgados, o Qi dos vasos”. (AUTEROCHE, 1992)

6 - OS CINCO SHEN (WU SHEN 7i 1)

Aspectos mentais dos Orgdos é apenas uma tentativa de
expressar seu significado em lingua portuguesa, pois em man-
darim seu significado é muito mais complexo como ja vimos
anteriormente.
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Esses aspectos sdo chamados de WU SHEN (F 1), sendo

a tradugao literal cinco espiritos.
“O coracdo armazena o espirito (shén), o figado
armazena o hun, o pulmdo armazena o po, o bago
armazena o yi e os rins armazenam o zhi”. (SU WEN 23)

Vamos nos aprofundar, através da visdo e explicacdo de
outros autores.

“Além do espirito (shén) que é armazenado pelo
coracdo, cada Orgdo (Zang) abriga um aspecto
mental especifico da mente humana. O préprio
shén indica consciéncia e meméria; mantém nossa
consciéncia e expressa a integracdo do nosso ser.
O figado armazena o hun, geralmente traduzido
como a alma etérea. Diz-se que o hun complementa
as funcées do shén e estd relacionado a intuicdo e
inspiragdo, discernimento e coragem. O hun nos da
um senso de dire¢do e capacidade de planejamento;
influencia o sono e os sonhos. No baco é armazenado
o yi ou reflexdo, que representa nossa expressao
verbal e pensamentos, nossa capacidade de pensar
de forma aplicada, estudar, memorizar, focando,
concentrando e gerando idéias. O rim armazena o zhi,
que corresponde a vontade, impulso e determinagdo;
também fornece a capacidade de armazenar
informacgdes e estd relacionado a memoria de longo
prazo. O po ou alma corpérea é armazenado no pulmdo
e é o que da ao corpo sua capacidade de movimento,
sensagdo fisica e coordenagdo. Pode estar ligado a
expressao fisica do hun ou ao principio organizacional
do corpo, considera-se estar intimamente
relacionado com a esséncia, que é considerado o
fundamento da vida humana.” (SCHNYER, 2001)

“. O coracdo é a unidade da vida e o mestre dos
cinco Orgdos (Zang). Os espiritos do coracdo s@o
também um em unidade, eles se expressam através
de cada Orgdo (Zang) de um modo especifico, que
assume um nome particular em cada um. Séo as cinco
manifestacées dos espiritos pelos cinco Zang (Wu
Shén) e dentro deles. Os cinco espiritos sdo, portanto,
a ordem natural atrds do funcionamento de cada um
dos cinco Orgdos (Zang). Nés os dividimos da seguinte
forma: o coragdo entesoura os espiritos (shén), o
Pulmao entesoura os Po, o Figado entesoura os Hun,
o Bacgo entesoura o propésito (yi) e os rins entesouram
a Vontade (zhi). O coragcdo soberano e mestre da
vida, é a morada por exceléncia dos espiritos,
presentes em todo o lugar através da circulagdao do
sangue do coracao”. (ELISABETH ROCHAT, 2019)

Na passagem do capitulo 81 — Tratado sobre as ExplicagGes
Minuciosas Essenciais (Jié Jing Wéi Lun) do Livro Classico Interno
do Imperador Amarelo - SU Wen (Huang Di Neéi Jing - Su Wen)
gue é o tema deste trabalho, veremos que os conceitos de Zhi
e Shén serdo abordados, pois estdo intimamente relacionados
com o choro.

“Os rins armazenam o jing, o jing abriga o zhi” (SUWEN 8)
O autor Phillipe Seonneau aprofunda um pouco mais o

conceito de Zhi com o cérebro:
“Zhi tem relacdo com a execu¢do, a obstinag¢do, a
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vontade. Zhi tem relagdo com a habilidade (manual
e intelectual). Zhi tem relag¢do com o pensamento,
inteligéncia. O Zhi designa uma forca de cardter,
a determinacdo, a perseverancgca, a vontade uma
pessoa que lhe dd a possibilidade de alcangar seus
objetivos. Podemos ver Zhi também como ambigcdo
de um individuo.” E ainda: “a relagdo zhi e intelecto
ndo deve nos surpreender pois o jing estd na origem
da produgédo da medula. A medula é a origem do
mar da medula, ou seja, o cérebro que é reconhecido
tradicionalmente como o local das faculdades
mentais. O jing detém também a capacidade de se
transformar em sangue que é o suporte da atividade
mental. Além disso, o ydng dos rins tem como fung¢do
estimular, vivificar, dinamizar as funcgées cerebrais”.

7 - OS OLHOS E AS LAGRIMAS NA MEDICINA CHINESA
“O jing ming (jing luminoso, olho) permite ver
os dez mil seres, distinguir o branco e o preto,
examinar de perto e de longe” (SU WEN, 17)

Na Medicina Chinesa a anatomia é menos detalhada e
menos fundamental do que a fisiologia, que se baseia essencial-
mente no funcionamento dos Orgaos (Zang), das Visceras (FU) e
nas relagdes existentes entre esses Orgdos e os tecidos do corpo.
Ela constata através de varias técnicas, a projecdo exterior das
manifestac¢des interiores dos Orgdos.

Podemos analisar os olhos dentro da Medicina Chinesa
através de suas varias relagdes com Orgdos e Visceras (Zang Fui),
canais e através da sua secrecgdo, a lagrima.

Com relagdo a Orgdo, a ligagdo dos olhos é com o Figado,
principalmente ao Sangue do Figado.

“O olho é o Orgdo do sentido
referido ao Figado” (LING SHU, 37)

“O Figado recebe o sangue
entdo podemos ver” (SU WEN, 10)

Mas além do Figado, outros Orgdos (Zang) e Visceras (Fu)
afetam os olhos, principalmente Coracao, Rins, Pulmdes, Vesi-
cula Biliar, Bexiga e Intestino Delgado.

“A esséncia originada dos 5 Orgdos Yin e
dos 6 Orgdos Ydng flui para cima de
forma a irrigar os olhos” (LING SHU, 80)

Em especial a Esséncia do Rim, que nutre os olhos e o Cora-
¢do também esta diretamente relacionado com o olho.
“A porta do destino (ming mén) é o olho” (LING SHU, 52)
“Os olhos sédo o emissdrio do coracdo” (LING SHU, 80)
“Os olhos espelham o estado do Coracdo,
que abriga a Mente.” (LING SHU, 80)

Com relagdo aos canais (ou vasos):
“Todos os Vasos estdo unidos aos olhos. Toda a Medula
estd unida ao Cérebro. Todos os Tendées estdo unidos
as Articulagées. Todo Sangue estd unido ao Coragdo.
Todo o Qi estd unido ao Pulmdo. Isso é manhd e noite
dos quatro membros e as oito fissuras.” (SU WEN, 10)

“Todo o Qi e Sangue dos doze canais e dos trezentos
e sessenta e cinco colaterais (luo) sobem para a face e
depois vao para os orificios ocos, o jing e o ydng, sobem e
vao para os olhos entdo podemos ver” (LING SHU CAP 4)
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Com relagdo a secregdo que é a lagrima:
“O Figado abre-se nos olhos e, por essa razdo, as
lagrimas sdo fluidos relacionados a esse Orgdo. Por
lagrimas, refere-se principalmente as lagrimas basais
e reflexas da medicina ocidental.” (MACIOCIA, 2017)

O autor Maciocia faz uma relagdo direta do Figado com as
lagrimas basais e reflexas (medicina ocidental) deixando a enten-
der que as lagrimas emocionais ndo tém relagdo com este 6rgao.

8 - CAPIiTULO 81 - TRATADO SOBRE AS EXPLICACéES
MINUCIOSAS ESSENCIAIS (Jie Jing Wei Lun fi#fi il

i) DO LIVRO CLASSICO INTERNO DO IMPERADOR
AMARELO - SU WEN (Huang Di Néi Jing - SU Wén =
WAL - F)

O Imperador Amarelo (Huéng Di 3% #7) estava respondendo
guestionamentos de Lei Gong quando este demonstrou o desejo
de ouvir sobre condi¢gGes que ndo estdo contidas nos Classico.

“Gong respeitosamente pergunta: Ha casos de choro
sem saida de lagrimas, hd com saida e com um pouco
de muco nasal, qual a razdo disto? O Imperador disse:
Esta contido nos Cldssicos. E novamente perguntou:
Nao compreendo o local de onde vem a geracdo da
dagua. O Imperador disse: Essa pergunta é assim,
ndo beneficia o tratamento, mas o praticante deve
conhecer o local, o caminho da geracdo. O Coracdo
é especializado na Esséncia dentre os cinco Orgdos
(Zang), os olhos sdo sua abertura, sua nutricdo floresce
na face. Assim se a pessoa tem virtudes entdo o Qi
conhece-se nos olhos, tendo perecimento a ansiedade
conhece-se na face, se a pessoa estiver com mdgoa e
lamentacdo entdo ha descida de lagrimas, a descida
das lagrimas é gerada seguindo a agua. O ancestral
da agua vem do Ji (Acimulo) de dgua; o Jt (Actimulo)
de dagua é no extremo do Yin; o extremo do Yin é a
Esséncia do Rim. A dgua vem da Esséncia ancestral e
por isso ndo sai, pois, a Esséncia segura, envolvendo
complementarmente, porisso a dgua ndo se movimenta”.

Nesse paragrafo, Lei Gong inicia a conversa questionando
sobre os diferentes tipos de choro: com lagrimas, sem lagrimas,
com muco nasal e diz ndo entender de onde vem essa agua
gue se verte em lagrima. Entdo o Imperador Amarelo comecga
sua explicacdo citando a ligagcdo do Coragdo com os olhos e a
face. Como através da observagdo (que é um dos pilares do
diagnodstico da Medicina Chinesa) podemos saber mais sobre
o paciente. E que se a pessoa tiver magoa e lamentacgdo, ha a
saida de lagrima. Em seguida ele explica sobre a ancestralidade
da agua, que é o extremo do Yin, a Esséncia do Rim. Que essa
esséncia herdamos dos nossos pais no momento da concepgao
(o Jing ou Esséncia pré-natal) e é ela que gera a agua.

“A Esséncia da dgua é o Zhi (Forca de Vontade), a
Esséncia do Fogo é o Shén (Espirito-Mente). Com
Agua e Fogo se tocando mutuamente, o Zhi (Forca
de Vontade) e o Shén (Espirito-Mente) ambos ficam
com mdgoa, por isso dgua é gerada nos olhos. Um
provérbio diz: A mdagoa do Coracéo chama-se mdgoa
do Zhi (Forca de Vontade). O Zhi (For¢a de Vontade)
e a Esséncia do Coragdo juntas se aproximam dos
olhos. Assim, se ambos ficam com mdgoa leva-se ao
Qi do Shén (Espirito-Mente) se transferir ao Coragdo,
a Esséncia subird e ndo se transferira a razdo e o
Shén (Espirito-Mente) sozinha terd mdgoa, por iSso
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saem lagrimas. O muco nasal é do Cérebro, o cérebro
é do Yin. A Medula preenche os 0Ss0s, por iSSo 0
escoamento do Cérebro torna-se muco nasal. O Zhi
(Forca de Vontade) controla os 0ssos, por isso a agua
sai e o muco nasal segue, seus movimentos s@o da
mesma categoria. O muco nasal e as lagrimas sado,
nas pessoas como irmdos, se urgentes levam a morte
conjunta, se gerados levam a geragdo conjunta. Se o
Zhi (Forca de Vontade) tiver magoa, assim lagrimas
e muco nasal sairam juntamente e movimentando-se
rapidamente. O Zhi (For¢a de Vontade) para lagrimas e
muco nasal sairem juntamente e seguirem mutuamente
na pessoa é por serem da mesma categoria’.

Nesse paragrafo o Imperador Amarelo faz referéncia aos
aspectos mentais relacionados com o Cora¢do e com o Rim
(Shén e Zhi respectivamente), a relacdo entre Agua e Fogo que
da origem a lagrima.

Nesse paragrafo ele também relaciona o muco nasal ao cére-
bro que é yin que esta relacionado com os o0ssos e é controlado
pelo Rim. Segue a explicacdo colocando a lagrima e o muco nasal
na mesma categoria de fluido corporal (Jin Ye).

“Lei Gong disse: Grande! Respeitosamente pergunto,
ha pessoas que choram e ndo saem lagrimas, ou saem
poucas e sem muco nasal seguir, por qué? O Imperador
disse: Quando se chora sem lagrimas, é choro sem
mdgoa. Sem lagrimas é o Shén (Espirito-Mente) sem
compaixdo. Mente sem compaixdo leva o Zhi (Forga
de Vontade) sem magoa. Como Yin e Yang suportam-
se mutuamente, como pode trazer choro tranquilo
sozinho? A mdgoa do Zhi (Forca de Vontade) leva a
alarde, o alarde leva a corrida do Yin, a corrida do Yin
leva o Zhi (Forca de Vontade) deixar os olhos, o deixar
do Zhi (Forca de Vontade) leva o Shén (Espirito-Mente) a
ndo guardar a Esséncia, a Esséncia e o Shén (Espirito-
Mente) deixam os olhos, muco nasal e lagrimas saem.”

Neste ultimo paragrafo Lei Gong questiona sobre o choro
sem lagrimas ou sem muito muco nasal. O Imperador Amarelo
entdo explica que o choro sem lagrimas é um choro sem magoa,
sem compaixdo. A compaixao faz parte do nosso relacionamento
com os outros seres, se ela ndo existe, entdo a saude do coragdo
(principalmente do Shén) estd comprometida.

Ele entdo relembra o equilibrio entre Yin e Yang no nosso
corpo e como eles se suportam mutuamente. Entdo se existe
magoa do Zhi (dgua) esta leva o Shén (fogo) a ndo guardar
a esséncia, assim esséncia (Jing) e Shén fluem em forma de
lagrima e muco nasal, entdo o choro é o equilibrio do Yin e do
Yang (Fogo e Agua).

9 - DISCUSSAO

Como vimos no decorrer dessa revisdo, o coragdo é o local
onde o Shén e 0 Jing se encontram. Sendo assim, se torna veiculo
de expressio e da relagdo entre o Fogo (Coragdo, Shén) e a Agua
(Rim, Zhi). O canal da Bexiga (parte Yang do Movimento Agua) se
inicia no canto dos olhos, no ponto B1(Jing Ming) que é o local
onde a lagrima se manifesta, dessa forma temos a explicagao
de como a agua (como um fluido corporal e expressdo do Jing)
esta conectada aos olhos.

Nesta outra passagem do capitulo 28 do LING SHU, o Impe-
rador Amarelo explica o mecanismo do choro através dos canais:
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“Hudng Di: quando a pessoa estd triste e chora qual gi
causa isso? Qi Bo responde: O coragdo é o governante
entre os 5 Orgdos (Zang) e as 6 Visceras (Fu). Os
olhos sdo o local onde os canais se unem. Eles sdo
o caminho que os liquidos percorrem quando sobem.
Boca e nariz sao as portas de entrada do gi. O fato é:
quando alguém esta triste, em dor ou em sofrimento,
entdao seu coragdo vai estar em agitacdo. Quando o
coracdo estd agitado, entdo todos os 5 Orgdos (Zang)
e 6 Visceras (Fu) irdo se agitar. Essa agitacdo afeta os
canais. Quando os canais sdo afetados, os caminhos
dos liquidos se abrem. Quando os caminhos dos
liquidos estiverem abertos, as ldgrimas sairdo de ld.
“Os Liquidos Corporais” (Jin Ye) servem para umedecer
a esséncia e fornecer umidade aos espacos vazios.
Portanto, quando o caminho dos liquidos se abre
acima, essa pessoa chora. Quando o choro permanece
entdo os liquidos eventualmente se esgotardo. Quando
os liquidos estdo esgotados, a esséncia ndo vai mais
umedecer. Quando a esséncia ndo umedecer, entdo os
olhos ndo podem mais ver. Entdo isso é chamado de
“privacéo da esséncia”. Um suplemento no “tian zhtt”
abre nos canais dos dois lados da nuca”. (aqui € uma
referéncia ao agulhamento no ponto B10 Tian Zhu)

O choro pode ser analisado sob varios aspectos, um deles
tem referéncia no conceito de 3 Tesouros (San Bao): Céu, Ho-
mem, Terra (Shén, Qi, Jing).

“O espirito é gerado pelo Qi, o Qi é gerado pelo Jing,
o Jing se transforma em Qi, o Qi se transforma
em Espirito. Isso significa que o espirito depende
do suporte, acolhimento e da nutricdo do Qi e
do Jing para sua expressdao no corpo. Sem sua
sustentag¢do permanente, o espirito ndo pode se
manifestar e ficar no organismo.” (SIONNEAU, 2014)

Sendo assim, podemos considerar que o local onde o canal
da bexiga se inicia, no ponto B1 (Jing Ming) no canto dos olhos,
€ uma parte yang do corpo, além disso a Bexiga representa a
parte Yang do movimento 4gua, enquanto o local onde o canal
do rim se inicia, no ponto R1 (Yong Quan) fica na planta do pé
gue é a parte mais Yin do corpo, além disso, o Rim que é parte
Yin do movimento agua, entdo ha uma conexdo entre céu e terra.
Também podemos considerar que o nivel céu tem relagdo com
o corag¢do, com o shén e os olhos, o nivel homem tem relacdo
com os 5 gi, ou seja, as 5 emogdes e o nivel terra com o jing e
com a agua.

Outra forma de andlise do choro, que ndo é relatado no
capitulo em questdo deste trabalho, mas que também tem sido
objeto de estudo, é através dos 5 movimentos: madeira, fogo,
terra, metal e 4gua com os diferentes tipos de lagrimas.

As lagrimas do Movimento Metal (Pulmao) seria quando o qi
do pulmdo empurra as lagrimas para fora e nesse caso também
temos que assoar o nariz, pois ha a saida de secrecdo nasal. Estas
seriam lagrimas de tristeza, separacdo, lagrimas que nos aju-
dam deixar algo ir embora. O sabor pungente também faz com
que esse mecanismo do pulmdo aconteca para fazer sair essa
lagrima. Essa analise pode ser reforcada pelo seguinte trecho:

“O fato é: Os liquidos Jin e Yé dos 5 Orgdos e das seis
Visceras, todos eles se despejam nos olhos. Quando
o coracgdo estad entristecido, o qi fica estagnado. Como
resultado, as conexées do coragdo ficardo tensas.
Quando as conexées do coracdo estdo tensas, entdo
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o pulmdo ird subir. Quando o pulmdo sobe, entdo os
liquidos ascendem e se derramam.” (LING SHU 36)

Neste trecho podemos considerar que a subida do Pulmao
n3o seria do Orgdo em si, mas sim do Qi do Pulm3o (que tem
como fisioldgico e saudavel descender e espalhar).

E dito que quando uma pessoa esta triste, mas ndo chora, o
fluido n3o sai em forma de lagrimas, isso afeta os rins. E como
se apds o choro, um espago se abrisse para o novo, trazendo
purificacdo.

A raiva faz o qi subir, os olhos estdo relacionados com o
figado e o Hun. Sendo assim, muita raiva pode causar lagrimas,
as lagrimas de protecdo do olho, alergias e as lagrimas de es-
peranga (olhando para o futuro) também estdo relacionadas
com o Figado.

“O vento causa ldgrima nos olhos”. (SU WEN 42)

As lagrimas relacionadas com o Movimento Fogo e ao Cora-
¢do sdo as lagrimas de soliddo, de ndo se sentir amado, lagrimas
de ter o coragdo partido. Também as lagrimas de alegria e riso,
de inspiracdo e por se sentir tocado e sensibilizado se referem
ao Coragao.

N3o foram encontradas informacgdes sobre como seriam as
lagrimas referentes ao Movimento Terra nem ao Movimento
Agua. Porém, considerando a emocdo relacionada ao movi-
mento Terra que é a preocupacdo e o Movimento Agua que
é o medo, podemos sugerir que as lagrimas seriam expressao
dessas emocdes.

10 - CONCLUSAO

Embora o choro possa ser compreendido através de diver-
sos aspectos e teorias, o envolvimento do Coragdo e do Rim é
considerado em todos eles.

Todo os Orgdos e Visceras (Zang FU) sdo interligados por
uma rede de canais por onde circulam Qi, Sangue e os Liquidos
Corporais (Jin Ye). Isso é o que permite que esse mecanismo
que envolve o choro acontega.

E necessério estudos mais aprofundados sobre o tema, bem
como a consulta a outros livros e textos que estdo disponiveis
apenas no idioma chinés, a fim de encontrar mais informagdes
e detalhes sobre o tema.

Choramos porque o Coracdo (Shén ##!, Movimento Fogo)
e o Rim (zhi &, Jing ¥4, Movimento Agua) sdo afetados pelas
emogdes. Devido a relagdo existente entre eles e através da rede
de canais presente no nosso corpo, nés choramos.

Qualquer que seja a emogao, ela afeta o Shén e o Zhj,
por isso choramos nas mais diversas situagdes e por emogdes
diferentes.
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Fitoterapia

InteragOes entre ervas da Fitoterapia
Chinesa e medicamentos:
uma breve revisao

Célia Toshie Kaida Satake, Eliana Harue Endo

LISTA DAS MATERIAS MEDICAS MENCIONADAS

Bai mao liang (Hidrastis canadensis)
Baishao (Radix Paeoniae Alba)
Baizhi (Radix Angelicae Dahuricae)
Chai hu (Radix Bupleuri)

Che qgian zi (Semen Plantaginis)
Danggui (Radix Angelicae Sinensis)
Danshen (Radix Salviae Miltiorrhizae)
Di huang (Radix Rehmanniae)
Gancao (Radix Glycyrrhizae)

Gegen (Radix Puerariae)

Gougqizi (Fructus Lycii)

Honghua (Flos Carthami)

Huang Qin (Radix Scutellariae)
Lingzhi (Ganoderma)

Mu tong (Akebia Caulis)

Renshen (Radix ginseng)

San qi (Radix notoginseng)

Sheng jiang (Rhizoma Zingiberis Officinalis Recens)
Taoren (Semen Persicae)

Tou hua liao (Polygonum capitatum)
Wu wei zi (Fructus Schisandrae)

Yin xin ye (Folium Gingko)

Yunzhi (Coriolus versicolor)

Zhi zhi (Fructus Gardeniae)

RESUMO

As interagOes entre ervas e medicamentos sdo importantes
na questao de seguranca na aplicagao clinica da fitoterapia chi-
nesa e medicamentos convencionais. Tais interagdes sdao com-
plicadas devido ao fato de que multiplas substancias quimicas
com efeito bioldgico estarem envolvidas. Ervas podem afetar
o comportamento dos medicamentos usados concomitante-
mente, alterando sua absorgdo, distribuicdo, metabolismo e
excregao. Estudos sobre interagdes farmacodinamicas de ervas
e medicamentos ainda sdo limitados. As interagdes podem
provocar alterages nos niveis séricos de substancias podendo
afetar o efeito e levar a falhas terapéuticas ou toxicidade. Po-
tenciais interagdes adversas entre ervas e medicamentos podem
acarretar em risco para a seguranga dos pacientes, enquanto,
outros tipos de interagdo podem ser terapeuticamente benéfi-
cos. Nesse contexto, este trabalho contém uma breve revisdao
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bibliografica de estudos sobre interagdes entre ervas utilizadas
pela fitoterapia chinesa e medicamentos anticoagulantes,
antiplaquetarios, antipsicdticos, ansioliticos, antidiabéticos,
anticancer, anti-hipertensivos e outros. As intera¢Ges mais comu-
mente observadas sdo de natureza farmacocinética, envolvendo
enzimas metabolizadoras e proteinas de transporte. As materias
medicas mais citadas nos artigos sdo ginseng, gengibre e gingko
biloba. Com o interesse crescente na utilizagdo de fitoterapicos e
mesmo com seus inumeros beneficios, deve-se ter atengdo aos
medicamentos convencionais, muitas vezes ja utilizados pelos
pacientes, no intuito de se prevenir as reagdes adversas com o
uso concomitante.

Palavras-chave: interagGes, ervas, medicamentos, fitote-
rapia chinesa.

1. INTRODUCAO

A utilizagdo de plantas pela humanidade é tdo antiga quanto
o inicio das civilizagdes, seja como alimentos ou como remédios,
praticamente todas as culturas ao longo do tempo relatam o uso
de plantas. Fitoterapia é uma palavra derivada do grego Phytos
therapeia é a ciéncia que utiliza as plantas para o tratamento e
prevencdo de varias doengas (DAGOBERTO, 2005).

A fitoterapia Chinesa é a principal ramo da Medicina Chi-
nesa, juntamente com a Acupuntura e Moxabustao, Tui N3,
Dietoterapia e Artes Corporais Chinesas (FILHO, Reginaldo 2018).
Na China, a fitoterapia desenvolveu-se a partir das observagées
empiricas e experiéncias praticas, ingestdo e degustagao das
mais variadas substancias vegetais, animais e minerais, e analise
das reag¢des que produziam no corpo humano, e esses conhe-
cimentos foram transmitidos pela tradi¢ao oral e com o tempo
os conhecimentos e as experimenta¢bes tornaram-se mais
sistematizados pela tradicdo oral e depois por registros escritos
e decorrer do tempo melhoraram as conclusdes e passaram a
prescrever formulas mais elaboradas, além das ervas isoladas
principalmente nas sindromes complexas (LO, 2007).

Sao utilizadas as diferentes partes da planta: raizes, cascas,
folhas, frutos e sementes, na forma de infusdo, decoc¢do, ma-
ceragao, cataplasma, sumo, chds, banhos, compressas, 6leos,
extratos, produtos inalatérios e cremes (LIMA et al., 2006 ).

Na fitoterapia chinesa, sdao conhecidas as Férmulas Ma-
gistrais Chinesas, reunindo ervas de origem vegetal, mineral e
animal, que sdo discriminadas por ordem de importancia em
planta IMPERADOR que desempenha a fun¢do primordial no
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tratamento, planta MINISTRO que auxilia a planta imperador
em sua funcdo terapéutica, planta ASSISTENTE que reforga
o efeito da planta ministro e a planta MENSAGEIRA que sdo
plantas coordenadas que equilibram a agdo das demais plantas
(FLAWS, 2009).

Fisiologicamente, as plantas produzem inimeras substan-
cias quimicas diferentes, dentre as quais, as que tém fungao
essencial no vegetal e sdo chamados de metabdlitos primarios,
importantes na manutencdo da espécie, tais como os aminoa-
cidos, nucleotideos, lipideos, carboidratos, clorofila. E os me-
tabdlitos secundarios, que derivam do metabolismo primario,
ndo sdo essenciais para a manutencdo da planta, mas auxiliam
na sua sobrevivéncia, facilitando a adaptacdo ao ambiente,
protegendo de raios UV e herbivoros, atraindo polinizadores
etc. E sdo esses metabdlitos secundarios que apresentam inu-
meros efeitos bioldgicos, como anti-inflamatdrio, antioxidante,
antitumoral, antimicrobiano etc.

De maneira geral, muitas pessoas acreditam que os me-
dicamentos fitoterapicos sdo seguros por serem naturais. No
entanto, ha relatos de eventos colaterais atribuidos aos fitote-
rapicos, bem como reagdes devido a intera¢des entre ervas e
medicamento. Devido a presenga de varias substancias quimicas
numa erva, teoricamente, a chance de interagdes erva-farmaco
é maior do que a interagdo farmaco-farmaco (NICOLETTI et al,
2012).

Uma interagdo pode ser definida como uma resposta far-
macoldgica que ocorre com a administragdo de dois ou mais
farmacos que seja diferente da resposta se tais farmacos fossem
administrados individualmente. Interagdes podem ser benéficas
quando ha melhora da eficdcia terapéutica ou redugao de efeitos
indesejaveis. Mas sdo prejudiciais quando reduzem ou eliminam
a resposta terapéutica (NICOLETTI et al, 2012).

Dentro desse contexto, o objetivo deste estudo foi elaborar
uma breve revisdao sobre interagdes entre ervas aplicadas na
Fitoterapia Chinesa e medicamentos alopaticos, no intuito de
reunir e organizar informagdes pertinentes que possam contri-
buir para a melhoria da aplica¢do clinica das mesmas.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. Conceitos em farmacologia

A farmacologia é a ciéncia que estuda os farmacos e suas
interacd0es com o organismo. Compreende basicamente a far-
macocinética e a farmacodinamica. A farmacocinética trata do
estudo de absorcdo, distribuicdo, metabolismo ou biotransfor-
macao e excrecdo dos farmacos, ou seja, o trajeto da molécula no
organismo, ou seja, o farmaco atravessa as barreiras fisiolégicas
na absorgdo, que pode acontecer por varios mecanismos. Entdo,
é distribuido pelo organismo através dos sistemas circulatério e
linfatico, alcangando o seu alvo. Além disso, o farmaco sofre me-
tabolizacdo e excre¢do, quando entdo é eliminado do organismo
(ADME). Isso também ocorre quando se trata de medicamentos
fitoterapicos. Alguns conceitos sdo (GOLAN, 2009; BRUNTON,
2012; RANG e DALE, 2016):

Absorcao: é a transferéncia do farmaco do local de admi-
nistracdo para o sangue. A velocidade e a eficiéncia da absor¢do
dependem do ambiente em que ocorre a absorgdo, suas carac-
teristicas quimicas e via de administracdo.

Distribuicdo: uma vez absorvido, o farmaco deve chegar ao
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seu alvo de a¢do em concentragdo suficiente para provocar o
efeito. Ocorre principalmente através do sistema circulatério e,
em menor extensdo, pelo sistema linfatico. A concentragdo do
farmaco no plasma é utilizada para definir os niveis terapéuticos
e monitora-los e, geralmente o efeito esta correlacionado com
a concentragao plasmatica.

Metabolismo: é importante para que o farmaco exerga
seu efeito e seja eliminado do organismo. Apesar de rins, trato
gastrintestinal, pulmdes e pele contribuirem no metabolismo
de farmacos, o principal érgao responsavel é o figado, pois con-
tem grande quantidade e diversidade de enzimas metabdlicas
(exemplo: enzimas do sistema do citocromo P450). Em geral,
essas reagbes geram metabdlitos inativos mais polares, que
sdo mais facilmente excretados. Entretanto, em alguns casos,
os metabdlitos podem ser mais potentes ou mesmo toéxicos.
Essas reagdes metabdlicas sdo chamadas de biotransformacgao
e envolvem dois tipos de reagdes: as de fase I, que envolvem
reacdes de oxidacdo/reducdo e as de fase I, que envolvem
reacdes de conjugacdo/hidrodlise.

Na fase |, as enzimas do sistema citocromo P450 e suas sub-
familias CYP1A, CYP1B, CYP2C, CYP2D, CYP2E e CYP3A sdo impor-
tantes, e estdo naturalmente presentes no figado e também no
intestino. As reagGes de fase Il envolvem a conjugagdao com uma
substancia enddgena como acido glucurdnico e sulfato. As en-
zimas UDP-glucuronosiltransferase e sulfotransferase catalisam
a reagao de conjugacao de fase I, que normalmente resultam
em metabdlitos inativos. As enzimas P450 sdo relacionadas,
porém diferenciam entre si pela sequéncia de aminoacidos,
especificidade das reagBes nas quais participam e sensibilidade
a agentes inibidores e indutores.

Excre¢do: o metabolismo aumenta a hidrofilicidade do far-
maco, permitindo a eliminagdo do organismo, principalmente
através de excre¢do renal, mas também em menor proporgao
pelas fezes.

Metabolismo e excre¢do sdo processos fisiologicos dife-
rentes que resultam na reduc¢do do farmaco na circulagdo, ou
seja, contribuem para o processo de depuragao, que é a taxa de
eliminagdo em relagdo a concentragdo plasmatica do farmaco.

Cmax é a concentragdo maxima que o farmaco atinge no
sangue, é o pico de concentragdo, e AUC refere-se a drea sob a
curva (area under the curve), que é a medida do farmaco que
entra no sangue.

Tempo de meia-vida de eliminagdo, que é o tempo que
leva para a concentragdo do farmaco no sangue reduzir pela
metade, independente da quantidade administrada. Com base
nessa informacgao é que sao definidas as doses para manter a
concentragao do farmaco dentro da faixa terapéutica.

Processos fisiolégicos e patoldgicos podem alterar parame-
tros farmacocinéticos de farmacos. Condi¢gGes como insuficiéncia
hepatica, insuficiéncia cardiaca e insuficiéncia renal podem
reduzir a eliminagao de um farmaco e aumentar seu tempo de
meia-vida.

A farmacodinamica trata dos efeitos bioquimicos e fisiold-
gicos dos farmacos e de seus mecanismos de agao, o que tam-
bém ocorre quando se trata dos medicamentos fitoterdpicos.
Os efeitos dos farmacos ocorrem devido a sua interagdo com
macromoléculas do organismo, que provocam altera¢des bio-
guimicas e fisioldgicas que caracterizam a resposta ou efeito. A
macromolécula com a qual ocorre a interagdo é chamada de alvo
farmacoldgico ou receptor. A maioria dos receptores no organis-
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mo sdo proteinas (como enzimas e proteinas transportadoras)
e estdo localizadas na susperficie da membrana celular ou no
citoplasma, e participam da sinalizagdo quimica entre as células.

2.2. Tipos de interagdes entre ervas e farmacos

As interagOes entre farmacos e ervas sao importantes
na questdo de seguranc¢a na aplicagdo clinica da fitoterapia
chinesa e medicamentos convencionais. Tais intera¢Ges sao
complicadas devido ao fato que multiplas substancias quimicas
com efeito bioldgico estdo envolvidas. Ervas podem afetar o
comportamento dos medicamentos usados concomitante-
mente, alterando algum parametro farmacocinético. Estudos
sobre interagdes farmacodinamicas de ervas e medicamentos
ainda sdo limitados. Potenciais interagGes adversas entre ervas
e medicamentos podem acarretar em risco para a segurancga
dos pacientes, enquanto, outros tipos de intera¢cdo podem ser
terapeuticamente benéficos.

Diversos mecanismos de interagao farmacocinética foram
identificados e incluem a alteragdo nas fungdes gastrointestinais
com conseqiente efeito na absorcdo do farmaco; indugdo e
inibicdo de enzimas metabdlicas e proteinas de transporte; e
alteracdo da excrec¢do renal de farmacos e metabdlitos. Devido
as propriedades farmacoldgicas dos componentes quimicos
presentes, interagdes farmacodinamicas também podem ocorrer
e esses efeitos podem ser sinérgicos, aditivos e/ou antagdnicos.
O risco dessas interagGes apresenta dois desafios: toxicidade e
falha terapéutica (FASINU et al. 2012).

2.2.1. Alteracdes na fungao gastrintestinal

Algumas ervas podem influenciar na absorgao de farmacos
através de diferentes mecanismos, como por exemplo, alteragao
de pH que pode alterar propriedades de dissolugao, complexa-
¢do e quelagdo que podem resultar em complexos insoluveis,
impedindo ou reduzindo a absor¢do de farmacos, aumento da
motilidade do trato gastrintestinal que reduz a absorcdo pela
aceleragdo do transito intestinal (FASINU et al. 2012).

2.2.2. Inducéo e inibigcdo de enzimas metabdlicas

Ha vdrias enzimas responsaveis pelo metabolismo dos
farmacos, que podem ser inibidas ou induzidas por produtos
fitoterapicos, resultando em interagao farmaco-erva. Aindugdo
de enzimas estimula a atividade enzimatica que acelera o meta-
bolismo de farmacos afetando a biodisponibilidade e disposi¢ao
sistémica, o que por sua vez, pode alterar a concentragdo sérica
do farmaco. Ervas podem alterar enzimas da superfamilia CYP,
importantes na biotransformagdo de compostos xenobidticos e
compostos enddgenos. Esse conjunto de enzimas é dividido em
familias e subfamilias, sendo as familias 1, 2 e 3 mais envolvidas
no metabolismo de xenobidticos (FASINU et al. 2012).

O tempo de meia-vida dos farmacos pode ser prolongado
se ocorrer a inibicdo das enzimas que os metabolizam. Esse
aumento do tempo de meia-vida do farmaco pode fazer com
gue a concentragdo plasmatica do farmaco aumente apds mais
doses, o que pode resulta em uma agdo prolongada ou toxici-
dade. A inibicdo pode ser de dois tipos: reversivel e irreversivel
(LIM e LU, 1998).

2.2.3. Inducéo e inibigdo de proteinas de transporte
Componenetes das ervas também podem alterar a atividade

de proteinas de transporte, de modo competitivo ou nao, inter-

ferindo na farmacocinética do farmaco. Uma familia de proteinas
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de transporte é a ABC (ATP-binding cassette), importantes na
absorcdo, distribuicdo e eliminacdo de farmacos. A glicopro-
teina P ou P-gp é um exemplo de proteina de transporte ABC.
A interacdo farmacocinética com base nessa proteina ocorre
principalmente pelo esgotamento da energia necessaria para
conduzir a transloca¢do do substrato do farmaco ligado a P-gp,
gue ocorre devido a inibigdo da ligagdao de ATP ou hidrélise pe-
las substancias quimicas presentes nas ervas (LIM e LU, 1998).

A P-gp estd presente no intestino, figado e rim, sendo im-
portante na absorc¢do, distribuicdo ou excrecdo de drogas. A
P-gp interefere o transporte do limen intestinal para as células
epiteliais e também aumenta a excre¢do de substancias pelos
hepatdcitos e tubulos renais (WANWILMORUK e PRACHAYA-
SITTIKUL, 2014).

Gancao (Radix glycyrrhizae), por exemplo, pode influenciar
enzimas do sistema citocromo P450 e proteinas transportadoras,
relacionados ao sistema de detoxificagdo do organismo, mais
especificamente a ativagao de P-gp e CYP3A4 contribuindo para o
mecanismo de detoxificagao, assim qualquer substancia que, no
organismo utilize desses dois sistemas poderia ser influenciado
pela utilizagdo do Gancao (HOU et al. 2012).

2.2.4. Alteracao na eliminacao renal

Algumas ervas, geralmente de propriedade diurética, po-
dem alterar a eliminagdo renal de substancias, interferindo na
filtragdo glomerular ou na secre¢do/reabsorgdo tubular (FASINU
et al. 2012).

2.3. Classes de medicamentos com possiveis intera-
¢coes com as ervas

2.3.1. Anticoagulantes/antiplaquetarios

O sangue deve-se manter fluido no interior dos vasos san-
guineos e essa fluidez é mantida por um complexo sistema de
coagulagao e fibrindlise, que impedem que ocorram hemorragias
ou coagulagdo, ou seja, quando ocorre a formagdo de trombo
intravascular, o sistema fibrinolitico é ativado e restaura a fluidez
do sangue (BRUNTON, 2012).

Atrombose resulta da ativa¢do inadequada de mecanismos
de coagulagdo e os trombos podem se formar nas artérias ou
nas veias. Trombos venosos tém menor componente plaqueta-
rio e maior de fibrina e estdo relacionados a estase de sangue.
Trombos arteriais possuem um maior componente plaquetdrio e
esta associada a aterosclerose. Uma pequena porgdo do trombo
pode se soltar a, através da corrente sanguinea, depositar-se
em local mais distante e provocar isquemia ou infarto. Assim,
podem ocorrer condi¢des graves como infarto do miocardio,
acidente vascular cerebral, embolia pulmonar, trombose venosa
profunda (RANG DALE, 2016). Substancias como 6xido nitrico
e prostaciclina, produzidos pelas células endoteliais, sao libe-
radas no sangue e induzem a vasodilatagao, inibem a ativagao
e a agregacao plaquetaria, evitando a ocorréncia de trombose
(BRUNTON, 2012).

Dentre os farmacos antitrombdticos estdo os antiplaqueta-
rios, os anticoagulantes e os fibrinoliticos. Os antiplaquetarios
como a varfarina, inibem a ativagao ou agregac¢ao das plaquetas,
os anticoagulantes, como clopidogrel e acido acetilsalicilico,
inibem formacgao de fibrina e, os fibrinoliticos, que degradam a
fibrina, como alteplase, sdo indicados em condi¢Ges mais graves.
Assim, através de diferentes mecanismos de ag¢do, atuam na
formagdo do codgulo e, por consequéncia, aumentam o risco
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de sangramento (BRUNTON, 2012). Os antitromboticos sdo
os principais agentes envolvidos em interagGes farmaco-erva,
contudo, sdo farmacos importantes para prevenir a formagao
de codgulos e no tratamento e prevengao de doencas cardio- e
cerebrovasculares.

Estdo documentadas interagdes prejudiciais entre anticoa-
gulantes e antiplaquetdrios e ervas empregadas na Medicina
Chinesa, portanto, pacientes que fazem tratamento com essa
classe de farmacos requerem maior cuidado no uso das ervas.
TSAl e colaboradores (2012) realizaram uma revisdo da literatura
publicada entre os anos 2000 e 2011, para avaliar mecanismos,
consequéncias e severidades envolvendo essas potenciais inte-
ragdes. Dos mecanismos identificados, 79,9% foram atribuidos a
interagOes farmacodinamicas, 8,3% a interagGes farmacocinéti-
case 11,3% a interagGes farmacodinamicas e farmacocinéticas.
Tais interagdes podem elevar o risco de sangramento.

HU e WANG (2019) realizaram uma revisdo sobre a inte-
racdo entre algumas ervas e clopidogrel, em estudos clinicos
e com animais, analisando se as ervas influenciam no efeito
do clopidogrel. Danggui (Radix Angelicae Sinensis) e Gegen
(Radix Puerariae) podem aumentar a AUC ou Cmax de clopi-
dogrel, enquanto Danshen (Radix Salviae Miltiorrhizae) e Yin
xin ye (Folium Gingko) diminuem. San qi (Panax notoginseng),
Hypericum perforatum aumentaram a atividade antiplaquetdria
em comparagdo com clopidogrel sozinho, enquanto Danshen
reduziu a agregacao plaquetaria. Em rea¢des adversas, Danggui
pode aumentar os efeitos adversos do clopidogrel no tempo
de sangramento. Dessa forma, os autores propdem que ao
administrar clopidogrel em combinagdao com aatérias medicas
mencionadas acima, deve-se monitorar a taxa de inibigdo ou
de agregacdo plaquetaria para evitar o aumento do risco de
sangramento ou falha do tratamento.

ZHOU e colaboradores (2018) investigaram o efeito de
capsulas de Danshen (Radix Salviae Miltiorrhizae) na farma-
cocinética e farmacodinamica do clopidogrel, em voluntdrios
saudaveis do sexo masculino. Os parametros farmacocinéticos
de clopidogrel foram avaliados antes e apds uma semana de
administra¢cdo de Danshen. A depuragdo de clopidogrel e de seu
metabdlito aumentaram com o uso de Danshen, enquanto Cmax
e AUC diminuiram, o que pode resultar da indugdo de isoenzimas
do citocromo P450 (CYP) pelo Danshen e diminuir a atividade
antiplagquetaria, ou seja, reduziu o efeito do clopidogrel.

Danggui (Radix Angelicae Sinensis) e Honghua (Flos Cartha-
mi Tinctorii) sdo duas ervas que ativam a circulagdo sanguinea e
removem a estase de sangue, pela Medicina Chinesa. Li e Wang
(2010) investigaram essas ervas isoladas e em combinagdo com
clopidogrel, em modelos experimentais animais de trombose,
embolismo pulmonar, tempo de coagulagdo e parametros
hematoldgicos. Verificaram que as ervas apresentaram efeitos
antitrombdticos e anti-embolismo. Contudo, a combinagdo de
Danggui + clopidogrel e Honghua + clopidogrel ndo melhoraram
os efeitos antitrombdticos e anti-embolismo do clopidogrel
sozinho, e aumentaram o tempo de sangramento e TP (tempo
de protrombina, que mede o tempo necessario para parar um
sangramento). Ressaltando que o risco aumentado de hemor-
ragia é um efeito colateral de tratamentos antitrombdticos.

Chua e colaboradores (2015) fizeram uma revisdo incluindo
44 ervas e suplementos comumente utilizados em Cingapura e
a interacdo desses com varfarina. Dentre as ervas, 11 apresen-
taram forte evidéncia de interagdo com a varfarina. Sao elas:
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danshen, ginkgo, dangguii, ginseng americano, honghua, taoren,
gancao, ginseng, gougqizi, gengibre e notoginseng. Segundo re-
lato de caso, paciente de 48 anos, mulher, com diagndstico de
doenga cardiaca reumatica, estenose mitral e fibrilagdo atrial,
fazendo uso de varfarina, fez tratamento com fitoterapia para
outros sintomas e, em cerca de 1 més deu entrada na emer-
géncia de um hospital, onde foi diagnosticada com quadro de
superanticoagulagdo. Analisando o fitoterapico, verificou-se que
o ingrediente principal era Danshen. Nesse caso, a reagao da pa-
ciente foi atribuida a uma interagao entre a varfarina e Danshen
(YU et al, 1997). Interagdo semelhante ocorreu em paciente de
62 anos, homem, que havia sido submetido a substituicao de
valvula mitral e fazia uso de varfarina, duas semanas apds a alta
comecou a usar Danshen e, apds quatro semanas apresentou
um quadro de anticoagulagdo profunda. Ambos foram suspensos
e apos a recuperacgdo do paciente, foi reintroduzida a varfarina
(IZZAT et al, 1998).

Estudos indicam que Danshen pode alterar parametros far-
macocinéticos como absorc¢do, area da curva AUC, concentragao
maxima e meia-vida de eliminagdo de varfarina, em modelo
animal (CHAN et al, 1995). Num estudo prévio, realizado por
Lo e colaboradores (1992) também com modelo animal, a taxa
de absorgdo, volume de distribuicdo e meia-vida de eliminagao
da varfarina diminuiram enquanto a concentragdo maxima
aumentou com o tratamento com Danshen, sugerindo que
Danshen aumenta a biodisponibilidade inicial e afeta a elimi-
nacgao de varfarina.

Danshen é indicado para uso isolado ou em combinagao
com outras ervas para disturbios cardiovasculares, mas também
tém propriedades antioxidante, antibacteriana e anti-inflama-
téria. Ha mais de 200 componentes quimicos que se dividem
principalmente em acidos fendlicos hidrofilicos e diterpenoides
lipofilicas, dentre outros, responsdveis pelos efeitos bioldgicos
(MEl et al, 2019). E uma importante materia medica com efeitos
antioxidante, antiinflamatdrio, protetor endotelial, protetor
miocardico, anticoagulante, vasodilatador e anti-aterosclero-
se, além de ajudar significativamente a reduzir a proliferagao
e migracao de células da musculatura lisa vascular, atribuidos
principalmente a tanshinonas e polifendlicos hidrossoluveis pre-
sentes em danshen. E indicada no tratamento de varias doengas
cardiovasculares, incluindo angina, hipertensao, hiperlipidemia
e doencgas cardiacas pulmonares (REN et al, 2019).

Page et al (1999), reportaram um caso de paciente de 46
anos, mulher, com fibrilagdo atrial fazendo tratamento com var-
farina, teve os parametros de coagulagao tempo de protrombina
(TP) e INR aumentados com o uso de Danggui (Radix Angelicae
Sinensis) durante 4 semanas. O tempo de protrombina (TP) e
INR, que significa Razdo Normalizada Internacional (International
Normalized Ratio), é um indice calculado a partir do resultado
do TP e, quanto maior o INR maior é o tempo que o sangue leva
para coagular, assim, esse valor é utilizado em ajustes de doses
de medicamentos para cada paciente. Apds descontinuar o uso
de Danggui, os valores retornaram aos niveis normais.

Gougizi (Lycium barbarum) conhecido como gojiberry, é
utilizado tanto na alimentagdo como na fitoterapia chinesa como
um ténico de Yin. Alguns estudos relataram sua interagdao com
a varfarina. Zhang e colaboradores (2015) fizeram um relato de
caso de paciente de 65 anos, homem, com histérico de substi-
tuicdo de valvula cardiaca e utilizando varfarina ha dois anos,
apresentou sangue na urina apods ingestao de vinho de gougizi.
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Ap0s dois dias sem ingerir gougizi a condi¢do voltou ao normal.
Gougizi pode aumentar o risco de sangramento, entretanto, na
dose recomendada pela Farmacopeia Chinesa, que é de 6g/dia,
durante trés dias ndo interferiu no efeito da varfarina. Lam e co-
laboradores (2001) relataram uma elevagdo de INR em paciente
de 61 anos, mulher, que fazia uso de varfarina e ingeriu cha de
gougqizi, 4 xicaras por dia, durante 4 dias. O cha foi suspenso e,
em uma semana, o INR retornou a faixa adequada. Elevagao de
INR e sangramento nasal e hematomas ocorreram em paciente
de 71 anos, que fazia uso de varfarina ha trés meses e ingeriu
por quatro dias, suco de gojiberry. Apds suspensdo do suco o
valor de INR retornou ao nivel adequado (RIVERA et al, 2012).

O acido acetilsalicilico, mais conhecido como Aspirina®,
além de anti-inflamatdrio, é utilizado na prevenc¢do de eventos
cardiovasculares em pacientes com risco cardiovascular. Lim
et al (2018) fizeram uma revisdo sobre interagdes entre ervas
e aspirina. Varias demonstraram potencial para atividade an-
tiplaquetdria, possivelmente por aumento do efeito aspirina,
contudo podendo elevar o risco de sangramentos. Dentre elas
estdo gingko biloba, ginseng e danshen.

2.3.2. Antipsicéticos e ansioliticos

A esquizofrenia é um disturbio mental no qual ha perda de
contato com a realidade (psicose), alucinagdes (ouvir vozes),
delirios, comportamento an6malos, redugdao nas demonstra-
¢Oes de emogdes, diminuicdo da motivagao, prejuizo da fungao
mental e problemas nas atividades diarias, incluindo aspectos
profissionais e sociais. Os sintomas sdo complexos e diversos,
com uma variedade de mecanismos fisiopatoldgicos. Dentre
as medidas terapéuticas estdo os medicamentos antipsicéticos
(TAMMINGA, 2020). A maioria dos pacientes com esquizofrenia
desenvolve um curso cronico, sendo necessario um tratamento
de manutengdo por longo periodo.

O tratamento ocidental para esquizofrenia crénica utiliza
medicamentos antipsicéticos atipicos, como aripiprazol, ris-
peridona, olazina e medicamentos antipsicoticos tipicos como
clorpromazina e haloperidol, que sdo eficazes para o primeiro
episddio de esquizofrenia, mas ndo sdo ideais para casos croni-
cos (DIMITIRELIS e SHANKAR, 2016).

Estudos sugerem que a utilizagdo de fitoterapia chinesa em
conjunto com antipsicéticos é benéfica para o estado mental e
diminuicdo dos efeitos adversos.

Estudo realizado por Chen e colaboradores (2015) mostra
que extrato de Gingko biloba (Yin Xing Ye) mostrou diferenca
significativa na melhora dos sintomas de esquizofrenia cronica,
como terapia adjuvante aos antipsicdticos. Também melhorou
a eficacia do medicamento antipsicético haloperidol e reduziu
seus efeitos colaterais extrapiramidais, possivelmente através de
mecanismo antioxidante (ZHANG et al., 2001). Estudo realizado
por Singh e colaboradores (2010) também mostram que a uti-
lizagcdo de Gingko biloba e antipsicdticos resultam em melhora
significativa dos sintomas totais e negativos em esquizofrenia
cronica, explorando também a propriedade antioxidante.

Gingko biloba, Yin Xing Ye na Fitoterapia Chinesa, é doce, amar-
go, adstringente; neutro e ligeiramente téxico. Ativa a circulagao
sanguinea, nutre o Coragdo, adstringe o Pulmado, sendo utilizado
para dores toracicas, tosse, expectoragdo, doenca cardiovascular,
angina, hiperlipidemia, hipertensao, vasoespasmo cerebral. Flavo-
ndides presentes em Gingko biloba dilatam as artérias corondrias
e melhoram o fluxo sanguineo coronario, podendo aliviar a angina
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de peito, inibir a trombose, diminuir o colesterol, neutralizar a
oxidagao de lipidios, melhora o fluxo sanguineo e o metabolismo
cerebral, inibe a agregagdo plaquetéria (ZHANG FU, 2014).

O uso concomitante de ervas e fdrmacos antipsicéticos pode
resultar em efeitos clinicos benéficos ou adversos em pacien-
tes esquizofrénicos. Zhang et al (2011) realizaram um estudo
com pacientes esquizofrénicos de 17 hospitais psiquiatricos na
China e verificaram que os tratamentos fitoterapicos contendo
Chai hu (Radix Bupleuri), Zhi zhi (Fructus Gardenia), Wu wei
zi (Fructus Schisandrae), Di huang (Radix Rehmanniae), Mu
tong (Akebia Caulis) e Che qgian zi (Semen Plantaginis) em uso
concomitante com quetiapina, clozapina e olanzapina foram
associados a quase 60% do risco de resultados adversos. O
estudo envolveu 1795 pacientes, dos quais 36% faziam uso de
Fitoterapia Chinesa associada ao antipsicotico. Os resultados
adversos observados parecem estar associados as interagdes
nas quais o metabolismo do farmaco é alterado, uma vez que a
maioria dos farmacos antipsicoticos como clozapina, olanzapina
e quetiapina sdo metabolizados pelo sistema citocromo P450
(CYP). Apesar de algumas limitagdes no estudo e uma proporgdo
relativamente pequena de pacientes com esquizofrenia e tra-
tamento concomitante com fitoterapia e antipsicético, ha risco
de desenvolvimento de interagdes que podem ser negativas.

Tian et al (2016) realizaram um estudo em modelo animal
para avaliar se Di Huang (Radix Rehmanniae), Wu Wei Zi (Fructus
Schisandrae), Chai Hu (Radix Bupleuri), Zhi Zi (Fructus Gardeniae)
afetam a farmacocinética de clozapina. Tais ervas sao utilizadas
por pacientes psiquidtricos para alivio de efeitos adversos e
para melhorar a eficécia, contudo, tém potencial para inibir a
atividade enzimatica do sistema CYP. Concluiram que tanto no
tratamento agudo quanto no cronico nenhuma das ervas teve
influéncia significativa nos parametros farmacocinéticos de
clozapina. De qualquer forma, intera¢des farmacodinamicas e
demais estudos ainda devem ser realizados.

Em revisdo sistematica e meta-analise elaborada por Wei et
al (2018), apesar de algumas limitagGes como a falta de dados
como dosagens especificas, amostras pequenas, além de varia-
bilidade individual ao tratamento, a combinacgao de fitoterapia
chinesa e antipsicdticos mostra efeitos benéficos no tratamento
de pacientes com esquizofrenia refrataria. Outra revisdo e meta
-analise desenvolvida por Shi et al (2021) observou que o trata-
mento em conjunto com fitoterapia chinesa pode reduzir alguns
efeitos colaterais e melhorar as condigdes de vida do paciente,
segundo a Escala de Qualidade de Vida da Esquizofrenia (SQLS),
sendo seguro e bem tolerado e, assim é de grande potencial no
tratamento adjuvante da esquizofrenia cronica.

Diazepam é um ansiolitico da classe dos benzodiazepinicos,
além de efeitos ansioliticos, tem efeito sedativo e relaxante,
de agdo rapida. Jinping et al (2003) mostraram que extrato de
Danshen pode estimular a atividade do citocromo P450, espe-
cialmente CYP3A, alterando a farmacocinética do diazepam de
forma que a concentragdo plasmatica deste é menor no grupo
pré-tratado com Danshen e a depuragao é maior. Qualquer far-
maco que seja substrato para CYP3A pode ser mais rapidamente
metabolizado se administrado junto com Danshen. Extrato de
Baizhi (Angelica dahurica) administrado via intravenosa nao
interferiu na farmacocinética de diazepam, mas, administrado
oralmente sim, o que sugere uma influéncia no metabolismo de
primeira passagem. Esta também pode afetar o metabolismo de
outras substancias pelo citocromo P450 (ISHIHARA et al., 2000).

Ano XIl n° 37



2.3.3. Antidiabéticos

Diabetes se apresenta como um grupo heterogéneo de sin-
tomas, caracterizados pela elevagdo da glicose sanguinea (hiper-
glicemia), que resulta da resisténcia da agdo da insulina na célula,
dainsuficiéncia na produgdo insulinica ou ambos (BNOUHAM et
al., 2002; ESCOTT-STUMP, 2007). A doenga é classificada em dois
tipos, diabetes melito tipo | que ocorre pela destruigdo da célula
beta do pancreas em decorréncia de doenga auto-imune que
leva a deficiéncia de producgdo de insulina e o Unico tratamento
é por aplicagdo dainsulina. O tipo Il é causado pela resisténcia a
acdo dainsulina associada a deficiéncia da secre¢do da mesma
(SILVA et al., 2008; MOREIRA e CHIARELLO, 2008).

Quando ndo tratados adequadamente, o diabetes pode
desencadear complicagdes, tais como doengas micro e macro-
vasculares, retinopatia, hipertensdo arterial, patologias renais,
doencas coronarianas, entre outras (CETTO e HEIRINCH, 2005;
MOREIRA e CHIARELLO, 2008).

Para o tratamento da diabetes e suas complicagGes tem se
usado ao menos 82 plantas medicinais como medicamentos
naturais (LI et al., 2004) As que sdo utilizadas como antidiabéticas
e serem analisadas farmacologicamente demonstrou ter ativi-
dades hipoglicemiantes, mas mostrou ter grande variedades de
mecanismos de agao que podem levar a efeito hipoglicemiante,
nem todos terapeuticamente Uteis (MARLES, FARNSWORTH,
1995; SAID et al., 2002; HUO et al., 2003).

Lian et al (2014) realizaram um estudo com um fitoterapico
Tianqi para prevenir a transi¢ao de pré-diabetes para diabetes.
Tianqgi contém dez substancias: Radix Astragali, Rhizoma Copti-
dis, Radix Trichosanthis, Ligustri Lucidi Fructus, Dendrobii Caulis,
Radix Ginseng, Cortex Lycii, Herba Ecliptae, Chinensis Galla, e
Corni Fructus, sendo utilizada no tratamento de diabetes tipo 2.
Apds 12 meses de tratamento, houve redugao na incidéncia de
diabetes tipo 2 nos individuos em pré-diabéticos, com tolerancia
a glicose diminuida.

Vdrios farmacos que atuam por mecanismos diferentes sao
usados para o tratamento do diabetes. Ha os que estimulam
a liberagdo de insulina (sulfonilureias), reduzem a producdo
de glicose hepatica e aumenta a captagdo de glicose (bigua-
nidinas), influenciam a resisténcia insulinica (biguanidas). E
comum combinar farmacos, como por exemplo, sulfonilureias
com biguanidas.

Na revisdo elaborada por Gupta et al (2017), observaram
gue as interagdes entre medicamentos antidiabéticos e ervas
podem resultar em efeitos antagbnicos ou de potencializa-
¢do. Aumentar o efeito de redugao da glicose pode provocar
hipoglicemia, portanto, monitorar os efeitos potencialmente
adversos é importante. Gengibre (Zingiber officinale) mostrou
efeito benéfico quando combinado com glibenclamida e com
metformina, na redugdo de glicemia. Ginseng (Panax ginseng),
6leo de gergelim também foram benéficos quando combinados
com glibenclamida e metformina, respectivamente. Huang
Qin (Scutellaria baicalensis) melhorou o efeito da metformina.
Apesar do potencial para efeitos adversos, a associagao entre
algumas ervas e farmacos antidiabéticos tem demonstrado
efeitos positivos, pois pode melhorar efeitos antidiabéticos, o
gue permitiria uma redugdo na dose dos farmacos.

Estudos mostraram que Huang Qin (Scutellaria baicalensis) e
seus compostos bioativos aumentaram o efeito antidiabético da
metformina, principalmente através da atividade antioxidante.
Além disso, compostos presentes em Huang Qin mostraram
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efeitos sinérgicos quando associados com antimicrobianos e
outros farmacos (ZHOU et al, 2021).

Na revisdo de Jin et al (2019) o objetivo era determinar os
efeitos do tratamento adjuvante com fitoterapia chinesa e agen-
tes antidiabéticos em pacientes com diabetes tipo 2 e concluiram
gue essa associagao resulta em efeitos benéficos ao paciente.

2.3.4. Anticancer

O termo “cancer” engloba mais de uma centena de doencas
malignas no qual ocorre um crescimento de células desorde-
nado. Tais células crescem de forma rapida e incontrolavel,
podendo invadir outros tecidos adjacentes ou ndo. Em geral,
ocorre devido a uma mutagdo genética que pode ocorrer em
genes denominados proto-oncogenes, que normalmente estdo
inativos em células normais (INCA, 2020).

A cisplatina é um medicamento de quimioterapia de pri-
meira linha para cancer de ovario, cancer testicular, cancer
de bexiga, cancer de cabecga e pescogo, cancer de pulmao e
tumores cerebrais. Interagdes entre cisplatina com Huang Qin
e seus compostos bioativos, como apigenina, crisina, baicaleina,
escutelarina e wogonina, provoca aumento da morte celular,
autofagia e redugdo da resisténcia ao medicamento. Apigenina,
oroxilina A e wogonina, compostos bioativos de Huang Qin tam-
bém potencializam o efeito de 5-fluorouracil, também utilizado
para cancer, pelo aumento de morte célular e diminui¢do da
resisténcia ao medicamento. A apigenina também melhorou o
efeito anticancer de paclitaxel (ZHOU et al, 2021).

Lam et al (2020) elaboraram uma revisdo sobre a utilizagdo
dos cogumelos Linzhi ou Yunzhi em conjunto com quimiotera-
picos como cisplatina, 5-fluorouracil, paclitaxel, reunindo 213
estudos. Concluiram que a combinagado de Lingzhi ou de Yunzhi
com medicamentos anticancer mostrou grande potencial em
oferecer efeitos benéficos, melhorando a sobrevivéncia e quali-
dade de vida dos pacientes. Tanto Lingzhi quanto Yunzhi mostra-
ram efeito sinérgico na inibicdo do tumor com a quimioterapia,
reduzindo a imunossupressao e aliviando os efeitos colaterais
relacionados a quimioterapia.

Lingzhi é o cogumelo Ganoderma lucidum e Yunzhi é
Coriolus versicolor, sio comumente encontrados nos paises
asiaticos, aliados no combate ao cancer, fortalecendo o sistema
imunoldgico e evitando o crescimento de tumores. Ambos tém
propriedades semelhantes, com sabor doce e natureza neutra.
“Ling” significa “béngdo de Deus”, “magico”, e zh1significa “erva
maravilhosa”, Lingzhi cresce em madeira ou arvores podres e
diz-se que pode reunir o espirito e a esséncia da arvore. E é eficaz
no tratamento de doengas, como uma béngao de Deus. Nutre
o coragao e acalma a mente, bom para ins6nia e devaneios por
deficiéncia. Nutre o Qi e Sangue e também pode transformar
fleuma e aliviar tosse e respiragdo ofegante (ZHANG FU, 2014).

Muitos pacientes recorrem a terapia adjuvante com fi-
toterapicos para reduzir os efeitos colaterais do tratamento
ou melhorar o bem estar. H3 fitoterapicos que se mostraram
benéficos ao reduzir toxicidade. Apesar da insuficiéncia em
evidéncias cientificas até o momento, é um objeto de estudo
gue vem recebendo cada vez mais atengao, pois se trata de uma
questdo de seguranca ao paciente (YANG et al, 2010).

Contudo, apesar de estudos mostrarem interagdes que re-
sultam em efeitos benéficos aos pacientes, ha também estudos
gue relatam efeitos indesejados, como os levantados pela revi-
sdo elaborada por Fasinu e Rapp (2019) que apresenta possiveis
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riscos envolvidos na interagdo entre ervas e medicamentos.
Geralmente, os quimioterdpicos sdo téxicos e tém janela tera-
péutica estreita, sdo associados a efeitos colaterais, além disso,
ha uma variagao individual em resposta a quimioterapia. Nesse
contexto, uma interagdo erva-farmaco poderia ndo apresentar
eficacia ou mesmo provocar alguma toxicidade, ndo alcangando
o resultado terapéutico desejado.

Ha et al (2019) realizaram estudo em modelo animal fazendo
um pré-tratamento com Gancao (Radix Glycyrrhizae) durante
14 dias, o que diminuiu a exposi¢do sistémica de paclitaxel e
aumentou a depuragdo. A indugdo de CYP3A4 e regulagao da
proteina transportadora MDR1 pode acelerar o metabolismo/
depuragdo do paclitaxel no corpo. Contudo, mais pesquisas clini-
cas seriam necessarias para estabelecer diretrizes para o uso de
Gancao por pacientes que fazem uso de paclitaxel. Além disso,
componentes quimicos presentes em Gancao ja mostraram
efeitos imunomodulatdrios além de inibigao da proliferagao de
células cancerosas (AYEKA et al 2016, HASAN et al 2021).

Cheng et al (2018) fizeram uma revisdo de estudos sobre
interagOes farmacocinéticas entre quimioterapicos e fitoterapi-
cos. A terapia utilizando a combinagdo tende a reduzir os efeitos
adversos, fortalecer aimunidade e melhorar a condigdo geral do
paciente, entretanto, os efeitos podem ser positivos, negativos
ou neutros. Indugdo ou inibi¢cdo das enzimas do metabolismo
e a interagao com proteinas transportadoras sdo os principais
mecanismos responsaveis pelas interagdes entre fitoterdpicos
e farmacos. A fitoterapia chinesa pode ser uma alternativa para
reduzir os efeitos colaterais da quimioterapia contra o cancer.
A tecnologia e o conhecimento modernos devem ser usados
para esclarecer os riscos e beneficios das potenciais interagdes
erva-farmaco.

2.3.5. Anti-hipertensivos

De acordo com as Diretrizes Brasileiras de Hipertensao
Arterial (BARROSO et al, 2020), a hipertensdo arterial (HA) é
definida como uma doenga crénica ndo transmissivel, de causas
multifatoriais que dependem de fatores genéticos, ambientais e
sociais, que se caracteriza pela elevagdo persistente da pressao
arterial (PA), sendo pressdo sistdlica (PAS) = 140 mmHg e/ou
pressao diastdlica (PAD) = 90 mmHg, medida corretamente, em
pelo menos duas ocasides diferentes, na auséncia de medica-
mento anti-hipertensivo. O objetivo do tratamento é controlar
os niveis pressdricos para protecao cardiovascular e envolve
medidas ndo-medicamentosas e tratamento medicamentoso. As
medidas ndo medicamentosas envolvem alteragdes nos habitos
de vida como evitar o tabagismo, alterar a dieta e evitar sobre-
peso ou obesidade, evitar sedentarismo. A maioria das pessoas
faz uso de medicamentos para controle da PA, podendo ser um
medicamento ou combinagdo com agao sinérgica.

Chen et al (2015) elaboraram uma revisdo sistematica com
objetivo de avaliar o efeito da fitoterapia chinesa combinada com
a terapia convencional sobre a variabilidade da pressao arterial
(VPP) em pacientes hipertensos. Apesar de algumas limitagdes,
concluiram que a combinagdo da fitoterapia chinesa com terapia
convencional apresenta efeitos benéficos na VPP dos pacientes.

Dong et al (2018) realizaram um estudo sobre os efeitos
de comprimidos a base de Gingko na farmacocinética do anti
-hipertensivo losartana e seu metabdlito EXP3174 em modelo
animal, concluindo que o comprimido a base de Gingko pode
aumentar a concentragdo de losartana no plasma e diminui a
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do EXP3174, inibindo o metabolismo da losartana. A losartana é
metabolizada principalmente pelo CYP3A4 e CYP2C19 no figado
e, portanto, quaisquer substancias que afetem a atividade do
CYP3A4 ou CYP2C19 podem influenciar a farmacocinética da
losartana quando coadministrados.

Estudo semelhante havia sido realizado por Wang et al
(2016) com outro agente anti-hipertensivo, o anlodipino.
Comprimido a base de Gingko administrado com anlodipino
aumentou a concentragdo plasmatica deste, que também é
metabolizado por CYP3A4, assim houve uma inibicio do me-
tabolismo do anlodipino quando coadministrado com Gingko.
Por outro lado, a coadministracdo de comprimido a base de
Danshen aumenta o metabolismo do anlodipino pela indugdo
de CYP3A4 e, assim, a concentragdo plasmatica de anlodipino
diminui (ZHANG et al 2019). Aumentar o metabolismo e reduzia
a concentracdo plasmatica pode ndo resultar no efeito desejado.

2.3.6. Outros farmacos

Yarnell e Abascal (2014) elaboraram uma revisdo sobre
interagGes entre fdrmacos imunossupressores e ervas. Tais
farmacos sdo utilizados por pacientes transplantados e por
pacientes com doengas auto-imunes e, tém alto risco de efeitos
adversos. Corticosteroides sdo utilizados em diversas condi¢gdes
pelos seus efeitos anti-inflamatdrios e, num estudo realizado
com pacientes com artrite reumatoide que faziam tratamento
com diclofenaco, leflunomida e prednisona, a adigdo de extrato
de Sangi (Panax notoginseng) ao tratamento resultou em alivio
maior dos sintomas. Corticosteroides também sdo utilizados
para alivio de ndusea e vomito causados pela quimioterapia e,
guando combinados com gengibre mostraram efeito antiemético
melhor que quando comparado ao tratamento sem o gengibre
(ZHANG et al 2007; PILLAI et al 2011). Metotrexato é um imu-
nossupressor utilizado no tratamento de doengas auto-imunes
e alguns tipos de cancer. A combinac¢do de extrato de Baishao
(Paeonia lactiflora) e metotrexato em pacientes com artrite
reumatoide foi analisada em dois estudos realizados por Du e
Bong (2005) e Wang e Xing (2007) nos quais houve uma redugdo
dos sintomas e reducdo de efeitos adversos.

Robertson et al (2008) avaliaram o efeito de extrato de
Gingko biloba no perfil farmacocinético de lopinavir, midazolam
e fexofenadina em individuos saudaveis e, observaram que lopi-
navir e fexofenadina ndo foram alterados, mas a concentragao
de midazolam diminuiu, possivelmente devido a interagdo com
CYP3A e extrato de Gingko.

Fong et al (2015) avaliaram a possivel interagdo entre Huang
gin e acido mefenamico, em modelo animal. O 4acido mefena-
mico é um anti-inflamatério ndo esteroidal (AINE) que exerce
seu efeito inibindo enzimas COX-1 e COX-2, que convertem o
acido araquiddnico em prostaglandinas e troboxanos, que sao
mediadores inflamatérios. Huang qgin tem agdo de limpar o
calor, secar a umidade e purgar fogo, o que se assemelha a um
efeito anti-inflamatdrio. Essa semelhanca eleva a possibilidade
de o paciente usa-los em conjunto, o que aumenta a chance de
interagbes farmacocinéticas e/ou farmacodindmicas. Huang gin
inibiu a produgdo de prostaglandina E2 (PGE2) e a expressdo do
gene da COX-2, o que forneceu evidéncias de que Huang qin
pode potencializar o efeito anti-inflamatdério do acido mefe-
namico e, além disso, aliviou a Ulcera gastrica, que é um efeito
colateral do AINE.

Lu et al (2016) avaliaram os efeitos de Tou hua liao (Poly-

Ano XIl n° 37



gonum capitatum), indicado para problemas urolégicos como
infecgOes urindrias, na farmacocinética de ciprofloxacino,
sulfametoxazol e trimetoprim, em modelo animal. Ciproflo-
xacino é usada isoladamente ou em combina¢do com outros
antibacterianos no tratamento de infecgdes. Sulfametoxazol é
um bacteriostatico utilizado em associagdo com trimetoprim
em casos de infec¢des agudas do trato urindrio. Os animais
divididos em grupos foram tratados com Tou hua liao durante
sete dias e no oitavo, um grupo recebeu ciprofloxacino e o outro
recebeu sulfametoxazol-trimetoprim. Amostras de sangue foram
coletadas e analisadas. Observaram que as concentragdes plas-
maticas de ciprofloxacino e de sulfametoxazol diminuiram em
comparagao com a do grupo de controle, mas a de trimetoprim
ndo foi alterada. Esse tipo de interagao pode diminuir o efeito
antibacteriano do ciprofloxacino e sulfametoxazol-trimetoprim,
pois a concentragdo plasmatica de antimicrobiano deve estar
adequada para que ocorra o efeito esperado.

3. DISCUSSAO

Fitoterapicos seguem principios farmacoldgicos semelhan-
tes aos farmacos convencionais, porém, contém varias substan-
cias quimicas que sdo chamadas de fitoconstituintes ou fitoqui-
micos ativos que sdo responsaveis pela acdo geral da erva. Esses
componentes também sofrem metabolismo e sdo excretados
de forma semelhantes aos farmacos. Ha muitos artigos sobre
interacGes farmacocinéticas entre diversas classes de farmacos e
ervas utilizadas na fitoterapia chinesa e tais interagées ocorrem
principalmente pelainibicdo ou indugdo de enzimas metabdlicas
ou de proteinas transportadoras. Essas combinacGes podem ser
benéficas quando aumentam a eficacia, diminuem a toxicidade
ou ambos, ou podem ser desfavoraveis quando aumentam a
toxicidade, diminuem o efeito terapéutico ou mesmo causam
efeitos adversos (MA e MA, 2016, SHAIKH et al 2019).

O sistema citocromo P450 e suas subfamilias CYP1A, CYP1B,
CYP2C, CYP2D, CYP2E e CYP3A sdo importantes no metabolismo
dos farmacos, substancias poluentes e substancias carcinogé-
nicas, e estdo naturalmente presentes no figado e também no
intestino. Qualquer substancia que modifique a atividade do
citocromo P450 pode provocar interagdes medicamentosas, seja
entre farmacos, seja entre ervas ou entre farmaco-ervas. Wan-
wilmoruk e Prachayasittikul (2014) fizeram uma revisdo sobre as
interagdes entre o CYP 450 e diferentes ervas consumidas como
fitoterapico ou suplemento, destacando estudos clinicos. Dentre
as ervas mais comumente utilizadas estavam Ginkgo biloba e
Bai mao lian (Hidrastis canadensis). Sobre Gingko biloba alguns
resultados foram conflitantes e os efeitos sobre CYP parecem
depender da concentracdo do Gingko.

Vdrios produtos a base de plantas podem modular as en-
zimas do citocromo P450 (CYP) e a glicoproteina P (P-gp). As
reacGes de fase | do metabolismo incluem vaérios tipos de reagéo,
como oxidacgdo, reducdo e hidrdlise. O citocromo P450 (CYP) é
uma superfamilia de proteinas responsavel pelo metabolismo
de fase I, sendo responsdvel pelo metabolismo de 70—-80% de
todos os medicamentos. A glicoproteina-P (P-gp), por sua vez, é
uma proteina de transporte que funciona como uma bomba de
efluxo, que transporta substancias para fora da célula, facilitando
a eliminagdo dessas através do intestino, rins, ducto biliar. Sdo
dois alvos principais nas interagdes farmacocinéticas. Cho e Yoon
(2015) fizeram uma revisdo de estudos in vitro e in vivo sobre dez
ervas que interagem com esses sistemas CYP e P-gp, inibindo-os
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ou Induzindo-os. Sendo as ervas Gingko biloba, alho, cebola,
cha verde, alcaguz, gengibre, pimenta preta, circuma, ginseng
e alecrim, a maioria utilizada na fitoterapia chinesa também.

Apesar dos muitos artigos sobre o tema, muitos resultados
sdo conflitantes e, segundo Ma e Ma (2016) isso se deve a na-
tureza complexa dos fitoterdpicos e controle de qualidade defi-
ciente dos produtos, diferentes respostas nos varios sistemas de
ensaios realizados e aos diferentes desenhos de estudos. Além
disso, ha falhas em monitorar simultaneamente componentes
herbais e farmacos e, como ambos contribuem no resultado
seria importante monitora-los.

Outras questdes que a maioria dos artigos, principalmente
os de revisdao abordam sdo a insuficiéncia de dados como do-
sagens especificas, amostras pequenas, além de variabilidade
individual ao tratamento (WEI et al 2018).

Nesta breve revisao, foram incluidos principalmente estudos
sobre interagdes com as ervas isoladas, mas vale ressaltar que
a Fitoterapia Chinesa aplica, na maioria das vezes, as férmulas,
que compreendem a mistura de varios ingredientes, ou seja, sdo
muito mais substancias quimicas envolvidas e com potencial de
interacdo, seja positiva ou negativa.

4. CONCLUSAO

As interagGes entre ervas e medicamentos se apresentam
como uma “faca de dois gumes”, uma vez que apresentam tanto
riscos quanto beneficios. Ha ainda uma insuficiéncia de dados
sobre tais interacGes, contudo ha muitas pesquisas com objetivo
de elucidar os mecanismos das interacdes. Sabe-se que as plan-
tas contém muitas substancias quimicas e sendo assim, potencial
para interagir com as proteinas responsaveis por metabolismo
ou transportadoras e, da mesma forma, isso ocorre com os
farmacos. Combina-los pode resultar em interagdes positivas
com efeitos benéficos para os pacientes, porém os riscos para
uma interacdo negativa existem e podem resultar em efeitos
maléficos ao paciente. Com o crescente interesse na utilizacdo
de fitoterapicos, ou mesmo de suplementos a base de ervas, é
interessante prestar atengdo aos medicamentos que o paciente
ja utiliza. Em especial, os pacientes que utilizam anticoagulantes,
pois uma interacdo negativa pode até mesmo ser fatal, devido ao
risco aumentado de sangramento. De forma geral, grande parte
das associagGes entre a fitoterapia e farmacos convencionais
resulta em beneficios aos pacientes e, por essa e outras razdes,
a fitoterapia vem recebendo cada vez maior interesse.
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s 8 ESTUDO DE CASO:
| USO DA ACUPUNTURA SISTEMICA
PARA DORES CRONICAS EM IDOSA

Este trabalho apresentou um estudo de caso com uma pa-
ciente idosa poliqueixosa com muitas dores articulares cronicas
e problemas respiratdrios. A paciente mora em umas das regides
mais frias do Estado de S3o Paulo, evidenciando como fatores
externos podem afetar a vida da paciente. Para isso, foi utilizado
as técnicas da Medicina Chinesa como acupuntura, ventosa,
moxabustdo para o tratamento, visando melhorar a qualidade
de vida com a diminui¢do das dores e melhorar o fluxo suave
de Qi. Ao longo do tratamento houve melhoras das dores, mas
mesmo com o tratamento o clima influencia muito dificultando
a recuperacdo total da paciente.

Palavras-chave: acupuntura, dores cronicas, agulhas, ven-
tosa, moxabustdo.

1. INTRODUCAO

1.1. YIN E YANG

A teoria do Yin e Yang faz parte da filosofia chinesa, tendo
se incorporado a Medicina com o passar dos anos. Yin e Yang
representavam o lado escuro e o claro de uma montanha, respec-
tivamente. Assim sendo as coisas com caracteristicas similares a
claridade, agao, calor, dia, brilho foram classificadas como Yang
e seus opostos foram classificados como Yin.

O Ideograma simplificado de Yin corresponde a Lua e o
Ideograma simplificado do Yang ao Sol.

Sendo um par de categorias filosdficas, Yin e Yang sao em-
pregados para a classificacdo e caracterizagao de fendbmenos,
situagdes, objetivos.

No entanto, deve ficar claro, que algo sé pode ser classifica-
do como Yin em relagdo a uma oposi¢do com o Yang.

A relagdo Yin e Yang se refere principalmente a relagdo de
unidade dos opostos. Desta forma, os movimentos e as mudan-
¢as das coisas, estdo diretamente relacionadas com a interagdo
entre Yin e Yang em seu interior.

Para entender a teoria de Yin e Yang precisa compreender
sobre a Unidade entre eles, a oposicao, a interdependéncia, o
aumento e diminuigdo e a intertransformagao.
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primeiro diz respeito ao estado de tranquilidade entre Yin e
Yang, ou seja, estes pdlos estdo em harmonia. Se houver conflito
entre Yin e Yang havera agitacdo. O segundo principio diz que
nenhuma substancia se desenvolverd e amadurecera se houver
predominio de Yin ou Yang. O terceiro principio diz respeito a
transformacédo de Yin em Yang e vice-versa (WEN, 1995).

A natureza Yin ou Yang de um movimento é relativa. Em
certas circunstancias estes polos podem mudar e por isso, a
natureza Yin e Yang sofre alteragdo. Pode-se dizer que em si-
tuacdes favoraveis o Yin pode se transformar em Yang e o Yang
em Yin (WEN, 1995).

Os tecidos e érgdos do ser humano podem ser tanto Yin
como Yang dependendo da sua localizacdo e func¢do. Pensando
no corpo humano, pode-se dizer que a cabeca, a superficie do
tronco e os quatro membros (que ficam do lado externo) sdo
Yang. Ja os érgdos e visceras sdo Yin. Em contrapartida, se for
analisar apenas os orgdos e visceras separadamente, observa-
se que os que apresentam funcdo de condugdo de digestdo de
alimentos sdo Yang e os Yin apresentam funcdo de armazenar
e controlar o Qi. Além disso, os Zang-Fu (como sdo chamados
os Orgdos e visceras) podem ser novamente divididos em Yin
e Yang, como por exemplo, Yin e Yang dos rins, Yin e Yang do
estdmago etc. (WEN, 1995).

Resumindo, independente do grau de complexidade, os
tecidos, estruturas e fungdes do ser humano, sempre poderdo
ser generalizados e explicados pela relagdo Yin-Yang (WEN,
1995). A relagdo de interdependéncia de Yin e Yang significa
gue um depende do outro para existir, e nenhum deles pode
existir isoladamente. N3o existiria calor se ndo houvesse o frio,
ndo teria o dia se ndo houvesse a noite, por isso, Yin e Yang sdo
ao mesmo tempo opostos e interdependentes (WEN, 1995).

Em uma substancia, os pdlos Yin e Yang ndo sdo fixos e estdo
em constate mutacdo. A perda ou ganho de um movimento tera
repercussdo direta e complementar no outro. Quando ha um
aumento no Yin, comparativamente ha uma diminuicdo no Yang
e vice-versa (WEN, 1995).
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O ser humano, para realizar suas atividades funcionais, tem
necessidade de consumir substancias nutritivas, entdo havera
um gasto de Yin e um aumento de Yang. Por outro lado, o pro-
cesso de formagdo e armazenamento de substancias nutritivas,
dependera das atividades funcionais do organismo e do aumento
de Yin em relagdo ao Yang. Assim, pode-se dizer que surgirdao
disturbios e enfermidades no organismo, como por exemplo, a
Sindrome do Frio em que hd um excesso de Yin que consome o
Yang ou a fraqueza do Yang que induzird o predominio de Yin.
Outro exemplo é a Sindrome do Calor, que é a diminui¢do do
Yin (WEN, 1995).

E importante considerar, quando se fala em Yin e Yang, as
relagGes de oposicdo, interdependéncia, interconsumo e inter-
transposicdo. O Yin e o Yang ndo podem ser vistos de forma iso-
lada, mas sim como interconectados, um influenciando o outro
e cada um como causa e efeito das demais coisas (WEN, 1995).

As doencas para Medicina Chinesa sdo decorrentes de
desequilibrios entre Yin e Yang, portanto, os métodos de trata-
mento devem visar a restaurac¢do do equilibrio entre estes dois
movimentos. Na acupuntura, os pontos que se localizam do
lado direito podem ser utilizados para tratar doencgas do lado
esquerdo do corpo e vice-versa. Os pontos da parte baixa do
corpo podem ser utilizados para tratar doencas na parte superior
do corpo e vice-versa (WEN, 1995).

Os movimentos e mudangas do Yin e Yang dao impulso para
o desenvolvimento de todas as coisas. Geralmente, qualquer
coisa que esteja em ascendéncia, em movimento, progressao,
hiperatividade, incluindo patologias funcionais do organismo,
pertence ao Yang. Caracteristicas de paralisa¢do, descendéncia,
degeneracgao, escuriddo, hipoatividade, incluindo patologias
organicas, pertencem ao Yin (JUNYING; ZHIHONG, 1996).

Os Zang-Fu também apresentam aspectos Yin e Yang, sendo
os seis sistemas Fu considerados Yang, enquanto os sistemas
Zang sdo Yin. A Teoria Yin e Yang considera as atividades vitais
normais do organismo como resultado do equilibrio relativo
entre Yin-Yang (JUNYING; ZHIHONG, 1996).

1.2 CINCO MOVIMENTOS

Os Cinco movimentos (Wu Xing), conhecidos pela Medicina
Chinesa s3o Madeira, Fogo, Terra, Metal e Agua. Os movimentos
sdo associados a varios aspectos como cores, sabores, sons,
orgdos e fungdes do corpo e da mente.

Os Cinco Movimentos sdo compostos por orgaos e visceras
gue comp&em um sistema chamado Zang Fu. A Fungao dos Zang
(6rgdos) Fu (Visceras) é de receber o ar, alimentos e bebidas do
ambiente externo e transforma-los em substancias e em produ-
tos supérfluos. As substancias circulam dentro e fora da rede de
canais e colaterais (Jing Luo) para abastecer todas as estruturas
do corpo. Ja os produtos supérfluos serdo excretados. Além
disso, os Zang Fu sdo responsaveis por manter uma interagao
harmoniosa entre o corpo e o ambiente externo (ROSS, 1985).

Os Zang apresentam caracteristicas Yin, sdo mais solidos
e internos e sdo responsaveis pela formacgao, transformacao,
armazenamento, liberagdo e regulagdo das substancias puras,
sendo elas: Qi, Xue, Jing, Jin Ye e Shen. Ja os Fu apresentam
caracteristicas Yang, sdo mais ocos e externos, além disso sao
responsaveis pela recep¢do e armazenamento de alimentos e
bebidas, pela passagem e absorg¢do de seus produtos de trans-
formacdo e pela excregdo dos residuos (ROSS, 1985).

Os Zang ndo se comunicam de forma direta com o meio
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exterior, tém a func¢do de transformar os produtos impuros dos
Fu em substancias puras, que serdo armazenadas. Os cinco Zang
sdo: Coragdo, Baco, Pulmado, Rim e Figado. Ja os seis Fu sdo:
Intestino Delgado, Estbmago, Intestino Grosso, Bexiga, Vesicula
Biliar e Triplo Aquecedor, estes por sua vez, sdao acoplados com
seu respectivo Zang (ROSS, 1985).

E importante fazer uma diferenciacdo entre os conceitos
ocidentais de cada 6rgdo e viscera com os conceitos da Medicina
Chinesa. Cada Zang Fu é considerado como um sistema, que
ndo compde estritamente o funcionamento do érgio/viscera
metabdlico e sim, um funcionamento especifico de cada sistema
e suas relagdes (ROSS, 1985).

1.2.1 Madeira

A Madeira representa a planta vivente cujo esqueleto lenho-
so é sua estrutura permanente e por isso, € chamada de Madeira.
Para a Medicina Chinesa, a madeira ocupa a posi¢do de primeiro
movimento, porque é considerada a vida. (MANN, 1994).

E um setor onde o Qi sobe, cresce, ocupa espaco, procura
abrir caminho para obter um lugar ao sol, como uma arvore
que brota na primavera. E na primavera que a capacidade de
realizagdo do ser humano se exprime através da criatividade.
Tudo que estda em ressonancia com Madeira fica mais ativo na
primavera e por tanto, mais sujeito a desequilibrios no figado,
vesicula biliar, olhos, musculos e tenddes (HIRSCH, 2001).

Madeira fluindo no ser humano proporciona flexibilidade
aos musculos e articulagdes, de modo que a postura seja ereta
e que se possa mover com firmeza. A coluna vertebral, também
considerado eixo do corpo humano, é inumeras vezes compa-
rada a arvore, em cujo centro corre a seiva (medula) e da qual
saem ramos (inervacBes) como o sistema nervoso auténomo,
numa rede de interconexao que influencia todo o corpo. Na
subida ao céu, ela é como a escada ou a montanha, e no corpo
humano uni a pelve e pernas, abdome, térax e bragos e cabeca
(HIRSCH, 2001).

Resumindo, a Madeira é simbolo de crescimento, da semen-
te que germina e tornar-se-a arvore. Evoca diregao, objetivo e
desenvolvimento. Representa a unido do interior (terra) com
o exterior (céu) e expressa-se nas relagdes do homem com o
mundo. Na Medicina Chinesa, o movimento Madeira esta re-
presentado pelo érgao Figado e viscera Vesicula Biliar.

O horério privilegiado da Vesicula Biliar vai das onze horas
da noite a uma da manha. Ja o do Figado vai da uma da manha
as trés. Sintoma mais comum nesta area é a dificuldade em
pegar no sono, ou dormir profundamente incluindo pesadelos.
Ha pessoas que preferem estas horas para escrever, planejar e
fazer relatdrios. Alguém com deficiéncia em Madeira teria mais
facilidade em criar neste momento, enquanto alguém com ex-
cesso de Madeira ficaria elétrico e ndo conseguiria relaxar para
dormir (HIRSCH, 2001).

As principais fungdes do Figado sdo: harmonizar o fluxo livre
de Qi; armazenar o Sangue (Xue); harmonizar os tenddes; abre-
se nos olhos e manifesta-se nas unhas. O Figado é responsavel
pelo fluxo livre de Qi, possibilitando assim que, seu préprio Qi
e o de outros érgaos e visceras fluam faceis e de forma suave,
participando assim, da harmonia e regularidade das fungdes do
corpo e da mente. Enquanto o Pulmdo e o Coragdo governam
a circulagdo do Qi pelo corpo, o Figado regula a uniformidade
desta circulagdo (ROSS, 1985).

Além do Figado armazenar o Sangue (Xue), ele regula a
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guantidade do mesmo em circulagdo a qualquer momento.
Quando o corpo estd em atividade, o Sangue move-se para fora
do Figado indo para a circulagdo sanguinea geral, e quando o cor-
po esta em repouso, o Sangue retorno ao Figado (ROSS, 1985).

A Vesicula Biliar é uma viscera especial, pois diferentemente
das outras, ela ndo recebe alimentos ou liquidos. Além disso, a
Vesicula Biliar é responsavel por escolhas e tomada de decisGes.
Por ter uma fungdo tdo importante no plano mental, ela recebe
adenominagdo de viscera de comportamento particular. A Vesi-
cula Biliar acumula e excreta a bile, como na Medicina Chinesa
a bile é considerada energia pura vinda do Figado. Sua fungao é
ajudar o processo digestivo e dirigir o fluxo de Qi (ROSS, 1985).

1.2.2 Fogo

O fogo é, muitas vezes, associado diretamente ao sol. Ele
aquece e possibilita o florescimento da vida na Terra. E ainda o
fogo interno que aquece os érgdos e da energia vital. O sol que
temos em nos é representado pelo Coragao, que irradia calor
humano através dos sentimentos e produz alegria. O Fogo traz
calor e ativa a circulagao sanguinea, deixando a tez corada e
fazendo suar. Quando o Fogo esta em equilibrio é observado
bons pensamentos, boa vontade, bons sentimentos e facilidade
de comunicagdo (HIRSCH, 2001).

No movimento Fogo é encontrado quatro Canais: Co-
racao, Intestino Delgado, Pericardio e Triploaquecedor, os dois
ultimos tém fungdes muito especiais. Pericardio é um protetor
do coragdo, age como anteparo para que o soberano nunca seja
atingido diretamente, e influi muito na vida amorosa e sexual.
Triplo aguecedor mantém a temperatura dos érgaos internos
de forma adequada e age nas trés alturas do tronco: alta, média
e baixa (HIRSCH, 2001).

Resumindo, o Fogo é um movimento que simboliza calor,
movimento, paixao, circulagao, alegria.

No movimento Fogo é presente quatro horarios privilegia-
dos de circulagdo de Qi. O Coragdo representa das onze horas
da manha a uma da tarde, o Intestino Delgado corresponde da
uma da tarde as trés, o Pericardio representa das sete da noite
as nove, e por fim, o Triplo aquecedor que vai das nove as onze
da noite (HIRSCH, 2001).

As principais fungdes do Coragdo sdo: regular o Sangue e os
Vasos Sanguineos; abrigar a mente (Shen); abrir-se na lingua e
manifesta-se na face (ROSS, 1985).

Cada um dos érgdos principais da Medicina Chinesa (Rim,
Coragdo, Figado, Pulmdo e Bago) apresenta fun¢ées mentais e
emocionais especificas. Entretanto, o Coragdo abriga o Shen,
gue é a mais estudada fungdo psiquica na Medicina Chinesa. O
Shen representa a consciéncia, o espirito e a mente. No sentido
mais abrangente, a consciéncia é o espirito, o que nos conecta
ao cosmos e, a0 mesmo tempo, a nossa natureza intima. No
sentido mais estrito a consciéncia é a percepg¢do de quem somos,
o estado de vigilia e finalmente, as fungGes corticais. Apesar
do cérebro estar ligado ao movimento Agua (Rim), as funcGes
cerebrais principais sdo comandadas, pelo Shen que pertence
ao Coragdo e ao movimento Fogo (ROSS, 1985).

O Coragdo comanda o Sangue, a circulagdo sanguinea (e de
Qi) e os vasos. Na Medicina Chinesa, assim como na Medicina
Ocidental, associa-se o Coragao as doencas circulatorias e a
problemas de arteriosclerose que, por sua vez, podem levar ao
infarto do miocdrdio. Porém, mais do que isso, a circulagao de
Qi e Xue é fundamental para o bom estado fisico e mental. Ainda
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gue o individuo apresente uma boa quantidade energética, se
ndo houver boa circulagdo, podem ocorrer doengas diversas.
Como o Coragdo na Medicina Chinesa contém o Sangue e o
Shen, conclui-se que a consciéncia estd em todos os lugares do
corpo, pois o Sangue é o veiculo do Shen e o Sangue estd em
tudo (ROSS, 1985).

O Intestino Delgado, acoplado do Coracdo, recebe os resi-
duos provenientes do Estdbmago e separa-os em claros e turvos
(puros ou impuros). A parte clara (Qi dos alimentos) é aprovei-
tada pelo organismo, enquanto a parte turva (fezes) é eliminada
pelo Intestino Grosso (ROSS, 1985).

A dgua ndo aproveitada pelo Intestino sera mandada paraa
Bexiga. Por estar associado a uma fungdo de separagao, o Intes-
tino Delgado pode ser visto ainda como uma viscera que contri-
bui para o discernimento. Sob o prisma das fungdes mentais, o
Intestino Delgado ajuda a manter a clareza do Shen (mente) e
contribui na discriminagdo e avaliagdo de valores (ROSS, 1985).

Igualmente relacionado ao Fogo, encontra-se outro sistema
de drgdos e visceras, que é a dupla Pericardio e Triplo Aquecedor.
O Pericardio envolve o Coragdo e tem como fungao protegé-lo.
Ajuda a regular a atividade mental, dele provém a clareza do
Shen. E necessério no tratamento de disturbios ansiosos, inso-
nia e depressdo o uso de pontos do Canal do Pericardio (ROSS,
1985).

A estrutura chamada Triplo Aquecedor é formada, como
o nome ja diz, por trés regides ou fontes de aquecimento do
organismo. Uma é o Aquecedor Superior, que estd no térax, a
outra é o Aquecedor Médio, que estd no abdome e finalmente,
o Aquecedor Inferior, que esta na regidao pélvica. Eles ajudam
os Orgdos correspondentes as regides em que se localizam: o
Aquecedor Superior proporciona a distribui¢cdo da energia nu-
triente (Ying Qi) e da energia de defesa (Wei Qi), o Aquecedor
Médio contribui na transformagdo dos alimentos e o Aquecedor
Inferior separa o puro do impuro, influencia os liquidos organicos
e ajuda a estabilizar a energia Yang. Por ser uma via de passagem
e de distribuigdo de Qi, o Triplo Aquecedor é responsavel pela
ativagdo de todas as funges fisioldgicas (ROSS, 1985).

1.2.3 Terra

ATerra é o solo, o nome do planeta que habitamos, a parte
solida da superficie do globo. Simbolicamente, a terra é mae,
é fungdo materna de nutricdo e de geracdo de alimento. E aqui
gue o Qi passa por uma fase de estabilidade, de centralizagao,
antes de voltar ao movimento.

Aterra é o proprio alimento. Comer significa incorporar algo,
tornar o que se come parte do corpo. Ou seja, 0 movimento
terra é aquele que da a forma, o corpo, a casa para o espirito
do homem. A boca, os labios e tudo que estd envolvido com o
comer é Terra (HIRSCH, 2001).

Uma pessoa racional, critica, exigente consigo mesma e
com os outros, chegada a estabelecer métodos de controle e
padrdes de comportamento, certamente conta com uma forte
influéncia de Terra.

Resumindo, o movimento Terra permeia todos os outros
movimentos na Medicina Chinesa: é na Terra que estd a se-
mente da arvore (Madeira), que germina, irrigada pela Agua; o
Fogo queima a madeira, que vira cinzas e volta a Terra; o Metal
acumula-se no interior da Terra. Na representa¢dao dos cinco
movimentos encontra-se o simbolo Terra apds o Fogo e antes
do Metal, contudo, na pratica, a Terra esta no centro de todos
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os outros movimentos por permear a existéncia de todos eles.
A Terra é o préprio Yin, é matéria, é receptiva, é mae, Utero,
natureza. O simbolo Terra esta ligado aos 6rgdos Bago e a vis-
cera Estébmago.

No movimento Terra os horarios privilegiados de circulagdo
de Qi corresponde das sete da manhd as nove o periodo do
Estdmago e das nove da manha as onze ao Bago (HIRSCH, 2001).

As principais fungGes do Bago sdo: regular a transformacgao
e o transporte; regula os musculos e membros; governa o san-
gue; mantém os dérgaos fixos; abre-se na boca e manifesta-se
nos labios (ROSS, 1985).

Em Medicina Chinesa, quem transforma a comida ingeri-
da em Qi e Xue é o Bago. Todo alimento ingerido passa pelo
Estébmago e vai para o Bago, onde sera transformado em Qi e
distribuido pelos diversos érgaos, a fim de nutri-los. Ou seja, por
meio do movimento Terra, do Estdbmago e do Bago, acontece o
processo de digestdo e o aproveitamento dos alimentos, que é
a nutrigdo (ROSS, 1985).

O Bago é responsavel por ajudar a formar o Sangue pelo
transporte e transformagdo e também por manter o Sangue nos
vasos. Hemorragias sdo decorrentes de alteragdes no Bago ou
de traumas e, do mesmo modo, alteram ainda mais sua fungao.
Sempre que houver a necessidade de melhorar a producdo de
Sangue tem que tonifica-lo, usa-se pontos ligados ao mesmo.
Pacientes que apresentam menstruagdes irregulares podem
estar com problemas no Bago (juntamente com o Figado e o
Rim) (ROSS, 1985).

O tonus muscular e o dos membros sao regidos pelo Bago.
Essa fungdo é explicada pelo fato de que o Qi e o Xue, extraidos
dos alimentos, servem para nutrir os musculos. Pessoas com
ma nutricdo, muitas vezes, tém um tonus muscular flacido e
apresentam fadiga e cansago cronicos. Por isso, geralmente, o
Bago determina a quantidade de Qi que a pessoa tem ou con-
segue dispor, pois sem a possibilidade de utilizagdo correta dos
alimentos, rapidamente, ela se torna fraca e com baixo ténus.
Ap0s a transformacgdo dos alimentos em Qi e Xue, o Bago ainda
sera responsavel pela distribuicdo dos liquidos no organismo,
regulando assim, a circulagdo de todos os liquidos (ROSS, 1985).

O Estébmago acoplado do Bago, digere e decompde os
alimentos, separando a ++++ limpida, ou seja, aquela que sera
aproveitada pelo corpo, da turva, que sera eliminada pelo Intes-
tino e pela Bexiga. O Estdmago, juntamente com seu acoplado,
distribuem o Qi nutritivo por todo o organismo. Desse modo,
a fun¢do do Estdmago estd diretamente ligada a origem de Qi
e Xue e sera responsavel pelo progndstico de muitas doencgas,
pois confere a capacidade de recuperagao do organismo. O
Estdmago ainda direciona o Qi para baixo e se isso ndo ocorre
podem aparecer sintomas como eructagdo, nauseas, vomitos,
solugos (ROSS, 1985).

1.2.4 Metal

Os metais sdao em geral sélidos, brilhantes, bons condutores
de calor e de eletricidade. Agentes de riqueza e poder, compo-
nentes de todo tipo de industria leve ou pesada (HIRSCH, 2001).

Este movimento é sinal de acimulo e de concentracao,
simbolo do trabalho e do outono. No outono as folhas secam e
caem, os ultimos frutos sdo colhidos, as castanhas e sementes
vdo para os celeiros garantir as refei¢ées do inverno (HIRSCH,
2001).

Neste setor o Qi é descendente, pesada. O ciclo que estava
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em crescimento na primavera e exuberante no verdo se mostra
agora a maturidade, se encaminhando para o fim. Metal nos
seres humanos, representa a eterna colheita, armazenamento e
a capacidade de realizagao do ser humano se exprime no sentido
da tranquilidade e da paz (HIRSCH, 2001).

Na Medicina Chinesa “os pulmdes cuidam do tesouro sem
o qual o coragdo ndo reina e a estratégia do figado ndo é exe-
cutada” (HIRSCH, 2001, p.44). Tudo que é precioso em termos
materiais é metal, como por exemplo, ouro, ferro, cobre, chum-
bo, diamante, quartzo, petréleo etc.

Resumindo, o movimento Metal representa a recepgdo, a
condensacdo e a transformagdo de Qi. Ele é sélido e acumula
dentro de si um grande potencial que pode ser transformado.
Ele se expressa, na Medicina Chinesa, pelo Pulmdo e o Intestino
Grosso.

O horario privilegiado do pulmao é das trés as cinco da
manh3. E também o horario nobre da meditagdo dos monges.
Ja o horario privilegiado do intestino grosso é das cinco as sete
da manh3 (TYMOWSKI; GUILLAUME; FIEVET-IZARD, 1985).

O Pulmao tem como fungdes: harmonizar o Qi e controlar a
respiracao; funcdo de difusdo e descida; circula e harmoniza as
vias da Agua; harmoniza o exterior do corpo; abre-se no nariz
e manifesta-se nos pelos (ROSS, 1985).

A respiracdo estd diretamente associada a propria vida.
Quem morre expira, da o suspiro final. E fonte de energia, pois
0 ar que entra no organismo traz consigo o oxigénio, essencial
a vida e ao funcionamento das células. A respiragdao tem um
papel central na obtengdo de Qi. (ROSS, 1985).

O Pulmao também é diretamente responsavel pela distri-
buigdo de Qi pelo corpo nos diversos érgdos e superficialmente,
ajudando o Wei Qi que impede a entrada de fatores patogénicos
no organismo. O Pulm3o direciona ndo sé o Qi, mas também
0 Xue e os liquidos corporais, pois na Medicina Chinesa, Xue
e Qi andam juntos. O fluxo dos canais depende da circulagdo
promovida pelo Pulmao (ROSS, 1985).

O Pulmao exerce a fungdo de descida e eliminagdo ao rece-
ber o ar, e difundir o Qi, o Xue e os liquidos organicos em todo o
corpo. Pois o Qi captado (ar e alimentos) sé pode chegar até os
Rins, que acumulam Jing (esséncia), com a ajuda dos Pulmges.
A comunicagdo entre Pulm3o e Rim permite a reposi¢cdao de
energia do corpo (ROSS, 1985).

O Pulm3o é um dos érgdos responsaveis pela Via das Aguas,
juntamente com o Rim e o Bago. Sua func¢do é a de direcionar
o fluxo de Qi e de liquidos organicos, permitindo que cheguem
até os Rins, onde serdo filtrados e, posteriormente, reabsorvido
ou eliminados pela Bexiga. Outra via de eliminagdo de liquidos
ocorre através da transpiragdo, pois o Pulmao regula a abertura
e fechamento dos poros. Resfriados frequentes e transpiragao
espontdnea sdo sinais de baixa de Qi dos Pulm&es (ROSS, 1985).

O Intestino Grosso, acoplado do Pulmao, é uma via de pas-
sagem por onde circulam produtos da digestdo e onde ocorre
a reabsorgdo dos liquidos corporais. Os produtos da digestao
assimilados pelo Bago e pelo Estbmago chegam ao Intestino
Grosso via Intestino Delgado. Portanto, alteragdes como diar-
reia e constipagdo estdo associados, a todos 6rgdos e ndo sdo
exclusivos do Intestino Grosso (ROSS, 1985).

1.2.5 Agua
Agua é simbolo do Yin supremo e do inverno. E fluida,
latente e inercial. Nos renovamos constantemente através da
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dgua. Agua representa: sangue, linfa, secrecdes glandulares,
urina, suor, saliva, lagrimas, leite materno etc. Nada funciona
sem agua, e com ela tudo flui. Sem dgua nao ha vida. Oitenta por
cento do corpo humano é constituido por dgua (HIRSCH, 2001).

O movimento agua faz parte do Xue e de outros liquidos
corporais, como o esperma, que € outra fonte de vida. Desse
modo, a agua nao so fertiliza os campos, mas ainda da vida ao
homem por meio dos liquidos seminais e do Xue. Ela representa
o fluxo continuo da vida e de vitalidade. A agua é movimento. A
agua também pode tornar-se gelo e parar o movimento. O gelo
é como a estagnagao psiquica e a falta de afeto (HIRSCH, 2001).

O ciclo das chuvas mostra, ainda, a constante transformagao
dos movimentos. A dgua evapora com a ajuda do calor e do sol
(fogo) e depois retorna a Terra em forma de chuva, que é pura
e que da vida, irrigando os solos (HIRSCH, 2001).

Resumindo, a Agua representa, na Medicina Chinesa o érgdo
Rim e a viscera Bexiga. Por isso, todos os padrdes de adoeci-
mento relacionados a Agua s3o referidos como desarmonias
do Rim ou da Bexiga. Associam-se, ainda ao movimento Agua,
os ouvidos, o cérebro, a medula, os ossos, os dentes, a regidao
lombar, o aparelho reprodutor e a Jing (esséncia) (HIRSCH, 2001).

O horario privilegiado para a bexiga é das trés as cinco da
tarde, enquanto o hordrio dos rins é das cinco as sete da noite.
Dificuldades energéticas podem acarretar neste periodo, sono-
Iéncia, ansiedade, nervosismo, necessidade frequente de urinar
(TYMOWSKI; GUILLAUME; FIEVET-IZARD, 1985).

Pode-se dizer que os Rins tém como fungdes: armazenar a
Jing (esséncia); Controlar o nascimento, crescimento, desenvol-
vimento e reproducio; controlam os 0ssos; a Agua; a recepgdo
de Qj; abrem-se nas orelhas e manifestam-se nos cabelos (ROSS,
1985).

Os Rins sdao denominados de Raiz da vida, pois a Jing pré-
natal dos pais é a origem do corpo, sendo este Qi pré-natal a
base para o Qi pds-natal. A Jing pré-natal é a origem de todas
as partes do corpo, consequentemente os Rins ddo origem e
constituem a base do Yang e do Yin, da Agua e do Fogo do cor-
po. A Jing pré-natal é considerada insubstituivel, podendo ser
apenas conservada, enquanto a Jing pds-natal pode repor o Qi
através dos alimentos e de bebidas (ROSS, 1985).

A Jing circula nos Canais e Colaterais, promovendo principal-
mente, as atividades dos Oito Canais Extraordinarios, dos 6rgdos
e das Visceras (Zang Fu) e do corpo (ROSS, 1985).

Pode-se dizer que os Rins controlam tanto o Fogo do corpo,
quanto a Agua (liquidos organicos), constituindo assim, a base
do Fogo e da Agua do corpo, além de controlarem o equilibrio
destes dentro do corpo. Portanto, os Rins controlam o metabo-
lismo do liquido organico e a circulagdo destes liquidos no corpo,
através de conexdes com outros Orgdos e Visceras (ROSS, 1985).

Além disso, os Rins comandam a recepg¢ao do Qi encami-
nhado pelo Pulmao. Se um dos érgaos estiverem deficientes, o
Pulm3o ndo encaminha o Qi para os Rins, e este ndo recebe o
Qi, permanecendo assim no Pulmao que se torna tumultuado,
prejudicando assim as fung¢des de dispersdo e descida do Qi e
o processo de respiragao, fungdes estas realizadas pelo Pulmao
(ROSS, 1985).

A Bexiga é a Viscera acoplada ao Rim e por isso, hd uma
relagdo estreita entre eles. A Bexiga tem a fungdo de receber,
armazenar e transformar os liquidos do corpo para serem excre-
tados como urina. A fun¢do da Bexiga de reter e transformar os
liqguidos depende do Qi dos Rins, se estiver deficiente a Bexiga
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perde a propriedade de reter os liquidos, podendo assim, oca-
sionar enurese, incontinéncia urinaria etc. (ROSS, 1985).

1.3 FATORES PATOGENICOS
A Medicina Chinesa considera como fatores patogénicos
o Vento, o Calor, a Umidade, a Secura, o Frio e o Fogo. Cada
um deles pode ter origem externa ou interna, com exce¢do ao
fogo que por sua vez é uma forma extrema de Calor podendo
originar-se de qualquer um dos outros fatores patogénicos ex-
terior. O Fogo surge do interior ou de outros fatores patogénicos
externos, mas assim que se manifesta no corpo, é um fator
patogénico interior. (MACIOCIA, 2006)
As principais causas da enfermidade ou fatores patoldgicos
(XieQi) sdo:
A) CAUSAS EXOGENAS - Desequilibrios produzidos pelas
“energias perversas”.
B) CAUSAS ENDOGENAS
b1) Desequilibrios produzidos pelas alteragdes alimentares.
b2) Desequilibrios produzidos por fatores psicoafetivos.

Dentre as causas relacionadas a Medicina Chinesa dd uma
particular importancia a primeira, chegando ao ponto de especi-
ficar que a maior parte dos desequilibrios sdo produzidos pelas
influéncias exdgenas. O organismo emite constantemente ao ex-
terior radia¢Oes energéticas que tratam de neutralizar as agres-
sGes do meio. As energias césmicas (Vento, Calor, Umidades,
Secura e Frio) sdo de polaridade Yang como todo o exterior e sua
tendéncia é a neutralizagdo ou atragao em diregao a matéria Yin
(lei de atragdo ou polarizagdo), sendo que, vencida a resisténcia
energética avangardao em dire¢do ao sangue Yin, ou energia
material. Portanto sua trajetéria e sentido serd em diregao ao
6rgdo ou a viscera. O organismo mantém em seu interior uma
série de sistemas defensivos que tratardao de evitar esta progres-
sdo, neutralizando-a através dos canais Tendino-Musculares,
Luo Longitudinais, Divergentes ou Vasos Extraordinarios. O
Rong Qi ou nutricia é denominada energia pesada. Sua missdo
é impulsionar as ag¢des bioldgicas organicas e ndo tem cardter
defensivo. No entanto apresentara maior resisténcia que o Qi
defensivo com relagdo a passagem de energias cdsmicas em
funcdo de sua maior densidade. O Wei Qi é muito purificado e
n3o tem fungdo nutricia e sim defensiva. E uma energia leve,
de pouca densidade, que oferece uma menor resisténcia que
a anterior a passagem da energia cosmica, porém possui um
grande poder neutralizante. O fator exégeno de tipo climatico
penetra no organismo seguindo um caminho (Wei, Qj, Jing, Xue).

1.3.1 Caracteristicas dos fatores patogénicos

1.3.1.1 Vento

O Vento é de natureza Yang e tende a agredir o Xue e o Yin.
E, com frequéncia, o veiculo pelo qual outros fatores climaticos
invadem o corpo. Como por exemplo, o frio amilde, penetra
o corpo como Vento-Frio e o Calor como Vento-Calor. Sinais e
sintomas de invasdo de Vento Exterior: aversdo ao frio ou ao
vento; espirros, tosse; secre¢do nasal; rigidez e dolorimento na
regido occipital e prurido na garganta. Sinais e sintomas de Vento
Interno: convulsdes, inconsciéncia, opistéotono, hemiplegia e
desvio da boca. As manifestagdes clinicas do Vento sdo: inicio
rapido; causa alteragGes rapidas dos sinais e sintomas, podendo
mudar de um lugar para o ouro no corpo; causa tremores ou
convulsdes, mas também rigidez ou paralisia, dorméncia e/ou

Ano XIl n° 37



formigamento; afeta a parte superior do corpo; o vento externo
afeta os Pulmdes; o vento interno afeta o Figado; afeta também
a pele e causa prurido.

1.3.1.2 Frio

O Frio é um fator patogénico Yin, tende a consumir o Yang.
O Frio Exterior pode ser conduzido pelo vento ou pode invadir
diretamente os canais, musculos e articulagdes provocando a
sindrome de obstrugdo dolorosa, com dor nas articulagdes, en-
rijecimento e contragdo dos musculos e tenddes, obstruindo a
circulacdo de Yang Qi e do Sangue causando dor; os trés drgdos
internos: Estdbmago causando dor epigdstrica e vomito, os In-
testinos causando dor abdominal e diarreia e o Utero causando
dismenorreia aguda. Gerando secregdes fluidas e claras, finas e
aquosas e sensacdo de frio. Pode invadir qualquer parte do cor-
po, mas normalmente acomete as maos e bragos, pés e joelho,
regido lombar e ombros. O Frio Interno pode ser por Plenitude
ou Vazio. Por Plenitude tem um inicio agudo e com dor intensa,
depois de um tempo o frio interior consome o Yang do Bacgo,
dando origem ao Frio por Vazio. Ja o Frio por Vazio tem inicio
gradual, membros frios, auséncia de sede, vontade de beber
liguidos quentes e calafrios.

1.3.1.3 Umidade

A Umidade é um fator patogénico Yin e tende a consumir
o Yang. A Umidade Externa pode penetrar no corpo através da
exposicdo ao tempo Umido, ao usar roupas Umidas, ficar na agua
por longos periodos e viver em uma casa Umida, sentar-se no
chdo molhado. Ja Umidade Interna se instala nas deficiéncias
do Bago e dos Rins falhando na funcdo de transformacgdo e
transporte dos fluidos corporais se acumulando no corpo. Exis-
tindo dois tipos: cronica e aguda. A Umidade crénica invade o
corpo de forma aguda de Umidade externa ou por ingestdao de
alimentos, acometendo 6rgdos e visceras, os canais e a pele. A
Umidade aguda geralmente tem origem externa, gerando Umi-
dade-Calor ao nivel de Qi e se mostra nos episédios agudos de
Umidade crénica. Ela é pegajosa, da sensagao de peso no corpo
ou cabecga, falta de apetite, sensagdo de plenitude do térax ou
do epigastrio, secregdo vaginal branca e pegajosa, mic¢ao dificil,
menstruacdo dolorida, palpebras inchadas e vermelhas, tergois,
ulceras na boca e gengivas.

1.3.1.4 Calor

O Calor é um fator patogénico Yang, esta relacionado a
estacdo verdao nao tendo equivaléncia ao inverno, sendo consi-
derado fator externo e tende a consumir o Yin. Combina com
Umidade, dando a sensagao de peso e desconforto no epigas-
trio. As manifestagdes sdo: aversao ao frio; transpiracdo; dor de
cabeca; urina escassa e escura; labios secos; sede e nos casos
mais graves pode causar perturbagdao mental com delirios ou
perda da consciéncia.

1.3.1.5 Secura

A Secura é um fator patogénico Yang e tende a esgotar o Xue
e o Yin. Se manifesta no outono, mas pode ocorrer em condi¢cdes
artificiais como ambientes aquecidos ou com ar-condicionado
tendo a principal caracteristica a baixa umidade. Existe a Secura
Externa que penetra no corpo através do Vento em ambiente
natural ou interno com baixa umidade. J4 a Secura Interna
pode originar-se da exposi¢do a Secura Externa, como habitos
alimentares com ingestdo exagerada de alimentos ressecados,
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uso excessivo da voz, tabagismo etc. As manifestagGes sdo: gar-
ganta seca, labios secos, lingua seca, pele seca, fezes ressecadas
e urina escassa.

1.3.1.6 Fogo

O Fogo é um fator patogénico Yang, assim como o Calor
tem a mesma natureza com aspectos diferentes, o Fogo tende
a provocar mais secura que Calor. O Fogo afeta mais a mente
gue o Calor, causando ansiedade, agitacgdo mental, insénia ou
doenga mental. O Fogo tende a subir para a cabecga, seca os
fluidos, consome o sangue e o Yin, esvazia o Qi e afeta a mente.
Afeta os 6rgdos e visceras. Tem dois tipos de Fogo o por Pleni-
tude que se manifesta nas sensa¢Ges constante de calor, face
e olhos vermelhos, boca constantemente seca, gosto amargo,
constipagdo, urina escura e escassa, sede intensa e agitagao
mental. O Fogo por Vazio se manifesta da deficiéncia de Yin,
transpiragdo noturna, sensagao de calor no térax, palmas das
maos e plantas dos pés, bochechas vermelhas, boca seca, sede
e sensacgao de calor ao anoitecer ou a noite.

2. OBJETIVOS
Para melhor clareza e objetividade, os objetivos foram es-
truturados em gerais e especificos.

2.1 OBJETIVO GERAL

Esse trabalho visa trazer para a uma paciente conforto nas
dores, melhorando a qualidade de vida e bem-estar, utilizando
pontos sistémicos com agulhas, ventosa utilizando como base
0s 5 movimentos e vasos extraordinarios (a acupuntura, ventosa
e moxabustdo como recursos terapéuticos)

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Diagnosticar e utilizar as técnicas da Medicina Chinesa como
acupuntura, ventosa e moxabustao.

- Avaliar a intensidade da dor

- Diagnosticar os desequilibrios existentes

- Verificar a eficacia de técnicas da Medicina Chinesa (acu-
puntura, ventosa e moxabustdo) para alivio da dor.

3. MATERIAIS E METODO

Foram usados os seguintes materiais para o tratamento:
Agulha sistémica de 0,25x0,40

Bastdo de moxabustdo

Ventosa acrilica

Algodao estéril

Alcool 70%

Descarpak

Maca

Lencol hospitalar

Aquecedor de ambiente

Cobertor

Travesseiro para cabeca e rolo para perna

No estudo de caso apresentado foram realizadas 10 sessées,
sendo uma vez por semana, sempre no horario das nove horas da
manha até as dez e meia, conforme a disponibilidade da pacien-
te. Inicialmente, a paciente foi avaliada através da verificagdo e
mecanismo da qualidade do pulso, das caracteristicas da lingua,
cor, saburra, mobilidade e forma, além da observagdo e medicdo
do membro afetado. Na escala da analégica dor da Medicina
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Chinesa, graduada de zero a dez, em que zero é auséncia da dor,
de 1a3dorleve,de4a7dormoderada e de 8a 10 dor severa,
a paciente apresentava, no relato subjetivo, dor severa de grau
9. Com inicio em 17/08/2021 e com término em 26/10/2021.

4. DESENVOLVIMENTO
4.1 Apresentacgao do caso

A paciente mora em Campos do Jorddo/SP que tem um
clima frio e tmido quase o ano inteiro, ficando a 1,6 mil metros
acima no nivel do mar. No inverno, a geada e temperaturas
negativas sdo comuns. Em outras estagGes, o frio permanece.
O meteorologista Giovani Dolif, do Centro de Monitoramento
de Desastres Naturais (Cemaden), explica que por causa da
altitude, a temperatura média na cidade é mais baixa que nas
demais — cerca de 16 °C, quando na maioria das demais cidades
do Vale do Paraiba é superior a 20°C. A localizagdo na serra,
onde ha concentragdo de mata, também intensifica o frio. O
entendimento na Medicina Chinesa o frio é considerado antivida.

A paciente em questdo tem 66 anos, uma filha com 27 anos,
com 3 anos de casamento se divorciou e ndo se casou mais,
trabalha como cozinheira em escola da rede publica, ficando
muito tempo em pé. Mora em local com ruas ingremes e com
escadas, precisando se locomover boa parte a pé para chegar
ao trabalho, mercado, médicos etc. Forgando bastante as arti-
culagOes e a parte cardiorrespiratoria.

A paciente trouxe como queixa principal dores nos joelhos
esquerdo e direito, tornozelo esquerdo com o maléolo lateral
inchado, dores no trajeto do nervo ciatico da perna esquerda e
com muita dificuldade de respirar por ser asmatica. Sendo que
os joelhos doem muito ao descer as escadas, que para entrada
e saida de casa é necessario o uso das escadas.

No histérico da paciente ela relatou que foi diagnosticada
com artrose, artrite, hérnia de disco, hérnia de hiato, asma, rinite
e sinusite, disfungcdo temporomandibular, anemia recorrente,
alergia no corpo e cabeca, ndo pode tomar qualquer remédio
e depende o que come a alergia comeca, pressao alta, ha 27
anos operou hemorroida e diabete.

Relatou que sente bastante ansiedade e angustia, prefere
o frio, disse o calor aumenta a alergia de pele. Tem unhas que-
bradicas e com riscos, tem dificuldade de enxergar de longe e
perto, tem dor de ouvido e perda de audi¢gdo. Toma pouca 4dgua
ndo chega a 1 litro por dia e quando toma é gelada, e que se
tomar mais que isso comega o refluxo e a urina é escura tendo
incontinéncia urindria leve. Tem muita constipacdo, precisando
tomar cha de sene todos os dias. Come mamao também para
melhorar o intestino, mas as vezes da diarreia. Relatou que
prefere comer salgado e doce, demora para dormir e acorda de
1 a 2 horas depois que pegou no sono, indo deitar-se por volta
das 23h. Sente os pés e pernas bem frias até o joelho. Entrou
na menopausa aos 48 anos.

Na visdo da Medicina Chinesa existe no eixo madeira e metal
uma desarmonia na paciente, bem como deficiéncia do yin do
estdmago e do rim.

4.2 Tratamento

Foi utilizado primeiramente ventosa no abdémen nos
pontos VC12, VC11, VC10, VC9, VC6, VC4, VC3, R16 bilateral,
E25 bilateral, E26 bilateral para desobstruir e organizar o Qi e
0 Xue por 20 minutos. Em seguida o agulhamento nos pontos
escolhidos: vasos extraordinario (B62+ID3 Yang giao mai e
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R6+P7 Yin giao mai), a combinagdo do pontos (E36+VC12) foi
utilizada para deficiéncia de Qi/XUE e para estimular o fluxo do
Qi suavemente, a combinac¢do |G4+P7 (luo+yuan) para gerar
fluxo no canal Yin e Yang do movimento Metal, BA2, P9, VB34,
VB30E. Foi usada a moxabustao para melhorar o movimento
nas articulagées do joelho e em pontos como R3, BA6, E36, R7
e Ex-LE-5 em tonificagado.

4.3 Caracteristicas dos pontos

B62+ID3 — (Yang qgiao mai)

Versdo ao vento, doengas dos olhos, hemiplegia, obstrugao
dolorosa cronica, rigidez do corpo, dor lombar, contragdo dos
tendoes, flacidez dos musculos do aspecto medial da perna e
tensdo dos musculos do aspecto lateral da perna.

R6+P7 — (Yi giao mai)

Doengas dos olhos, calafrios e febre, obstru¢do dolorosa da
pele decorrente de umidade-calor, dor hipogastrica, tenddes
contraidos, flacidez dos musculos do aspecto lateral da perna
e tensdo dos musculos do aspecto medial da perna.

E36 — (Zusanli)

Regula o estbmago, fortalece o baco, transforma a umidade,
fortalece o Qi e 0 yang, nutre o sangue e o yin, tranquiliza o shen
e alivia dor no canal do estdmago.

VC12 - (Zhonqwan)

Corresponde ao centro de energia é responsavel pelos
drgdos e processo de digestao, desde a boca até os intestinos.
Harmoniza e fortalece o TA médio, diminui o Qi no contrafluxo,
regula o Qi e alivia dores no estdmago.

1G4 — (Hegu)

Abre o lado exterior, expulsa o vento, regula a face e a cabe-
¢a, regula o wei-qi de defesa e a transpiragao, torna permeavel o
canal do Intestino Grosso e alivia a dor, ponto mais importante
de analgesia, beneficia o yang. E é ponto yuan

P7 - (Lieque)

Beneficia a nuca, a cabega e a regido cervical, alivia a dor,
abre o lado exterior, conduz o vento para fora, diminui o Qi do
pulm3o, regula o caminho da dgua. E ponto luo.

BA2 - (Dadu)
Ponto de tonificagdo do Bacgo, regula o bago, harmoniza o
TA médio, filtra o calor, elimina a umidade.

P9 — (Taiyuan)

Fortalece o pulmao, transforma muco, diminui o Qi do
pulm3o, regula e harmoniza os vasos (circulacdo de sangue). E
ponto yuan e ponto de tonificagdo do pulmao.

VB34 — (Yanglingquan)

Beneficia os tenddes e as articulagdes, alivia dor: problema
nos tenddes (contraturas, disturbios funcionais, rigidez e tensdo
muscular), sindrome bi nos membros inferiores), filtra o calor e
umidade no figado e na vesicula biliar.
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VB30 — (Huantiao)

Alivia dores, beneficia a regido do quadril e pernas, elimina
vento umidade: problemas na regido lombar, da pelve e do
guadril, lombociatalgia com irradiagdao na regido lateral das
pernas, problemas na articulagdo sacroiliaca e na regido do
musculo piriforme.

R3 — (Taixi)

Nutre o yin dos rins, filtra o calor insuficiente, fortalece o
yang dos rins, estabiliza o Qi dos rins e o pulmdo (fungdo de
recepc¢do do Qi dos rins): estado de fraqueza crénico, dificulda-
de na audigdo, zumbido, tontura, disturbio do sono, doencas
cronicas das vias respiratorias, obstipagdo por insuficiéncia de
yin, fortalece a regido lombar

R1 - (Yongquan)
Reconstrdi o yang em colapsos, elimina o excesso da cabega
e diminui o yang e tranquiliza o shen

BAG6 — (Sanyinjiao)

Fortalece o bago e o estdbmago, transforma umidade, nutre
0 sangue e o yin, regula a micgdo, beneficia as genitalias, har-
moniza o TA inferior e tranquiliza o shen.

R7 — (Fuliu)

Regula o caminho da agua, elimina edema, fortalece os
rins (yang do rim), remove umidade e umidade quente, regula
a secregao suor e fortalece a regido lombar.

E35 — (Dubi)

Expulsa o vento e a umidade, torna permeavel o canal do
estdmago, alivia inchaco e dor: quaiquer problemas na regido
do joelho.

Ex-LE-5 — (Xiyan)

Eliminam a umidade e o vento, reduzem inchagos e aliviam
dores: doengas do joelho de qualquer origem, parestesias, atro-
fia dos membros inferiores.

4.4 Sugestao de complemento ao tratamento

Foi sugerido fazer uso de cha de cavalinha alternando com
sene para melhorar a constipacao, fazer alongamento antes de
caminhar para as articulagdes e tomar mais agua.

5. RESULTADOS

Ap0s o inicio do tratamento com as técnicas da Medicina
Chinesa, a paciente relatou a melhora parcial das dores articu-
lares e na funcdo cardiorrespiratoria, com a alternancia do cha
cavalinha e sene e tentando beber mais agua, sente uma me-
Ihora significativa na constipa¢do. No segundo atendimento fez
muito frio na cidade e a asma piorou. No quarto atendimento,
ja estava sem incontinéncia urindria e ainda com dores parciais.
No sétimo atendimento relatou que n3o fazia maisinalacdo e as
dores melhoraram, mas se fica muito tempo parada ainda tem
certa dificuldade de levantar-se. No oitavo atendimento relatou
gue durante a semana ficou muito bem e resolveu fazer uma
caminha no domingo sem aquecimento das articulag¢des, que
durou duas horas piorando as dores, chegou com dor na escala
sete e no final da sessdo saiu com na escala 2 de dor.

Ao final do tratamento, a paciente relatou grande melhora
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na funcgdo cardiorrespiratoria e articulares, percebendo que
guando esfria piora as dores e as vezes a respiragao.

6. CONCLUSAO

Este estudo de caso demonstrou que a utilizagdo das técni-
cas da Medicina Chinesa, tem um papel importante no tratamen-
to e controle das dores em idosos. A metodologia escolhida foi
eficaz, tendo em vista a melhora no quadro da paciente, trazendo
melhor mobilidade, funcdo cardiorrespiratéria e qualidade de
vida. Mostrou que os fatores climaticos, observados pelos chi-
neses, influem significativamente na vida dos seres vivos, para
tal devemos nos adequar também ao clima que somos expostos
e melhorar habitos de vida para o Qi defensivo ajudar o corpo
a evitar fatores patogénicos.
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Foto 2 - 24/08/2021 Foto 6 - 28/09/2021

Foto 3 - 06/09/2021
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Acupuntura Clinica Avangada
na promog¢ao de saude
do paciente diabético

Rita Auxiliadora Gongalves de Souza, Dr. Reginaldo Silva-Filho, PhD

RESUMO

O Diabetes é uma doenga cronica ndo transmissivel que ocor-
re quando o pancreas ndo produz insulina suficiente ou quando o
corpo ndo consegue mais utilizar de maneira eficaz ainsulina que
produz. Ainsulina é o hormonio que regula a glicose no sangue
e é fundamental para manutenc¢do do bem-estar do organismo,
que precisa da energia dela para funcionar (BRASIL, 2019).

O presente estudo é sustentado em uma revisdo da literatu-
ra que, segundo Gil (2002), visa proporcionar maior familiaridade
com o problema com vistas a torna-lo explicito ou a construir
hipdteses, a partir de material ja publicado.

Segundo a Medicina Chinesa, o tratamento para os pacien-
tes diabéticos tem que ser feito de acordo com o aquecedor
acometido. Embora a deficiéncia de Yin e o calor seco sejam
os dois principais agentes patogénicos desta doenca, um pode
predominar sobre o outro em diferentes estagios. Em geral, o
calor seco é predominante no estagio inicial, e ambos o calor
seco e deficiéncia de Yin coexistem posteriormente. Em um
estagio mais avangado, a deficiéncia de Yin predomina, e inva-
riavelmente o Yang também é afetado, resultando em deficiéncia
de ambos (CHOATE, 1995; CHOATE, 1999).

Em anexo estd um guia pratico para o tratamento do
paciente diabético criado a partir da conclusdo da pesquisa,
contendo a localizagdo dos pontos, propostas de tratamento
para o paciente diabético, que deve ser utilizado de acordo com
a fase que a patologia esta manifestada no paciente. Este guia
tem objetivo de tornar mais pratico a localizagdo desses pontos
principalmente a estudantes e profissionais iniciantes. E claro
que existe a variacdo de tratamentos, pois bem sabemos que a
diabetes é uma doenga que desencadeia outras doengas, por
isso vale ressaltar a importancia da boa avaliagdo do paciente
e também o acompanhamento e observacdo da resposta do
organismo ao tratamento.

Palavras chaves: Medicina chinesa, acupuntura, diabetes, OMS.
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1- INTRODUCAO

O termo Diabetes é derivado do verbo grego diabeinein e
foi cunhado la pelo ano 70, na Grécia antiga, quando Areteu
da Capaddcia descreveu a doenga pela primeira vez. Ja Melli-
tus foi incorporado bem mais tarde. Em 1670 o médico inglés
Thomas Willis provou a urina de individuos que apresentavam
sintomas parecidos e descobriu que ela era muito doce. Quase
dois séculos depois, em 1815, o quimico francés Michel Eugéne
Chevreul demonstrou que o agucar dos diabéticos era glicose.
Dai os médicos comecaram a experimentar a urina de quem
tinha suspeitas da doenca. Ela foi batizada, entdo, de Diabetes
acucarada ou Diabetes Mellitus, palavra de origem latina que
quer dizer mel ou adocicado (TENORIO; PINHEIRO, 2019).

O Diabetes é uma doenga cronica ndo transmissivel que ocor-
re quando o pancreas ndo produz insulina suficiente ou quando o
corpo ndo consegue mais utilizar de maneira eficaz ainsulina que
produz. Ainsulina é o hormonio que regula a glicose no sangue
e é fundamental para manutenc¢do do bem-estar do organismo,
que precisa da energia dela para funcionar (BRASIL, 2019).

Estimativas apontam que entre 2010 e 2030 havera aumento
de 69% no nimero de adultos com DM (Diabetes Mellitus) nos
paises em desenvolvimento e de 20% nos paises desenvolvidos.
No Brasil, dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) estimam
cerca de 9,2 milhGes de brasileiros com o diagndstico de DM,
sendo crescente a prevaléncia com o aumento da idade.

Ressalta-se o aumento da importancia da doenga como a
causa principal de mortalidade e de incapacidade prematura
nos individuos acometidos, na maioria dos paises em desenvol-
vimento, incluindo o Brasil. (World Health Organization global
report diabetes genebra 2016)

Seu curso prolongado reflete-se na ampliacdo da procura por
servicos, no elevado uso de medicamentos, principalmente nos
idosos, no seu agravamento com restricdo de atividades cotidia-
nas e importante impacto social. Diversos fatores associam-se a
doenga e medidas de promogdo de saude tém sido implementa-
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das no pais, nos ultimos anos, para conter a progressao dessa e
de outras DCNT (Doengas cronicas ndo transmissiveis).(Pesquisa
Nacional de Saude 2015)

No Brasil, os medicamentos para o tratamento de DM sdo
disponibilizados gratuitamente na rede publica do Sistema Unico
de Saude (SUS), incluindo a atengdo basica e, como estratégia
complementar, a medicina tradicional chinesa tem contribuido
para o tratamento, controle e prevencdo, através da acupuntura
e moxabustao e a Fitoterapia.

1.2- ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE E MEDICINA

CHINESA

A Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), ou World Health
Organization (WHO), é um organismo internacional ligado ao
Sistema ONU que tem por objetivo promover o acesso a saude
de qualidade a todos os povos do mundo. (Zelas Saude; Saude
Publica, Paula Oliveira, 2020)

A organizagao foi fundada em 07 de abril em 1948 como
durante as reunides realizadas para a formagao da Organizagao
das NagGes Unidas, em 1945. Na ocasiao, foi discutida a neces-
sidade de se pensar em um organismo internacional voltado
a promogao da saude global, uma vez que a falta de acesso a
saude e a propagacao de doengas constituem uma ameaca a
paz mundial. (Zelas Saude; Satude Publica, Paula Oliveira, 2020)

Como estratégia de promover saude, respeitando a cultura
regional, os saberes populares, a OMS, identificou e denominou
essas praticas como As medicinas tradicionais, complementares
e integrativas, que se refere a um amplo conjunto de praticas
de atencdo a saude baseado em teorias e experiéncias de dife-
rentes culturas utilizadas para promogao da salde, prevengdo e
recuperacao, levando em consideragdo o ser integral em todas
as suas dimensdes. As medicinas tradicionais, complementares e
integrativas, constituem importante modelo de cuidado a saude,
sendo em muitos paises a principal oferta de servigos a populagdo.
Em outros paises, a forma de inser¢do nos sistemas de saude
acontece de forma complementar ao sistema convencional. (Me-
dicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas, OPAS 2019).

Nas Américas, a integracdao das As medicinas tradicionais,
complementares e integrativas nos sistemas nacionais de satde
acontece de multiplas formas: iniciativas governamentais, atuagdo
de diferentes entidades que trabalham na organizagdo e regula¢do
da oferta, formagao, pesquisa, promogao e prestagao de servigos.
Paises como Argentina, Bolivia, Brasil, Equador e Peru possuem
legislacdo, modelos e/ou normas proprias para a regulamentagdo
das medicinas tradicionais, complementares e integrativas.

De acordo com dados parciais obtidos para o ano de 2019,
as PICS foram ofertadas em 17.335 servicos da Rede de Atengao
a Saude e distribuidas em 4.297 municipios (77%), de acordo
com o mapa abaixo, e em todas as capitais. Houve um aumen-

— Municipios com PICS

L _' Municipios sem PICS

Fonte: SCNES, SISAB/DATASUS.
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to de 16% (2.860) no quantitativo de servigos em comparagdo
com 2017.

Com a estratificagdo dos servigos de acordo com o nivel
de atengdo, 15.603 (90%) estdo na atengdo primaria a saude.
As praticas mais ofertadas em 2019 - tanto na APS quanto nos
servicos da média e alta complexidade - foram auriculoterapia
e acupuntura. (Medicinas Tradicionais, Complementares e In-
tegrativas, OPAS 2019).

A acupuntura é uma modalidade terapéutica antiga na
medicina chinesa, que visa prevenir e tratar patologias. A Orga-
nizagdo Mundial da Saude (Portaria n2 971 de 2016) reconhece
que a acupuntura funciona efetivamente em patologias como
diabetes mellitus 2 (DMT2) e vem incentivando essa terapia
complementar. Os principais efeitos da acupuntura estdo asso-
ciados ao controle da glicemia, perda de peso corporal, protegao
da fungao das ilhotas do pancreas, estimulagdo da producdo e
melhora da resisténcia a insulina. (NECA, C. S.M. .; RIBEIRO, W.S.
.; ALVARES, A. L. A. .; CARVALHO, M. E. O. .; SILVA, LV.M. 2021).

1.3- PRINCIPIOS DA MEDICINA CHINESA

A medicina chinesa (em chinés H1%&, zhongyi xué, ou F14%
#, 7hongyad xué), é a denominacdo usualmente ao conjunto
de praticas de medicina tradicional em uso na China, desenvol-
vidas ao longo dos milhares de anos de sua histéria. A Medicina
Chinesa se fundamenta numa estrutura tedrica sistematica e
abrangente, de natureza filosdfica. Ela inclui entre seus principios
o estudo da relacdo de yin/yang, da teoria dos cinco movimentos
e do sistema de circulagdo do Qi pelos canais do corpo humano.
(Birch; Felt; 2002).

Tendo como base o reconhecimento das leis fundamentais
que governam o funcionamento do organismo humano e sua
interagdo com o ambiente segundo os ciclos da natureza, a
medicina chinesa, procura aplicar esta compreensdo tanto ao
tratamento das doencgas quanto a manutenc¢do da saude através
de diversos métodos.

A Medicina Chinesa tem uma visao integral do corpo huma-
no e busca essa analise global das fung¢des dos 6rgdos e visceras,
através do estudo do zang fu que formam a base, a sustentagao
da fisiologia da medicina chinesa. (UFJF — Programa de Plantas
Medicinais e Terapias Ndo convencionais; 2010)

Assim sendo ao analisar o quadro clinico de um paciente,
deve-se observar ndo apenas a fungao de um érgao isolado,
mas como essa fungao interage com a fungdo de outros érgaos
e visceras. Entendo a relagdo entre as fun¢des desses pares
(6rgdo e viscera, 6rgdo e 6rgdo, viscera e viscera) consegue-se
compreender que quando esta relagdo nao esta funcionando
adequadamente leva o paciente ao adoecimento. E de grande
relevancia conhecer as agdes de 6rgdos e visceras: as agdes
individuais, as ag0es que se somam as a¢des combinadas e as
acles que se controlam. Desta forma na boa pratica da medici-
na chinesa o profissional deve conhecer aprofundadamente as
fungdes, as agdes de cada 6rgdo em termos da medicina chinesa,
qgue percebendo um afastamento da normalidade identifique
qual o padrdo patoldgico e com isso direcione o tratamento.
(Endocrinologia; EBRAMEC, pds-graduagdo Acupuntura clinica
avancada, 2021).

1.3- ACUPUNTURA
A Acupuntura estd inserida no conjunto de técnicas relativas
a Medicina Chinesa, que busca compreender e tratar as doengas
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a partir de uma visdo integradora entre o corpo e a mente. A
primeirainformacdo sobre a técnica veio através de uma colegdo
de manuscritos chineses do século XVIII a.c. — O Nei Jing (Nei
Ching), conhecido como o Tratado do Imperador Amarelo, uma
figura mitoldgica que conversa com os seus médicos, revelando
os dogmas da medicina chinesa (VECTORE, 2005).

E um tratamento baseado na Medicina Chinesa, compreen-
dendo na sua forma mais comum a inser¢do de agulhas em
pontos cutaneos especificos, situados em seis pares de canais
de energia. (JOAQUIM, 2007).

Foi o primeiro método de analgesia eficaz no tratamento
da dor da historia da Medicina, esse método foi utilizado ha
mais de 3.000 anos para o tratamento de vdrias doengas, sur-
giu a partir da observagdo de que os ferimentos a flecha nos
guerreiros cicatrizavam mais rapido do que os de espada ou
porretes (VALE, 2006).

No periodo inicial nossos antepassados curavam as enfer-
midades com agulhas de pedra, na idade neolitica, além das
agulhas de pedra, usavam-se também agulhas de osso e de
bambu, depois comegaram a usar agulhas feitas de barro e com
o desenvolvimento social e com o surgimento das metalurgicas
apareceram agulhas de diferentes metais, por exemplo, prata,
ouro, ferro e as de hoje de ago inoxidavel (CHONGHUO, 1993,
p. XXXIX). E baseada na estimulagdo de determinados pontos
localizados na pele com agulha, ou fogo, com a finalidade de
restaurar e manter a saude (YAMAMURA, 2001, p. LVI).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) reconhece o uso da
Acupuntura no tratamento de varios tipos de patologias, como,
por exemplo, enxaquecas, problemas gastrintestinais, alergias,
infertilidade Diabetes e dores diversas. Além disso, varios estu-
dos tém demonstrado que ela apresenta uma influéncia profun-
da sobre os problemas emocionais e mentais (VECTORE, 2005).

Ela estimula as fibras sensitivas fazendo com que ocorra a
transmissdo elétrica através dos neurénios produzindo altera-
¢Oes no sistema nervoso central que libera substancias respon-
saveis por promover o bem estar, o relaxamento, a preven¢do e o
tratamento de varias doengas, sejam elas psicoldgicas bioldgicas
ou comportamentais (SILVA, 2007).

Esta técnica ficou altamente conhecida no Ocidente de-
vido a sua eficiéncia no tratamento de varios tipos de dores
musculo-esquelético. Porém, existem muitas outras condig¢des
clinicas que podem ser beneficiadas com esse tipo de tratamento
(MEDEIRQOS, 2009).

Para Silva (2007), a Acupuntura é uma terapéutica milenar
que faz a prevencao, tratamento e cura de patologias através
da inser¢ao de agulhas em determinadas regiGes do corpo
chamadas de pontos de Acupuntura. Baseia-se na existéncia
de acupontos (pontos de Acupuntura), distribuidos ao longo
de doze linhas imaginarias, chamadas canais (Coragdo, Figado,
Baco, Pulmao, Estbmago, Rim, pericardio, Intestino Delgado,
Vesicula Biliar, Intestino Grosso, Bexiga e Triplo Aquecedor), que
percorrem o corpo no sentido vertical, formando assim pares
simétricos nas faces dorsais e ventrais do corpo, os quais, devi-
damente estimulados, normalmente, por agulhas, sdo capazes
de promover uma série de beneficios a saude do individuo
(VECTORE, 2005).

Ha cerca de quatrocentos Acupontos conectados com doze
canais que est3o relacionados com os Orgdos e Visceras. Atual-
mente, esta técnica envolve modos de estimulagdo, sedagdo ou
harmonizagdo através da Acupuntura Sistémica, a Acupressao,
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a Estimulagdo Elétrica Nervosa Transcutanea, a Moxabustao,
a Acupuntura Auricular e a utilizagdo de Lasers (MADASCHI et
al, 2010).

Os pontos sdo locais especificos do corpo localizados nos
canais onde é aplicada a Acupuntura, podendo causar certas
reagdes nos Orgdos e Visceras especificos de cada Acupontos
ou em outras regides do corpo, obtendo assim resultados
favoraveis ao organismo. (CHONGHUO, 1993, p. XXXIX). Para
Yamamura (2001, p. LVIl), a inser¢do da agulha de Acupuntura
tem como finalidade promover a mobilizagao, a circulagdo e o
fortalecimento do Qi.

Os efeitos da acupuntura no tratamento do diabetes tém
sido mostrados experimentalmente e clinicamente, e seus
efeitos parecem estar relacionados a ativagdo da enzima glico-
se- 6- fosfato, aumento da produgao de insulina pelo pancreas e
aumento no nimero de receptores para insulina (CHEN JF, WEIJ).

A acupuntura sistémica e (ou) acupuntura auricular, e
também a moxa, podem colaborar no tratamento do diabetes
através do favorecimento do equilibrio emocional, do ema-
grecimento e pela estimulagdo da Qi do Bago e dos intestinos.
Também pode atuar agregando valor ao tratamento do diabetes,
no estimulo do sistema circulatério e também do alivio das do-
res dos membros inferiores tdo comuns nos diabéticos, devido
a neuropatia diabética. A recuperagdao do bem-estar corporal
e emocional melhoram a qualidade de vida e o controle do
diabetes (CUNHA, 2007).

2- MATERIAIS E METODOS

O presente estudo é sustentado em uma revisdo da literatu-
ra que, segundo Gil (2002), visa proporcionar maior familiaridade
com o problema com vistas a torna-lo explicito ou a construir
hipdteses, a partir de material ja publicado. A busca dos docu-
mentos foi realizada nos bancos de dados da Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), Google Académico, Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) e livros acerca de estudos brasileiros e interna-
cionais sobre o referido assunto e dados oficiais da Sociedade
Brasileira de Diabetes e Ministério da Saude.

Para a sua realizacdo foram utilizados os seguintes des-
critores: Diabetes Mellitus, Acupuntura, Medicina Chinesa.
Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo apds leitura
dos estudos encontrados: estudos que abordavam a tematica
da pesquisa, relacionados aos descritores, em texto completo,
disponibilizados online para acesso, em lingua portuguesa,
publicados de 1985 a 2021. Os critérios para exclusdo com-
preenderam artigos que nao atendiam aos objetivos de nosso
estudo e em duplicidade.

3- RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo a medicina chinesa o tratamento para os pacientes
diabéticos tem que ser feito de acordo com o aquecedor acome-
tido. Tradicionalmente esta Sindrome é dividida em trés tipos:
superior, média e inferior (Triplo Aquecedor na MC). O Triplo
Aquecedor é responsavel pela diregdao correta do movimento
(tanto em subida/descida, como em entrada/saida) de todos os
tipos de Qi, em todas as partes do corpo, e principalmente, pela
transformacdo, transporte e excregdo dos fluidos (Jin Ye). Caso
tais funcBes estejam prejudicadas, o Qi, o sangue e os fluidos
corpéreos nao fluirdo homogeneamente: eles trasbordarao,
as passagens serdo bloqueadas e o Qi estagnard (YAMAMU-
RA, 1993; ROSS, 1994; MACIOCIA, 2007). Segundo Zhufan e
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Jiazhen (1997), o diabetes é classificado segundo o Aquecedor
acometido.

Patologicamente a Sindrome Xiao Ke é considerada con-
seqliéncia da deficiéncia de Yin e do calor seco (O’SULLIVAN,
2003), que resulta em deficiéncia de Qi e de fluidos de todos
os compartimentos do corpo (SCHWARTZ, 2008).

De acordo com a medicina chinesa, o Yin é a matéria base
do crescimento, da reprodugao, da nutrigdao de cérebro e 0ssos,
e formagdo dos hormonios. Portanto a quantidade adequada
de Yin é essencial para a correta fun¢do enddcrina (KWONG
-ROBBINS, 2003).

Embora a deficiéncia de Yin e o calor seco sejam os dois prin-
cipais agentes patogénicos desta doenga, um pode predominar
sobre o outro em diferentes estagios. Em geral, o calor seco é
predominante no estagio inicial, e ambos o calor seco e defi-
ciéncia de Yin coexistem posteriormente. Em um estagio mais
avancado, a deficiéncia de Yin predomina, e invariavelmente o
Yang também é afetado, resultando em deficiéncia de ambos
(CHOATE, 1995; CHOATE, 1999).

A deficiéncia prolongada de Yin e calor pode também preju-
dicar os outros Zang Fu, causando doengas secundarias como a
catarata, cegueira noturna, paralisia, entre outras (O’SULLIVAN,
2003).

Esta sindrome acomete o Triplo aquecedor que é divido em
Superior, Médio e Inferior, ele é responsavel pela diregdo correta
do movimento (tanto de subida como de descida, como de entra-
da e saida) de todos os tipos de Qi em todos as partes do corpo
e principalmente, pela transformacao, transporte e excregao dos
fluidos (JinYe), casos tais fungdes estejam prejudicadas, o Qi, o
sangue e os fluidos corpéreos nao fluirdo homogeneamente, eles
transbordardo, as passagens serdo bloqueadas e o Qi estagnara
(MACIOCIA, 2007).

De acordo com a medicina chinesa, o Yin é a matéria base
do crescimento, da reprodugao, da nutrigao de cérebro e 0ssos,
e formagdo dos hormonios, com isso a quantidade adequada
de Yin é essencial para a correta fun¢do enddcrina (KWONG
-ROBBINS, 2003).

A Medicina Chinesa reconhece trés tipos de origem para o
Diabetes Mellittus.

3.1- DANOS NO BAGO E ESTOMAGO CAUSADOS POR

ALIMENTACAO INADEQUADA

A alimentagdo inadequada é um dos fatores que podem
provocar doenga, seja pelo excesso ou pela insuficiéncia. No
caso do diabetes a ingestdo excessiva de alimentos de natureza
quente e/ou doce provoca o surgimento de Calor no Estdmago
e lesam o Bago. Os alimentos de natureza quente que, em ex-
cesso, podem gerar Calor no Estdbmago sdo as frituras, o alcool,
as carnes feitas diretamente no fogo (churrasco) e as pimentas.

A agressdo ao Bago e Estdmago (elemento Terra) ocorre
diretamente e também através da dominagdao excessiva do
elemento Madeira / Figado sobre Terra, ja que os alimentos
guentes aumentam o Yang do Figado. Outra forma de agressao
ao Baco ocorre através do excesso de consumo do sabor doce,
principalmente na forma de agucar branco, pois este gera Umi-
dade, fator cujo acimulo em longo prazo pode converter-se em
mucosidade e Calor.

O agucar branco também esgota o Yang do Rim e por conse-
gliéncia o Qi do Rim. O quadro de Fogo no Estdmago caracteri-
za-se, entre outros sintomas, pela sede com desejo de liquidos
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frios, fome constante, sensagao de queimagdo no epigastrio,
sangramento gengival e mau halito.

A lesdo das fungdes de transformacdo do alimento e trans-
porte de energia, proprias do Estdbmago e Bago, pode provocar
tanto obesidade ou emagrecimento. Juntamente com a dieta é
preciso considerar também a possibilidade do Estdbmago e/ou
Baco serem constitucionalmente deficientes e, portanto mais
suscetiveis a desenvolverem patologias, inclusive o diabetes.

3.2- DANOS NO FiIGADO DEVIDO A ALTERAGOES
EMOCIONAIS

O desequilibrio emocional é um fator etiolégico reconheci-
do pela Medicina Chinesa. Mencionamos acima que o Figado,
através de sua dominagdo sobre a Terra, tem participagao na
fisiopatologia do Diabetes. A presenga de Calor no Figado além
de lesar Estdbmago e Bago também consome os Fluidos Cor-
péreos (Jin Ye), predispondo o organismo a Secura e ao Calor,
guadros onde ha polidipsia.

O Calor no Figado pode decorrer dos fatores dietéticos ja
analisados, ou emocionais. Emog¢des como o ressentimento, a
furia reprimida, airritagdo, a frustragao e a depressdo estagnam
o Qi do Figado e podem, apds certo tempo, suscitar o surgimento
do Calor no Figado: “A Estagnacgdo do Qi, por um longo periodo
pode conduzir ao Fogo, uma vez que a implosdo do Qi, causada
pela repressdo emocional, gera o Calor” (Maciocia, 1989).

A expressdo irrestrita da furia, por outro lado, pode também
provocar a manifestagao do Fogo no Figado, embora neste caso,
0 perigo maior nao é a agressdo ao Estbmago, mas a ocorréncia
de um acidente vascular cerebral. O caminho do meio é sempre
o melhor.

3.3- DEFICIENCIA DO RIM

A deterioragdo do Qi do Rim pode desencadear também o
Diabetes. A deficiéncia do Qi do Rim afeta a Bexiga, comprome-
tendo suas fungdes de transformacgao, armazenamento e excre-
¢do, originando a poliuria. O processo que conduz ao quadro do
diabetes parece iniciar se através da Deficiéncia do Yin do Rim.

Quando esta se agrava suscita o aparecimento do Calor-
Vazio e, em conseqiiéncia, secura e consumo dos liquidos
organicos (Jin Ye). A sudorese noturna, boca seca a noite, sede
e urina escassa e escura sao algumas das manifestagdes tipicas
da Deficiéncia do Yin do Rim.

A polilria aparece em decorréncia da polidipsia, gerada
pela secura e diminuig¢do dos liquidos organicos. A deficiéncia
do Yin do Rim afeta também o Yin do Figado e do Coragdo,
predispondo ao surgimento de Fogo nestes sistemas. Ela pode
ser constitucional quando ha deficiéncia de Esséncia (Jing) ou
adquirida pelo excesso de trabalho ou atividade sexual.

A deficiéncia do Yin, assim como a de Yang, acaba afetando
o elemento oposto, tornando-se Deficiéncia de Yin e Yang. A
Deficiéncia do Yang do Rim resulta em urina abundante e clara
ou urina clara e escassa. Embora a Deficiéncia do Yang do rim,
a principio, ndo comporte desejo intenso de beber. A polidipsia
talvez apareca em fun¢do da perda aumentada de liquidos,
seqiiéncia inversa, portanto a verificada na deficiéncia de Yin.

De qualquer maneira, a politria e a polidipsia acabam
engendrando uma a outra. A deficiéncia do Yang do Rim afeta
o Yang do Baco, criando um terreno propicio para o emagre-
cimento, fraqueza muscular e retengdo de liquido (edema).
A Deficiéncia do Yang do Rim pode surgir depois de longos
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periodos de doenga, de atividade fisica ou sexual excessiva, en-
velhecimento ou por retengao prolongada de Umidade, causada
por deficiéncia do Bago.

3.4- CLASSIFICAGAO
Segundo Zhufan e Jiazhen (1997), o diabetes é classificado
segundo o Aquecedor acometido.

3.4.2- PRINCIPAIS PONTOS DE ACUPUNTURA (CHOATE, 1999;
SWIERZEWSKI, 2001; O’SULLIVAN, 2003; MACIOCIA, 2007):

CARACTERISTICAS/ il
AQUECEDOR SINTOMAS ETIOLOGIA i e
Calor patogénico consome o Disturbios
Yin do Pulmao, produzindo emocionais e estresse P9
sintomas como sede intensa, mental
Aquecedor | securana boca e na lingua,
superior politiria, ponta da lingua e borda
vermelhas com revestimento
fino e amarelo e pulso cheio e :
rapido. Rt
Fogo excessivo do Estdomago Excesso de alimentos ég &
consome o Yin do Estomago, doces, gordurosos, ¢ /_.;‘((‘:_ i
produzindo os sintomas de bebidas alcoolicas. L.
Aquecedor | polifagia, emagrecimento, i
meédio constipacao, lingua vermelha P10 |
com revestimento seco
e amarelo e pulso forte e Figuras - Locais dos Pontos B13, B43, R3, P9, P10, IG11, R23.
escorregadio. Fonte - http.//flordeameixeira.com/
divide-se em dois subtipos: Deficiéncia de Yin PONTO NATUREZA ACAO
011' corilespc)londe agv{(i)ll}?ao. constltuc(;onali) Ih Estimula a dispersdo e a descida
grqunga a eluma. eficiéneia | excesso de ga alho, do Qi do Pulmo; Expele o vento
el' ,m., na quat os sintomas sao estrlesse czlu oengas Feishu Ponto de transporte interno; Regula o Qi Nutritivo
po ll)urla, il,rma turva, Slelf ura pro %n%a as 1 (B13) dorsal do Pulméo e Defensivo; Tonifica o Qi do
na boca, lingua vermelha Tom atividade sexua " Pulmio e nutre o Yin do Pulmio:
revestlmf:n.to escasso e pulso excessiva e gravidez Clareia o calor; Acalma a Mente.
fraco e rapido. podem consumir a - —
Aquecedor 02- corresp.oAnde.: a evolugdo esséncia. Gaohuangshu | Ponto de transporte N‘(‘:tre 0 j(l?lI:]iotPulrréaoiNgtr.e
inferior de uma deficiéncia de Yin e (B43) dorsal para o Pericardio. | o ~oro¢a0; UL a BIseheld,
Yang do Rim e os sintomas Tonifica o Estomago e o Bago.
sdo politria grave, urina turva, Tonifica o Rim (Yin e Yang);
lassitude, sudorese esponzénea, o Ponto Riacho (Shu), Fqﬂalece a recepcdo do Qi do ‘
encurtamento da respirag@o, Taixi Rim; Acalma a Mente; Beneficia
. o s Ponto Fonte (Yuan) e o
impoténcia, complei¢do escura, (R3) a Esséncia; Fortalece a parte
. o . Ponto Terra. . . .
lingua palida com revestimento inferior das costas e dos joelhos;
branco e pulso fraco e Regula o utero.
escondido Resolve a mucosidade; Promove
Ponto Riacho (Shu), a descida do Qi do’ Pulmao e
Ponto Fonte (Yuan) ¢ interrompe a tosse; Tonifica o Qi
3.4.1- AQUECEDOR SUPERIOR . do Pulmio e o Yin do Pulmio;
, . . o~ Taiyuan Ponto Terra; Ponto de . . i
O calor seco, além de consumir os fluidos do Pulmao, indu- " . L Tonifica o Qi da Reunido (Zong
. ~ . . P9) Unido (Hui) das artérias . . -
zindo ao calor nos Pulmdes, também consome Jin Ye. . Qi); Promove a circulagdo do
e veias, Ponto de . .
Tonificacio sangue ¢ influencia o pulso;
ETIOLOGIA MANIFESTACOES PRINCIPIO DE §ao. Clareia o Calor do Pulméo e do
CLINICAS TRATAMENTO Figado.
Distarbios Sede excessiva com Fortalecer Pulmao Clareia o Calor do Pulmao;
emocionais e desejo de ingerir grandes e nutrir o Yin. . . Promove a descida do Qi do
. LS . Yuji Ponto Manancial, -
estresse mental | quantidades de liquido, Eliminar Calor no Pulmaio e interrompe a tosse;
R ~ 1 (P10) Ponto Fogo. .
que levam a boca e garganta seca, Pulmao e umidificar Beneficia a garganta; Acalma a
estagnacdo de | micgdo abundante. Outras | a secura. Mente
Qi, tornando se p?ssivels manifestagdes Ponto Mar (He); Clareia o Calor e esfria o Sangue;
fogo. Esj[e fogo | sdo tosse seca, voz rouca, Quchi Ponto Terra; Ponto de Remove as obstrugdes e o Calor
lesa 0~Y1n do sud.orese noturna, rubor aG11) Tonificagdo; Ponto do canal; Resolve a Umidade;
Pulmao. fa,01a1 e febre ondulante. Estrela Celestial de Ma | Regula os Intestinos; Tonifica o
ngu.a: seca com ponta e Dan Yang. Qi.
laterais vermelhas, pouca - - - -
saburra amarela. Pulso: Lianquan Ponto do Yaso ?{m ' Benf:ﬁma a hng.u~a ea fa!a,
rapido e cheio. (Ren 23) ﬁ; C)onexao (Yin Wei Subjuga a rebelido do Qi.
ai).
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3.4.3- AQUECEDOR MEDIO

O calor no Estdbmago e Bago leva ao fogo no Estdomago,

injuriando o Yin.

3.4.4- PRINCIPAIS PONTOS DE ACUPUNTURA (CHOATE, 1999;
SWIERZEWSKI, 2001; O’SULLIVAN, 2003; MACIOCIA, 2007).

MANIFESTACOES PRINCIPIO DE A o/
LELLL0 BEIE: TS CLINICAS TRATAMENTO <) {
Excesso de Excessiva fome e Clarear o calor do ' %
alimentos consumo de alimento, Bago, clarear a § /f
doces, desconforto e sensagdo secura do Estomago =
gordurosos, de vazio no Estémago, e tonificar o Yin. E44
e bebidas impaciéncia, transpiracdo
alcodlicas, excessiva, sensacao
causam de calor, sede, micgdo
acumulo freqiiente e abundante,
de calor no constipagdo. Outras
estomago e possiveis manifestagdes o
Bago. Este sdo hal~it0ses, lzil?ios secos, B20 B2
calor consome | sensagdo de queimagdo no
Jin Ye e epigastrio e preferéncia por Figuras - Locais dos Pontos E36, BP6, PC6, E44, R3, Renl2, B20, B21
gradualmente | alimentos frios. Lingua: Fonte - htp.//flordeameixeira.com
leva a fome vermelha, seca com
constante. saburra amarela. Pulso:
rapido e cheio.
PONTO NATUREZA ACAO
Beneficia o Estomago e Bago; Tonifica o Qi e o Sangue; Tonifica o
Zusanli Ponto Mar (He); Ponto Terra; Ponto Mar do Qi Original; Ilumina os olhos; Regulariza o Qi Nutritivo e Defensivo;
Alimento; Ponto Estrela Celestial de Ma Dan | Regulariza os Intestinos; Aumenta o Yang; Expele o vento e Umidade;
(E36) v; o .
ang. Expele o Frio; Resolve o edema; Recupera o Yang e promove a
ressuscitagdo.
Fortalece o Bago; Resolve a Umidade; Promove a fungdo do Figado e
Sanyinjiao .o suaviza o fluxo do Qi do Figado; Tonifica o Rim; Nutre o Sangue e o
(BP6) Ponto de encontro dos trés Yin da perna, Yin; Beneficia a micgdo; Regula o titero e menstruagdo; Move o Sangue e
elimina a estase; Esfria o Sangue; Interrompe a dor; Acalma a mente.
Neiguan Ponto de Conex@o (Luo), Ponto de abertura Abre o torax e move o Qi e o Sangue; Acalma a Mente; Movimenta o Qi
PCo6) do Vaso Yin de Conexdo (Yin Wei Mai) do Figado; Harmoniza o estomago.
Neitinng . . . Clareia o Calor; Regulariza os Intestinos e resolve a Umidade-Calor;
(E44) Ponto Manancial (Ying); Ponto Agua. Acalma a Mente; Expele o Vento da face
Taixi Ponto Riacho (Shu), Ponto Fonte (Yuan) ¢ Tonifica o Rim (Yln e Yan).; Fortalece a recepgao dO.Ql do Rim; Acalma
a Mente; Beneficia a Esséncia; Fortalece a parte inferior das costas e dos
(R3) Ponto Terra. . ,
joelhos; Regula o utero.
Ponto de Coleta Frontal (Mu) do Estomago; | Tonifica o Estomago e Bago; Resolve a Umidade e a mucosidade; Regula
Ponto de Reunido (Hui) para os 6rgdos Yang; | o Qi do Estdomago; Acalma a Mente.
Zhongwan Ponto de Coleta Frontal (Mu) do Aquecedor
(Ren 12) Meédio; Ponto de encontro dos canais do Vaso
Diretor, Intestino Delgado, Triplo Aquecedor
e Estomago.
Pishu Ponto de T e D | B Tonifica o Bago e o Estomago; Resolve a Umidade; Regula os Intestinos;
(B20) onto de Transporte Lorsal para 0 Bago Eleva o Qi do Bago e interrompe o sangramento; Nutre o Sangue.
Weishu Subjuga a rebelido do Qi do Estomago; Tonifica o Estomago; Resolve a
(B21) Ponto de Transporte Dorsal para o Estomago Umidade.
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3.4.5- AQUECEDOR INFERIOR

O Rim é injuriado pelo calor, levando ao fogo no Rim. A defi-
ciéncia de Yin é associada principalmente com o Rim; de acordo
com o principio de que a injuria de Yin afeta Yang, a deficiéncia
de Yang do Rim invariavelmente ocorre em casos cronicos.

ACAO

MANIFESTACOES
CLINICAS

PRINCIPIO DE

ETIOLOGIA TRATAMENTO

Deficiéncia de Yin | Micgdo freqiiente e Fortalecer o Rim e

constitucional, abundante, urina turva, nutrir seu Yin.
excesso de sede excessiva, boca e

trabalho, estresse lingua secas, tonturas,

ou doengas visdo embagada, rubor

prolongadas, malar, impaciéncia, fome

atividade sexual
excessiva e
gravidez podem
consumir a
esséncia.

constante, dor lombar,
fraqueza nas pernas,
prurido ou ulceragdes em
pele, pruridas vaginal.
Lingua: vermelha, com
pouca ou nenhuma saburra.
Pulso: rapido e vazio.

Tonifica o Rim e nutre a Esséncia

do Rim; Consolida o Qi do Rim;
Fortalece a parte inferior das costas;
Nutre o Sangue; Beneficia os 0ssos
e a Medula; Resolve a Umidade

¢ beneficia a mic¢ao; Fortalece a
fungdo do Rim de recepgdo do Qi;
Fortalece o Utero e os Vasos Diretor,
Governador e Penetrador; Ilumina
os olhos, Beneficia os ouvidos.

Resolve a Umidade-Calor; Clareia
o Calor; Movimenta o Qi do Figado
e elimina a estagnagdo; [lumina

os olhos; Beneficia os tendoes;
Extingue o Vento; Nutre o Sangue
do Figado; Revigora o Sangue do
Figado; Interrompe o sangramento.

3.4.6- PRINCIPAIS PONTOS DE ACUPUNTURA (CHOATE,
1999;SWIERZEWSKI, 2001; O’SULLIVAN, 2003; MACIOCIA, 2007):
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Figura 1 - Local do Ponto B23, B18, VG4, BP6, R3, VB25.
Fonte - http://flordeameixeira.com/

4-CONCLUSAO

A anadlise dos trabalhos revisados reforca que a Medicina
Chinesa tem uma visdo diferente da Medicina Ocidental, para
o tratamento dos pacientes com Diabetes Mellitus, geralmente
o tratamento é feito por meio de medicamentos, ja a medicina
chinesa trata o paciente como um todo através dos canais ener-
géticos tanto o fisico como psiquico.

A OMS reconhece a acupuntura como efetiva para o trata-
mento da diabetes e, além disso, a mesma pode ser combinada
com outras terapias tradicionais, incluindo medicamentos, uma
dieta saudavel e exercicios regulares. Afirmou que a dieta e o
exercicio fisico durante todo o curso da vida podem reduzir a
ameaca de uma epidemia global de doencgas crénicas, portanto
estes habitos devem ser estimulados nos servicos de saude, e
neste contexto o profissional acupunturista, por atuar na area

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

Tonifica o Yang do Rim ¢ aquece a
Porta da Vida (Mingmen); Tonifica
o Qi Original (Yuan Qi); Expele o
Frio; Fortalece o Vaso Governador;
Fortalece a parte inferior das
costas; Beneficia a Esséncia (Jing);
Desobstrui a Mente (Shen); Clareia
o Calor; Extingue o Vento interior.

Fortalece o Bago; Resolve a
Umidade; Promove a fun¢do do
Figado e suaviza o fluxo do Qi

do Figado; Tonica o Rim; Nutre o
Sangue e o Yin; Beneficia a micgao;
Regula o utero e menstruagdo; Move
o Sangue e elimina a estase; Esfria

o Sangue; Interrompe a dor; Acalma
a mente.

Tonifica o Rim (Yin e Yang);
Fortalece a recepgdo do Qi do
Rim; Acalma a Mente; Beneficia a
Esséncia; Fortalece a parte inferior
das costas e dos joelhos; Regula o
utero.

PONTO NATUREZA
Shenshu Ponto de Transporte
(B23) Dorsal para o Rim
Gans | i e

(B18) Figado.
ngg:;; n Nenhuma
Sanyinjiao Ponto de encontro
(BP6) dos trés Yin da
perna.
Ponto Riacho
Taixi (Shu), Ponto Fonte
(R3) (Yuan) e Ponto
Terra.
Jingmen Ponto de Coleta
(VB25) Fr_ontal (Mu) do
Rim.

Regula as Passagens das Aguas do
Aquecedor Inferior; Regula o Bago
¢ os Intestinos; Fortalece a regido
dorsal inferior.

da saude, tem muito a contribuir. Pois, através da acupuntura
é possivel tratar inumeras doencas, deve se enfatizar que é um
tratamento preventivo, ou seja, a acupuntura pode ser aplicada
em um individuo sadio, para estimular seu sistema enddcrino e
suas energias vitais permitindo a livre circulagdo do Qi nos canais
pelo corpo impedindo o aparecimento de doencas.

Infere-se que ambas as medicinas devem caminhar juntas
e nunca engessadas, para a melhora do paciente em questdo.
Com base em estudos realizados em bibliografias consultadas
acerca da Medicina Chinesa, verificou-se que danos no Baco,
Figado e Rim sdo as causas para a evolugdo do diabetes e que
pontos de acupuntura tém resultados satisfatorios em relagdo
ao diabetes mellitus diminuindo os sintomas relacionados e
com isso diminuindo também os medicamentos dando uma
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perspectiva de vida melhor aos que sdo acometidos por esta
doencga. Portanto, a Acupuntura mostra-se como uma alternativa
barata e eficaz para o manejo do diabetes.

Em anexo esta um guia Pratico para o tratamento do pacien-
te diabético criado a partir da conclusdo da pesquisa, contendo a
localizagdo dos pontos, propostas de tratamento para o paciente
diabético, que deve ser utilizado de acordo com a fase que a pa-
tologia esta manifestada no paciente. Este guia tem objetivo de
tornar mais pratico a localizagdo desses pontos principalmente
a estudantes e profissionais iniciantes.

E claro que existe a variagdo de tratamentos, pois bem sa-
bemos que a diabetes é uma doenga que desencadeia outras
doengas, por isso vale ressaltar a importancia da boa avaliagao
do paciente e também o acompanhamento e observac¢do da
resposta do organismo ao tratamento.

Percebeu-se durante o trabalho que ha caréncia de estudos
nesta drea, sendo importante realizar outros estudos com a
finalidade de ampliar informag&es sobre o assunto.
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Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho PhD, Diretor Geral da
Faculdade EBRAMEC, Doutor em Acupuntura e Moxabustdo
pela Universidade de Medicina Chinesa de Shandong,
Pesquisador Chefe da Academia Brasileira de Estudos em
Medicina Chinesa - ABREMEC.
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DISCIPULADO KAN LI
A transmissao da Tradicao
da Medicina Chinesa
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Ana Regina Nunes Tanganeli; Arnaldo Couto; Carla Cristina Janjacomo; Eduardo Vicente Jofre; Eliana Harue
Endo; Fabiana Aparecida Conte; Felipe Paixdo Marcondes; José Jorge Rebello Neto; Luiz Gustavo Galano;
Miguel Gomes Neto; Paulo Henrique Fernandes de Oliveira; Rodrigo Mantorval; Sidney Moura Ferreira; Suelen
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k Stefania Pxanticosusque; Vanderlei Luis do Nascimento.

O inicio e a evolugdo da Medicina Chinesa confundem-se
com o préprio desenvolvimento da civilizagdo chinesa.

A partir da observagdo do ambiente, de crengas filosofi-
cas e do uso de substancias vegetais, minerais e animais para
promover e restaurar a saude, a racionalidade médica foi se
desenvolvendo ao longo dos séculos e de acordo com os recur-
sos de cada regido.

Desta maneira, a “arte da Medicina” se tornou
um conhecimento secreto passado de geragao
para geragdo e raramente ensinado para
estranhos.

Os que ndo pertenciam as linhagens
de Profissionais, mas que se interessa-
vam pela Medicina e que desejavam
se dedicar ao seu estudo, o faziam
através da leitura solitaria e individual
dos quatro grandes Classicos — Clas-
sico Interno do Imperador Amarelo
(Huang Di Nei Jing), Classico das Difi-
culdades (Nan Jing), Tratado da Lesdo
por frio e doengas diversas (Shan Han
Za Bing Lun) e Classico da Matéria Médica
de Shen Nong (Shen Nong Bem Cao Jing)—e
outras obras acessiveis.

Contudo, sem a orientagdo de um profissional
experiente, o aprendiz ndo era capaz de adquirir conheci-
mentos da “tradi¢ao viva” ou aprender os “segredos da pro-
fissdo” necessarios para a pratica e por esse motivo o sistema
mestre-discipulo tornou-se a principal forma de ensino.

O Dr. Reginaldo Filho sempre repete uma frase que deve ser
repassada e refletida pelos profissionais da Medicina Chinesa:
“Os Classicos ndo sao para serem lidos, os Classicos sdo para
serem aprendidos.” O que reflete a importancia de um ensino,
uma conducdo, em relagdo a compreensao das informacgdes e
ndo o simples entendimento pessoal.

O primeiro registro dessa pratica de ensino na relagao mes-
tre-discipulo esta relatado na histéria de Bian Que, que teria sido
testado por 10 anos até que seu professor o aceitasse como dis-
cipulo. Tradicionalmente, antes que alguém fosse admitido para
o aprendizado, deveria ter seu carater e moral testados, por um
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periodo de tempo especifico, somente depois que o professor
estivesse certo sobre o carater do pupilo, entdo poderia confiar
a ele todos os segredos da arte médica.

Mesmo considerando esse sistema de ensino, baseado nas
relagdes diretas entre mestre e discipulo, na dinastia Han (206 —
220DC) ja existia uma avaliagdo oficial para provar a qualificagdo
daqueles que exerciam a Medicina, embora fosse mais baseada
na ética do que no conhecimento em si.

Ao longo do tempo, foram criadas instituicdes
oficiais para o ensino da Medicina, provas
e bibliografia basica para estudos e que
sofreram modificagcdes de acordo com a
compreensdo de cada época, até culminar

com a criagdo da Medicina Tradicional

Chinesa e do modelo de ensino que é

mantido nas universidades da China até

os dias atuais.
Porém, até hoje existem muitos se-
gredos e muitas técnicas de tratamento
que ndo sdo ensinadas no ensino regular
e que sequer foram registradas em livros:
sdo apenas repassados de geragdo para
geragao.

Na China, ainda é possivel encontrar profes-

sores experientes e com muito conhecimento, des-
cendentes de linhagens de Medicina Chinesa que abrangem
muitas gerag¢BGes, embora muitos deles estejam no final das
suas vidas. Esses Profissionais (comumente chamados de Lao

Zhong Yi) normalmente ensinam em padrdes muito elevados,
escolhendo os discipulos que tem determinagdo e humildade
para aprender através do ouvir cuidadosamente, observar e
aplicar o pensamento agil e sem questionar inapropriadamente
cada detalhe.

Reconhecido nacional e internacionalmente pelos seus co-
nhecimentos avangados em Medicina Chinesa, primeiro brasilei-
ro concluir o Doutorado e obter o titulo de PhD em Acupuntura
e Moxabustdo na China pela Universidade de Medicina Chinesa
de Shandong, professor convidado de vdrias universidades no
exterior e idealizador do Método Kan Li (3K 59712 kdn If lido
fd), o professor Dr. Reginaldo Filho decidiu, com o objetivo de

Ano XIl n° 37



PO | ,.-m.'::..".; o ves :;.n“:-:-; ~."~_ evens;

perpetuar o conhecimento, o lema da Faculdade EBRAMEC e o
Método Kan Li, oficializar no dia 31 de julho de 2022 a criagdo
do Grupo de Discipulado Kan Li, baseado no sistema mestre
discipulo.

Para o grupo, o professor Reginaldo, mais conhecido sim-
plesmente como Regis selecionou 15 professores, cada um por
suas caracteristicas e habilidades individuais, que comp&em uma
equipe multidisciplinar formada por profissionais da Medicina
Chinesa de diferentes dreas prévias de atuagao, como por exem-
plo fisioterapeutas, fonoaudidlogos, farmacéuticos, cientistas,
pesquisadores, todos estudiosos da Medicina Chinesa.

Assim como ocorre na Tradi¢do Chinesa, o grupo de discipu-
lado enfatiza a troca e cooperagdo entre mestres e discipulos, a
busca constante pelos conhecimentos antigos e aprimoramento,
com base no respeito, unido e sinceridade.

Para a boa conducdo do Discipulado, foram estabelecidos 4
pilares oi principios gerais pelo Professor Reginaldo, de acordo
com as propostas idealizadas para o grupo, assim como a pro-
moc¢ao da Medicina Chinesa.

R E A
Honrar o Mestre e Respeitar os Discipulos
145 )18
Unido com os do mesmo Caminho
BRI
Buscar Diligentemente os Conhecimentos Antigos
R WA

Refinamento e Sinceridade sem Cessar

“Hoje sou membro do Grupo de Discipulos Kan Li no qual
sou reconhecida oficialmente como Discipula Interna do Mestre
Regis o qual tenho imenso orgulho. Poder ser orientada de forma
adequada nos dias atuais sem perder as origens e o principio
da Medicina Chinesa em seu bergo por um ser humano tao ex-
traordindrio, auténtico, sincero, dedicado, humilde, respeitoso
e reconhecido internacionalmente pelos seus feitos e profissio-
nalismo é um presente imensuravel!” relata a professora Suelen
Pxanticosusque.
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O professor Miguel Gomes nos coloca que “fazer parte do
Grupo Kan Li é uma forma de aprimorar os conhecimentos da
Medicina Chinesa, tanto para o crescimento profissional, quanto
para o pessoal, pois a Medicina Chinesa faz parte de uma filo-
sofia de vida e isto, a meu ver, € uma maneira de melhorarmos
constantemente nossas a¢gdes emocionais e intelectuais.”

“Palavras ndo sao suficientes para agradecer a oportunidade
de aprendizado oferecida pelo Professor Dr. Reginaldo Filho ao
escolher-me como um de seus discipulos diretos. Espero estar a
altura do discipulado desse grande Mestre da arte de curar e que
eu possa contribuir com a¢des positivas neste caminho.” relata
o professor Felipe Paixdo. E a professora Eliana Endo completa
dizendo que “compor esse discipulado é uma honra... quero
contribuir da melhor maneira possivel”.

Apesar de ter sido idealizado pelo professor Reginaldo Fi-
lho, o Método Kan Li tem suas bases nos Classicos da Medicina
Chinesa e nas suas principais teorias, integrando os principios
classicos da Medicina Chinesa, revisitando o antigo/tradicional,
para aplicagdo na clinica diaria contemporanea. Um profundo
entendimento sobre como empregar estes principios é extrema-
mente Util para melhorar as respostas terapéuticas e os efeitos
clinicos da Medicina Chinesa em cada um de seus diferentes
Ramos.

NFEAX R rit tie yi shi Ceriménia de Discipulado

Bases do Método Kan Li

BT HE ki I lido f3
Bases tedricas do Método:
HFo N4 — tidin rén hé yi — Umidade do Céu e o Humano
PP yin yang - Yin e Yang
— 4" sin cai - Trés Poténcias
U5 si fing — Quatro Diregdes
.47 wii xing — Cinco Movimentos
7542 1il jing — Seis Canais (Conformagdes)
1 zhdng — Centro
Acupuntura Baseada nos Canais
Fitoterapia Baseada em Yin, Yang e Cinco Movimentos

l:
2
3.
4.

wn

k=al

bl S

Ano XIl n° 37

79



80

A base para a aplicagdo do Método Kan Li esta no profundo
entendimento dos conceitos de Agua e Fogo, Kan Li, Yin e Yang,
destacadamente de acordo com a correta aplicagdo destes con-
ceitos nas diversas partes do corpo.

Tendo por base o conhecimento e a aplicagdo aprofundados
da Teoria do Yin e Yang, como alicerce para a pratica clinica, o
Método Kan Li também contempla com destaque a aplicagdo
classica de outras teorias importantes como a teoria de Wu Xing
(Cinco Movimentos Ti.4T wii xing) e San Cai (Trés Poténcias =
7" san cdi), além da aplicagdo das demais teorias sempre com
aprofundamento em relagdo as descri¢Ges e interpretagdes
cldssicas.

O Método Kan Li baseia-se em uma estratégia abrangente
para o tratamento do corpo humano, que pode ser aplicada
usando diferentes ramos da Medicina Chinesa:

WE 4% Acupuntura e moxabustdo
WE4E  Hologramas - Microssistemas
WE W24 Fitoterapia Chinesa
WE/YT  Dietoterapia Chinesa
WEHEE  Tui Na - Massagem Chinesa
WEAIN  QiGong

“Participar do Grupo Kan Li é uma oportunidade incrivel.
O método Kan Li é fascinante, pois aborda de forma ampla os
conceitos da medicina chinesa, facilitando o entendimento da
teoria para aplicar no diagnéstico e tratamento no olhar oriental.
O Regis é uma pessoa com conhecimento enorme e com grande
dedicagdo em passar as informagdes de forma clara. Sem duvida,
este grupo de profissionais agrega muito para quem deseja, as-
sim como eu, se especializar cada vez mais na area da medicina
chinesa”, comenta o professor Arnaldo Couto.

Como com todo conhecimento requer esforco e como a
tradigcdo do discipulado requer uma conduta moral em conso-
nancia com o Mestre, além do aperfeicoamento continuo, os
discipulos devem seguir um cédigo de ética e moral.

“Estou tendo a oportunidade de participar desse grupo
Discipulado Kan Li, o qual, o Mestre Regis nos concedeu a opor-
tunidade de participar e evoluir, ajudando a divulgar cada vez
mais a Medicina Chinesa. Ndo tenho palavras para agradecer
essa oportunidade Unica, e, espero honrar cada vez mais todos
do Grupo, Mestre Regis e todos que ajudaremos divulgado,
informando e cuidando...” professor Vanderlei Nascimento.

Para a professora Ana Tanganeli, “Participar do grupo e ser
discipula direta do Mestre Régis é uma honra imensa! Ao apro-
fundar o conhecimento com o apoio direto do Mestre, abre-se
uma imensa possibilidade de ensinar e difundir a Medicina
Chinesa na sua forma mais pura e classica”.

Hoje em dia, as grandes Universidades Chinesas e os lideres
académicos, considerados especialistas famosos em Medicina
Chinesa, que adquiriram através do estudo e da pratica clinica,
valiosas experiéncias, representam o mais alto nivel da Medicina
Chinesa Contemporanea. Herdar a ideia e experiéncia desses
especialistas ndo s6 melhora o nivel atual da Medicina Chinesa,
desenvolvendo-a, como também desempenha um importante
papel para os Praticantes iniciantes. Esta nova forma de se
manter a tradicdo da Medicina Chinesa, é implementada através
das interagOes entre esses especialistas e seus discipulos, nas
pos-graduacdes, projetos de treinamento e pds-doutorados.

Atualmente, esta se vislumbrando a ideia da criagdo de
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bancos de dados, afim de que essa experiéncia possa ser mais
amplamente difundida. “Essa seria uma excelente forma de
aumentar o conhecimento mundial sobre a Medicina Chinesa,
porém, o contato pessoal proporcionado pela relacio Mestre
Discipulo faz muita diferenca, ler e revisar, é diferente de se
aprender na pratica do dia a dia, através da observacdo, que
era o que preconizava a tradicdo antiga.” Comenta a professora
Carla Cristina Janjacomo, que faz parte do grupo criado pelo Dr.
Reginaldo Filho, diretor geral da Faculdade EBRAMEC, a fim de
proporcionar que o seu legado possa ficar eternizado. “Quando
se |é ou se estuda um texto, algumas duvidas podem surgir, isso
aliado ao fato de que alguns artigos ndo sdo muito especificos,
nao trazem informacGes detalhadas sobre os métodos e proces-
sos utilizados, deixando uma lacuna nesse tipo de aprendizado.
Ndo que ndo seja importante esse conhecimento, mas ter
alguém que te auxilie na elaboracdo da linha de raciocinio e te
direcione diretamente o aprendizado, é muito importante. Uma
crianca entra na escola e comega o seu aprendizado aprendendo
a desenhar, para depois evoluir para a escrita, no aprendizado
Mestre Discipulo, nosso Mestre, avaliou cada um de nds e tem
nos proporcionando o conhecimento conforme vamos passando
cada etapa de nossa alfabetizacdo”, complementa ela.

Referéncias:

-Gu, J., Gao, R, Li, L., Zhu, Z., & Song, W. (2010). Knowledge
Inheritance in Traditional Chinese Medicine (TCM). Proceedings
of the 54th Annual Meeting of the ISSS - 2010, Waterloo, Cana-
da, 54(1). Retrieved from https://journals.isss.org/index.php/
proceedings54th/article/view/1447

- Solos 1, Liang Y, Yue GX. The teacher-disciple tradition and
secret teaching in Chinese medicine. Chin J Integr Med. 2014
Jan;20(1):56-62. doi: 10.1007/s11655-013-1543-2. Epub 2013
Oct 14. PMID: 24126973.

-Song G, Wang Y, Zhang R, Liu B, Zhou X, Zhou X, Zhang H,
GuoY, Xue Y, Xu L. Experience inheritance from famous specialists
based on real-world clinical research paradigm of traditional Chi-
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MEDICINA CHINESA
i

Normas para Publicagao

A Revista Brasileira de Medicina Chinesa é uma publicagdo com
periodicidade trimestral e esta aberta para a publicagdo e divulgagao
de varias dreas relacionadas as diversas praticas terapéuticas orientais.
Os artigos da Revista Brasileira de Medicina Chinesa poderdo também
ser publicados na versdo virtual da revista (Internet), assim como em
outros meios eletrénicos (CD-ROM), ou outros que surjam no futuro. Ao
autorizar a publicagdo de seus artigos na revista, os autores concordam
com estas condigdes.

A Revista Brasileira de Medicina Chinesa emprega o estilo Van-
couver (Uniform requirements for manuscripts submitted to biomedical
journals, N Engl J Med 1997;336(4):309-15) preconizado pelo Comité
Internacional de Diretores de Revistas Médicas. As especificagdes po-
dem ser encontradas no site do International Committee of Medical
Journal Editors (ICMJE), www.icmje.org.

SubmissGes devem ser enviadas por e-mail para os editores (regis@
rebramec.edu.br). A publicagdo dos artigos é uma decisdo dos edito-
res, baseada em avaliagdo por revisores anénimos (Artigos originais,
Revisdes, Perspectivas e Estudos de Caso).

A Revista Brasileira de Medicina Chinesa é indicada para um
publico variado e recomenda-se que a linguagem de todos os artigos
seja acessivel tanto ao especialista como ao nao-especialista. Para
garantir a uniformidade da linguagem dos artigos, as contribui¢des as
varias segOes da revista podem sofrer alteragGes editoriais. Em todos os
casos, a publicagdo da versao final de cada artigo somente acontecera
apds consentimento dos autores.

1. Editorial e Selecéo dos Editores

O Editorial que abre cada nimero da Revista Brasileira de Medicina
Chinesa comenta acontecimentos recentes, politica cientifica, aspectos
das diversas praticas e ciéncias orientais relevantes a sociedade em ge-
ral, e o conteudo da revista. A Sele¢do dos Editores traz uma coletanea
de notas curtas sobre artigos publicados em outras revistas no trimestre
que interessem ao publico-alvo da revista. Essas duas seg¢des sao redi-
gidas exclusivamente pelos Editores. Sugestdes de tema, no entanto,
sdo bem-vindas, e ocasionalmente publicaremos notas contribuidas
por leitores na Selegdo dos Editores.

2. Artigos originais

Sao trabalhos resultantes de pesquisa cientifica apresentando
dados originais de descobertas com relagdo a aspectos experimentais
ou observacionais. Todas as contribuigGes a esta se¢do que suscitarem
interesse editorial serdo submetidas a revisdo por pares anGnimos.

Formato: O texto dos Artigos originais é dividido em Resumo,
Introdugdo, Material e métodos, Resultados, Discussdo, Conclusao,
Agradecimentos e Literatura Citada.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as
legendas das figuras, ndo deve ultrapassar 25.000 caracteres (espagos
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incluidos), e ndo deve ser superior a 12 paginas A4, em espaco simples,
fonte Times New Roman tamanho 12, com todas as formatagGes de
texto, tais como negrito, itdlico, sobre-escrito, etc. O Resumo deve ser
enviado em portugués e em inglés, e cada versao ndo deve ultrapassar
200 palavras. A distribuicdo do texto nas demais segdes ¢é livre, mas
recomenda-se que a Discussdo ndo ultrapasse 1.000 palavras.

Tabelas: Recomenda-se usar no maximo seis tabelas no formato Word.

Figuras: Maximo de 8 figuras, em formato .jpg com resolugdo de
300 dpi.

Literatura citada: Maximo de 40 referéncias.

3. Revisao

Sdo trabalhos que expdem criticamente o estado atual do conheci-
mento em alguma das areas relacionadas as diversas praticas e ciéncias
orientais. RevisGes consistem primariamente em sintese, analise, e ava-
liagdo de textos e artigos originais ja publicados em revistas cientificas.
Todas as contribuigdes a esta se¢do que suscitarem interesse editorial
serdo submetidas a revisdo por pares anonimos.

Formato: Embora tenham cunho histdrico, RevisGes ndo expdem
necessariamente toda a histdria do seu tema, exceto quando a prépria
historia da area for o objeto do artigo. O texto deve conter um resumo
de até 200 palavras em portugués e outro em inglés. O restante do texto
tem formato livre, mas deve ser subdividido em toépicos, identificados
por subtitulos, para facilitar a leitura.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as le-
gendas das figuras, ndo deve ultrapassar 25.000 caracteres, incluindo
espagos.

Figuras e Tabelas: mesmas limitagdes dos Artigos originais.

Literatura citada: Maximo de 100 referéncias.

4. Perspectivas

Perspectivas consideram possibilidades futuras nas varias areas
das diversas praticas e ciéncias orientais, inspiradas em acontecimentos
e descobertas recentes. Contribui¢cGes a esta se¢dao que suscitarem
interesse editorial serdo submetidas a revisdo por pares.

Formato: O texto das Perspectivas € livre, mas deve iniciar com
um resumo de até 100 palavras em portugués e outro em inglés. O
restante do texto pode ou ndo ser subdividido em tépicos, identificados
por subtitulos.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as le-
gendas das figuras, ndo deve ultrapassar 10.000 caracteres, incluindo
espacos.

Figuras e Tabelas: maximo de duas tabelas e duas figuras (no
formato Word para tabelas ou .jpg para figuras)

Literatura citada: Mdaximo de 20 referéncias.
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5. Estudo de caso

Sao artigos que apresentam dados descritivos de um ou mais casos
clinicos ou terapéuticos com caracteristicas semelhantes. Contribuicdes
a esta segdo que suscitarem interesse editorial serdo submetidas a
revisdo por pares.

Formato: O texto dos Estudos de caso deve iniciar com um resumo
de até 200 palavras em portugués e outro em inglés. O restante do texto
deve ser subdividido em Introduc¢do, Apresentagdo do caso, Discussao,
Conclusdes e Literatura citada.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as le-
gendas das figuras, ndo deve ultrapassar 10.000 caracteres, incluindo
espacos.

Figuras e Tabelas: maximo de duas tabelas e duas figuras (no
formato Word para tabelas ou .jpg para figuras).

Literatura citada: Maximo de 20 referéncias.

6. Opinido

Esta secdo publicara artigos curtos, de no maximo uma pagina, que
expressam a opinido pessoal dos autores sobre temas pertinentes as
varias diversas praticas e ciéncias orientais: avangos recentes, politica
cientifica, novas idéias cientificas e hipdteses, criticas a interpretagdo
de estudos originais e propostas de interpretacGes alternativas, por
exemplo. Por ter cunho pessoal, ndo sera sujeita a revisdo por pares.

Formato: O texto de artigos de Opinido tem formato livre, e ndo
traz um resumo destacado.

Texto: Ndo deve ultrapassar 3.000 caracteres, incluindo espagos.

Literatura citada: Maximo de 20 referéncias.

7. Resenhas

Publicaremos resenhas de livros relacionados as diversas pra-
ticas e ciéncias orientais escritas a convite dos editores ou enviadas
espontaneamente pelos leitores. Resenhas terdo no maximo uma
pagina, e devem avaliar linguagem, conteldo e pertinéncia do livro,
e ndo simplesmente resumi-lo. Resenhas também ndo serdo sujeitas
a revisdo por pares.

Formato: O texto das Resenhas tem formato livre, e ndo traz um
resumo destacado.

Texto: Nao deve ultrapassar 3.000 caracteres, incluindo espagos.

Figuras: somente uma ilustragao da capa do livro serd publicada.

Literatura citada: Maximo de 5 referéncias.

8. Cartas ao editor

Esta se¢do publicara correspondéncia recebida, necessariamente
relacionada aos artigos publicados na Revista Brasileira de Medicina
Chinesa ou a linha editorial da revista. Demais contribuicdes devem
ser endere¢adas a se¢do Opinido. Os autores de artigos eventualmente
citados em Cartas serdo informados e terdo direito de resposta, que
sera publicada simultaneamente. Cartas devem ser breves e, se forem
publicadas, poderdo ser editadas para atender a limites de espaco.

9. Classificados

A Revista Brasileira de Medicina Chinesa publica gratuitamente
uma sec¢ao de pequenos anuncios com o objetivo de facilitar trocas
e interagdo entre pesquisadores. Anuncios aceitos para publicagao
deverdo ser breves, sem fins lucrativos, e por exemplo oferecer vagas
para estagio, pos-graduagdo ou pds-doutorado; buscar colaboragdes;
buscar doagOes de reagentes; oferecer equipamentos etc. Anuncios
devem necessariamente trazer o nome completo, enderego, e-mail e
telefone para contato do interessado.

PREPARACAO DO ORIGINAL

1. Normas gerais

1.1 Os artigos enviados deverdo estar digitados em processador
de texto (Word), em pagina A4, formatados da seguinte maneira: fonte
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Times New Roman tamanho 12, com todas as formatagdes de texto,
tais como negrito, itdlico, sobrescrito, etc.

1.2 Tabelas devem ser numeradas com algarismos romanos, e
Figuras com algarismos arabicos.

1.3 Legendas para Tabelas e Figuras devem constar a parte, isoladas
das ilustragdes e do corpo do texto.

1.4 Asimagens devem estar em preto e branco ou tons de cinza, e
com resolugdo de qualidade grafica (300 dpi). Fotos e desenhos devem
estar digitalizados e nos formatos .tif ou .gif. Imagens coloridas serao
aceitas excepcionalmente, quando forem indispensaveis a compreensao
dos resultados (histologia, neuroimagem, etc.)

Todas as contribui¢des devem ser enviadas por e-mail para os edi-
tores. O corpo do e-mail deve ser uma carta do autor correspondente
ao editor, e deve conter:

(1) identificagdo da seg¢do da revista a qual se destina a contri-
buicdo;

(2) identificagdo da drea principal das diversas praticas e ciéncias
orientais onde o trabalho se encaixa;

(3) resumo de ndo mais que duas frases do contetdo da contribui-
¢do (diferente do resumo de um Artigo original, por exemplo);

(4) uma frase garantindo que o conteudo é original e ndo foi pu-
blicado em outros meios além de anais de congresso;

(5) uma frase em que o autor correspondente assume a responsa-
bilidade pelo conteudo do artigo e garante que todos os outros autores
estdo cientes e de acordo com o envio do trabalho;

(6) uma frase garantindo, quando aplicavel, que todos os proce-
dimentos e experimentos com humanos ou outros animais estdo de
acordo com as normas vigentes na Instituicio e/ou Comité de Etica
responsavel;

(7) telefones de contato do autor correspondente.

2. Pagina de apresentagao

A primeira pagina do artigo traz as seguintes informagdes:

- Se¢do da revista a que se destina a contribuicdo;

- Nome do membro do Conselho Editorial cuja drea de concentra-
¢do melhor corresponde ao tema do trabalho;

- Titulo do trabalho em portugués e inglés;

- Nome completo dos autores;

- Local de trabalho dos autores;

- Autor correspondente, com o respectivo endereco, telefone e
E-mail;

- Titulo abreviado do artigo, com ndo mais de 40 toques, para
paginagao;

- Numero total de caracteres no texto;

- Numero de palavras nos resumos e na discussdo, quando apli-
cavel;

- Numero de figuras e tabelas;

- Nimero de referéncias.

3. Resumo e palavras-chave

A segunda pagina de todas as contribuicdes, exceto Opinides e
Resenhas, deverd conter resumos do trabalho em portugués e em
inglés. O resumo deve identificar, em texto corrido (sem subtitulos), o
tema do trabalho, as questdes abordadas, a metodologia empregada
(quando aplicével), as descobertas ou argumentagdes principais, e as
conclusdes do trabalho.

Abaixo do resumo, os autores deverdo indicar quatro palavras-chave
em portugués e em inglés para indexac¢ao do artigo. Recomenda-se empre-
gar termos utilizados na lista dos DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude)
da Biblioteca Virtual da Saude, que se encontra em http://decs.bvs.br.

4. Agradecimentos

Agradecimentos a colaboradores, agéncias de fomento e técnicos
devem ser inseridos no final do artigo, antes da Literatura Citada, em
uma secao a parte.

Ano XIl n° 37

83



5. Literatura citada

As referéncias bibliograficas devem seguir o estilo Vancouver. As re-
feréncias bibliograficas devem ser numeradas com algarismos arabicos,
mencionadas no texto pelo nimero entre parénteses, e relacionadas
na Literatura citada na ordem em que aparecem no texto, seguindo
as seguintes normas:

Livros - Sobrenome do autor, letras iniciais de seu nome, ponto,
titulo do capitulo, ponto, In: autor do livro (se diferente do capitulo),
ponto, titulo do livro (em grifo - itdlico), ponto, local da edigdo, dois
pontos, editora, ponto e virgula, ano da impressdo, ponto, pdaginas
inicial e final, ponto.

Exemplo:

1. Phillips SJ, Hypertension and Stroke. In: Laragh JH, editor.
Hypertension: pathophysiology, diagnosis and management. 2nd ed.
New-York: Raven press; 1995. p.465-78.

Artigos — Numero de ordem, sobrenome do(s) autor(es), letras
iniciais de seus nomes (sem pontos nem espago), ponto. Titulo do
trabalha, ponto. Titulo da revista ano de publicagdo seguido de ponto
e virgula, nimero do volume seguido de dois pontos, paginas inicial e
final, ponto. Ndo utilizar maiusculas ou itdlicos. Os titulos das revistas
sdo abreviados de acordo com o Index Medicus, na publicagdo List of
Journals Indexed in Index Medicus ou com a lista das revistas nacionais,
disponivel no site da Biblioteca Virtual de Saude (www.bireme.br).
Devem ser citados todos os autores até 6 autores. Quando mais de 6,
colocar a abreviagdo latina et al.

Exemplo:

Yamamoto M, Sawaya R, Mohanam S. Expression and localization
of urokinase-type plasminogen activator receptor in human gliomas.

Cancer Res 1994;54:5016-20.

6. Artigos relacionados com Acupuntura e/ou Medicina Chinesa

Quando da utilizagdo de terminologia chinesa, os artigos a serem
publicados devem adotar a transliteragdo (romanizagdo) internacional-
mente padronizada e preconizada pela Organizagdao Mundial de Saude
para os ideogramas chineses conhecida por Pin Yin.

Para os pontos de acupuntura, os mesmos devem ser indicados
pela numeragdo padronizada seguida pelo nome deste ponto em
Pin Yin entre parénteses, quando pontos dentro dos Canais, e nome
completo em Pin Yin seguido da localizagdo resumida, quanto pontos
extras, extraordinarios, curiosos ou novos, da seguinte forma: PC6
(Neiguan), 1G4 (Hegu);

A

" A ACUPUNTURA
ndo pertence a um partido
,- politico ou corporagado.
" A ACUPUNTURA pertence a
humanidade e
aqueles que a estudam.
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© fenabbrasil
@ Tv Fenab

Informe-se e filie-se:

www.fenab.com.br

Vamos juntos lutar pela Regulamentacao da Acupuntura!
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