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A Guerra Continua

Iniciamos esta edi¢do falando sobre o grande evento de Medicina Chinesa que aconteceu na ultima semana de abril, o
Xl Congresso Brasileiro de Medicina Chinesa, que reuniu também o Il Congresso Internacional da Faculdade EBRAMEC e o
I Simpdsio Especial Brasil-China de Medicina Chinesa. O evento foi realizado pela Faculdade Ebramec, com cooperagdo da
Universidade de Medicina Chinesa de Zhejiang (China) e contou com mais de 80 palestras divididas em diferentes temas:
Acupuntura e Moxabustdo, Acupuntura Japonesa, Artes Corporais, Classicos da Medicina Chinesa, Dietoterapia Chinesa,
Fitoterapia Chinesa, Massoterapia, Medicina Chinesa Cosmética, Medicina Chinesa em Ginecologia e Obstetricia, Medicina
Chinesa em Oncologia, Medicina Chinesa em Pediatria, Medicina Chinesa do Sono. Um catdlogo completo ministrado
por palestrantes de 15 paises em um evento Unico, sem duvida o maior da América Latina e um dos maiores do mundo.

O evento realizado totalmente na modalidade online, através da Plataforma Digital da Faculdade EBRAMEC, contou
com mais 550 participantes, que tiveram e manterdo o acesso até o dia 31 de julho de 2022, permitindo que possam
assistir ou reassistir as palestras, que somam um total de cerca de 85 horas de conteudo de altissimo nivel. Os niUmeros
sobre acessos e visualizagGes estdo em constante atualizagdo, mas ja sdo considerados nimeros muito impressionantes
para nossa area.

Mas como para todo Yang deve corresponder um Yin, o sucesso do evento realizado pela primeira faculdade com
curso superior em acupuntura do Brasil mexeu com os insatisfeitos de sempre. Ao comecgar a preparar essa edigdo me
deparei com um artigo de opinido publicado em 05 de maio no Conjur — Consultor Juridico, portal de referéncia nesse
meio, intitulado “Medicina tradicional chinesa: a ameaca na ponta da agulha”*. Apenas pelo titulo ja se imagina o teor
do material, devidamente escrito por membros da diretoria do Conselho Regional de Medicina do Estado de Sdo Paulo
(CREMESP)

Ja comegam com a teoria dos “nervos estimulados”, que é uma pifia explicacdo da enormidade das a¢Ges da acu-
puntura. E continuam a dizer que “na China todo acupuntor é médico”, uma daquelas mentiras repetidas mil vezes na
esperanca de que se torne uma verdade. Mas isso ndo acontece, permanece sempre uma mentira. Na China existem
duas formagdes académicas INDEPENDENTES e que formam “médicos”: de medicina ocidental e de medicina chinesa.
O formado em uma nao pode atuar na area da outra. Simples assim. No entanto, aqui vemos um quadro bem diferente.
Médicos que processavam e mandavam prender acupunturistas por “charlatanismo”, ja que acupuntura ndo “funcionava”,
repentinamente procuraram tomar de assalto a pratica e criar um monopdlio da técnica que cresce de forma acelerada
em nosso pais e cujo mercado é ambicionado por elementos que colocam o poder e as finangas acima de qualquer valor
humano. E ndo falo genericamente dos médicos, classe reconhecidamente meritéria de todo o nosso apreco e valor, mas
de individuos mesquinhos que ndo suportam compartilhar uma possibilidade de sucesso clinico com profissionais ditos
“inferiores”, pois é assim que pensam.

Ha milénios a acupuntura subsiste e se desenvolve sem apoio ou supervisdao da medicina ocidental, que sé tomou
forma a meros 150 anos e ainda ndo chegou nem perto de compreender a vastiddo de processos do corpo humano. Ainda
hoje, em pleno século XXI, claudica em uma visdo mecanicista e reducionista que remonta ao século XVIII.

E ainda insistem que acupuntores ndo-médicos desconhecem a anatomia, fundamento basico de qualquer drea da
saude. Durante a Dinastia Song, por volta do século XI, os médicos Yang Jie e Zhang Ji realizaram autdpsias e defenderam
gue a selecdo de pontos de acupuntura fosse feita com base nos conhecimentos anatomicos. Isso 300 anos antes da
Europa comecar timidamente a realizar esse tipo de procedimento, vital para o ensino médico.

Um drgdo que se diz preocupado com a seguranga das pessoas no trato com sua salde, em “denunciar” praticas que
podem “mascarar doengas” e causar lesdes, parece ndo estar muito a par da sua prépria realidade médica. Um estudo
efetuado por uma equipe da prestigiada Universidade Johns Hopkins, publicado em 2016, coloca o erro médico como
a 32 causa de morte dos norte-americanos?, perdendo apenas para problemas cardiacos e cancer. Ja aqui no Brasil, po-
deriamos citar inUmeros problemas como o da crianga de Embu das Artes que morreu em 2012 de apendicite®, depois
de ser atendida varias vezes no Pronto-socorro da cidade, ficar em observagdo na unidade, e se consultar 3 vezes com
médicos oficiais, com diplomas oficias e registros oficiais. Morte por apendicite. No século XXI.

E ainda usam a desculpa de que acupuntura é uma “especialidade médica”, argumento ridiculo que sé afeta pessoas
qgue ignoram ser o Conselho de Medicina um drgdo regulador de sua propria profissdo, cujo alcance ndo passa da porta
do consultério de seus associados.

Seguimos apenas a legislagdo vigente, o que torna ainda mais importante a regulamentacgdo da profissdo de acupuntu-
rista, em trdmite hoje no Senado Federal através do PL 5983/2019. Cumpre continuarmos com a pressdo nos congressistas
para que essa lei seja finalmente aprovada e estabeleca um marco legal que resolva essa questdo de modo definitivo.

Bem se vé a necessidade de uma regulamentagdo que resolva essa questdo e coloque as pegas em seu devido lugar
nesse enorme jogo de xadrez da saude brasileira.

Gilberto Antonio Silva
Coordenador-editorial

1 https://www.conjur.com.br/2022-mai-05/opiniao-acupuntura-ameaca-ponta-agulha
2 https://www.hopkinsmedicine.org/news/media/releases/study_suggests_medical_errors_now_third_leading_cause_of death_in_the_us
3 https://noticias.uol.com.br/cotidiano/ultimas-noticias/2012/03/21/crianca-morre-em-embu-sp-apos-ir-tres-vezes-a-ps-e-ter-apendicite-negligenciada-mp-investiga.htm
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A SABEDORIA DO TAOISMO EM SUAS MAOS

CONHECA ALGUNS LIVROS PUBLICADOS PELO PROF. GILBERTO A TONIO SILVA

Os Caminhos do Taoismo

T AO]SMO Uma obra fundamental para se compreender o Taoismo de modo completo. O mais abrangen-
te panorama da cultura taoista publicado no Brasil.

Conhega a histéria, conceitos principais, Mestres do Tao, livros importantes, técnicas taoistas
=S J como Medicina Chinesa e Feng Shui, o lado religioso, o taoismo popular e muito mais.

SUCESSO ABSOLUTO “.. desejo a todos que leiam esse livro maravilhoso e importante,
MAIS DE 86.000 Os. Cammhos do Tao:smp . Isso é mu:tol /mpgrtante. Atfa agora feu Vi
DOWNLOADS muitos livros, mas esse livro realmente é muito bom, da para ajudar

W muito as pessoas a terem o conhecimento para introdugdo ao Tao.

EFETUADOS! Eu recomendo, é muito bom”.

Compre ja sua edigdo impressa:
https://amzn.to/2T32fF1

Mestre Liu Chih Ming

(entrevista - Daojia#4)

I Ching - Manual do Usuario

O I Ching, O Livro das Mutagdes da velha China, é uma
das obras mais antigas da Humanidade, com 3.000 anos.
Esta obra visa a transmitir desde os conceitos mais funda-
mentais do I Ching até dicas de utilizagdo para estudantes
experientes. Todas as pessoas terdo muito o que aprender
deste livro, do basico ao avancado. Por ser um “Manual do
Usudrio”, esta obra ndo traz o texto do I Ching, propria-
mente dito, mas um conjunto de ferramentas para utiliza-lo
com mais eficiéncia, desvendando pequenos e obscuros
segredos.

Reflexoes Taoistas
Reflexdes Taoistas trata do olhar taoista sobre a vida
cotidiana, explicando conceitos dessa milenar filosofia
ao mesmo tempo em que se aplicam esses conheci-
mentos a0 mundo ao nosso redor. Uma obra simples
e desapegada que exemplifica a aplicagdo da filosofia
taoista em nosso dia a dia e ilustra varios de seus fun-
damentos.

Reflexoes Taoistas

Compre ja: https://clubedeautores.com.br/livro/reflexoes-taoistas

88 pdginas

268 paginas

Compre ja: https://famzn.to/3fJuDG1

China e sua Identidade
Este livro em formato de bolso traz um ensaio conciso e
objetivo sobre a formagéo e desenvolvimento da identidade
nacional chinesa desde seus primérdios e os obstaculos que
enfrentou no século XX. Conhega o processo de formacao
da China como nagéo e quando seus habitantes passaram a
se denominar “chineses”. A unificagao do império, a expan-
sdo pela Asia, a Rota da Seda, os contatos com o Ocidente,
as tentativas de colonizagao por parte dos europeus, a queda
95 paginas do Império e o advento da Reptblica, a guerra civil e a con-
solidagdo do Comunismo, a tragédia da Revolugao Cultural,

a China atual.

Dominando o Feng Shui
Como aprender o Feng Shui Tradicional Chinés em casa,
de modo fécil e agradével. Diferente de outras obras, Do-
minando o Feng Shui é um curso completo em 24 aulas
demonstradas de modo pratico e em linguagem simples, re-
cheado de exemplos e fartamente ilustrado com desenhos,
plantas e esquemas. Toda a técnica € transmitida de modo
gradual segundo um esquema didético planejado e capacita
o leitor a dominar esta técnica e a aplicar imediatamente
tudo o que aprendeu. O curso abrange toda a parte hist6-
rica e filosdfica, os fundamentos, duas escolas tradicionais
(“8 Residéncias” e “Escola da Forma”), técnicas avangadas
e técnicas complementares

Compre ja: https://famzn.to/2T200SF

Identidade

292 paginas
Compre ja: https://amzn.to/35THmMS7

Guia de Autodefesa para Mulheres
Um livro simples e objetivo, que possibilita as mulheres
de qualquer idade uma autodefesa eficiente. Diferente de Xing Yi Quan
outros métodos, aqui proporcionamos conhecimentos de :
autocontrole emocional, estratégia, postura, legislagéo,
psicologia do agressor, armas, situagdes de risco, niveis
de aplicagéo, onde buscar auxilio em caso de violéncia
e varias técnicas marciais simples e eficientes, faceis de
serem treinadas em casa e empregadas em momentos de

Xing Yi Quan - Caracteristicas, Histéria e
os Mestres da Linhagem de Sha Guozheng

O Xing Yi Quan € um dos chamados "Estilos Internos"
das artes marciais chinesas. Extremamente poderoso no
combate e excelente para a saide, ainda é um estilo mui-
to pouco conhecido dos brasileiros. Esta obra simples e
objetiva, a primeira editada no Brasil sobre o assunto,
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perigo.
Feito com o apoio da Delegacia da Mulher, é o tnico que origens histdricas e fundamentos técnicos e filoséficos,
176 pdginas conta com contetido aprovado por essa instituigao. 135 pdginas sendo um importante acréscimo a biblioteca de qualquer

Compre ja: htips.//amzn.to/3cGumd4Z praticante ou aficcionado por artes marciais e Taoismo.

Compre ja: https://famzn.to/32hZmrl
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O Uso da Acupuntura Sistémica nos Vasos
Sublinguais como Método Alternativo para o
Tratamento da Dismenorreia primaria:
Relato de Caso Clinico

Camila Giovana Ribeiro, Sidney Moura Ferreira, Reginaldo de Carvalho Silva Filho PhD

RESUMO

Este relato de caso clinico tem como objetivo investigar a
eficacia do uso da acupuntura sistémica nos vasos sublinguais
como método alternativo para o tratamento da dismenorreia
primaria. Embora pouco valorizada, a dismenorreia é uma queixa
bastante comum na clinica ginecoldgica. A paciente apresenta
a sindrome de estase de sangue por frio. Diante desse qua-
dro, pretende-se aplicar as teorias da acupuntura sistémica,
agulhando os vasos sublinguais para aliviar a dor menstrual,
alcangando o principio terapéutico de mover o Qij, liberar a
estagnacdo, resolver a estase e eliminar a dor. De acordo com
a comparacgdo entre o Grafico 1 e 2 de Escala Visual Analdgica —
EVA de dor a paciente apresentou melhora nos sintomas, indo
do grau seis para grau zero, ndo apresentando mais nenhuma
dor até a sétima menstruacdo subsequente ao procedimento.
Segundo a Medicina Chinesa, o estimulo sublingual regulou e
mobilizou o fluxo do Qi e sangue pelos canais e colaterais com
a troca do sangue antigo pelo novo com nutrientes, de modo a
liberar a estagnacdo existente. Nesse sentido, este relato de caso
mostra a importancia da inspecdo das veias sublinguais ndo sé
na Acupuntura Lingual, mas também na acupuntura sistémica,
por ter um alto valor de diagndstico. Além disso, investiga a
possibilidade de diminuir ou até acabar com as dores menstruais
em pacientes com dismenorreia primaria, principalmente pela
estase de sangue, com o uso da acupuntura sistémica nos vasos
sublinguais.

PALAVRAS-CHAVE: dismenorreia primaria; estase de sangue;
inspecdo dos vasos sublinguais; acupuntura; Medicina Chinesa.

1 - INTRODUCAO

Este relato de caso clinico tem como objetivo investigar a
eficicia do uso da acupuntura sistémica nos vasos sublinguais
como método alternativo para o tratamento da dismenorreia
primaria. Para isso, foi realizado o ensaio clinico com uma vo-
luntaria com a supervisdao de um professor no ambulatério geral
da Faculdade Ebramec, visando avaliar o efeito em médio prazo
dessa intervengdo no tratamento da dismenorreia primaria.

Historicamente no Brasil, o conhecimento da Acupuntura
veio com a chegada dos imigrantes chineses no comego do sé-
culo XIX e com os imigrantes japoneses no comego do século XX.
Atualmente, para além do reconhecimento pelos conselhos de
classe e sua regulamentacgao federal, a Acupuntura foi reconhe-
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cida cientificamente como tratamento alternativo desde 2006
qguando foi criada a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PICS) no Sistema Unico de Satude (SUS)!
disponibilizando a Acupuntura, Homeopatia, Fitoterapia, Me-
dicina Antroposéfica e o Termalismo Social/Crenoterapia como
tratamento. Em 20172 foram incorporadas mais 14 praticas. E
desde 20183, 29 praticas integrativas estdo disponiveis a po-
pulagdo: Acupuntura; Antroposofia; Apiterapia; Aromaterapia;
Arteterapia; Ayurveda; Biodanca; Bioenergética; Constelacdo
familiar; Cromoterapia; Danca circular; Fitoterapia; Geoterapia;
Hipnoterapia; Homeopatia; Imposicdo de maos; loga; Medita-
¢do; Musicoterapia; Naturoterapia; Osteopatia; Ozonioterapia;
Quiropraxia; Reflexoterapia; Reiki; Shantala; Terapia comunitaria
integrativa; Terapia de florais e Termalismo.

De acordo com os dados parciais obtidos para o ano de
2019, as PICS foram ofertadas em 17.335 servigos da Rede de
Atencdo a Saude (RAS) distribuidos em 4.297 municipios (77%
do total do Brasil). Ao estratificar os servigcos de acordo com o
nivel de atengdo, a Atencdo Primaria a Saude (APS) representa
15.603 (90%) dos estabelecimentos, dentre um total de 41.952
unidades basicas de saude em funcionamento no SUS, podendo
encontrar a oferta de PICS em 37% delas, no periodo de 2017 a
2019. Ao analisar a oferta na APS, o nimero de procedimentos
ofertados cresceu de 148.152 registros em 2017 para 628.239
em 2019, um aumento de 324%. A Auriculoterapia foi o procedi-
mento de maior crescimento, com aumento de 40.818 registros
em 2017 para 423.774 registros em 2019. Ja a Acupuntura teve
um aumento de 103.616 registros em 2017 para 142.234 regis-
tros em 2019, se considerarmos a soma dos procedimentos de
Acupuntura com a insercdo de agulhas e aplicacdo de moxate-
rapia e ventosaterapia. Juntas, a Auriculoterapia e a Acupuntura
representam cerca de 90% dos registros de procedimentos
ofertados na Atencdo Primaria a Saude (APS) em toda a Rede de
Atencdo a Saude do SUS no ano de 2019. Com relagdo ao nimero

1 Portaria GM/MS n° 971, de 3 de maio de 2006, que aprova a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude.

2 Portaria GM/MS n° 849, de 27 de margo de 2017, que inclui a Arteterapia, Ayurveda,
Biodanga, Danga Circular, Meditagdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia,
Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa e Yoga a Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares.

3 Portaria GM/MS n° 702, de 21 de margo de 2018, que altera a Portaria de Consolidagao n°
2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, para incluir novas praticas na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares - PNPIC.
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de procedimentos em PICS realizados nos servigos da Média
e Alta Complexidade (MAC), houve um aumento de 55,65%
(940.078 registros em 2017 para 1.463.183 em 2019). O maior
crescimento foi de Auriculoterapia de 140.001 procedimentos
em 2017 para 492.005 em 2019. A Acupuntura com a insergao
de agulhas e aplicagdo de moxaterapia e ventosaterapia cresceu
de 513.398 procedimentos em 2017 para 567.224 em 2019.
Juntas, a Auriculoterapia e a Acupuntura representam cerca de
72% dos registros de procedimentos ofertados nos servigos da
Média e Alta Complexidade em toda a Rede de Atenc¢do a Saude
do SUS no ano de 2019%

1.1 Dismenorreia pela Medicina Ocidental

A dismenorreia ou a menstruagao dolorida ou, ainda, po-
pularmente conhecida como célica menstrual, é a dor abdomi-
nopélvica intensa que surge antes, na fase inicial ou, em alguns
casos, na fase final do periodo menstrual, podendo durar horas
ou, até mesmo, dias. A medicina ocidental aponta que a disme-
norreia é dividida em dois tipos, a primaria, que é associada com
a produgdo de substancias chamadas de prostaglandinas, que
fazem o Utero contrair-se para eliminar o conteddo do endomé-
trio; e, a secundaria, que se relaciona as alteragées do sistema
reprodutivo como, por exemplo, endometriose, mioma e doenga
inflamatdria pélvica. A dismenorreia primaria esta mais associa-
da aoinicio do fluxo menstrual, a dor é aguda e espagada e tem
duracdo tipica de dois a trés dias. J4 a dismenorreia secundaria,
a dor é pesada e continua, podendo iniciar até duas semanas
antes da menstruagao e persistir durante todo o ciclo. Embora
pouco valorizada, a dismenorreia € uma queixa bastante comum
na clinica ginecoldgica, com prevaléncia estimada de 45% a 90%
das mulheres em idade reprodutiva, sendo mais frequente nas
adolescentes®, causando importante impacto a qualidade de
vida das mulheres®.

1.2 Dismenorreia pela Medicina Chinesa

Para Maciocia (1996) para que um periodo menstrual
ocorra normalmente o sangue deve ser abundante e mover-se
adequadamente em decorréncia do livre fluxo de Qi e sangue
do Figado. Esta sindrome pode se caracterizar por excesso, com
dor intensa antes e/ou durante o periodo menstrual, que piora
com pressdao no abdome inferior, tensao e irritabilidade pré e
durante a menstruagao, apresenta os padrdes de estagnacdo de
Qi e estase de sangue, estagnagdo por frio, umidade-calor; ou
por deficiéncia, com dor apds o periodo menstrual, que alivia
com pressao no abdome inferior, com sangramento escasso,
apresenta os padroes de deficiéncia de Qi e sangue, deficiéncia
do Rim e do Figado. Ainda, se alivia com bolsa de dgua quente,
indica frio ou estase de sangue por frio, se agrava com bolsa
de dgua quente, indica calor no sangue, se o ciclo menstrual
for prolongado e o sangue escuro e coagulado, indica estase
de sangue, se o sangue menstrual for vermelho com pequenos
coagulos escuros, denota frio no Utero, e se o ciclo for curto,
o periodo menstrual pesado e o sangue vermelho-brilhante,
indica calor no sangue.

4 MINISTERIO DA SAUDE. Relatério de Monitoramento Nacional das Praticas Integrativas
e Complementares em Satde nos Sistemas de Informagdo em Saude. Acessado em:
Julho/2020. Disponivel em: http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/pics/
Relatorio_Monitoramento_das PICS no_Brasil julho 2020 v1_0.pdf

5 Rehme M. Por tras da célica menstrual. Entrevista concedida a Leticia Martins. Femina.
2020;48(9):525-7.

6 Troncon JK, Rosa-e-Silva ACJS, Reis RM. Dismenorreia: abordagem diagnostica e
terapéutica. Femina. 2020;48(9):518-23.
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1.2.1 Etiologia

De acordo com Maciocia (1996) a raiva, frustragdo, ressenti-
mento e o 6dio podem gerar estagnacdo do Qi do Figado e, por
consequéncia, faz o sangue se estagnar no Utero ocasionando
menstruacdo dolorosa. A exposi¢do ao frio e umidade duran-
te a puberdade faz com que o frio invada e contraia o utero,
causando estase de sangue no Utero. O autor explicita que as
mulheres tém propensdo de invasdo de frio no Utero durante e
logo apds os periodos menstruais, quando o Utero e o sangue
estdo relativamente enfraquecidos. Ainda, o excesso de esfor-
co fisico e a doenga cronica geram deficiéncia de Qi e sangue,
especialmente do Bago e Estémago, ocorrendo ma nutri¢do dos
Vasos Penetragdo e Concepgdo, e com sangue fraco e sem se
mover, causando estagnacgdo de sangue e dor. J4 com a atividade
sexual excessiva e o parto o Figado e os Rins sdo enfraquecidos
e ndo movem Qi e sangue adequadamente.

1.3 Acupuntura Lingual e Sistémica

Apesar de diferentes estimulos na lingua ja terem sido apre-
sentados nos classicos, a Acupuntura Lingual, como conhecemos
hoje, foi criada pelo Dr. Sun Jie Guang. Com mais de 40 pontos,
a Acupuntura Lingual é um microssistema que se utiliza da in-
sercdo de agulhas em pontos reflexos localizados na superficie
superior ou anterior (relaciona-se com drgdos e visceras) e in-
ferior ou posterior (relaciona-se com o sistema nervoso central
e muscoesquelético) da lingua, de acordo com procedimentos
e técnicas adequados (FILHO, 2014).

O diagndstico da Medicina Chinesa tem como base o inter-
rogatdrio, inspecao do paciente como um todo e de sua lingua,
palpagdo do pulso e de pontos doloridos, ausculta e olfagdo.
A observagao da lingua compreende analisar os aspectos do
Qi, sangue, drgdos, visceras, liquidos corporais e dos canais e
colaterais a partir de sua cor, forma, saburra e umidade. (MA-
CIOCIA, 2020)

De acordo com Reginaldo Filho (2014), a lingua é um 6rgdo
muscular que faz parte do sistema digestivo. E formada por
dezessete musculos simétricos lateralmente, cinco pares de
nervos cranianos, e uma vascularizagdo composta pela artéria e
veias linguais. O autor explicita que a inspegao da parte inferior
da lingua e de suas veias sublinguais tem sido subutilizada na
acupuntura sistémica. A sangria dos dois vasos na parte inferior
dalingua, o Jinjin, esquerdo e o Yuye, direito, ja eram citados no
Imperador Amarelo para tratar a estomatite, glossite, amigdalite,
gastrite aguda, sintomas de emagrecimento e sede e afasia.

A lingua posterior patoldgica pode apresentar veias sublin-
guais com cores escuras e varicosas, nas quais o sangue se acu-
mula e a veia se torna distendida e tortuosa indicando estase de
sangue. Filho apresentou diversos estudos demonstrando que
a lingua posterior patoldgica tem relagdo com varias doencas
ocidentais como, por exemplo, doencas cardiacas, digestérias,
cerebrovasculares e outras como, diabetes e tumores.

2 - MATERIAIS E METODO

O relato de caso é de uma mulher de 35 anos, com me-
narca aos 11 anos, com diagndstico ocidental de dismenorreia
primaria desde o primeiro ano de menstruacdo que se seguiu
por toda adolescéncia e fase adulta, queixa-se de dor aguda e
frio no abdome inferior antes e durante a menstruacao, frio nos
membros, aversdo ao vento, a pressdo e ao frio, que melhoram
com calor, pouco fluxo menstrual (trés dias), escura e com coa-
gulos vermelho-escuro, distensdo nas mamas durante o periodo
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menstrual. A participante nunca usava qualquer medicamento
para tratar a dismenorreia, somente bolsas de agua quente. E
iniciou o uso de contraceptivo oral aos 15 anos até os dias atuais.

Na avalia¢do, além dos sintomas relatados, a paciente apre-
sentava lingua arroxeada, edemaciada, com marcas de dentes,
umida, trémula, saburra fina e branca e pulso em né. A sindrome
a ser tratada para a queixa principal é a de estagnacao de Qi
e estase de sangue por frio. Diante desse quadro, pretende-se
aplicar as teorias da acupuntura sistémica, agulhando os vasos
sublinguais promovendo a sua sangria para amenizar a dor
menstrual, alcangando o principio terapéutico de mover o Qj,
liberar a estagnacado, resolver a estase e aliviar a dor.

Para realizar o procedimento, foi solicitado a paciente
sentar-se confortavelmente na maca, dentro do ambulatério
da Escola Brasileira de Medicina Chinesa, em temperatura
ambiente, com o acompanhamento de professor responsavel.

Foi aplicada a Escala Visual Analdgica (EVA) para a avaliagdo
da intensidade da dor durante o periodo menstrual antes da
aplicagdo da acupuntura nos vasos sublinguais e apds a aplicagao
até a sétima menstruagdo subsequente ao procedimento, para
comparagao de resultados. Foram feitas duas fotos antes do
procedimento, duas fotos durante o procedimento, duas fotos
imediatamente apds o procedimento e duas fotos da lingua um
més depois do procedimento, que foram cedidas pela paciente
para avaliagdo dos resultados.

Para estimulos na superficie inferior da lingua foi solicitado
a paciente elevar sua lingua para tras, de modo que a ponta da
lingua tocasse na parte posterior dos dentes anteriores de sua
boca para manté-la estabilizada. Foi utilizada uma agulha de ago
inoxidavel (0,25 X 40 mm da marca Gold), estéril e individual,
a qual foi descartada apds o procedimento como um todo. A
sangria nos vasos sublinguais pela acupuntura sistémica foi
superficial, perfurando-se rapidamente toda a extensdo da veia
sublingual, até que saissem gotas de sangue, sem a retenc¢do da
agulha. O procedimento foi repetido duas vezes. Na primeira vez
foram agulhadas seis vezes a veia sublingual do lado direito e seis
vezes a veia sublingual do lado esquerdo da paciente. Apés, foi
inspecionada a lingua e palpado o pulso. E, imediatamente apds,
foram agulhadas cinco vezes a veia sublingual do lado direito
e sete vezes a veia sublingual do lado esquerdo da voluntdria.
Por fim, novamente foi inspecionada a lingua e palpado o pulso.

3 - RESULTADOS

Figura 1: face anterior da lingua antes do procedimento

Figura 4: durante a aplica¢do da acupuntura nos vasos sublinguais

Figura 5: face anterior da lingua logo apos o procedimento
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Figura 8: face posterior da lingua um més apos o procedimento

A paciente apontou dor de grau 6 (seis cm), moderado, na
Escala Visual Analdgica — EVA, durante o ultimo periodo mens-
trual antes da aplicagdo da acupuntura nos vasos sublinguais,
conforme Gréfico 1 abaixo:

5

LEVE MODERADA INTENSA

Grdfico 1: Escala Visual Analégica — EVA de dor:
Fonte: Elaborado pela autora.

ApOs a aplicagdo e até a sétima menstruacgdo subsequente
ao procedimento, a paciente relatou dor de grau 0 (zero cm),
nenhuma dor, na Escala Visual Analégica — EVA, conforme Gra-
fico 2 abaixo:
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Grdfico 2: Escala Visual Analogica — EVA de dor.
Fonte: Elaborado pela autora.

Avaliando as duas fotos da lingua feitas antes do procedi-
mento (Figura 1 e 2) mostraram uma lingua arroxeada, edema-
ciada, com marcas de dentes, umida, trémula, saburra fina e
branca e vasos sublinguais calibrosos. As duas fotos feitas du-
rante o procedimento (Figura 3 e 4) mostraram um sangramento
bem evidente devido ao sangue estagnado. As duas fotos feitas
imediatamente apds o procedimento (Figuras 5 e 6) mostraram
hematomas nas veias sublinguais devido a circulacdo de sangue.
As duas fotos cedidas pela paciente (Figuras 7 e 8) um més apds
o procedimento nos mostra a face superior da lingua menos
arroxeada e os vasos sublinguais bem finos.

4 - DISCUSSAO

Maciocia (2003) enfatiza que o corpo da lingua roxo quase
sempre indica estase de sangue proveniente de um processo
patoldgico cronico. O autor explica que pode ser roxa azulada,
decorrente da obstrugdao do movimento do sangue por frio inte-
rior de longo periodo ou roxo avermelhada, decorrente do calor
condensando ou coagulando o sangue — apresentando-se seca,
demonstrando o esgotamento dos fluidos corporais ou Umida
pela falha do Qi nutritivo em mover o sangue. Esses dois tipos
de patologia sdo comumente observados na dismenorreia, pois,
segundo Maciocia, os sinais e sintomas da estase de sangue
incluem dor localizada constante e em pontada, fluxo menstrual
com sangue roxo-escuro e com coagulos.

De acordo com a comparagao entre o Grafico 1 e 2 de Escala
Visual Analdgica — EVA de dor a paciente apresentou melhora
nos sintomas, indo do grau seis para grau zero, ndo apresentan-
do mais nenhuma dor até a sétima menstruagdo subsequente
ao procedimento. Segundo a Medicina Chinesa, o estimulo
sublingual regulou e mobilizou o fluxo do Qi e sangue pelos
canais e colaterais com a troca do sangue antigo pelo novo com
nutrientes, de modo a liberar a estagnacao existente.

Segundo Maciocia (2003), se a veias sublinguais estiverem
somente distendidas, indica estagnac¢do de Qi, se estiverem tam-
bém escuras, indica estase de sangue; quanto mais escura, mais
grave a estase. E aponta que se as veias sublinguais estiverem
escuras e o restante do corpo da lingua ndo estiver escuro ou
arroxeado, indica que a estase de sangue existe ha pouco tempo.
Portanto, segundo ele, o exame das veias sublinguais propicia
uma indicagdo precoce dos disturbios do Qi ou do sangue antes
gue se progrida para alteragao do corpo da lingua.

Alingua posterior da paciente apresentava veias sublinguais
com cores escuras e varicosas, nas quais o sangue se acumulava
e a veia se tornara distendida e tortuosa indicando estagnagao
de Qi e estase de sangue. Apds o primeiro més do procedimento
pode-se perceber que as veias sublinguais estavam afinadas com
fluxo de sangue normalizado.

Na visdo da Medicina Chinesa, os sinais e sintomas da dis-
menorreia podem apontar para algumas sindromes mais comuns
como, por exemplo, calor interno que condensa e evapora o
sangue ou frio interno que congela e lentifica o sangue, conforme
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explicitado acima, bem como pela estagnagdo ou deficiéncia de
Qi que ndo movimenta o sangue, deficiéncia de sangue e outros
fatores que levam a estase de sangue.

O Qi e sangue estdo intimamente ligados, dependendo um
do outro para sua formacgao, circulagao e distribui¢do. O Qi, o
Sangue e os Liquidos Corporais, junto com os Orgéos e Visceras
(zang Fu) e os canais e colaterais, constituem a base tedrica da
fisiologia humana na Medicina Chinesa.

De acordo com Maciocia (2020), o Utero, conforme consta
no capitulo 11 das Questdes Simples do livro Principios de
Medicina Interna o Imperador Amarelo, estd entre os seis
“Orgdos Ocos Extraordinarios”. O Gtero é o mais importante
dos seis 6rgdos yang extraordinarios e desempenha as fungdes
de regular a menstruagao, a concepgao e a gestagao. Ele é yin
porque armazena o sangue e o feto durante a gestacdo e é yang
porque elimina sangue durante a menstruagao e o bebé durante
o nascimento. De acordo com o autor, o Utero esta intimamente
relacionada com os rins, o Vaso Concepgao, o Vaso Penetrador
e o Vaso Governador, Coragdo e Baco. “Quando a Esséncia do
Rim é abundante, os Vasos Concepcao e Penetrador sdo fortes
e, consequentemente, o Utero é suprido adequadamente com
Sangue e Esséncia.” E o Vaso Governador “traz Yang Qi do Yang
do Rim para o Utero de forma a desencadear a ovulagdo (porque
requer calor).” (MACIOCIA, 2020, p. 182). Os rins sdo a origem
do sangue menstrual, originada diretamente da esséncia do Rim
e o Figado fornece sangue ao utero. O yang do Coragdo desce
e se encontra com a esséncia do Rim para formar o sangue
menstrual. O Coragdo governa o sangue e o sangue do Coragdo
nutre o Utero e estimula a eliminagdo do sangue menstrual e
a ovulagdo. O Bago como raiz do Qi pds-celestial é a fonte de
Qi e sangue. Ja o Figado armazena o sangue, regula seu volu-
me que preenche o Utero, podendo ocasionar irregularidades
menstruais, amenorreia ou dismenorreia.

Em outras palavras, quando o sangue ndao pode se movi-
mentar adequadamente ocorre a estase de sangue. A estase
de sangue ocorre principalmente em doencas cronicas. Nesses
casos, a esséncia do Rim pode estar esgotada, ocasionando a
producdo de sangue inadequada. O sangue insuficiente ndo
consegue circular e se torna estatico. O sangue nutre e ume-
dece os 6rgaos, as visceras, a pele, os membros e 0s 0ssos. Se
a estase de sangue estiver presente, o sangue ndo retorna ao
Rim, enfraquecendo a esséncia do Rim. Em outros casos, o Qi
do Figado pode estar deprimido, debilitado, impedindo o livro
fluxo de Qi, podendo ocorrer a estase de sangue, pelo fato da
madeira armazenar e regular o sangue, bem como harmonizar
a menstruagao, as emocoes e a digestdo. Pode também ser em
decorréncia da falta de fun¢do do Bago em produzir o sangue,
causando a deficiéncia de sangue, dificultando sua distribuicao
pelo Figado ocasionando estase de sangue e, por vdrias outras
sindromes possiveis.

Assim, a sangria da lingua no tratamento das doengas croni-
cas pode ser uma das maneiras de resolver a estase de sangue,
com o intuito de movimentar o sangue e transformar e eliminar
a estase de sangue com o intuito de acelerar a cura. Para que o
tratamento seja eficaz é importante que o diagndstico e a dife-
renciacdo de sindromes sejam bem aplicados a partir dos sinais
e sintomas da doenca, visando equilibrar yin e yang, regularizar
o livre fluxo de Qi e sangue nos 6rgdos e visceras para resgatar
a sua harmonia.
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5 - CONCLUSAO

Sabe-se que a inspegdo das veias sublinguais tem um alto
valor de diagndstico e deve ser praticada, também, na acupun-
tura sistémica. Espera-se que com a inspecdo sistematica das
veias sublinguais pela acupuntura sistémica, e seu respectivo
tratamento possibilite diminuir, aliviar ou até acabar com as
dores menstruais de milhdes de mulheres com dismenorreia pri-
maria, principalmente pela estagnacdo de Qi e estase de sangue.

Apesar da acupuntura ter se mostrado muito eficaz para o
tratamento e alivio da dor e mesmo que os dados sejam satis-
fatorios nesse estudo de caso, faz-se necessario realizar pesqui-
sas em um universo e tempos maiores para que os resultados
possam ser amplamente discutidos.
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Atrofia Muscular Espinal (AME) Tipo I
na Infancia a Luz da Acupuntura:
possibilidades terapéuticas através da
revisdo de literatura da sindrome wei (JZ)

Iolanda de Jesus Lima Teixeira de Sousa, Reginaldo de Carvalho Silva Filho PhD

Resumo: Este artigo apresenta uma revisdao de literatura
sobre a Atrofia Muscular Espinal (AME), e sua representagdo
equivalente na Medicina Chinesa (MC), a Sindrome Wei. A AME
é uma doenga neurodegenerativa de heranga genética autosso-
mica, que causa destruigcao progressiva dos motoneurdnios e,
consequente, perda da motricidade de partes do corpo. Para a
MC, a AME se enquadra dentro das caracteristicas sindrOmicas
da Doenca Wei, definida por flacidez e /ou atrofia, impossibi-
lidade de uso, fraqueza e perda de forga. Objetivou-se, com
esta pesquisa, identificar e analisar as diferentes produgdes
cientificas sobre a AME, na visdo ocidental, assim como ampliar
os conhecimentos sobre esta doenga a luz da Medicina Chinesa,
além de inferir possibilidades terapéuticas por meio da eluci-
dagdo da Sindrome Wei. Para o levantamento da bibliografia
utilizada, realizou-se uma pesquisa por meio do levantamento
de artigos cientificos, monografias, cartilhas e video aulas, em
ambito virtual, na plataforma Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) e Google Académico, usando como descritores na lin-
gua portuguesa: AME, Sindrome Wei e Acupuntura, ademais de
revisitar alguns livros cldssicos de Neurologia e Acupuntura. A
pesquisa trouxe fundamentagdo tedrica de alguns autores sobre
a AME, contribuindo, portanto, para o aprimoramento e reflexao
dos conhecimentos a respeito desta patologia, agrupamento de
informacgdes disponiveis para futuras investigagdes, como tam-
bém, para aproximar a visao oriental desta condicao patoldgica,
aos profissionais da medicina chinesa, por meio do detalha-
mento das sindromes envolvidas e possibilidades terapéuticas
em acupuntura. A escassez de conteudo especifico mostra que
ha a necessidade de maior producdo cientifica sobre o tema.

Palavras-chave: AME. Sindrome Wei. Acupuntura.

1. INTRODUCAO

Considerada uma doenca rara, a atrofia muscular espinal
(AME) recebe essa classificagdo do Guia de Discussdo sobre Atro-
fia Muscular Espinal no Brasil, porque é entendida como uma
doenga neurodegenerativa de heranga genética autossdmica
recessiva, que interfere na capacidade do corpo de produzir um
gene da proteina essencial denominado gene de sobrevivéncia
dos neurénios motores /motoneurdnio (SNM/SMN) alfa, que
estdo localizados no corno anterior da medula espinal, gerando
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fraqueza e paralisia muscular proximal progressiva e simétrica,
gue sao responsaveis pelos gestos voluntdrios vitais simples
do corpo como: respirar, engolir, e se mover, sendo de rapida
progressdo e ainda hoje, diagnosticada tardiamente (AMBIEL;
BAIONI, 2010; ROWLAND, L., 2002).

De acordo com Ambiel e Baioni (2010) e Araujo et al. (2019),
a AME apresenta, clinicamente, uma perda progressiva apenas
dos motoneuronios alfa. Funcionalmente, somente a motrici-
dade é prejudicada, acarretando fraqueza e atrofia simétrica
progressiva dos musculos voluntarios proximais, afetando areas
do corpo como bragos, pernas e algumas vézes, o tronco durante
o progresso da doenga. Entretanto, ha preservagdo do aspecto
sensorial, de modo que é importante destacar que os neurdnios
responsaveis por sensacdes do toque ndo sdao comprometidos,
possibilitando a sensagao do calor, frio e dor.

Ambiel e Baioni (op. cit.") citam ainda, que hd varios aspectos
clinicos da AME incomuns, tais como: O padrdo de distribuicao
da fraqueza muscular, que é mais compativel com uma desor-
dem miopatica do que neurogénica, e a ndo ocorréncia de uma
distribuicdo homogénea da fraqueza e atrofia muscular tanto
nas pernas como nos bragos, face e diafragma. Esta patologia,
segundo Feitosa; Silva e Cunha (2014) repercute nos sistemas
gastrointestinal, respiratério e osteomuscular, o que eleva ao
aumento das complica¢des do paciente.

Quase sempre, a severidade da fraqueza estd
relacionada com a idade de inicio, sendo que’ a
criang¢a com o tipo mais grave da doencga (AME tipo I)
pode parecer normal ao nascimento, mas no decorrer
de poucos meses apresenta fraqueza muscular.
Adicionalmente, o curso clinico da AME para os
individuos que sobrevivem além da infancia mostra
que a perda de forca muscular é normalmente mais
notdvel no inicio da doencga, e depois a poténcia
muscular residual pode se estabilizar durante
meses a anos. (AMBIEL; BAIONI, 2010, p. 2).

Ainda segundo Araujo, A. et al. (2019), ndo existem estudos
de epidemiologia no Brasil, mas que em publica¢gdes a nivel inter-
nacional a AME tem estimativa em 1 caso a cada 10 mil nascidos
vivos e prevaléncia de 1 a 2 casos para cada 100 mil pessoas.

Seu diagndstico é dado pelo quadro clinico, pelos resulta-
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dos da eletroneuromiografia (ENMG), da bidpsia muscular e
da investigacdo genética e pelos sinais clinicos da presenca de
hipotonia, paresia, arreflexia, amiotrofia e miofasciculagbes e
analise molecular (ARAUJO; RAMOS; CABELLO, 2005; FEITOSA;
SILVA; CUNHA, 2014).

A evolucdo da doenga inclui: paresia grave, redugdo ou
auséncia de reflexos, fasciculages da lingua, em até um ano
de idade perda da capacidade de degluti¢cdo, de alimentagao
e complicagBes respiratdrias graves que podem levar a morte
precocemente (FEITOSA; SILVA; CUNHA, 2014).

Alicergado nessas informacdes é que se justifica o interesse
em desenvolver uma revisdo de literatura dentro do saber a
respeito da Atrofia Muscular Espinal (AME) tipo | na infancia e
a Sindrome Wei, contribuindo para posteriores pesquisas sobre
o assunto. Portanto, almeja-se com este estudo, conhecer as
diferentes contribui¢Ges cientificas ocidentais disponiveis sobre
o tema e gerar reflexdo, sob a dtica da Medicina Chinesa e Acu-
puntura, a respeito das informag¢des em destaque sobre a AME.

1.1 Atrofia Muscular Espinal na visao ocidental

A atrofia muscular espinhal (AME) é uma doenga genética
rara que causa uma destruicdo progressiva das células nervosas
do cérebro e da medula espinhal, que controlam os movimentos
musculares do corpo, como falar, andar, engolir e respirar, levan-
do a uma fraqueza ou atrofia muscular. A AME varia do tipo “0
a 4, dependendo do grau de comprometimento dos musculos
e da idade em que surgem os primeiros sintomas (MS, 2020;
PINHEIRO, 2021)".

Essa doenga pode afetar bebés, criangas, adolescentes ou
adultos, sendo classificada em tipos diferentes de acordo com
aidade em que iniciam os sintomas e da gravidade da fraqueza
muscular.Embora ndo exista cura para a atrofia muscular espi-
nhal, é possivel fazer o tratamento para atrasar o desenvolvi-
mento da doenga e melhorar a qualidade de vida, permitindo
gue a pessoa seja autbnoma por mais tempo (PINHEIRO, 2021).

Ambiel e Baioni (op. cit.), classificam a AME em quatro
tipos: AME TIPO I, que se caracteriza pelo inicio precoce de 0 a
6 meses de idade, denominada como AME severa, doenga de
Werdnig-Hoffman, ou também denominada AME aguda, tipo
este, que é o objeto de aprofundamento dessa pesquisa. AME
TIPO II, conhecida também como AME CRONICA; AME TIPO IlI,
ou AME JUVENIL ou doenca de Kugelberg-Welander, que se
subdivide-se em AME llla e AME lllb. E a AME TIPO IV.

Segundo ROWLAND, L. (2002), a AME neonatal tipo 1 é
percebida ao nascimento ou logo depois, sempre antes dos seis
meses de idade, nesse periodo podem ocorrer problemas de
amamentagdo e os movimentos dos membros sdo fracos e redu-
zidos, associando a sindrome do bebé flacido. Atingindo primeiro
os musculos proximais e logo os distais e por fim, segundo ele,
ocorrendo uma tetraplegia flacida completa. ROWLAND, L. (op.
cit.) diz ainda, que a lingua apresenta frequentemente fascicu-
lagdes, mas que é raro a presenca de abalos dos musculos dos
membros; que cedo ou tarde a respira¢cdo é comprometida, e
que os reflexos tendinosos estdo abolidos, agravando a condigao
para 85% de risco e morte na crianga.

Sobre a AMETIPO |, CHRUN et al. (2017, p. 283)?, afirmam que:

O controle da coluna cervical é comprometido de tal
forma que os pacientes tém? dificuldade em sustentar
a cabega e ndo conseguem sentar sem auxilio. A tosse
e o choro sdo fracos e, antes de completarem 1 ano de

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

idade, estas criangas perdem a capacidade de deglutir e
de se alimentar, desenvolvendo quadro de desnutrigdo.
Todavia, o que as leva a mortalidade em tenra idade
sdo as complicagbes respiratérias consequentes da
disfuncdo bulbar. Apesar das afecgées motoras, a
sensibilidade é preservada, assim como o controle
ocular e a visdo, o que permite que os movimentos
dos olhos sejam usados parainterag¢do e comunicag¢ao.

A AME TIPO | é o subtipo mais comum de AME, correspon-
dendo a cerca de 60% dos casos citados pela literatura segundo
o guia de discussdo mencionado nesse artigo. Quanto as difi-
culdades motoras, ndo desenvolvem a capacidade de se sentar
sem o suporte e tem perda da maioria da movimentacgao, ainda
no primeiro ano de vida. Sobre as dificuldades de alimentacao,
acredita-se que o acometimento de musculos, da lingua e farin-
ge causa perda da capacidade de suc¢do ao mamar e disfagia,
aumentando os riscos de broncopneumonias de repeti¢do e
quadros de constipacdo (ARAUJO et al., 2019).

De modo amplo, para Araujo et al. (op. cit.), a AME impacta
seriamente todos os aspectos da crianga, envolvendo seu contex-
to como um todo. A vida social restringida devido sua limitagdo,
sua saude psicossocial devido ao préprio estresse emocional pelo
qual é submetido por causa da sua condi¢cdo motora; areas do
cotidiano como a inabilidade em realizar as tarefas do dia a dia,
ou simplesmente de comunicar-se, movimentar maos e dedos.
A presenca da dor ndo deixa de ser um fator sensivel de se abor-
dar, considerando que embora esteja intacta a sensibilidade, a
forma de comunicar/ expressar essa dor é baseado na sutileza de
movimentos oculares, quando presentes, e na percep¢ao habil
do profissional O tratamento para a Atrofia Muscular Espinal a
luz da visdo Ocidental inclui a abordagem medicamentosa, com
medidas de suporte especificas o mais precoce possivel, a fim
de retardar a evolugdo da doenga, abordagem multiprofissional,
tratamento emergencial e intensivo, além do acompanhamento
familiar (CHRUN et al., 2017).

1.2 Compreensoes Fisioldgicas, Energéticas e Descrigoes
Patologicas Na Medicina Chinesa — MC

A correspondéncia do estudo da Sindrome Wei com a
Atrofia Muscular Espinal (AME) envolve a compreensao geral
da Teoria de base da medicina chinesa (MC), como a teoria do
zang fu (Orgdos e Visceras), do conhecimento sobre a causa das
doencas, do diagndstico, diferenciagdo de sindromes e principios
terapéuticos em MC.

1.2.1 Zang Fu

Segundo Auteroche e Navailh (1992), zang fu, refere-se a um
termo genérico para designar o conjunto de visceras do corpo
humano e abrange trés categorias de visceras bem distintas.
As Zang que chamamos de 6rgdos, Os Fu que sdo as Visceras
ocas e essa se divide em: visceras e visceras de comportamento
particular. As zang sdo cinco e compreende o coracgao, o figado,
o bacgo, o rim, o pulm&o. Armazenam a esséncia e ndo tem
eliminagdo. Apresentam como fungdo produzir, transformar e
armazenar e Ql, o sangue (xue), os liquidos organicos (jin ye),
a esséncia adquirida e a inata (jing), o espirito vital (shen). Os
Fu sdo seis e compde: o intestino grosso, intestino delgado, o
estdmago, a bexiga, a vesicula biliar e o triplo aquecedor, sdo
receptaculos de transito e de elaboracgdo.

Segundo Bing (2013), no Su Wen, do classico interno do im-
perador amarelo, a funcdo das visceras é de receber, digerir os ali-
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mentos, transforma- los, excretar os residuos. O comportamento
da vesicula biliar é particular, pois se armazena a bile. Ndo recebe
nem os alimentos, nem a bile, por isso recebe essa denominagao.
(p. 61).As visceras de comportamento particular incluem também:
O Cérebro, A Medula, Os Ossos, Os Vasos e o utero.

A teoria das Zang e Fu conforme Auteroche e Navailh (op.
cit.), estuda a atividade fisiolégica das visceras, modificagdes
patoldgicas e relagdes reciprocas e em fungao da unidade or-
ganica do corpo engloba a relagdo destes com os érgaos dos
sentidos, nariz, boca, lingua, olho, orelha, érgaos sexuais e o
anus. E dentro da visdao da MC, esclarece os autores, que na
China os nomes desses 6rgaos sao idénticos, porém a fisiologia
e a patologia das doencas sao vistas de modo diferente entre o
Ocidente e o Oriente. Onde para o Oriente as fungdes de uma
viscera podem abranger as de varios 6rgdos da visdo Ocidental e
inversamente as atividades de um determinado 6rgao anatémico
podem ser divididas entre os zang fu.

Descrita como nucleo tedrico da MC, a Teoria das Zang Fu,
conhecida também como teoria dos drgdos internos Yin e dos
drgdos internos yang, representa uma visao do corpo como um
todo integrado e como pano de fundo das relages funcionais
gue possibilitam a integragdo total das fun¢des corporais, emo-
cionais, mentais, dos tecidos, 6rgdos dos sentidos e influéncias
ambientais sobre esses. As substancias fundamentais, fatores
climaticos, manifestacGes externas, fluidos, odores, cores,
sabores e sons. Sendo importante destacar que essas relagdes
funcionais se referem apenas aos érgdos yin (MACIOCIA, 2019).

Os drgdos internos tém como fungdo assegurar a produgao,
manutencgao, reposicao, transformacao e a circulagao das subs-
tancias fundamentais como o sangue (Xue), Qi, esséncia e fluidos
corporais onde estdo relacionados com um ou mais érgdos atra-
vés da seguinte correspondéncia: o coragdo governa e o figado
armazena o sangue; os pulmdes governam o Qi e influenciam
os fluidos corpdreos; o bago governa o Qi dos alimentos (Gu Qi)
segura o sangue e influencia os fluidos corporais, os rins arma-
zenam a esséncia (Jing) e influenciam os fluidos corporais
( MACIOCIA, 2019).

Para compreensao fisioldgica e entendimento da terapéu-
tica aprofundada da Sindrome Wei, além de sua relagdo com
a doenga (ocidental) Atrofia Medular Espinal (AME) TIPO 1,
considerando que o quadro patolégico e agravamento dessa
doenca poderd envolver diversos sistemas ao longo do seu curso.

Calligaris (2021) descreve que, a fisiologia dos cinco drgdos
(wu zang de sheng li gong) é compreendida da seguinte forma: O
coragdo (xin) e intestino delgado, vasos, face, lingua, constituem
o sistema cardiaco, pertence ao movimento fogo, é o érgdo Yang
dentro do yang, impulsiona o sangue nos vasos e armazena o
espirito, é o senhor dos cincos drgdos e da vida, estd em har-
monia a Ql do verdo. Suas Principais fungdes sdo: controlar a
circulagdo sanguinea (xin zhu xue mai); armazenar espirito ou
controlar a atividade mental (xing cang shen); controlar o suor
(xin zhu han); o coragdo abre-se na lingua e manifesta-se na face.

Os Pulmdes (Fei), localizados no peito um de cada lado,
lobulados, soltos, estdo acima do diafragma, junto do coragdo.
A traquéia superior é conectada ao nariz e se comunica dire-
tamente com a atmosfera natural. O intestino grosso, a pele, o
cabelo, nariz constituirdo o sistema pulmonar, pertencendo ao
movimento metal. E o mestre do Qi, participa da respiracdo, e
ajuda o coragdo a mover o sangue e regula a via de circulagao
dos fluidos. Ocupa a posicdo mais alta e é o mais longo dos
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orgdos internos. Correspondendo a estagdao do outono para a
medicina chinesa (MC). Suas principais funges sdo: Governar
o Qi (fei zhu qi si hu); é responsavel por dispersar e promover
a descida (fei zhu xia xuan); Auxiliar na passagem da agua (fei
zhu bai mai); Governar a pele e os cabelos; abre-se no nariz
(CALLIGARIS, 2021).

O Baco (Pi), é a fonte que gera o Qi e sangue. Para a MC,
os érgaos internos do corpo dependem do bago para sustenta
-los, por isso é conhecido como senso a raiz da e Ql pds-natal.
Pertence ao movimento terra, na teoria dos cinco movimentos.
E o Yin dentro do Yin (yin zhong zhi yin). Corresponde ao veréo
tardio na estacdo do ano. As principais fungdes fisiolégicas do
baco sdo: Governar o transporte e a transformagao (pi zhu yun
hua) as substancias essenciais adquirida da alimentag¢do; Gover-
na o sangue (pi zhu tong xue); Empurrar para cima a esséncia
absorvida dos alimentos e ser conduzida até o coragdo, pulmdes,
cabeca e até os olhos; Controla os musculos e os membros,
nutrindo-os, resultando em musculos forte, rigidos, bragos e
pernas que se movimentam com habilidade e agilidade; abre-se
na boca e manifesta-se nos labios (CALLIGARIS, 2021).

O Figado (gan) para a MC constitui o sistema hepatico. Sua
principal fungdo é movimentar, dispersar o Qi. E yang dentro do
yin (yin zhong zhi yang), tem o corpo yin e fungdo yang, tem o
movimento madeira, conforme a teoria dos cinco movimentos
e corresponde a estagdo da primavera. Suas principais fun¢des
sdo: Regular e suavizar o fluir do Qi (gan zhu xu xie); armazena o
sangue (cang xue sheng xue); controla os tenddes e manifesta-se
nas unhas; abre-se nos olhos (CALLIGARIS, 2021).

Os Rins (shen) formam o sistema renal junto com a bexiga,
medula dssea, cérebro, cabelos, ouvidos. Suas principais fungdes
sdo: Armazenar a esséncia vital (shen cang jing), é responsavel
pelo crescimento, desenvolvimento e reproducdo. Inclui tanto a
esséncia congénita, que é a herdada dos pais, quanto a adquiri-
da, que é derivada dos alimentos ingeridos apds o nascimento;
Os rins sdo responsaveis de governar o metabolismo, primeiro
distribuindo a dgua e os fluidos por todo o corpo, nutrindo os
tecidos para fora do corpo, segundo eliminando a dgua suja ou
turva ja utilizada pelos tecidos do corpo e terceiro, os rins contro-
lam os 0ssos e a manutengado da medula, que formam o cérebro
e o cabelo (shen zhu gu he jisui yu nao) Calligaris (op. cit.).

Os rins produzem a medula, o cérebro, o mar da medula.
Desse modo a medula cerebral também depende da esséncia
dos rins. A nutrigdo do sangue também vem da esséncia dos
rins, uma vez transformadas nutrird o sangue.

Outras fungdes dos rins sdo: Fixar o Qi (shen zhu na qi); E a
localizagdo do portdo da vida, na visdo da MC o rim esquerdo
é a porta da vida, e entre os dois rins estdo as portas da vida, o
Mingmen. O Mingmeng é o movimento entre os rins, é a forga
vital entre os dois rins, é o centro da criagao, a raizdo Yin e Yang,
dos cinco movimentos, é a forga motriz das atividades humanas,
é o fundamento da Ql yang do corpo; Os rins abrem-se no ouvido
e controlam os dois Yins (CALLIGARIS, 2021).

Em Calligaris (2021)® a fisiologia das seis visceras (liu fu de
sheng li gong), é assim apresentada:

A Vesicula Biliar (Dan) é a primeira das visceras,
pertence ao QI do movimento madeira e’ faz par
superficie-interior com o figado. Tem como funcées:
Armazenar e excretar (zhu cang pai xie dan zhi) a
bile; Controla a decisdo (zhu jue duan), onde sua
principal fungdo é nutrir o processo de pensamento
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e da consciéncia mental para ter coragem de
julgar e tomar decisées; Regula o érgdo e visceras
(tiao jie zang fu qi ji), junto com o figado ajuda a
drenar e dispersar o Qi por todo o corpo, regular
o Qi d todos os érgdos e visceras dos miusculos.

O estdbmago é o mar do Qi e do Sangue. Faz descer suave
e faz par interior-superficie com o bago. O estdmago e o bago
se localizam “na terra do centro” (destaque da autora), mas
a terra do estébmago é seca, pois € yang e a do bago é umida
e yin. Tem as seguintes func¢des fisioldgicas: Absorve a agua
e os orgdos (shou na shui gu), esse processo é chamado de
recebimento, desse modo o estdbmago é conhecido como o
grande armazém e de mar dos graos e dos liquidos, do Qi e do
sangue. Sua outra fung¢do é amadurecer os graos e os liquidos
(fu re shui gu), e para a medicina chinesa essa viscera tem muita
importancia, pois acredita se o estomago estiver forte os cinco
orgdos florescerao, se o estbmago estiver fraco todos os cinco
orgdos falharao, se houver Qi ele crescera, se ndo houver Qi
ele morrera (CALLIGARIS, 2021). A respeito do Intestino Delgado
(xiao Chang), Calligaris (op. cit.), coloca que suas principais fun-
¢Oes fisioldgicas sdo: armazenar o alimento a ser digerido (shou
cheng hua wu); Separar o limpo do sujo, ou seja, os metabdlicos
(mi bie ging zhuo). O intestino grosso (da Chang) apresenta as
seguintes fungdes: conduzir os residuos (chuan dao zao po),
movendo-os para baixo para formar as fezes e excreta-las pelo
anus, além de absorver a dgua e os nutrientes para formagao
das fezes; absorg¢do dos fluidos (xi shou jin ye).

Sobre a Bexiga (pan guang), Calligaris (2021) refere que suas
principais fungdes sdo: armazenar a urina (zhu cun niao ye); ex-
cretar a urina (pai xie xiao bian). O Triplo aquecedor (san jiao),
é 0 nome Unico na teoria dos drgdos e das visceras. E um nome
coletivo de inclui 0 aquecedor superior, o aquecedor médio e o
aquecedor inferior. E a maior das visceras e também é conhe-
cida como viscera externa. Pertence ao movimento fogo e na
teoria do yin e do yang, pertence as caracteristicas yang. Tem as
seguintes fungdes fisioldgicas: é a passagem para o Qi original
(tong xing yuan Qi); Interliga o circuito de circulagdo da dgua
(shu tong shui dao); transporta a agua e os grdos (yun shui gu).

Para Maciocia (2019), na relagdo entre os érgdos internos e
os tecidos, cada drgdo influenciard um dos tecidos do corpo de
forma que o estado do érgdo pode ser deduzido pela observagdo
do tecido com o qual se relaciona. Eles se relacionam da seguinte
forma: o figado esta relacionado ao tendao, o coragao aos vasos
sanguineos, o bago aos musculos, o pulm3do a pele e os rins aos
0ss0s. A correspondéncia dos 6rgdos internos e o corpo, sobre
os 6rgaos dos sentidos, salienta-se que funcionalmente cada
um esta relacionado com um sentido e significa que a saude e
a acuidade de determinado érgao do sentido dependerdo da
nutricdo de seu drgdo interno correspondente conforme a visdao
da MC. A saber, o figado rege os olhos, o coragao a lingua, o bago
a boca, o nariz os pulmdes, os rins as orelhas.

1.2.2 Shen, Hum, Po, Yi, Zhi e a causalidade das doencas.
Seguindo a mesma visdo de correspondéncia, as emog¢des
sdo um aspecto muito importante para a MC, pois ilustra a uni-
dade entre os 6rgdos/corpo e mente nesse sistema. Enquanto
a fisiologia ocidental defende que os processos mentais e emo-
cionais sdo atributos do cérebro, na MC esses fazem parte da
esfera de agdo dos érgdos internos. Nesse contexto, ha relagao
entre cada érgao e uma determinada emogdo, de modo que
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o estado do érgdo afeta a emogdo e vice e versa. Por seguinte
assim se correspondem: A raiva é a manifestacdo do figado, a
alegria vem da manifesta¢do do coragdo, a introspegao do bago,
as preocupagdes sao manifestagdes do pulmao e por fim, o medo
é a manifestagdo dos rins (MACIOCIA, 2019).

Conforme o mesmo pensamento, os aspectos espirituais sao
referidos como condigdes mentais- espirituais relacionados aos
drgdos internos yin, em chinés é conhecido como Wu Shen (os 5
Shen) ou os Wu Zhi (os 5 Zhi). E sdo compreendidas da seguinte
forma: O figado corresponde a alma etérea (Hun); o coragdo a
Mente (Shen); o bago ao Intelecto (yi), os pulmdes relaciona-
se a alma corpodrea (po); os Rins esta ligado a forga de vontade
(zhi) (MACIOCIA, 2019).

As causas das doencgas, para a MC, podem ser de origem
internas, externas, ou causas diversas, segundo Maciocia (2019).
O mesmo autor ainda explica que, as causas internas das doen-
¢as estdo relacionadas as emogdes e suas repercursdes a nivel
interno, destacando-se as 7 emog¢des como causas principais,
embora haja outras emogdes, também poderdo causar doengas.
Tornam-se doengas apenas quando alteram o equilibrio dos
Orgaos Internos (zang fu) e a harmonia do Qi e do sangue, pois
o corpo e a mente formam uma unidade integrada e inseparavel,
ou quando s3o muito duradouras ou intensas, ou ambas, pois
elas sdo entendidas como os estimulos mentais que perturbam
a mente (Shen), a alma corpdrea (Po), a alma etérea (Hun).

Segundo Filho (2012)4 outros aspectos sdo apontados na
Trigésima quarta dificuldade, do Nanling, o classico das dificul-
dades, sobre o seguinte assunto: Padrdes dos cinco 6rgaos e seus
sons, cores da face, odores, liquidos e sabores correspondentes
e a associa¢do dos cinco érgaos com os sete shen, aspectos
mentais e espirituais.

Os 5 Orgdos tem 7 Shen (Espirito-Mente, shén), em
qual cada um se armazena?* E assim. Os Orgdos
armazenam e ddo residéncia ao Qi do Shen da pessoa.
Assim o Figado armazena o Hun (Alma Etérea), o
Pulmdo armazena o Po (Alma Corpédrea), o Coragéo
armazena o Shen (Espirito e Mente), o Bago armazena
Yi (Reflexdo) e o Zhi (Sabedoria), o Rim armazena o Jing
(Esséncia) e o Zhi ( Forca de Vontade) (FILHO, 2012).

Segundo Auteroche e Navailh (1992), os 7 sentimentos re-
presentam as modificacdes do espirito em reac¢do a percepgao
de mensagens emocionais transmitidas pelo ambiente, e que
fazem parte da esfera de atividade normal da mente e ndo sdao
em si mesmas agentes patogénicos, mas que podem ser a ori-
gem do aparecimento das doengas em casos de ataques brutais,
extremos, violentos de modo prolongado e que diferentemente
de outras causas de doengas, a agdo patogénica dos 7 senti-
mentos ndo precisa penetrar no organismo, vai diretamente
aos 6rgdos (zang).

A atividade mental necessita do Jing Qi dos 6rgdos como
base material. Por isso que o excesso de emogdo fere o érgdo
correspondente (segundo a MC). Afeta sua atividade funcional
e acarreta em descarregamento da subida e descida do Ql, cria
desordem entre o Qi e 0 sangue, expressando-se para cada emo-
¢do. A manifestacdo da emocdo também expressa a natureza
do disturbio (seu excesso e sua deficiéncia), que afeta o érgao
corresponde a emocao, por exemplo, um excesso descontrolado
das emogdes se transformarem em fogo. Podendo se apresentar
através de sintomas simples ou sintomas complexos, quando as
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expressdes dos orgdos/emocdes forem combinadas (AUTERO-
CHE; NAVAILH 1992).

Para Maciocia (2019), as causas externas das doencgas sdo
devidas os fatores climaticos: vento, frio, canicula, umidade,
secura e fogo. Quando normais, sdo conhecidos como os seis Qi
(Liu Qi), enquanto doengas sdo descritos atualmente como, os
“seis excessos” (Liu Xie) e para o referido autor: fatores patogé-
nicos externos. Ele infere que as condigdes climaticas se tornam
causas das doencgas quando ha rompimento do equilibrio entre
o corpo e o ambiente, quando as alteragdes climaticas ocorrem
de forma muito rdpida sem dar tempo para o corpo se adaptar.
E fatores climaticos tornam-se causas das doengas quando o
corpo enfraquecido ndo consegue adaptar-se adequadamente
as mudangas climaticas ou mesmo o individuo relativamente
sauddvel podera ser afetado pelas condi¢Oes climaticas caso
essas sejam mais fortes e intensas que a suportavel pelo o or-
ganismo naquele periodo.

Os fatores climaticos e as estagdes do ano relacionam-se
para MC da seguinte forma: o vento representa a estacdo da
primavera, o frio o inverno, a canicula o verdo, a umidade o
final do verao, a secura o outono, o fogo o verdo. E também
relacionam-se com os drgdos Yin, o vento relaciona-se com o
figado, o frio com os rins, a canicula com o coragao, a umidade
com o bago, a secura com os pulmdes, e o fogo com o coragdo.
Onde as manifestagdes clinicas e patoldgicas dos fatores pato-
génicos externos entram no corpo por meio da pele, do nariz
e da boca, penetrando inicialmente na pele (vento- frio) ou
nariz (vento-calor), segue pela camada mais externa e penetra
nos canais e colaterais diminutos, nos canais de conexdo, nos
canais principais e aprofundando-se nos Orgdos. Enquanto o
fator patégeno encontra-se na camada mais exterior do corpo
entendera-se como padrdo externo da doenca, aprofundando-
se a doenga se tornarad um padrdo interno (MACIOCIA, 2019).

Filho (2020) e Maciocia (2019), afirmam que dentre as
causas das doengas, ha as “nem internas e nem externas”, que
englobam os fatores que ndo se enquadram nas caracteristicas
de doengas causadas pelos fatores climaticos e tampouco nas
causadas pelas sete emogdes. Porém sdo causadoras de doengas.
Englobam a alimentagdo imprdépria (Yin Shi Bu Jie), o desajuste
entre atividade e descanso (Wai Shang), parasitas (Zhu Chong),
tratamento inapropriado (Wu Zhi), Insuficiéncia congénita (Xian
Tian Bu Zu), mucosidades (Tan Yin) e estase de sangue (Yu Xue).
E o esforgo fisico excessivo ou a falta dele, atividade sexual
excessiva, traumatismos, medicamentos, drogas e constituicao
fraca (que envolve a esséncia paterna, a materna durante a
concepgdo, ou durante a gravidez e afeta diretamente o feto).

1.2.3 Diagnoéstico na MC

De acordo com Auteroche e Navailh (1992) e Filho (2012),
para o bom diagndstico na Medicina Chinesa (MC) é necessario
o conhecimento e entendimento apurado, pois ele resulta da
confrontagdo das observagdes efetuadas em determinado mo-
mento, por ocasido dos quatros tempos do exame com as teorias
de base da MC. Os quatro tempos do exame sao: observagao ou
inspecao, interrogatdrio, palpacao, e o exame audio- olfativo,
este também definida na 612 dificuldade do Nan Jing como as
4 auscultagdes. O diagndstico determinara a escolha de um
principio de tratamento, no entanto é importante a escolha do
método de diagndstico porque existe varios, e o0 mais conheci-
do no ocidente é o método de 8 principios, o Ba Gang, no qual
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agrupa as doengas em dupla. Interior e exterior, Frio e calor,
Vazio e plenitude, Yin e Yang.

Estabelecer um diagndstico por esse método consiste em
classificar os sintomas colhidos no exame para deles deduzir o
tipo, a localizagdo, a natureza da doenca e a relagdo de forga
entre o Ql correta (Zheng Qi) e o QI perversa (Xie Qi), com-
preendida no ocidente como salde e doenga respectivamente
(AUTEROCHE; NAVAILH, 1992).

Dentro dos 8 principios a evolugao da doenca é raramente
simples, refere Auteroche e Navailh (1992), e muitas vézes os
aspectos sdao complexos e confusos levando a trés observagdes:

a) Na pratica, os 8 principios devem ser estudados em
fungdo uns dos outros;

b) No decorrer da evolugdo da doenga as sindromes podem
apresentar mudangas em sua natureza;

c) Em certosestagios da doenga, manifestacdes opostas a
natureza da enfermidade podem aparecer.

Conforme Wen (2014), com base na apresentagdo das
doencgas e nos 4 principios de diagndstico, elaboram-se oito
critérios para classificagdao das sindromes. Sao: O frio-calor,
externo-interno, deficiéncia-excesso e yin- yang.A sindrome
externa (superficial) e interna (profunda), englobam a idéia da
localizacdo da doenga, assim como sua gravidade. As superficiais
geralmente tém sua origem em fatores externos que atingem
0 organismo e se agravam a medida que se tornam profundas.
Na sindrome profunda, por haver disturbios dos érgaos internos
com alteragGes de suas fungdes fisioldgicas, os sinais e sintomas
sdo em geral, mais grave.

A classificacdo da sindrome do frio e do calor, baseia-se nos
sinais e sintomas apresentados. Tais como: a presenca de sede,
caracteristicas das fezes, a temperatura corporal, incluindo os
membros, a cor da face, a morfologia da lingua e a pulsologia.A
sindrome de deficiéncia e de excesso, sdo classificadas a partir
das seguintes caracteristicas: a sindrome de deficiéncia indica
fraqueza do organismo e do seu sistema de defesa ou desgaste,
decorrente de doenga prolongada. A sindrome de excesso, indica
gue ha reagao intensa do organismo no decorrer da doenga. Nas
duas sindromes, sdo indicadas o tempo da doenga, se longa ou
curta. Sindromes de excesso, caracterizam o inicio das doencas
e seu meio, as de deficiéncia predominam nas doencas cronicas
e em seu estdgio final (WEN, 2014).

Wen (2014), afirma que as sindromes de deficiéncia podem
ainda ser subdivididas em quatro categorias mencionadas a
seguir:

1) Deficiéncia de yin;

2) Deficiéncia d yang;

3) Deficiéncia de Qj;

4) Deficiéncia de sangue (xue).

As sindromes de excesso subdividem-se em trés categorias:
Sindrome de excesso-calor; excesso de Qi; de excesso de xue;
e sindrome de yin e yang. Outro fator importante para o bom
diagnodstico e orientagdo para sele¢do do tratamento envolve
o conhecimento do diferencial dos seis fatores, pois em de-
terminas circunstancias como menciona Wen (op. cit.), esses
podem desencadear ou provocar doencas. A saber: o vento,
o frio, o calor de verdo, a umidade, sequidao, calor de fogo e
suas subdivisdes.

O entendimento destes aspectos acima mencionados
influencia na construgdo e compreensao sobre as relagdes e
correlagdes fisioldgicas entre a Atrofia Espinal Medular e a Sin-
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drome Wei, tendo em vista que, por um lado, apresenta-se a
clinica ocidental da primeira e a teoria da MC que fundamenta
a segunda, podendo estar presente em diferentes doencas
ocidentais (FILHO, 2020).

1.3 A Sindrome Wei

Segundo Filho (2020), a Sindrome Wei, ou também conheci-
da na medicina chinesa como Doenca Wei, pode ser caracteriza-
da como flacidez e /ou atrofia, impossibilidade de uso, fraqueza
exagerada e perda de forga.

No cldssico interno do imperador amarelo, do Su Wen,
cujo nome é tratado como Wei, Wei Lun. O membro, ou partes
dele afetado por essa doenca ndao conseguira se movimentar,
podendo estar em conjunto com outros sintomas ou isolada-
mente. Apresentando-se em diferentes condi¢des patoldgicas
Ocidentais, incluindo as neuroldgicas (FILHO, 2020).

1.3.1 Flacidez na MC

No capitulo 44 do Su Wen dedicado a discussdo sobre a
Sindrome Wei (BING, 2013, p. 227)>%, descreve o didlogo entre
o imperador amarelo e Qibo:

O imperador amarelo perguntou: “Todos os érgdos
solidos podem causar flacidez num® homem, isso
por qué?” Qibo respondeu: “O pulmdo se encarrega
da pele e dos Pelos do corpo inteiro; O coragdo se
encarrega dos canais do corpo inteiro; O figado se
encarrega dos tendées do corpo inteiro; O bago se
encarrega dos musculos do corpo inteiro e o rim
se encarrega da medula 6ssea no corpo inteiro”.

E segue explicando:

Quando héa calor no pulmdo, os lobos dos mesmos
enfraquecerdo e a pele e os pelos vdo se® tornar
fracos e prensados; quando o caso for severo ocorrera
flacidez dos pés. Quando hd calor no coragdo, o QI
descendente no canal ira ascender reversa, para
causar abunddancia na parte superior do corpo e
deficiéncia no inferior, e a deficiéncia inferior causarda
sindrome de flacidez vascular (...). Quando ha calor
no figado, a bile ird ascender causando amargor na
boca; a aponevrose vai se tornar enfraquecida de vido
a desnutricao, e quando estiverem enfraquecidas, ird
ocorrer a sindrome de flacidez envolvendo os tendées.
Quando ha calor no bacgo, ele ira causar secura do
fluido corporal do estémago, o paciente ficard com sede
tendo adormecido os musculos a ponto de causar a
sindrome de flacidez muscular. Quando ha calor no
rim, o fluido seminal estard esgotado, a regiao lombar
e a espinha estardo incapacitadas de se mover; a
fraqueza 6ssea e a reducdo da medula irdo provocar
ocorréncia da sindrome de flacidez envolvendo o 0sso.

O imperador amarelo segue arguindo Quibo. “Como surge
a flacidez?” (BING, 2013, p. 228)7. E tem como resposta:

A flacidez surge, conforme a mesma referéncia
supracitada porque “o pulmdo é o lider” dentre as
vdrias visceras e é a cobertura do coracdo”. Quando
ocorre fogo no corag¢do o mesmo ird abrasar o pulmao
provocando ruido na respiracdo e o calor no pulmdo
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fara com que o fluido se torne exausto, gerando
a flacidez do pé. Com o sofrimento excessivo, 0
pericardio serd ferido e o QI yang ira se agitar por
dentro causando hematoquezia, e deficiéncia do
grande canal e a sindrome bi dela, por fim tornara-se
a sindrome da flacidez vascular. A umidade também
é um fator de surgimento da flacidez quando uma
pessoa contrai de forma perversa, o calor e a umidade
irdo ficar retidos no interior, causando adormecimento
dos musculos e a sindrome da flacidez muscular. A
sindrome de flacidez envolvendo o osso é causada
pelo calor excessivo e surge quando se estd cansado
apés uma longa jornada de clima quente e fica com
sede, surge o fenémeno yangming deficiente no
interior, com o calor asténico invadindo o rim, érgdo
pertencente ao movimento dgua, o mesmo serd
incapaz de sobrepujar o calor do fogo, a medula,
se esvaziard e os dois pés ndo poderdo sustentar.

Filho (2020) aponta que, a Doenga Wei tem correspondéncia
com diferentes doengas ocidentais que apresentam referenciadas
nos classicos, caracteristicas principais como; fraqueza das maos
e dos pés falta de forga que impede os movimentos. E que o ra-
ciocinio clinico e os principios do tratamento destas diferentes
condigdes ocidentais se baseiam na doenga wei, mas também
ha possibilidade de se integrar abordagens relacionadas com
outras doengas da medicina chinesa conforme as formas clinicas.
O raciocinio envolve analisar a manifestacao da Doenga Wei e
suas correspondéncias com os drgdos e as visceras e os devidos
tecidos corporais para a medicina chinesa. Considerando que o
bago controla os musculos e membros, a deficiéncia do bago estd
frequentemente associada a deficiéncia do estomago; que o figa-
do controla os tenddes e que o Rim controla os ossos e a medula.

Assim, nos disturbios associados a perda muscular, com
fraqueza, atrofiam, indicados como Doenga Wei, ha deficiéncias
nas fungdes dos dérgaos e visceras com dificuldade de controle
nos tecidos que sdo correspondentes a eles (FILHO, 2020).

1.3.2 Fatores causais da Sindrome de Wei

Dentre as principais causas citadas por Filho (2020), ao ana-
lisar o SuWen, que se apresentam na Doenga Wei, ou Sindrome
Wei, devem ser consideradas, o calor no pulmao, calor umidade,
deficiéncia de sangue e ou esséncia, insuficiéncia congénita de
esséncia e trauma. Embora também sejam citadas as questdes
emocionais.

A presenga do calor afetando os pulmdes sendo ele lider dos
drgaos, na manifestacdo das doengas wei a presenca desse calor
consome os liquidos, e como o pulmao ja é associado ao fator da
secura, quando hd intensidade do calor leva ao consumo maior
dos liquidos corporais, de Jin Ye e retengao do sangue e esses
ndo conseguirdo nutrir adequadamente o corpo, a musculatura
e tendGes, gerando fraqueza e flacidez (FILHO, 2020).

O calor umidade, associado a doengas epidémicas ou tam-
bém conhecidas como doengas mornas, sao geradas por uma
agressdo externa do calor umidade favorecendo a instalagdo e
manutengao da mesma. Isso pode converter em mucosidade pelo
corpo, pois o calor residual vai consumir os liquidos e dificultar
a nutricdo dos tecidos, gerando wei tendineo, wei muscular, wei
osséo. O ambiente iUmido e uma exposi¢do a umidade constante,
provoca o acumulo de umidade e se transforma para calor in-
terno, provocando uma sensagdo de peso e dificuldade motora.
A ingestdo inadequada e excessiva de alimentos também pode
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levar a um calor umidade, pois prejudica a fun¢do do bago e
estomago, levando-o a uma condi¢do de acimulo de alimentos
e estagnacgdes no processo de digestdo, de modo que afetard a
nutricdo da musculatura, dificultara o aporte de sangue e liquidos
pelo corpo (FILHO, 2020).

Na deficiéncia de Sangue e/ou de esséncia, a enfermidade
tem caracteristicas de cronicidade, tempo prolongado de dura-
¢d0, muito tempo acamado o que prejudicara na fun¢do do corpo
e impedindo a formag¢do do Qi, do sangue e de esséncia pos-
natal ou nas fungdes do figado e suas relagdes com os tenddes
e sangue, assim como o do rim associado aos 0ssos, esséncia,
medula. E quando ha deficiéncia ndo ha nutri¢do (FILHO, 2020).

Filho (2020) cita que a insuficiéncia congénita na visdo
ocidental é uma predisposi¢cdo genética ou de alteracgGes
hereditarias, a pessoa ja nasceu com aquela condi¢do de in-
suficiéncia da esséncia. Na Medicina Chinesa, seus sintomas
estardo relacionados ao Rim, mais especificamente de esséncia
pré-natal herdada dos pais. Ele explica que quando ha uma de-
ficiéncia congénita de esséncia a medicina chinesa atuara para
suprir adequadamente a esséncia pos-natal; Para fortalecer o
paciente; Para auxiliar na melhora dos sinais e sintomas e para
proporcionar qualidade de vida.

Outra condi¢do de doenga wei que leva a atrofia e a uma
condigdo de paralisia é o trauma, a mesma ocorrida na medula,
ou uma lesdo traumatica, como exemplo, pode levar a manifes-
tagcdo desses sinais e sintomas em diversas partes do corpo. Sdo
também conhecidas como causadas por fatores nem externos
e nem internos (FILHO, 2020).

1.4 INTERVENGOES DA ACUPUNTURA E POSSIBILIDADES DE
TRATAMENTO

Os Tratamentos de qualquer doenga por acupuntura seguem
os principios da medicina chinesa, onde os entendimentos das
diferenciagdes das sindromes norteiam a melhor abordagem te-
rapéutica. Identificando o que afeta o paciente em cada momento
do curso terapéutico, obtendo o maximo de resultados dele, pois
este principio exige que o praticante de acupuntura mantenha a
compatibilidade das manifestag¢des clinicas, prescricao durante
o processo de diagnéstico. De modo a estabelecer o principio
de tratamento, sele¢do e combinagdo de pontos, (FILHO, 2020).

Sobre a Doenga Wei, ela pode apresentar-se com diferentes
nomes na o6tica ocidental, porém na ética oriental ha cinco prin-
cipais sindromes que afetam os pacientes com Sindrome Wei:
Calor nos Pulmdes lesando os liquidos; Sindrome de Imersao
de calor e umidade; Sindrome de deficiéncia do Qi do bago e
estdmago; Sindrome de deplegdo do figado e do rim; sindrome
de estase do sangue estagnando e obstruindo, conforme Filho
(2020).

De acordo com (BING, 2013, p. 229)8, do Su Wen, no
Classico Interno do imperador amarelo, que faz uma ampla
abordagem sobre a Sindrome Wei, hd um importante principio
de tratamento que deve ser seguido na pratica de acupuntura,
sobre o qual dialoga:

O imperador amarelo disse: “o que disseste é sensato”.
Mas estd atestado nos antigos que® quando se trata
flacidez, deve-se tratar canal Yangming isoladamente,
isso por qué? Disse Qibo: O canal yangming é a fonte
dos cinco 6rgdos sélidos e dos seis 6rgdos ocos; ele
alimenta a convergéncia dos tendées que controlam
0s 0ssos e os miusculos e amaciam as juntas.
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Filho (2020), afirma que, até nos dias atuais, esse principio
deve ser seguido, pois direciona os profissionais de acupuntura
ao uso dos pontos ao longo dos canais do estomago e do intes-
tino grosso. Respectivamente oyangming do pé e o yanming da
mao. Considerando que o canal yangming encontrarar-se mais
Qi e sangue, assim possibilitara o aporte tanto de Qi quanto de
sangue para os locais afetados.

Desse modo, conforme Filho (op. cit.), uma das técnicas para
o tratamento dos pacientes com Doenc¢a Wei, o método de agu-
Ihamento ordenado no canal yangming implicara na aplicagdo
das agulhas ao longo da musculatura afetada pela Doenga Wei,
tanto no membro inferior quanto no membro superior. Com
isso, além de aumentar o aporte de Qi e sangue nesses locais,
possibilitara a desobstrugao e o livre fluxo do trajeto dos canais.

A insergdo e estimulos da agulha orienta Filho (2020), de-
vem considerar o nivel muscular, de modo que restabelega o
trofismo e forga da musculatura. Outra possibilidade de técnica
de agulhamento é a técnica conhecida como método de agu-
lhamento ao redor do local, muito conhecida também entre os
acupunturistas como “cercar o dragdo”. As técnicas supracitadas
objetivam trazer mais Qi e sangue aos locais afetados, além
disso, melhora obstrugdes ao longo do canal, da musculatura,
possibilitando maior capacidade de contraturas musculares, o
restabelecerem e movimentar a musculatura flacida e fraca.

Conforme as recomendag¢bes do Dr Frederico Marmori,
citado por Filho (2020), a avaliagdo da condi¢do dos canais dos
membros superiores e inferiores, das zonas cutaneas e canais
tendineos musculares do paciente no momento do tratamento,
através da palpagdo é a base para efetivo tratamento da doenga
wei. De modo que, na palpacgdo, possa possibilitar uma andlise
do Qi Nutritivo e Qi Defensivo por meio das condigdes das zonas
cutaneas superficiais e profundas, do entendimento de qual
grupo muscular dos membros superiores e/ ou inferiores, dos
tenddes e canais que possam estar envolvidos.

1.4.1 Protocolos de acupuntura utilizados na Sindrome Wei

O tratamento para a Sindrome Wei, orientado por Filho
(2020), que afetam os membros superiores, envolve os pontos
yangming da mao e conforme os musculos mais afetados a
saber: 1G4 (Hegu), Jiagi Cervicais e Tordcicos; IG11 (Quchi), TAS
(Waiguan), IG10 (Shousanli). E para o tratamento dos membros
inferiores sdo os pontos do canal Yangming do pé e sdo: E31 (Bi-
guan), E32 (Futu), E36 (Zusanli), E40 (Fenglong); VB31 (Fengshi),
VB34 (Yanglingquan) para nutrir os tenddes e para nutrir a mus-
culatura indica os pontos BA6 (Sanyinjao), B10 (Tianzhu) para
atuar na cintura pélvica com os paravertebrais Jiaji Lombares.
Abordando-se a Doenga Wei, o profissional de acupuntura, apds
a palpacao e diferenciagdao de sindrome, segue o tratamento
direcionando para a sindrome. Na Sindrome de Calor no Pulmao
Lesando os Liquidos, o tratamento indicado, por Filho (2020),
envolve os pontos E34 (Liangqiu), E36 (Zusanli), E44 (Neting), que
beneficiardo o canal yangming do estdbmago: B6 (Sanyinjao) e R3
(Taixi), que atuardo na nutri¢do do Rim, melhorando a condigdo
do movimento agua. O ponto VG14 (Dazhui) atuard noyang, em
dispersado, e as vézes, o uso da sangria poderd ajudar a limpar
o calor, o Ponto P5 (Chize) influenciara o pulmao, sendo ele o
ponto agua beneficiando a agua/ liquidos.

Na sindrome de Imers3o de Calor e Umidade, o Ponto VG14
(Dazhui) atuard no yang; o 1G4 (Hegu) e 0 IG11 (Quchi) atuardo
no calor e umidade com E25 (Tianshu), que ajudard na elimina-
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¢do, somando-se E32 (Futu), E36 (Zusanli), VB41 (Zulingi), que
atuardo para fortalecer a parte inferior do corpo, e beneficiarao
0 estdmago, juntando-se ao ponto BA9 (Yinlingguan) para limpar
a umidade e calor (FILHO, 2020).

A Sindrome de Deficiéncia do Qi de Bago e Estbmago pro-
voca dificuldade de transporte e transformacao, e os alimentos
gue entram pelo estomago nao sao transformados pelo o bago,
causando uma deficiéncia do Qi, de Sangue, de Liquidos e até
da esséncia, pela fragilidade da esséncia pds-natal. E o foco é
no fortalecimento do Bago e no Estémago. Filho (2020) indica
as seguintes combinag&es para auxiliar as fun¢des do Elemento
Terra; B20 (Pishu), F13 (Zhangmen), BA3 (Taibai) essa combi-
nagdo atuard no Bago; B21 (Weishu), VC12 (Zhangwan), E36
(Zusanli) terdo uma agdo muito forte no estémago. Acrescenta-
se E31 (Biguan), que atuara nos membros inferiores e na coxa,
VG3 (Yaoyangguan) para fortalecer a lombar, o corpo como um
todo. De acordo com Filho (2020), a combinagdo dos pontos
VC12 (Zhangwan) e F13 (Zhanmun) justificam-se porque o VC12
(zanggwan) além de ser ponto Mu do estdmago ele também é
ponto Wei de todas as visceras. E o F13 (Zhangmen) é o ponto
Mu do Bago e também o ponto Wei de todos os 6rgdos. Desse
modo essa combinagdo atuard nos érgaos e visceras.

A Sindrome de Deplegdo de Figado e Rim é uma fraqueza
ainda mais extrema, que afeta esses dois 6rgdos. A combinagao
sugerida por Filho (2020), quando tem um 6rgdo deficiente, seria
um ponto Fonte e um ponto Shu das costas, como B18 (Ganshu)
e F3 (Taichong); B23 (Shenshu) e R3 (Taixi) eles resgatam as
fungdes primarias dos drgdos e fortalecem-nos, gerando mais
Qi de modo que sejam resgatadas suas fungdes. Outra forma é
o equilibrio entre o eixo anterior e o posterior através do VG4
(Mingmen) e VC4 (Guangyuan) para tonificar o Yang e o Yin,
o tratamento pode ser ampliado com a moxa nesses pontos.
Adiciona-se para deficiéncia extrema do Rim, como o Zumbido,
o VB12 (Wangu), na tontura ou vertigem combinando VB20
(Fengchi) e o B2 (Zanzhu).

Por ultimo, a Sindrome de Estase de Sangue estagnando e
obstruindo. E importante resgatar o livre fluxo. Além do uso dos
pontos de base na musculatura, Filho (2020), indica a combina-
¢do de pontos de agdo geral para resgatar o livre fluxo, como o
F3 (Taichong), VB34 (Yanglingquan) e o F14 (Qimen), destaca-se
que o VB34 (Yanglingquan) é um ponto importante com agdo nos
tenddes e usado em diferentes sindromes, quando associado ao
F3 (Taichong) sua a¢do sera mais para desbloquear estagnagdo e
estase de sangue, que muitas vezes até levam a dores. Juntando
o F14 (Qimen), ponto Mu do figado, beneficiara o livre fluxo para
que o Qi, sangue e emogdes possam fluir.

2. MATERIAIS E METODOS

Para a elaboracdo desta revisdo de literatura sobre a Atrofia
Muscular Espinal (AME) tipo | na infancia e a Sindrome Wei,
precisou-se, inicialmente, realizar uma pesquisa bibliografica
por meio do levantamento de artigos cientificos, monografias,
cartilhas, em ambito virtual, na plataforma Scientific Eletronic
Library online (SCIELO) e Google Académico, usando como pa-
lavras chaves: AME, SINDROME WEI, ACUPUNTURA. Além de
revisitar alguns classicos ocidentais e orientais de Neurologia e
da Acupuntura, devidamente referenciados neste trabalho. As
informacdes colhidas foram analisadas e confrontadas entre
si, de acordo com a descri¢do e conhecimento sobre os pontos
gue destacavam aspectos clinicos e possibilidades terapéuticas
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importantes da sindrome wei, e da atrofia muscular espinal, a
fim de construir uma melhor sintese sobre este tema.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa trouxe fundamentacao tedrica de al-
guns autores sobre uma doenga incomum, a Atrofia Muscular
Espinal - AME, e sua possivel equivaléncia na Medicina Chinesa, a
Sindrome ou Doenca Wei. Contribui, portanto, para o aprimora-
mento e reflexdo dos conhecimentos a respeito desta patologia,
como também para o agrupamento de informacdes disponiveis
para futuras investigacoes.

O grande problema encontrado para a realizacdo deste
trabalho foi a escassez de material sobre o tema em especifico,
o que pode ser evidenciado nas repetidas citagdes de um mes-
mo autor no texto. Por isso, ressalta-se a necessidade e maior
enfoque na producdo cientifica a respeito deste assunto, a fim
de elucidar os mecanismos de a¢do da AME, ainda ndo total-
mente esclarecidos, e aproximar a visdo oriental, desta condicdo
patoldgica, aos profissionais da medicina chinesa, por meio do
detalhamento das sindromes envolvidas e possibilidades tera-
péuticas em acupuntura.
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Avaliagao do Efeito da Acupuntura Koryo Sooji
Chim como Recurso Nao-Farmacologico
para Manejo de Estresse e Ansiedade:
um estudo de caso

Ana Paula Siméoes Menezse, Thais Novakc, Rafaela Mortola,
Cintia Akemi Sugahara, Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho PhD

Resumo: O estudo pretendeu avaliar o método de acu-
puntura Koryo Sooji Chim como recurso ndao farmacoldgico,
integrativo e complementar para situagdo de ansiedade e com
sintomatologia de estresse. Através de método de estudo de
caso, assistiu-se por periodo de dez sessdes de acupuntura
Koryo Sooji Chim uma mulher com histérico de depressao e an-
siedade, convenientemente convidada a participar da pesquisa.
Foi aplicada a escala DASS-21 antes da primeira e apds a uUltima
sessdo para avaliagdo do escore de estresse e ansiedade. Duas
perguntas norteadores foram aplicadas ao final das sessGes
para analise de conteudo de Bardin. O estudo atendeu aos
aspectos éticos. Como principais resultados a escala DASS-21
passou de um nivel de ansiedade considerado extremamente
severo (20 pontos) para normal (6 pontos), e o estresse de
nivel severo (28 pontos) para normal (10 pontos). A andlise de
conteudo de Bardin trouxe a categoria “Controle Emocional”
como desfecho das sessdes de acupuntura Koryo Sooji Chim,
em que a mulher assistida percebeu melhora em suas atividades
laborais cotidianas, controle ao impulso de compulsdo alimentar
e melhora no sono. O estudo a técnica como uma boa medida
nado farmacolégica para manejo da ansiedade e do estresse, e
sugere ampliagdo do estudo para método clinico randomizado.

Termos- Chave: acupunutura Koryo, ansiedade, escala
DASS-21

INTRODUCAO

Atualmente, a ansiedade é considerada, por especialistas,
como o mal do século, uma das doencgas mais incapacitantes e,
gue provavelmente, até 2030 serd a segunda maior doenca a
nivel mundial (SILVA et al., 2020). O Brasil ranqueia entre os
primeiros lugares no mundo em casos de ansiedade chegando a
9,3% da populagao, correspondendo a um total de 18,60 milhdes
de pessoas afetadas. Frequentemente acomete adultos e é mais
prevalentes entre as mulheres (LOUREIRO, 2012; WHO, 2017).

Pode-se dizer que o termo ansiedade deriva do latim, angus-
tus, que expressa falta de ar, desconforto, sofrimento, panico,
e neste contexto, fica claro o sentimento desconfortavel da
apreensdo (NARDI, QUEVEDO, SILVA, 2014). De acordo com o
Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52
edicdo, os transtornos de ansiedade incluem transtornos que
compartilham caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e
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perturbagdes comportamentais relacionados, logo é um estado
emocional que abarca, tanto componentes psicolégicos como
fisioldgicos (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

A ansiedade pode acometer qualquer pessoa, sem discri-
minagdo de idade, cor, classe social ou sexo. Consiste na pertur-
bacdo do equilibrio, um estado emocional negativo, sensagdo
de medo, sentimento de apreensdo constante, inquietude,
acompanhado de manifesta¢des cognitivas, somaticas e com-
portamentais, podendo trazer os mais diversos contratempos
na vida familiar, social e profissional de um individuo (NUSS,
2015). As disfunc¢des cognitivas e neurofisioldgicas que carac-
terizam a ansiedade estdo associadas ao desequilibrio das vias
neurobioldgicas excitatdrias/inibitorias, particularmente na
regido limbica e pré-frontal do cérebro (SAVAGE et al., 2018).
Alguns individuos podem manifestar quadro sintomatoldgicos
simples, com sudorese, entretanto a patologia pode evoluir
para condig¢des incapacitantes (NARDI, QUEVEDO, SILVA, 2014).

Entretanto, a ansiedade pode ser considerada um mecanis-
mo normal de defesa que aumenta e conscientiza a capacidade
de lidar com novas situagdes (WHO, 2017). O estado de ansie-
dade pode fazer parte das diferentes experiéncias humanas e
também ser responsavel por estimular o desempenho, valendo
destacar que somente passa a ser patoldgica quando é despro-
porcional a situagdo que a desencadeia, ou entdo, quando ndo
existe um estimulo externo especifico, um objeto ao qual se
direcione (SILVA et al., 2020)

Vdrias estratégias farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas
vem sendo adotadas para trazer o controle dos quadros de
ansiedade. Os tratamentos predominantes dos transtornos de
ansiedade tém sido os farmacolégicos e psicoterdpicos. Entre
os farmacoldgicos, destacam-se os benzodiazepinicos, que sdo
os medicamentos mais prescritos no mundo, utilizados como
ansioliticos e hipndticos. Ha uma grande preocupagdo no uso
desses farmacos, uma vez que podem ocasionar dependéncia
fisica, quimica e psicoldgica, especialmente no uso abusivo e
prolongado (MARCHI et al., 2015). Como recurso terapéutico
ndo farmacoldgico dispGem-se no Brasil aqueles publicados na
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
do Sistema Unico de Sautde (SUS), chamando atengdo para a
Medicina Chinesa, sendo esta regulamentada pela Portarias n?
971, de 3 de maio de 2006 (BRASIL, 2006).
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Na Medicina Chinesa (MC) ndo existe separagdo entre corpo,
mente e espirito, sendo considerada a ansiedade uma desar-
monia em um dos cinco principais drgdos (Zang) Coragdo (Xin),
Bago (Pi), Pulmdo (Fei), Rim (Shen) e Figado (Gan). Entretanto,
cada drgdo (Zang) tem um aspecto mental e uma emogdo que
Ihe é peculiar, fazendo parte da totalidade complementar do
sistema Mente (Shen) (MACIOCIA, 2017).

Na visdo da Medicina Chinesa Shen pode significar a aparén-
cia exterior das atividades vitais do corpo humano, a exemplo da
vitalidade do individuo, e também as atividades mentais como
consciéncia e pensamento. O Shen possui uma relagdo direta com
as fungBes do Coragdo (Xin), sendo este descrito como sua casa.
Dentre aspectos mentais de Shen tem-se: Shen = mente ou espirito
que abriga-se no Coragdo (Xin); Po = Alma corpdrea que abriga-se
no Pulm3o (Fei); Hun = Alma Etéria que abriga-se no Figado (Gan);
Zhi =Forga de Vontade que abriga-se no Rim (Shen); e Yi = Intensdo
que abriga-se no Bago (Pi). Logo, como a ansiedade é sintoma
de uma desarmonia, ela pode ser sintoma de desequilibrio de
qualquer um desses aspectos, mas principalmente um disturbio
do Shen, que representa a mente. Assim, para os chineses, um
distdrbio no Coragdo corresponde automaticamente a uma de-
sarmonia no espirito (CAMPIGLIA, 2004). Essa desarmonia pode
decorrer de situagdo de excesso, insuficiéncia ou estagnagao de
Qi ou Xue (Sangue) no Coragdo (Xin) ou em outros érgdos que
acabam afetando o Coragdo (Xin) (ROSS, 2003).

A MC diversifica-se em 5 ramos, sendo eles a fitoterapia,
dietoterapia, moxabustdo, ventosaterapia e acupuntura com
seus distintos microssistemas de tratamento. Estudos mostram
gue os efeitos da acupuntura no tratamento da ansiedade tém
se mostrado significativos se comparados aos tratamentos
convencionais. Evidéncias cientificas relatam ser uma terapia
promissora e sua incorporagao no tratamento da ansiedade na
pratica clinica, pode contribuir para a redugao do tratamento
farmacolégico, evitando aos pacientes prejuizos relacionados a
uso irracional de medicamentos (GOYATA et al., 2015).

Dentre microssistemas vinculados a acupuntura, tem-se a
terapia de acupuntura da mado, denominada Método Koryo Sooji
Chim, desenvolvido pelo Dr. Tae Woo Yoo, em 1975 na Coréia para
prevenir e controlar doengas mediante a aplica¢do de estimulos
suaves nos 345 pontos dos 14 meridianos (Kimek) que fluem nas
maos. Considerando a concepgdo de que a mdo é uma versao
reduzida do corpo, através de um sistema de correspondéncia
de pontos da acupuntura tradicional, fica estabelecido os pontos
implicados no diagndéstico e tratamento a partir da hipersen-
sibilidade a pressdo, denomina de pontos correspondentes.
Logo, a terapia de correspondéncia é um método que controla
as doengas, aplicando-se estimulos nesses pontos, localizados
nos 14 micromeridianos, representados por letras (YOO, 2003).

A terapia consiste na estimula¢do dos pontos correspondentes
nas maos e nos dedos, inserindo agulhas curtas e finas com profun-
didade de penetragdo de 1 a 2 mm (agulha com comprimento Util
de 8mm, 15 mm de comprimento na parte em que sdo segurados
com os dedos, e didmetro menor que 3mm) (YOO, 2003).

De acordo com Silva (2001), a acupuntura Koryo Sooji Chim
possui algumas vantagens em relagdo a terapia tradicional, tais
como: ser desnecessario o paciente despir-se, pois a aplicagao
é feita somente nas maos, necessitando apenas de mesa e ca-
deira; o paciente permanece sentado durante o tratamento, a
velocidade e o grau do efeito podem ser controlados, as agulhas
sdo menores, de uso individual e esterilizadas e a profundidade
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de sua penetragdao é bem menor. Além disso, o paciente observa
o uso da técnica e acompanha o tratamento, ndo existem estru-
turas vitais na regido dos pontos de tratamento e os materiais
sdo simples e de facil transporte.

Para o mestre Yoo (2003) todas as doengas derivam do
estado emocional abalado da mente humana, sendo que a de-
sestabilizagdo da mente suscita estado de excita¢do e de tensao
no Coragdo (Xin), podendo levar doengas nos 6rgaos internos
frageis. Neste sentido, este estudo teve por proposta perceber
a ac¢do da acupuntura Koryo Sooji Chim como recurso nao far-
macoldgico, integrativo e complementar, em uma mulher com
situacdo de emocional de ansiedade e com sintomatologia de
estresse, a partir de um desenho de estudo de caso.

METODOLOGIA

Esta pesquisa é um estudo de caso, pois permite a analise de
uma realidade ou condicdo em que nao exista muitas situagoes
semelhantes para que sejam feitos estudos comparativos, ou
ainda, condi¢es reveladoras, ou seja, quando o mesmo permite
0 acesso a informacgd@es ndo facilmente disponiveis (YIN, 2005). A
estratégia de investigacdo esteve baseada em método qualitativo
de estudo, buscando a compreensao de percepcbes dos sujei-
tos em relagdo ao objeto a ser estudado. O método qualitativo
oportuniza ao pesquisador participar de todo o processo da
pesquisa, descrevendo os seus descobrimentos, os significados,
e podendo fazer suas interpretacGes préprias (ZANELLA, 2013).

Como eleicdo a participar desta pesquisa, o sujeito deveria
ter mais que 18 anos de idade e ndo estar realizando nenhum
outro tratamento integrativo para alivio de quest&es relaciona-
das a ansiedade. Poderia estar fazendo uso de medicacdo sem
prejuizo a técnica a ser aplicada. A participante do estudo, com
histérico pregresso de depressao e ansiedade foi conveniente-
mente convidadas a participar de sessdes de acupuntura Koryo
Sooji Chim (AKSC) em encontro informal com a equipe de pes-
quisa. A mesma foi instruida a ler o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), conforme a Resolu¢do 466/12 do
Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012). O termo apresenta
informacGes gerais sobre o estudo e confirma a participacdo
voluntaria dos individuos. Esse estudo foi aprovado em Comité
de Etica em pesquisa envolvendo seres humanos sob registro
CAEE: 7821520.4.0000.5340.

Antes da primeira sessdo de acupuntura Koryo Sooji Chim
e apds a ultima, foi aplicada a escala DASS-21 (adaptada para
ansiedade e estresse). A escala DASS-21 é uma versdo reduzi-
da da Escala de Ansiedade Depressdo e Estresse-21 (EADS-21:
Depression Anxiety Stress Scale-21), tendo 42 itens divididos
nos fatores ansiedade, depressdo e estresse, com objetivo de
proporcionar uma medida de auto relato de sinais destes fatores,
sendo um instrumento avaliativo e ndo de diagndstico (SILVA
et al., 2016). Neste estudo, optou-se somente em ser avalia-
do os parametros para ansiedade e estresse, sendo portanto
observado sintomas de excitacdo fisioldgica, para ansiedade; e
os relativos a dificuldade de relaxamento, tensdo, impaciéncia,
irritabilidade e inquietacdo, para o estresse (SILVA et al., 2016).

Para anadlise das respostas, as mesmas sdo dadas em uma
escala Likert de 4 pontos, que variam entre zero (discordo
totalmente) e 3 (concordo totalmente). Os escores globais sdo
calculados como a soma dos escores para os sete itens relevantes
multiplicados por dois. As variagGes de escores correspondem a
niveis de sintomas, que variam entre “normal” e “muito grave”
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(SILVA et al., 2016). Conforme Lobibond e Lobibond (2004), a lei-
tura da escala para condi¢do de ansiedade compreende normal
para valores de 0-7; média 8-9; moderada 10-14; severa 15-19;
e extremamente severa 20 ou mais. A leitura para condi¢do de
estresse compreende normal valores de 0-14; médio 15-18; mo-
derado 19-25; severo 26-33; e extremamente severo 30 ou mais.

Definiu-se dez (10) sessdes de AKSC, distribuidas duas vezes
por semana, totalizando cinco (05) semanas de observagdo e
acompanhamento da participante. Na primeira sessao foi levan-
tado o seu perfil em relagdo ao processo de ansiedade e estresse
com base no relato verbal. Ao longo dos encontros foi verificado
como sentia-se em relagdo a sessdo anterior. Foi atribuido um
nome ficticio a participante como sendo Maria.

Ao final da 102 sessdo de AKSC, foi aplicada duas questdes
norteadoras objetivando o olhar da entrevistada sobre a per-
cepgao de alivio dos sintomas de ansiedade e estresse ao longo
das sessOes de AKSC, e aceitabilidade do método. A partir das
informacgdes registradas, procedeu-se a técnica de andlise de
conteldo de Bardin (2011), para estudos qualitativos.

Os pontos Kimek determinados para alivio da ansiedade e
estresse, acompanhados dos pontos correspondentes da acu-
puntura sistémica foram pré -definidos com base no Manual do
mestre Yoo (2003) para atendimento de ansiedade, compulsdo
e estresse (Figura 1). De acordo com o mesmo autor, na terapia
foram determinados pontos denominados de terapia basica
para mulheres, sendo os mesmos: Kimek A1, A4, A8, A12 e A16,
associados aos pontos relacionados as desarmonias da esfera
emocional verbalizados em atendimento.

Previamente a cada aplicagdo, foi realizada assepsia das
maos com o alcool em gel 709GL. Em seguida, com o auxilio do
aplicador, inseriram-se as agulhas (7mm de comprimento, 2mm
de profundidade), mantendo-as por 30 minutos. Durante a sessdo,
a paciente foi orientada sobre qualquer altera¢cdo na coloragao
da mao, sudorese, coceiras e sobre a possibilidade de, ao se re-
tirarem as agulhas, haver, no local, um pequeno sangramento, o
que, na técnica de acupuntura, é considerado, excesso de energia.

Pontos Ponto§ Af:upuntura Meridiano
Kimek SGL Correspondente
Correspondente

A1 VC1(Huiyin) Vaso concepgao

A4 VC4 (Guanyuan)

A6 VC6 (Quihai)

A8 VC8 (Shenque)

A12 VC12 (Zhongwan)

A16 VC14 (Junque)

A30 Yintang

A33 VG20 (Baihui) Vaso governador

K9 PC6 (Neiguan) Pericardio

K15 PC9 (Zhongchong)

N5 F4(Zhongfeng) Figado

N18 F14 (Qimen)

G11 C7(Shenmen) Coracéo

J7 R10 (Yingu) Rim

J23 R16 (Huangshu)

F5 BAS5 (Shanggiu) Bacgo

F19 BA15 (Daheng)

Figura 1: Descri¢do dos Kimek utilizados para tratamento de ansiedade e
estresse e pontos da acupuntura sistémica correspondentes. Adaptado do

Tae Yoo (2003).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro encontro a participante, de nome ficticio Maria,
foi interrogada sobre seu estilo de vida e sintomas perceptiveis
a ela em relagdo as suas condigdes fisicas e emocionais. Dessa
forma o caso foi definido como segue.

Maria, 41 anos, 1,79m de altura, 96Kg, casada, mde de um
filho 5 anos, possui histérico de depressdo e ansiedade, embolia
e infarto pulmonar. Em 2012 teve crise de ansiedade, desenca-
deada por uma depressao, necessitando de internagao, passando
a fazer tratamento farmacoldgico. Desde 2020 ndo faz mais uso
de medicagdo para depressdo e ansiedade. Utiliza somente o
anticoagulante Rivaroxabama 20mg (1 comprimido a noite) desde
2016 como preventivo de formagdo de codgulos. Farmacéutica,
trabalha em trés turnos, sendo pela manh3a em farmacia do
servigo publico, pela tarde em farmacia privada, e pela noite em
ensino universitario. Nao se exercita ha tempos, tampouco tem
algum hobby. Ndo fuma ou ingere bebidas alcdolicas. Vive ansiosa
e sente-se estressada para o melhor desempenho no trabalho
e atender as demandas da vida particular. Na esfera emocional
diz estar irritada e angustiada. Sente dores nas costas e ombros
de forma continua, a qual alivia no repouso. Sente as pernas
inquietas, mas consegue controlar. Tem o habito de roer unhas
e compulsdo por café, chegando a tomar em média 8 ao dia.
Esquece de tomar dgua e ndo almoga em casa, sendo consumido
na maior parte das vezes sanduiches. Diz estar compulsiva por
alimentos e parece ndo se sentir saciada. Esta acima de seu peso
(IMC= 26,8). Sente-se melhor no calor. Informa estar dormindo
pouco, média 6h/noite e acorda cansada. Por vezes transpira
muito a noite. Lingua encontra-se curta, trémula e um pouco
torta. Inchada nas laterais com marca de dentes. Aparenta estar
umida com saburra fina. Cor dentro da normalidade.

Ao longo das aplicagdes da acupuntura Koryo Sooji Chim,
concluido em cinco semanas consecutivas, com 2 encontros
semanais (segundas e sextas-feiras), pode ser observado relatos
verbais durante o processo terapéutico, a partir da segunda
sessdo, como ilustrado na tabela 1.

Em relagdo a escala DASS-21, foi possivel observar expres-
siva melhora no padrdo ansiedade e estresse, conforme mostra
a tabela 2.

No estudo de caso foi possivel realizar a andlise de conteu-
do das informagdes escritas, conforme questdes norteadoras
geradas sobre histdrico de ansiedade e estresse e percepg¢do
acerca da técnica Koryo. Foi elencado como resultado a catego-
ria “Controle Emocional” em que observa-se a partir conforme
linguagem escrita os trechos do depoimento:

“Considero-me uma pessoa muito ansiosa. Em
2012, tive crise de ansiedade que necessitou
interveng¢do com tratamento psiquidtrico e
antidepressivo [...]. Percebo que sou ansiosa,
mas estou conseguindo manter o equilibrio”.

“Percebo uma melhora significativa em relagdo ao meu
controle emocional com as sessées de Koryo, ainda
continuo ansiosa, entretanto a domino. Neste momento,
por exemplo, ndo cogito procurar especialista para
buscar tratamento medicamentoso, consigo relaxar”.

“Eu adorel as sessoées, tenho me sentido com mais

equilibrio emocional [...] as sessé6es me fizeram
relaxar e fizeram eu procurar me “desligar” destas
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Sessao Relato em relagao a ultima sessao

Maria relatou sentir-se bem ao longo do dia, apos a
primeira sess&o, e que mesmo com varias atividades a
serem desempenhadas no servigo, sentiu-se tranquila.
Relatou consumir menos café, passando da média de
8 ao dia, para 3 ao dia. Procurou prestar atengdo em
sua alimentagéo, mas em relagdo ao consumo de agua
ainda nao.

Segunda

Maria relata ndo estar sentindo tanta dores nas costas,
embora ndo seja o foco do tratamento. Lembrou de
comegar a tomar agua. Manteve a média de café entre
2 a 3 ao dia.

Terceira

Maria informa estar passando por semana muito
pesada profissionalmente. Nas ultimas 24h tomou em
média 6 cafés. Percebeu melhora no sono. Diz estar
dormindo mais cedo e consegue se desligar melhor.

Quarta

Relatou que embora o trabalho esteja tenso, consegue
desligar ao chegar em casa. Disse que ainda nao
consegue parar de roer as unhas. Esta em periodo
pré-menstrual e com muita sensibilidade nas pontas
dos dedos. O K15, A30 e A33 foram colocadas esferas
auriculares no lugar de agulhas.

Quinta

Maria informa que “a ansiedade nao esta tomando
conta de mim”, como se ela estivesse “controlada”.
Afirma que situagdes que trazem desarmonia ao longo
do dia, esta conseguindo contornar. Esta se policiando
para deixar o telefone distante dela por alguns periodos
ao longo do dia. Ainda se percebe com impulso
alimentar por sua rotina diaria, porque ndo faz o almogo
em casa, e sim um lanche no trabalho, o que n&o sacia
sua fome ao longo do dia. Média de café diaria mantida
em 3.

Sexta

Maria relata ser semana pesada no trabalho,
instabilidade e tensédo envolvendo a gestao do servigo.
Passou a tomar mais cafés nas ultimas 24h. Mesmo
assim, o sono manteve equilibrado.

Sétima

Maria informa que colegas de um de seus empregos
percebem-na mais tranquila e menos ansiosa. Ela diz
estar dormindo bem e sem dores nas costas. Os cafés
conseguir controlar novamente, mas ainda esquece de
tomar agua ao longo do dia.

Oitava

Maria se percebe com mais equilibrio emocional frente
aos ultimos acontecimentos que passou em um dos
seus empregos. Dorme bem e passa a controlar o
consumo de café. Ainda percebe certa inquietude nas
pernas, nao parou o habito de roer as unhas.

Nona

Maria disse estar bem, dormindo bem, mais tranquila

Décima ~ ) X
em relagédo ao impulso de comer e tomar café.

Tabela 1. Descricdo do relato verbal do paciente com historico de
ansiedade e estresse, durante as sessoes de acupuntura Koryo Sooji
Chim. 2021.

Antes de iniciar
as sessoes de

Apos o término
das sessoes de

acupuntura acupuntura
Ansiedade | Extremamente severa: Normal: escore = 6
escore = 20
Estresse Severo = 28 Normal: escore = 10

Tabela 2. Descrigdo do padrao de ansiedade e estresse. Escala DASS-
21. Técnica de Acupuntura Koryo Sooji Chim. 2021.
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situagoes estressantes [...]. Inclusive, neste periodo,
as pessoas ao redor que convivem no meu ambiente
de trabalho, também comentaram que perceberam
maior tranquilidade em mim.” [...]. “Acredito que
esta técnica possibilitou um maior controle”.

“Em relacdo a alimentagdo, diminuio consumo de café”.

A mulher assistida traz caracteristicas de uma sindrome
por deficiéncia de Yin, aliada a desequilibrios da energia Qi
principalmente dos érgdos Zhang Fu Coracdo (Xin), Pericardio
(Xin Bao), Figado (Gan), Bago (Pi), Estdbmago (Wei) e Rim (Shen).

Os pontos do Kimek “A” pré-definidos para atendimento de
mulheres segundo o mestre Tae, relacionam-se ao fortalecimen-
to do Qi do yuan (Qi original), da esséncia Jing, harmonizagao
do Xue, além de auxiliarem no esgotamento fisico e psiquico.

O Kimek A1 (Ponto sistémica VC1- Huiyin), é descrito como
auxiliar para quadros de frio e revitalizador da consciéncia e
tranquilizador do Shen (mente). O Kimek A4 (Ponto sistémica
VC4-Guanyuan) age como fortalecedor do Qi do yuan, da es-
séncia Jing. Ainda, beneficia o Triplo Aquecedor Inferior (San
Jiao), portanto, tonifica os Rins (Shen) aliviando dores lombares;
tonifica o Figado (Gan) facilitando o livre fluxo de Qi; e o Baco
(Pi), favorecendo a energia pds-celestial. Estimulo nos Kimek
A6 (Ponto da sistémica VC6-Qihai) e A8 (Ponto da sistémica VC
8-Shenque) fortalecem todas as formas de Qi, a imunidade e
harmonizam o Xue, reparando o esgotamento fisico e psiquico.
O Kimek A12, por correspondéncia da sistémica equivale ao
ponto VC12 (Zhongwan) que é ponto mu do estdomago, logo
atrelado as condi¢Ges funcionais deste érgdo, assim como rela-
cionadas a fome excessiva e obesidade. O Kimek A16 (Ponto da
sistémica VC16-Zhongting) relaciona-se as condig¢des cardiacas,
circulatdrias e respiratdrias, além de regular o Qi de contrafluxo
do estdbmago. O Kimek A30, ponto Extra Yintang da sistémica,
traz a harmonizagdo do Shen, além de movimentar o Qi e o Xue.
Ja o Kimek A33, equivale ao ponto VG20 (Baihui) da sistémica,
o qual também tranquiliza o Shen além de harmonizar o Yang
(YOO, 2003; FOCKS e MARZ, 2018).

Considerando ao Kimek “G”, foi utilizado o ponto G11 (Ponto
da sistémica C7-Shenmen), que trata disturbios do Shen como
sintomas de ansiedade, a exemplo de insOnia, agitacdo mental,
aumento do apetite, além de condic¢des funcionais cardiacas,
como palpitacdes. E um harmonizador para condicdes de ex-
cesso do micromerediano do Coragdo (Xin). Complementando,
foram utilizados dois pontos do Kimek “K”, relativos ao meridiano
do Pericardio da sistémica (PC), sendo os mesmos o Kimek K9
(Ponto da sistémica PC 6-Neiguan) que também trata sintomas
de ansiedade e inquietacgdo, disturbios do sono e problemas
funcionais cardiacos; e o Kimek K15 (Ponto da sistémica PC9-
Zhongchong) esta envolvido no tratamento de situa¢des emo-
cionais como aflicdo, agitacdo, preocupacdo, sendo ponto de
tonificagdo do Coracdo (Xin) (YOO, 2003; FOCKS e MARZ, 2018).

De acordo com o Maciocia (2017), o micromerediano do
orgdo Baco (Pi), favorece a eliminacdo de umidade, sensacdo de
peso e cansaco de membros, servindo também para tratamento
de afec¢Ges gastrointestinais, assim como de desordens emocio-
nais. Na esfera mental, o Bago reflete o excesso de pensamentos
repetitivos, trazendo o processo de pensamento acelerado.
Dessa forma, foram utilizados os Kimek F5 e F19, representados
pelos pontos da acupuntura sistémica BA5 (Shangqiu shang) e
BA15 (Daheng), respectivamente (YOO, 2003).
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O Kimek “N”, referente ao Figado (Gan), contemplou os
pontos N5 (Ponto da sistémica F4-Zhongfen) e N18 (Pongo da
sistémica F14-Qimen), auxiliando na permeacgdo do canal de
energia, o fluxo de energia Qi do Figado (Gan) e harmonizando
o Estémago (Wei) (KIM, 2018; YOO, 2003).

Os pontos referentes ao Kimek “)”, foram J7, equivalendo
ao R10 (Yingu) da sistémica o qual torna permeadvel a energia
do micromerediano do Rim (Shen), aliviando dores de membro
inferior; e ainda, o Kimek J23, equivalente ao R16 (Huangshu)
da sistémica, o qual por situar-se no Triplo Aquecedor Médio,
favorece o aquecimento do estbmago e a extragao da energia
dos alimentos, fortalecendo o Qi Pds Celestial. Logo, 0 J23 age
em sinergia com os Kimek A12, A16, F19 (KIM, 2018; YOO, 2003).

Observa-se portanto, que o protocolo previamente orienta-
do pelo Mestre Tae Yoo, para condiges de ansiedade, compul-
sdo alimentar e estresse, traz a tona a necessidade da harmoni-
zacdo da energia Qi dos 6rgaos responsaveis pelo Qi Pré-Celestial
(Bago-Pi e Estdbmago-Wei), pelo livre fluxo do Qi (Figado-Gan),
fortalecimento do Qi original (Rim-Shen, Vaso Concepg¢do-Ren
Mai), harmonizador da mente Shen (Coragdo-Xin, Pericardio-Xin
Bao) e do equilibrio psiquico (Vaso Governador).

Durante as sessfes de AKSC na mulher assistida, ficou
evidente que os Kimek selecionados promoveram a melhoria
da qualidade do sono, alivio de dores cotidianas na coluna,
sensacdo de menor peso nas pernas, diminuicdo do impulso
do consumo de café e melhora na sensagao de saciedade em
alguns dias na semana. Estes sinais e sintomas, refletem condi-
¢cOes de excessos, insuficiéncias ou estagnagdes. Estas, podem
ser causadas pelos seis fatores patogénicos externos, vento,
frio, calor, umidade, secura e fogo; pelos sete fatores internos:
alegria, raiva, tristeza, pesar, preocupac¢do, medo e pavor, ou
pelos fatores nem internos nem externos, como a alimentacao,
os traumas, o excesso de trabalho, de exercicios fisicos ou de
relagdes sexuais (CAMPIGLIA, 2004)

Pode ser definida como um estado subjetivo desagradavel
e inquieto de tensdo e apreensdo, no qual é dificil relaxar ou
encontrar calma e paz. O autor acrescenta que o surgimento
de disturbios de ansiedade esta relacionado constantemente a
um desequilibrio entre os micromeridianos do Coragdo (Xin) e
do Rim (Shen) considerando que a ansiedade do Coragdo esta
baseada no medo do Rim, com sentimentos caracteristicos de
angustia, do medo de que algo terrivel aconteca. A ansiedade
pode entdo vir combinada de sobressaltos e receio, com sinais
fisicos como insOnia, tremor, freqiéncia urindria ou intestinos
soltos (ROSS, 2003).

Para a medicina chinesa, existem pelo menos trés tipos
diferentes de ansiedade, de acordo com a situagdo que a ori-
ginou: (1) Ansiedade por excesso: “...0 fogo fleuma do coragdo
é uma forma de excesso que pode levar a ansiedade e a con-
fusdo de pensamento, linguagem e comportamento. Consiste,
essencialmente, em fleuma, decorrente da deficiéncia do Bago
(Pi), em combinag¢do com o fogo do Coragdo (Xin). Pode surgir
de um estresse emocional ou do excesso de fumo, do alcool e
de alimentos gordurosos, com falta de exercicios fisicos”; (2)
Ansiedade por estagnacgdo: “A estagnacdo pode dar origem ao
disturbio do movimento. A estagnagdo do Qi do Coragdo (Xin) e
do Qi do Figado (Gan), por exemplo, decorrentes da estagnagao
emocional, podem levar ao disturbio do espirito do coragdo e a
hiperatividade do yang do Figado (Gan), levando a ansiedade. A
estagnacgdo do Qi pode resultar em acumulo de fleuma, que pode
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perturbar a livre circulagdo do espirito, causando ansiedade”;
(3) Ansiedade por deficiéncia: “a ansiedade aumenta quando a
energia esta reduzida, quando ha deficiéncia por falta de sono
e descanso, excesso de trabalho, estresse, doenga e nutrigao
deficiente, além de outros fatores. A deficiéncia do Qi do Coragao
(Xin) e do Rim (Shen), do yin do Coragdo (Xin) e do Rim (Shen),
e do sangue do Coragdo (Xin) e do Bago (Pi) podem dar origem
a ansiedade, ja que o Qi, 0 yin e 0 sangue sdo necessarios para
manter o espirito estavel (ROSS, 2003).

Ao ser aplicada a escala DASS-21, a redugdo dos niveis de
ansiedade e de estresse categorizados inicialmente a aplicagao
da AKCS como sendo extremo severo, obteve valores enqua-
drados para condigdes de normalidade apds findar as sessoes,
inferindo que a técnica AKCS seja uma medida nao farmacoldgica
e complementar paras as condi¢des que afetam a mente e as
emocgGes. Corroborando com o desfecho, na analise de conteudo
das respostas verbalizadas por Maria, frente sua experiéncia
com o método, emergiu a categoria “Controle Emocional”
como ponto central do beneficio do mesmo, ao longo das cinco
semanas de atendimento.

As emocgGes, sdao reagdes neurais provocadas por estimulos
psicofisioldgicos. Ao ser elaborada a emocgao, o hipotdlamo passa
a agir e fabricar o peptideo especifico, o qual é distribuido pela
glandula hipdfise, ou pituitaria na corrente sanguinea. Dai para
frente, os peptideos acham o seu caminho para as diferentes
partes do corpo. Os diferentes estados emocionais que senti-
mos a cada segundo estdo associados aos peptideos e neuro
-hormonios especificos. Sendo assim, ha quimicos para raiva,
outros para tristeza, outros para sentimento de vitima, para
desejo, para o amor, para a felicidade, ou seja, ha substancias
guimicas para combinar com todos os estados emocionais que
experimentarmos todos os dias.

A Medicina Chinesa trata o problema emocional de forma
direita. A alegria, a ira, a melancolia, a ansiedade, a tristeza,
0 medo e o susto sdo as emogdes que resultam das reagdes
diante do estimulo do ambiente. Uma excitagdo emocional
subita ou de longa duragao pode provocar os desequilibrios do
Qi, convertendo-se em fator patogénico, os quais acabam afe-
tando diretamente os érgaos internos do corpo. Geralmente as
emocdes sobrecarregam a energia vital do ser humano, criando
desarmonias internas, o que leva ao funcionamento desajustado
de 6rgdos e sistemas (SILVA e TROMBELLI, 2010).

O histérico de depressado relatado por Maria, e a condi¢do
de ansiedade e estresse relatada no periodo da realizagdo do
estudo, geralmente estdo associadas as desarmonias do Coragdo
(Xin) e Bago (Pi).

Dentre fungdes do Coragdo (Xin), governar o Sangue (Xue)
e abrigar a Mente (Shen) podem estar envolvidas nas condi-
¢Oes manifestadas por Maria. Sangue e Yin sdo a residéncia
da Mente, pois quando o Sangue e Yin sdo saudaveis, a mente
estd em bom estado e o individuo sente-se mentalmente feliz
e vitalizado. Quando ha deficiéncia destes, a Mente sofre e
o individuo sente-se deprimido e sem vitalidade. Ainda, se a
Mente é perturbada por problemas emocionais, isso pode levar
fraqueza do Sangue ou Yin do Coragdo (MACIOCIA, 2017). Ainda
para o mesmo autor, a preocupacgao bloqueia o Qi, afetando os
Pulmdes (Fei) dificultando o processo respiratério; e o Bago (Pi),
porque é responsdvel pelos pensamentos e pelas ideias. Ainda,
a emogdo preocupacdo afeta profundamente o Coragdo (Xin),
causando estagnagdo do Qi do Coragdo (Xin), leva a ascensdo
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do Qi, afetando o Figado (Gan), torna-se este hiperativo e inva-
dindo o Bago (Pi).

Estas emocgGes instabilizam a Mente (Shen) levando aos
guadros de compulsao alimentar, como aumento da ingesta de
café, ainsOnia, inquietude de membros, e sensagao de cansago
ao acordar. Portanto o relato da paciente, apds a experiéncia
com a AKSC traz um alivio de varios sintomas relatados antes do
inicio da técnica. E importante salientar que a técnica oriental
ndo vem para ocupar o espaco das terapias ocidentais, mas, sim,
para adicionar e oferecer uma ampliagdo do arsenal terapéutico.

CONCLUSAO

O método Koryo Sooji Chim mostrou-se um recurso ndo far-
macoldgico favoravel para o manejo de condicGes de ansiedade
e estresse a partir do relato de caso. A diminuicdo dos niveis
de estresse e ansiedade apontados pela escala DASS-21 apds
a aplicacdo da técnica denota a melhoria da esfera mental e
emocional vivenciada pela mulher assistida. Este estudo é pio-
neiro no Brasil ao relacionar o manejo da ansiedade e estresse
através do método Koryo Sooji Chim, entretanto, para melhores
evidéncias cientificas torna-se imprescindivel a reproducdo da
técnica com método de ensaio clinico randomizado.
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Aspectos do Transtorno de Ansiedade pela
Visao da Medicina Chinesa Através do
Huang Di Nei Jing
(Classico Interno do Imperador Amarelo)

Adriana Carla Geraldino, Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho PhD

1. INTRODUCAO

Na atualidade, os transtornos de ansiedade estdo cada vez
mais frequentes, caracterizando-se por estados subjetivos de
inquietacdo, tensao e apreensdo, entre outros, trazendo con-
sequéncias para o cotidiano e com tendéncia a ser tornarem
cronicos. Sendo assim, esse tema tem levado ao aumento dos
estudos entre varios grupos de pessoas.

O presente trabalho tem por objetivo relacionar alguns
aspectos dos transtornos de ansiedade atuais com base no
Classico Interno do Imperador Amarelo, cuja compilagdo se deu
durante a Dinastia Han (206 a.C — 220 d.C). Buscar as bases e o
entendimento de doengas na era atual com referéncias a eras
antigas é um desafio e também um importante estudo, tendo em
vista que muitos aspectos ja foram abordados por importantes
médicos tradicionais da antiguidade.

A saude mental é um tema cada vez mais evidente e discu-
tido atualmente e trazer embasamento nas raizes da Medicina
Chinesa traz luz as possiveis causas, correto diagndstico e con-
duta para que o tratamento possa ser mais eficaz.

1.1 — Transtorno de Ansiedade pela Medicina Ocidental

A terminologia transtorno de ansiedade é referenciada em
varias situagdes, como: ansiedade generalizada, sindrome do
panico, estresse pds-traumatico, fobias, transtorno obsessi-
vo-compulsivo, dentre outras. Isso demonstra que pesquisas
sobre ansiedade sdo de extrema importancia, visto que essa
enfermidade possui alto indice de prevaléncia na populagdo, em
qualquer periodo da vida, refletindo, assim, na saude publica
devido aos altos custos sociais e individuais, com uma demanda
elevada de assisténcia, principalmente do profissional médico.

Os tratamentos predominantes dos transtornos de ansie-
dade tém sido os farmacoldgicos e psicoterapicos. Entre os
farmacolégicos, destacam-se os benzodiazepinicos, que sdo
os medicamentos mais prescritos no mundo, utilizados como
ansioliticos e hipnoticos. Ha uma grande preocupag¢do no uso
desses farmacos, uma vez que podem ocasionar dependéncia
fisica, quimica e psicoldgica, especialmente no uso abusivo e
prolongado. Nesse contexto, muitas discussdes estdao sendo
realizadas no ambito da pratica assistencial, a fim de mudar o
foco do cuidado farmacoterapéutico, o que pode ser alcangado
com o uso de terapias complementares, como mais uma forma
para promover a integralidade do cuidado.

No Brasil, em 2006, as terapias complementares foram
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priorizadas como condutas terapéuticas pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), com a homologagdo da Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNPIC). O Ministério da Saude
recomenda o uso dessas praticas, principalmente no ambito da
Atencdo Primaria a Saude para a promog¢do, a manutencgdo e a
recuperac¢ao da saude, o que tem levado mais pessoas a conhe-
cé-las e usa-las. Entre as terapias complementares conhecidas,
destaca-se a acupuntura, um dos ramos da Medicina Chinesa.

1.2 - Etiopatogenia

A ansiedade é uma sensagdo de nervosismo, preocupagao
ou desconforto, sendo uma experiéncia humana normal. Ela
também estd presente em uma ampla gama de transtornos
psiquiatricos, incluindo o transtorno de ansiedade generalizada,
a sindrome do panico e fobias. Apesar de essas doengas serem
diferentes entre si, todas elas apresentam angustia e disfungao
especificamente relacionadas a ansiedade e ao medo.

Pode-se dizer que a ansiedade “normal” é aquela que tem
sua raiz no medo e desempenha um importante papel na so-
brevivéncia. Quando uma pessoa se vé perante uma situagao
perigosa, a ansiedade desencadeia uma resposta do sistema
nervoso autdbnomo simpatico de luta ou fuga. Essa resposta de-
sencadeia uma série de alteragGes fisicas, como maior irrigacao
sanguinea para o coragdo e para os musculos para proporcionar
ao corpo a energia e a forga necessarias para enfrentar situagoes
de risco a vida, como fugir de um animal agressivo ou enfrentar
um agressor.

Considera-se um transtorno quando a ansiedade ocorre
em momentos indevidos com grande frequéncia e é intensa e
duradoura, interferindo nas atividades normais do individuo.

Os transtornos de ansiedade incluem dentre outras coisas:
transtorno de ansiedade generalizada; ataques de panico e
sindrome do panico e transtornos fébicos especificos.

A ansiedade pode ser causada também por uma doenga
fisica ou pelo uso ou interrupgdo (abstinéncia) de um medica-
mento ou droga. Ela pode surgir de repente, como uma crise de
panico. Onde a pessoa pode sentir falta de ar, tontura, aumento
da frequéncia cardiaca e tremores, ou ser imperceptivel como
uma leve angustia. Sempre deve haver a avaliagao de um médico
para o estabelecimento dos critérios e graus da ansiedade, se é
momentaneo ou duradoura, se € muito ou pouco angustiante,
se interfere ou ndo no desempenho das tarefas diarias, etc.
(BARNHILL 2020).
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Em estudo realizado em 2019, a Organizagdao Mundial da
Saude (OMS) apontou que o Brasil possui, se comparado a todos
os outros paises do mundo, 0o maior nimero de pessoas ansiosas.
S3o 18,6 milhGes de brasileiros que sofrem com algum tipo de
transtorno de ansiedade. (OMS, 2019).

A preocupacgdo persistente e excessiva é a caracteristica
principal do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), essas
preocupacdes sdo geralmente acompanhadas de taquicardia,
sudorese, insOnia, fadiga, dificuldade de relaxar e dores mus-
culares. O TAG é um dos transtornos psiquidtricos mais sub-
diagnosticados, raramente os pacientes procuram diretamente
um profissional de saude mental, preferindo o clinico geral ou
médicos de outras especialidades. A queixa predominante é de
sintomas fisicos vagos e que nao caracterizam uma enfermidade
bem definidos (ZUARDI, AW 2016).

O estabelecimento de um diagndstico preciso é importante,
uma vez que os tratamentos diferem de acordo com o tipo de
transtorno de ansiedade. Além disso, os transtornos de ansieda-
de devem ser diferenciados da ansiedade que ocorre em muitos
outros transtornos de saude mental, que envolvem diferentes
abordagens de tratamento.

2. MATERIAIS E METODOS

Para realizacdo desse trabalho, foi utilizado trechos do livro:
Principios de Medicina Interna do Imperador Amarelo de Bing
Wang, traducdo de José Ricardo Amaral de Souza Cruz, bem
como trechos comentados do livro Huang Di Nei Jing Su Wen
de Paul Unschuld, além de materiais fornecidos durante o curso
pela faculdade EBRAMEC.

O Huang Di Nei Jing (Classico Interno do Imperador Amarelo)
grande base da Medicina Chinesa, é uma compila¢do escrita ao
longo dos anos entre o século V a.C e o século Il d.C no periodo
dos Estados Combatentes a Dinastia Han, que teve diversos
autores. A grande parte do livro é composta por didlogos entre
Huang Di (O Imperador Amarelo), Qi Bo, Lei Gong e Bo Gao. O
livro é composto por duas partes, o Su Wen (Questdes simples)
e o Ling Shu (Eixo Espiritual).

As passagens foram selecionadas de acordo com o tema
proposto e com a relagdo e correspondéncias segundo a teoria
dos cinco movimentos e teoria de canais.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

No capitulo 5 do Su Wen -Yin Yang Ying Xiang Da Lun (Grande
Tratado das Correspondéncias e Aparéncias de Yin e Yang) em
um trecho o Imperador Amarelo disse:

O Yin e o Yang sdo o caminho do céu e da Terra,
os principios que guiam as ordens das dez mil
coisas, pai e mde das transformacgées, raiz e
inicio da geracdo e morte, residéncia do Shen
Ming (Consciéncia). No tratamento da doenca
necessariamente buscar a raiz. (BING, pag.49).

Nesse capitulo hd uma declaragdo precisa sobre a inter-re-
lagdo entre as emogdes e 0 Qi. As emogdes sdo geradas através
da transformacdo Qi e sdo capazes de afetar o Qi da mesma
forma como os fatores naturais como o frio e o calor o afetam:

Yin e o Yang sao os principios que norteiam todas as
coisas. O céu tem as quatro estagdes do ano e 0s cinco
movimentos. Através do céu hd geragdo, crescimento,
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coleta e armazenagem. E é através dos cinco
movimentos que se gera frio, calor de verdo, secura,
umidade e vento. O homem tem os cinco armazéns
(Orgdos); eles transformam os cinco Qi, gerando assim
alegria, raiva, tristeza, ansiedade e medo. O fato é que,
a alegria e a raiva prejudicam o Qi; o frio e o calor do
Verdo prejudicam a aparéncia fisica. A raiva violenta
prejudica o yin; a alegria violenta prejudica o yang {(...)
se a alegria e a raiva estdo descontroladas, se o frio e
o calor do Verdo excederem as normas, a vida ja ndo
existird sobre [alicerces] solidos. (UNSCHULD, 2003).

No capitulo 7 do Su Wen (Yin Yang Bie Lun - O Yin e o Yang
e a Condigdo de Pulso) tem-se a correspondéncia entre as emo-
¢Oes e o processo de digestdo e absorgao dos alimentos como
pode ser verificado na seguinte passagem:

A doenca do segundo Yang indica a doenca do Yang
Ming do estémago e do intestino grosso; quando
alguém se sente deprimido, ird afetar as funcées
de transporte e digestdo do bacgo (a ansiedade lesa
o baco), e pode também suprimir o Qi do coragéo;
quando o bago estiver desequilibrado, o estomago
serd incapaz de digerir a comida, fazendo com que se
perca a fonte de nutrigcdo, e quando o Qi do coracdo for
suprimido, serd incapaz de transformar as substancias
nutritivas absorvidas pelo estémago e intestino em
sangue (...). Dessa maneira as doencgas do segundo
Yang forcam o coragdo e o bago. (BING, pdg. 68).

Nessa passagem nota-se a relagdo de ansiedade e depressdo
com o Bago e com o Yang Ming (canais do Estdmago e Intestino
Grosso), sendo o processo de nutri¢cdo, digestdo, transporte de
nutrientes importantes para o equilibrio do Shen (mente). O
centro de produgao de energia do nosso corpo, onde ocorre a
transformacgao dos alimentos em nutrientes que sao distribuidos
pela circulagdo sanguinea para todos os érgaos e tecidos, inclu-
sive os cerebrais sdo de suma importancia para que o Qi correto
se estabeleca e para que a mente possa ter clareza.

No capitulo 13 do Su Wen (Yi Jing Bian Qi Lun - Acerca da
Terapia de Transformar a Mente e o Espirito), Qi Bo disse:

Nos tempos antigos, o povo vivia em cavernas
agrestes, rodeado de pdssaros e bestas; afastavam
o frio pelo préprio movimento, e se evadiam do verdo
quente, viviam a sombra. Eles ndo tinham nenhuma
sombra no coragdo por admirar a fama e o lucro, e ndo
tinham cansago no corpo por procurar uma posicao
mais elevada, por isso, dificilmente se poderia ser
invadido pelo mal exégeno neste ambiente calmo
e tranquilo. Por isso, quando alguém contraia uma
doenca, ndo eram necessdrios tanto os remédios para
curar internamente, quanto a acupuntura para curar
externamente, mas somente alteravam a emog¢do € o
espirito do paciente; s6 era necessario cortar a fonte
da doencga (...) mas, hoje em dia, a situagdo é diferente;
as pessoas tanto sdo perturbadas pela ansiedade
interna do coragdo, como feridas pelas dificuldades
externas do corpo, juntamente com o descuido do
paciente, violentando as regras da sequéncia do
clima das quatro estagoes, e a friagem e o calor da
manha e da noite, Quando o mal lardpio invadir sem
cessar, as visceras do paciente serdo feridas por
dentro e os orificios serdo feridos por fora. Se a doenga
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contraida for leve, seguramente ird se transformar
em uma doencga séria; se a doenga contraida for
séria, o paciente com certeza morrerd. Por isso, hoje
em dia, a doenca ndo pode ser curada somente
cortando-se a fonte da mesma” (BING, pdg.90).

Nota-se que desde aquela época, em tempos antigos, ja
havia falta de cuidado do individuo em relagdo as condi¢des do
ambiente a sua volta. Na atualidade, principalmente em grandes
cidades, ha falta de contato com a natureza, pouca qualidade
de vida e rotina acelerada que impedem que o individuo possa
observar as estagdes e se preparar para elas, através de boas
horas de sono, de correta alimentagao de acordo com os cinco
movimentos, da observagao de pensamentos e principalmente
das emogdes, que afetam seus 6rgdos e visceras e com isso
desequilibram e desestruturam o fluxo de Qi em seus canais,
contribuindo para que desordens fisicas e psiquicas possam se
instalar em seu organismo.

Segundo o professor Paulo Saldiva da Faculdade de Medici-
na da USP, arelagdo entre salide mental e o nivel de urbanizagao
das cidades é altissima: “existem varias evidéncias de que o risco
para se ter uma doenga mental — depressao, ansiedade, esqui-
zofrenia—aumenta com o nivel de urbanizagdo. Ou seja, quanto
maior a cidade, maior o risco de doenga mental”. Aumento do
ciclo de luz, poucas horas de sono e exposi¢ao a violéncia sao
apenas algumas das justificativas para esse fenémeno.

No capitulo 23 do Su Wen (Xuan Ming Wu Qi - Tratado do
Qi das Cinco Visceras) pode-se verificar a correspondéncia en-
tre os cinco movimentos e os sabores e a relagdo desses com
o fluxo de Qi:

Quando os alimentos dos cinco sabores entram
no estéomago, eles vdao de encontro as visceras de
acordo com suas préprias preferéncias: a acidez se
encaminha ao figado, o picante se encaminha ao
pulmdo, o amargo se encaminha ao coracgdo, o salgado
se encaminha ao rim e o adocicado se encaminha ao
baco. Estas sdo as assim chamadas cinco entradas.
Quando o Qi refinado dos cinco 6rgdos soélidos estiver
imerso em um 6rgdo, o Qi do érgdo se tornarad agitado e
surgira a doencga; quando o Qi refinado estiver imerso
no coracdo, o Qi do coracdo estard em excesso e ter-
se-d vontade de rir; quando imersa no pulmao, o Qi do
pulmdo estard em excesso e ter-se-a entristecimento;
quando imerso no figado, o Qi do figado tornar-se-a
parcialmente abundante a fim de restringir o baco e
ficar-se-a raivoso; quando imersa no bago, o Qi do bago
estard abundante em parte e restringird o rim, gerando
ansiedade; quando imersa no rim, o Qi do rim estard em
plenitude e ficar-se-a aterrorizado. (BING, pdag. 145).

Sendo assim, o bloqueio do fluxo do Qi entre os 6rgdos e
visceras gera diversos fatores de ordem emocional, partindo
do centro (terra), cuja correspondéncia dar-se-a pela viscera
(estdmago), ja que é através desta onde ocorre o recebimento
dos alimentos e seus respectivos sabores, que por consequéncia,
tém afinidade por determinados drgdos e visceras contribuindo
para o equilibrio/desequilibrio do estado fisico e emocional dos
individuos.

Ja no capitulo 39 do Su Wen (Ju Tong Lun — Tratado sobre o
Surgimento da dor) na passagem:
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Quando se tem um grande sofrimento, o coragdo
e os tecidos que se conectam com as visceras e se
contraem, os lobos do pulmdo incham, o aquecedor
superior e o médio ficam obstruidos, e o calor interno
fica retido. Por isso é chamado dissipagcdo de Qi.
Quando se sente um terror excessivo, a batida do
coragdo fard com que se sinta desamparado; parece
que o espirito e a mente ndo tém lugar de descanso, e
sua apreensdo ndo tem onde se deter. A isso se chama
confusdo de Qi. Quando se estd fatigado por excesso
de trabalho, ficar-se-a com a respiragdo rapida, e cheio
de suor, e haverd um esgotamento tanto no exterior
quanto no interior. A isso se chama “esgotamento de
Qi (...). Quando se sente uma ansiedade excessiva,
o coragdo serda lesado e o espirito ficard apdtico, o
Qi ficara estagnado e deixard de circular. A isso
se chama “estagnacdo de Qi. (BING, pdag. 208).

Verifica-se caracteristicas de sintomas fisicos desencadeados
por um processo de sofrimento decorrido por exemplo por uma
dor fisica ou emocional. Dessa cascata de eventos tem-se por
fim a ndo circulagdo de Qi, sendo assim a ansiedade aumenta,
a respiragdo acelera como mecanismo de compensac¢do da ho-
meostasia do organismo, a mente (Shen) ndo para pois ndo en-
contra morada e como um circulo vicioso se retroalimentam.

Continuando Qi Bo complementa:

A Raiva leva ao Qi contrdrio, de forma severa leva
a vomito com sangue e diarreia com alimentos,
ocasionando subida do Qi. A Alegria leva a harmonia
do Qi e clareza na razdo, Nutritivo e Defensivo com
adequado livre fluxo, ocasionando relaxamento do Qi.
A magoa leva a urgéncia no sistema do Coragdo, o
Pulmao se expande e os lobos levantam, o Aquecedor
Superior ndo tem livre fluxo, Nutritivo e Defensivo
nao se espalham, o Qi quente localiza-se dentro,
ocasionando desgaste do Qi. O Medo leva ao declinio da
Esséncia, o declinio leva ao fechamento do Aquecedor
Superior, o fechamento leva ao retorno do Qi, o retorno
leva a inchar o Aquecedor Inferior, ocasionando a ndao
movimentagdo do Qi. O Frio leva ao fechamento dos
intersticios, o Qi ndo se movimenta, ocasionando a
contracdo do Qi. O brilho do sol leva a abertura dos
intersticios, Nutritivo e Defensivo tendo livre fluxo,
a transpiracdo tem grande dispersdo, ocasionando
dispersédo do Qi. O Jing (Espanto) leva o Coragdo a
ficar sem lugar para depender, o Shen (Mente) sem
lugar para retornar, a Preocupacdo sem lugar para
se fixar, ocasionando confusdo do Qi. O esforco
leva a respiracdo asmdtica e saida de transpiracdo,
exterior e interior todos excedidos, ocasionando
consumo do Qi. O Pensamento leva o Coracdo a
ter lugar para se depositar, o Shen ter lugar para
retornar, O Qi Correto mantém-se e ndo se movimenta,
ocasionando amarragdo do Qi. (BING, pdg. 208-209).

Segundo Paul Unschuld, embora a compreensao ocidental
basica de uma interagdo entre emogdes, sentimentos e a mente,
é vista por um lado e a fisiologia e patologia do corpo humano,
por outro, na cultura tradicional chinesa, as construgGes de doen-
¢as mentais sdo frequentemente referidas a queixas somaticas
como males organicos. Corpo e mente, embora conceitualizados
como facetas separadas da existéncia humana, dependem um
do outro. Na antiguidade, como aponta o Capitulo 1 do Su wen,
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as pessoas foram capazes de viver durante todo o periodo de
cem anos previsto ao homem, porque foram capazes de manter
a aparéncia fisica e o espirito juntos. As pessoas nos Ultimos
tempos, o texto continua, tiveram fins diferentes. Elas morrem
com a idade de cinquenta anos. Como concluiu o capitulo 34
do Su wen, quando o corpo e a mente de uma pessoa ndo tém
[relagdo] matua: morte. (UNSCHULD, 2003).

Ainda segundo Paul Unschuld, um corpo saudavel depen-
de de uma mente saudavel. Ao mesmo tempo, uma mente sa
depende de um corpo saudavel. Do mesmo modo, os efeitos
considerados anormais foram identificados como causas de
doengas corporais da mesma forma que os processos pato-
légicos no organismo eram conhecidos por causar mudangas
emocionais. (UNSCHULD, 2003).

No capitulo 46 do Su Wen ha uma explicagdo detalhada do
gue acontece quando um movimento patolégico de Qi pode ge-
rar emocgoes patoldgicas e formas anormais de comportamento:

Disse o Imperador Amarelo: “Muito bem. Algumas
pessoas ndo podem dormir calmamente, e qual a
razdo?” Disse Qi Bo: “Isso é porque as visceras
estdo prejudicadas, ou que seus sentimentos s@o
bastante radicais. Se ndo forem eliminadas as duas
razoes, a pessoa ndo poderd dormir com calma’(...).
O Imperador Amarelo questiona: “Como uma pessoa
pode tornar-se louca? Qi Bo responde: “Isso se deve
a superabunddncia de energia Yang”. O Imperador
Amarelo perguntou: Por que a energia Yang pode
fazer com que alguém fique louco? Disse Qi Bo:
“Quando a energia Yang se encontra repentinamente
em retrocesso e ndo pode ser drenada, ird fazer
com que a pessoa fique possessa e essa doenca
se chama Jue do tipo Yang. (BING pdgs. 234-235).

Continuando o Imperador Amarelo questiona:

Como é que se sabe isto? ” E Qi Bo responde: “O
brilho de yang Qi estd em permanente movimento. O
grande yang Qi e o pequeno yang Qi ndo se movem,
quando se movem, é com grande velocidade. Esta
é a manifestacdo dessa doenca. (BING pag. 236).

A raiva como um efeito e a loucura como um comportamen-
to anormal sdo explicadas aqui como consequéncia de yang Qi
sair do seu préprio territério. E em Su wen 3 que somos infor-
mados que a raiva ndo é apenas a consequéncia, mas também
a causa da recessdo de Qi. (UNSCHULD, pag. 231).

4. CONCLUSAO

Como pode ser observado, desde tempos antigos ha a preo-
cupacdo de que o individuo vem se afastando de sua relagdao
com a natureza por diversos motivos, dentre os quais, rotinas
desgastantes, o estresse das grandes cidades e o excesso de
atividades.

Nos textos cldssicos, em particular no Huang Di Nei Jing,
ha diversas passagens que mostram a correspondéncia dos
cinco movimentos e suas relagdes com diferentes aspectos
da natureza humana. O movimento do fluxo de Qi do nosso
organismo esta intrinsicamente relacionado com as esta¢des
do ano, consequentemente com aspectos do clima como calor,
secura, frio, vento e umidade, como os sabores dos alimentos e
com as emocgdes (alegria, tristeza, raiva, medo e preocupagdo/
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ansiedade).

Os ajustes para se estabelecer o livre fluxo de Qi podem
ser feitos pelos diversos ramos da Medicina Chinesa como a
acupuntura e moxabustao, a fitoterapia, a dietoterapia, a mas-
sagem e o Qi Gong.

Entender as raizes de um dos problemas que mais afligem
a populagdo mundial na atualidade pela visdao da Medicina
Chinesa, em particular pelos classicos, nos da suporte para es-
tudos e busca de solugdes para que possamos contribuir com
o tratamento dos transtornos de ansiedade.
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A Medicina Chinesa sob
o Dominio Mongol

Gilberto Antonio Silva

A expansdo do dominio mongol liderado por Temujin, co-
nhecido como Géngis Khan, impactou de modo contundente a
histéria da Humanidade. O maior império ja criado, reinou ab-
soluto da China até a Europa, chegando a Turquia e abrangendo
o Oriente Médio, Asia Central e india. Esse territdrio vasto e
diversificado levou a trocas culturais em um ritmo jamais visto,
cujo impacto na Medicina Chinesa foi muito grande.

A expansdo mongol

A China passou por diversas dinastias reinantes, muitas ve-
zes em periodos conturbados e de curta duragdo. Entre 907 e 960
de nossa era teve lugar o Periodo das Cinco Dinastias e dos Dez
Reinados, onde as Cinco Dinastias eram: Liang Posterior, Tang
Posterior, Jin Posterior, Han Posterior e Zhou Posterior, que se
desenvolveram principalmente nas planicies centrais chinesas.
Grandes disputas levaram muitas dessas dinastias a durarem
poucos anos, tendo sobressaido a Dinastia Jin que dominou o
norte da China entre 1115 e 1234,

Em 960 a maior parte do sul da China foi controlado pela
Dinastia Song, que no entanto ndo conseguiu vencer os Jin no
norte e assim ndo unificou completamente o territério chinés,
tendo as duas dinastias se desenvolvido em paralelo. Mesmo
assim a Dinastia Song fortaleceu o governo central e fez notaveis
avancos cientificos e artisticos, influenciando muito a Medici-
na Chinesa’. As rotas de comércio maritimo se expandiram e
a impressdo de livros se difundiu, promovendo uma grande
renovacdo nas técnicas médicas.

[ din Empire

Jin no Norte, Song no Sul

1 Ver artigo “Medicina Chinesa na Dinastia Song”, em RBMC n° 26
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Na segunda metade do século XIll comegou a haver enfren-
tamentos entre os Song, com capital em Nanjing, e os Jin, com
capital em Beijing. Em parte, isso facilitou a entrada dos mongdis
pelo norte, através da grande muralha, especialmente devido ao
fato de que os Jin pertenciam a etnia Tangut, uma ramifica¢do
mongol, sendo portanto também uma etnia invasora.

Em 1234 as forgas de Géngis Khan conquistaram os Jin e
passaram a ambicionar os Song, terminando por conquista-los
em 1260. Em 1271 assumiu o trono Kublai Khan, neto de Géngis
Khan, dando a sua dinastia o nome de Yuan.

Em 1274, com 200.000 homens, os mongadis destruiram o
gue restava da resisténcia Song e obtiveram a supremacia do
territdrio chinés. Sua expansao prosseguiu, unindo os cldas mon-
gobis e se espalhando pela Asia Central até a Europa. E a capital
desse vasto império permaneceu em Beijing.
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Império Mongol

A Dinastia Yuan

O governo mongol fez a ja esperada distingdo entre mongdis
e chineses, proibindo o casamento entre as etnias e restringindo
0 acesso aos postos mais altos a funcionarios de origem mon-
gol. Essa dinastia foi marcada por grande preocupagdo com a
agricultura e os transportes. Criou rotas terrestres e maritimas
e desenvolveu os sistemas de tragdo animal, garantindo grande
forca a unificacdo do pais e fortalecimento do comércio. A Rota
da Seda foi expandida e valorizada, com um trajeto mais seguro
(em grande parte porque o principal perigo era justamente os
mongdis, que agora controlavam a rota comercial). Um fator im-
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portante e interessante sobre a Dinastia Yuan é que ao invés de
influenciarem pesadamente a cultura chinesa que controlavam,
foram eles que se dobraram a cultura chinesa. Isso permitiu que
os avangos ocorridos na Dinastia Song ndo apenas permaneces-
sem, como seguissem seu desenvolvimento. A impressdo de
livros continuou aumentando, as ciéncias foram estimuladas,
com grande desenvolvimento da matemadtica e da astronomia,
chegando a 27 observatdrios astrondmicos. Também foram
incrementadas as artes dramaticas e musica, com grande re-
finamento da porcelana e do processo de produgdo de papel.

A China da Dinastia Yuan

Os mongois respeitaram todas as religides, e depois da in-
tercessdo do taoista Qiu Chuji junto a Géngis Khan?, o Taoismo
foi muito valorizado, levantando consigo a Medicina Chinesa.
Mas a frente os mongdis acharam que as ideias de liberdade
e espontaneidade do Taoismo ndo seriam muito boas para um
dominio estrangeiro e passaram a apoiar o Budismo, que era
mais pacato e voltado ao respeito as regras. Essa época marca
também a expansdo do Cristianismo na China.

Durante essa dinastia se da grandes encontros entre civili-
zagdes e o inicio da ligagdo entre chineses e europeus. Foi nesse
periodo que ocorreu a visita de Marco Polo (1275). Em 1368,
em meio a revoltas internas e a decadéncia da forga mongol, a
Dinastia Yuan caiu e ocorreu o retorno dos chineses ao poder
pela Dinastia Ming. O vasto império mongol se fragmentou e
aos poucos desapareceu.

Mongois e Medicina Chinesa

Apesar de haver grandes conhecedores de tratamentos
médicos entre os mongadis, seus principais expoentes eram os
Shamans. Essa classe continuou a prestar servigos durante a
Dinastia Yuan, quando a medicina era dividida entre os Shamans
mongodis e os Otachi, termo derivado do dialeto Uigur que sig-
nifica “médico”, empregado para os médicos chineses. Com o
passar do tempo os Shamans, com suas curas mais espirituais,
perderam espaco para a medicina chinesa. O tratamento da
medicina desse periodo deve dar destaque para grandes mé-
dicos mongdis, formados com intenso apoio do governo que
criou a Academia Imperial de Medicina e concedia privilégios
especiais aos médicos.

Zhang Yuansu (também Zhang lJiegu, 1151-1234) foi um
grande médico que atuou na transicdo da Dinastia Jin para a
Yuan. Sua obra Zhenzhu Nang (Uma Bolsa de Pérolas) criticava
as técnicas herbais entdo em vigor e advogava uma reformulagéo

2 Ver meu artigo “O Tao encontra Géngis Khan”, na revista Daojia n° 03. Disponivel em
http://www.mediafire.com/file/v4gsa89sgok3vu7/daojia%233.pdf

Revista Brasileira de Medicina Chinesa

de modo a tornar as medicagdes mais efetivas, criando uma nova
metodologia para desenvolver prescrices. E digno de nota que
ele ndo condenou as formulas antigas e tradicionais, mas fezuma
revisdo de modo a aperfeigoar sua a¢do. E de sua autoria a ideia
de que a agdo das ervas penetravam nos meridianos, fazendo
uma ligagao entre a farmacologia e a acupuntura. Seu trabalho
foi muito elogiado pelo célebre médico Li Shizhen (1518-1593).

Durante a Dinastia Yuan o intenso comércio pelo vasto
império contribuiu para que as técnicas e conhecimentos da
Medicina Chinesa se espalhassem pelo Oriente Médio e chegas-
sem a Europa, do mesmo modo como técnicas e conhecimentos
médicos, principalmente dos drabes e persas, chegasse a China.
O portfélio de ervas medicinas aumentou consideravelmente
com a introducdo de plantas de fora da China.

O famoso médico Hua Shou (1304-86) fez pesquisas sobre
os trajetos dos meridianos e colaterais, bem como a sua relagao
com os pontos de acupuntura. Ampliando os estudos sobre os
doze meridianos estabelecidos por Sun Simiao (581-682). Hua
expandiu a teoria dos meridianos e acrescentou mais dois me-
ridianos, o Vaso Governador e o Vaso Concepgao. Estes catorze
meridianos tornaram-se o padrdo em acupuntura na maioria
das escolas de medicina. Em 1341 Hua escreveu o livro Shisijing
Fahui ou “Exposi¢ao dos Catorze Meridianos”, onde desenvolveu
ainda mais a teoria dos meridianos, acupuntura e moxabustao.

_—
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Pagina do Shisijing-fahui (1341), de Hua Shou

Poucos médicos depois da Dinastia Song enfatizavam a
acupuntura, dando preferéncia pela farmacologia. Esse menos-
prezo pela acupuntura foilamentado por Hua Shou, para quem
os ensinamentos do Nei Jing sobre acupuntura e moxabustao
foram cada vez mais negligenciados.

“Em épocas posteriores, a cura por prescrigoes e drogas
tornou-se extremamente prevalecente, e o caminho
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da acupuntura foi assim interrompido e ignorado,
enquanto a moxabustdo mal era transmitida. Agora
que o caminho da acupuntura diminuiu, o sistema
do trato tornou-se obscuro para os praticantes™.

Song Lian, que escreveu um prefacio para o trabalho de
Hua, concordou que “aqueles que transmitem o método das
nove agulhas sdo raros”. Realmente, apds a prescri¢dao de drogas
ter se tornado o tratamento predominante, os acupunturistas
perderam terreno na tradigdo académica. O fato de que a
acupuntura era transmitida por taoistas pode ter tido grande
peso nessa situacdo, ja que a Dinastia Song deu muito apoio
aos confucionistas e eles foram atraidos para a darea médica
pela correlagdo de virtudes e altos niveis éticos dessa profissao.

Na Dinastia Yuan formaram-se diferentes ramos de acu-
puntura e moxabustdo, levando a diversas publicagdes como
Canon de Acupuntura e Moxabustdo para Doencas Infantis
(obra perdida), Método de Moxabustdo para Emergéncias, O
Segredo da Moxabust3o para Abscessos e Ulceras. Isso mostra
um desenvolvimento profundo da acupuntura e principalmente
da moxabustdo em varios ramos da pratica clinica, em uma épo-
ca de franco dominio da farmacologia. O desenvolvimento da
moxabustdo nesse periodo ndo é estranho se nos lembrarmos
gue os mongois possuiam grande conhecimento em moxa e
sangrias, conhecimento esse que foi passado para os chineses
e enfatizado sob seu dominio.

Como guerreiros nOmades, constantemente envolvidos em
combates, os mongodis também eram especialistas em medicina
externa como tratamento de ferimentos, problemas dsseos,
dermatologia e pequenas cirurgias. Em 1335 o medico Qi Dezhi
escreveu Waike Jingyi (O Essencial da Medicina Externa), com
uma coletanea de tratamentos, pilulas, ervas, procedimentos
e linimentos para problemas de pele. Wei Yilin (1277-1347)
era especializado em ortopedia e escreveu Shiyi Dexiaofang
(Remédios Eficazes dos Médicos), com uma grande numero
de técnicas para tratamento de fraturas, deslocamentos dos
ombros, tornozelos e joelhos. Também usava anestésicos e foi
pioneiro na técnica de suspensdao do membro para reducdo
em articulagGes deslocadas. Esse método so foi introduzido no
ocidente em 1927 por um médico britanico.

Também na dietética os mongais brilharam, com o trabalho
de Hu Shihui, Yinshan Zhengyao (Importantes Principios da Co-
mida e Bebida), em 1330. Ele preconizava uma dieta balanceada
com foco na moderagdo. Listou 230 alimentos com a descrigao
dos beneficios nutricionais de cada um deles

Podemos destacar também os trabalhos de Ge Keijiu (1305-
52) com sua obra Shiyao Shenshu, de 1348, sobre tuberculose,
e Zeng Shirong que escreveu Houyou Xinshu, de 1294, que ex-
pandiu em muito os conhecimentos pediatricos desenvolvidos
na Dinastia Song.

As Quatro Escolas

Durante as chamadas Reformas Yuan, imperaram quatro
escolas principais de medicina®.

Em seguida cito algumas informacoes resumidas sobre elas®:

3 LOOMIS, COLEMAN, et al. 2003

4 DHARMANAND, 2001.

5 O artigo original de Dharmanand possui muitos detalhes a mais, inclusive as principais
foérmulas empregadas por essas escolas, e merece uma leitura atenta. Link na bibliografia.
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Escola do Frio/Resfriamento, liderada por Liu
Wansu (1120-1200). Quando Liu tinha 25 anos,
comecou a estudar o Neijing Suwen e pesquisou as
suas implicagées, particularmente em relagcdo a causa
da doenca, durante os 30 anos seguintes. Como
resultado destes esforcos, escreveu o livro Suwen
Xuanji Yuanbing Shi (Exploracdo do Mecanismo da
Doenca com Base no Suwen). Também escreveu
sobre o Shanghan Lun no seu livro Shanghan Zhige
(Discussdo das Doencas Febris), e forneceu detalhes
sobre os principios da concepgdo de formulas de ervas.
A sua principal proposta era que o Suwen indicava
seis influéncias patogénicas (vento, frio, calor de
verdo, umidade, secura, e fogo), mas que todas elas
acabavam por se manifestar como Fogo patogénico.
Mesmo o Frio patogénico poderia transformar-se em
Calor ou sofrer um processo de assimilagdo mitua
com o Fogo e o Calor para produzir a sindrome do tipo
Fogo. Ele acreditava que a forca por detrds das seis
influéncias patogénicas era o Fogo. Por conseguinte, as
ervas naturais frescas e frias eram importantes para
a maioria das terapias. Liu insistiu que o tratamento
deveria ser concebido de acordo com o tempo e o local
(ou seja, as influéncias ambientais), o estado de satde
do paciente (por exemplo, fatores constitucionais), e
as caracteristicas da doenca (por exemplo, sintomas),
reconhecendo ao mesmo tempo que o Fogo patogénico
era uma forca subjacente que muitas vezes tinha de
ser contabilizada. Um dos seus principais principios de
tratamento era baixar o Fogo no Coragdo e alimentar
a Agua dos Rins para aliviar a sindrome do Fogo.
Um comentador posterior, Lu Yuanyin escreveu que
a terapia do frio era adequada para aqueles com
constituicdo forte, mas ndo para aqueles que sdo fracos.

Escola da Purgacao, liderada por Zhang Congzheng
(1156-1228). Acreditava que a maioria das doencas
resultam de males que invadem o corpo: 0s seis
agentes patogénicos exégenos do Céu (vento, frio, calor
de Verdo, umidade, secura, e fogo) e os seis agentes
patogénicos exdgenos da Terra (nevoeiro, orvalho,
chuva, granizo, gelo e lama). Também a doencga pode
resultar de uma ingestdo alimentar inadequada,
particularmente de quantidades excessivas de
um ou mais sabores (por exemplo, demasiada
comida azeda, demasiada comida picante, etc.).

Escola do Baco/Estéomago, liderada por Li Gao
(também Li Dongyuan, 1180-1251). Esta é um
derivado da escola Yi Shui atribuido a Zhang Yuansu
(1151-1234), depois seguido pelos seus alunos: Li Gao
e Wang Haogu (1200-1264), bem como o aluno de Li
Gao, Luo Tianyi (1220-1290). Li Gao é considerado o
principal contribuinte para o impacto duradouro da
Escola do Bago/Estomago. Baseou-se nos padréoes
de discriminacdo da sindrome para o Zangfu
desenvolvido por Zhang Yuansu para argumentar
que as perturbagcbes se originam principalmente
com danos no Bago e no Estomago. Como indicado
no Nei Jing, a base do corpo é o Qi do Estémago,
e esta associacgdo levou ao conceito subjacente. O
principal livro de Li sobre o assunto foi o Pi Wei Lun
(Tratado do Bago e Estémago), que foi traduzido
para inglés . Li acreditava que a causa dos danos no
Bago e Estémago provinha de trés fatores: ingestdo
alimentar inadequada (especialmente o consumo
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de quantidades excessivas de alimentos frios, crus,
gordurosos ou impuros), tensdo excessiva (fazendo
com que se sentisse exausto e se deitasse a meio
do dia), e irritacdo mental (emogbes excessivas que
agitam o Fogo do Coragao e, assim, danificam o Bago).

Escola de Nutricao do Yin, liderada por Zhu Danxi
(1281-1358). Ele e seus alunos Wang Lu (1332-
1391) e Dai Sigong (1324-1405) desenvolveram esta
escola como resposta as outras; assim, ela evoluiu
como a ultima das quatro. Zhu estudou as outras
trés escolas de pensamento médico que se tinham
desenvolvido durante as décadas anteriores, mas
chegou a conclusdo de que a origem das doencas
era diferente. Ele acreditava que o “Fogo Ministerial”
tendia a incendiar-se e a causar perturbagées graves;
tinha de ser controlado principalmente através da
nutrigdo do Yin dos Rins. Zhu compreendeu que 0s
ensinamentos do Nei Jing e os subsequentes textos
autorizados apontavam para um papel fisiolégico do
“Fogo Ministerial” na ativacdo das funcées de todos os
Zangfu. Este Fogo era como um Yang em movimento
que da origem a desejos humanos. Este mesmo fogo
podia tornar-se patoldgico - prejudicando os fluidos
Yin (Yin e Sangue) e causando sintomas de Fogo -
quando esses desejos eram excessivos. Ele sentia que
o Yang do Rim estava normalmente em abunddncia,
mas que o Yin tendia sempre para a deficiéncia com
qualquer influéncia adversa. Estava particularmente
preocupado que desejos e atividades sexuais
excessivas esgotariam o Yin, assim como o gosto por
alimentos saborosos e a indulgéncia por eles. Ficou
alarmado com o uso de ervas quentes e picantes em
que alguns médicos confiavam, pois estas poderiam
prejudicar o Yin se fossem usadas de forma imprépria.

No século XVIII houve contestagdes e criticas as mudangas
na medicina durante o reinado Yuan, embora muitas de suas
inovacBes permanecam até hoje. Essas escolas acabaram por se
mesclarem a outras e aos conhecimentos antigos e moldaram a
Medicina Chinesa até o século XIX, quando se encontraram em
larga escala com a medicina ocidental.

Essas mudangas também influenciaram a acupuntura ja-
ponesa da Escola Goseiha, ainda hoje atuante, embora tenha
sido suplantada pela Escola Kohoha, que rejeitou as mudangas
da era Yuan e se tornou o pensamento dominante no Japao até
nossos dias .

A Medicina Crista na China

Esse periodo marca a ampliagdo da presenca cristd na China,
através dos Nestorianos . Esses cristdos muitas vezes também
praticavam a medicina e eram incluidos na categoria Huihui, de
médicos mugulmanos, provavelmente significando que provi-
nham “do Ocidente”. Um médico nestoriano fundou o Gabinete
de Medicina Ocidental em 1263, sob o governo de Kublai Khan,
que tratava pessoas influentes da corte.

Mas a medicina dos nestorianos entrava em conflito com a
medicina chinesa. Médicos chineses se opunham terminante-
mente aos tratos ocidentais, pois acreditavam que a Teoria dos
Humores, entdo utilizada, entrava em contradigdo com a filosofia
de Yin/Yang e Wu Xing (Cinco Movimentos).

A Teoria dos Humores (ou Temperamentos) era a base da
medicina europeia do século IV a.C. ao século XVII, sendo ini-
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ciada com base nos estudos do médico grego Hipdcrates (460-
370 a.C.) e enfatizado por Claudius Galenus, ou simplesmente
Galeno (129-217), médico romano. Segundo essa teoria, a satiide
humana provém do equilibrio entre quatro humores: sangue,
fleuma, bilis amarela e bilis negra, que derivam do coracao,
sistema respiratério, figado e bago, respectivamente. A cada
um destes humores se atribuia uma qualidade: o sangue seria
guente e umido; a fleuma, fria e Umida; a bilis amarela, quente
e seca; e a bilis negra, fria e seca. Um desequilibrio entre os
humores causavam as doencas, que poderiam ser curadas pelo
retorno ao equilibrio original.

Essa seria uma teoria racional sobre a causa das doencgas,
mas que segue uma visao ocidental e, claro, ndo se molda ao
sistema chinés. Foi abandonada na Idade Moderna, com o sur-
gimento do paradigma cientifico ocidental.

Conclusdo

Quando se fala sobre os mongoéis, a primeira imagem que
nos vem a mente é a de guerreiros brutais e barbaros. No
entanto, percebe-se que possuiam uma grande inteligéncia e
souberam aproveitar muito bem o ja vasto conhecimento chinés.
Sua administracdo mostrou sinais de bom senso e o apoio dado
a medicina chinesa ajudou a ampliar ainda mais seu portfélio de
técnicas e estudos, além do incentivo as escolas oficiais.

A Dinastia Yuan foi, de certa forma, uma ponte entre as
conquistas da civilizacdo chinesa antiga e o futuro, promovendo
um intercdmbio com povos do Oeste, contatos com os europeus,
e ao mesmo tempo mantendo e expandindo as conquistas
de dinastias anteriores, como os Song. Uma amostra disso é
a manutencdo dos desenvolvimentos nauticos dos Song que
propiciaram as fabulosas navegactes do Almirante Zheng He
na Dinastia Ming, que a sucedeu.

A tdo temida invasdo dos “barbaros do norte” acabou por
ser um elemento renovador e de desenvolvimento da cultura
chinesa. Esse é um bom exemplo de como a flexibilidade do
povo chinés permitiu que essa civilizagdo tivesse mais de 5.000
anos de histdria ininterrupta.
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Revisdo sistematica e meta-andlise da seguranca
de aplicacao externa de Fitoterapia Chinesa San
Fu em pontos de acupuntura em um ensaio clinico
randomizado

[Artigo em Chinés]

Yang Zhao, Yi-Shan Chen, Hong-Yang Gao, Rui Gao, Bo Li

Resumo

A fim de avaliar sistematicamente a seguranca do adesivo
de ervas Sanfu no acuponto, CNKI, SinoMed, VIP, Wanfang, Pu-
bMed, Medline, EMbase e Cochrane Library foram pesquisadas
de acordo com os principios PICOS, com um limite de tempo a
partir do estabelecimento do banco de dados até dezembro
de 2019. A meta-analise foi usada para uma analise de taxa
de grupo Unico e uma combinacdo ponderada desses dois
grupos nas taxas de reacdes adversas. Um total de 9 artigos
gue atenderam aos critérios de inclusdo foram incluidos na
analise, envolvendo 2.119 pacientes. A meta-analise de taxa
de grupo Unico mostrou que a incidéncia de reagdes adversas
foi de 9% no grupo de tratamento (OR=0,10,95%CI[0,06, 0,19],
P&It;0,000 01) e 9% no grupo controle (OR =0,10, IC 95%[0,07,
0,13], P&It;0,000 01). Nas estatisticas combinadas de todas as
amostras OR=1,81, 95%CI[1,04, 3,15], P = 0,04, aincidéncia de
reacGes adversas no grupo de tratamento foi ligeiramente maior
do que no grupo controle. Na analise de subgrupo, a incidéncia
de reacgOes adversas em termos de ambos: taxa de grupo Unico
e taxa ponderada no grupo de tratamento foi maior do que no
grupo controle no subgrupo asma, subgrupo rinite, subgrupo
>18 anos e subgrupo 2h de tempo de aplicagdo, com diferencas
estatisticamente significativas (P&It;0,05). Os resultados da
meta-analise e revisdo sistematica sugeriram que a incidéncia
de reacgGes adversas no uso clinico de aplicacdo externa de
Fitoterapia Chinesa San Fu em pontos de acupuntura foi relati-
vamente baixa. Os principais tipos de reacGes adversas foram
Ulceras cutaneas, bolhas e outros sintomas de pele. Os sinto-
mas eram relativamente leves, o que poderia ser aliviado pela
retirada da droga ou tratamento sintomatico. Isto mostra que
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a seguranca da aplicagdo externa de Fitoterapia Chinesa San Fu
em pontos de acupuntura foi relativamente alta, e a ocorréncia
de reacdes adversas foi relacionada a doenca original e a idade,
principalmente em asma e rinite ou pacientes com mais de 40
anos. Afetadas pela heterogeneidade clinica, as conclusdes do
subgrupo de tempo de aplicagdo precisam ser melhoradas.

Palavras-chave: Meta-analise; aplicacdo externa de Fitote-
rapia Chinesa San Fu em pontos de acupuntura; reacdo adversa;
revisdo sistematica.

Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32744021/
Eficacia preventiva e terapéutica de aplicacdo
externa de Fitoterapia Chinesa San Fu em pontos
de acupuntura para doenca pulmonar obstrutiva
cronica em estagios estaveis: uma revisdo sistema-
tica e meta-andlise

Lijian Pang, Haoyang Zhang, Xiaodong Li, Jianping Liu,
Chuang Liu, Ling LU.

Resumo

Objetivo: Avaliar os efeitos preventivos e terapéuticos de
aplicacdo externa de Fitoterapia Chinesa San Fu em pontos de
acupuntura (Sanfu) no tratamento adjuvante em pacientes com
doenca pulmonar obstrutiva cronica estavel (DPOC).

Métodos: N6s procuramos oito bancos de dados eletronicos
e seis principais registros de ensaios desde o inicio até julho de
2017 para ensaios clinicos randomizados (ECR). Nés utilizamos
o0 RevMan 5.3 para avaliar a qualidade metodoldgica e realizar
as analises de dados.

Resultados: Um total de 28 ECR envolvendo 1.615 registros
foram incluidos na analise descritiva e 25 ECR foram realizados
para meta-analise. A fungdo pulmonar, como taxa de capacida-
de vital forcada de um segundo VEF1/% previsto, capacidade
vital forcada (CVF)% ndo encontrou diferencga significativa. Os
resultados da meta-analise mostraram que Sanfu mais terapia
convencional (TC) no tratamento da DPOC estavel foram melho-
res que TC, nos dados da segunda sessdo de VEF1, nos dados
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da terceira sess3o de VEF1/CVF, nos dados de trés sessdes de
Questiondrio Respiratério de Sdo George (QRSG), nos dados da
terceira sessdo do Modified Medical Research Council e Teste
de caminhada de 6 minutos (TC6M). Os sintomas das reagdes
adversas do Sanfu parecem ser leves e sua incidéncia parece ser
baixa. A analise descritiva mostra que o Sanfu com TC parece
melhorar a taxa de efetividade clinica e teve certo efeito preven-
tivo na exacerbagdo aguda da DPOC, cujo efeito curativo pode
ser melhor com o aumento do curso do tratamento.

Conclusao: Sanfu com TC parece ser mais eficaz do que TC
ou TC mais placebo apenas na melhora da qualidade de vida,
mas o efeito na fungdo pulmonar ndo é ébvio. Melhorara na taxa
clinica efetiva e o efeito preventivo é incerto. Sanfu com TC pode
ser usado em qualquer Grau para tratar com seguranga pacientes
com DPOC estdvel. O efeito clinico mais exato ainda precisa ser
comprovado por mais ECR multilingues, de alta qualidade e com
grande amostragem.

Palavras-chave: Terapia adesiva de acupontos; Doenga pul-
monar, obstrutiva crénica; ensaio clinico randomizado; Revisdo
sistematica.

Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32000423/
Aplicacao de Fitoterapia Chinesa em pontos de
acupuntura durante os dias de Sanfu na reducéo
da frequéncia de ataque agudo de asma em crian-
cas: uma revisdo sistematica e meta-analise

Chunlei Wei, Xin Zhang, Pengfei Li, Wei Li

Resumo

Objetivo: A Aplicagdo Externa em pontos de Acupuntura
(AEA) é uma terapia externa da Medicina Chinesa. Esta revisdo
sistematica e meta-analise procurou avaliar se o AEA durante os
dias de Sanfu tem beneficios adicionais em criangas com asma.

Métodos: Uma pesquisa abrangente da literatura eletronica
foi realizada nos bancos de dados Cochrane Library, PubMed,
Embase, CNKI, VIP e WanFang desde o inicio até margo de 2019.
Ensaios clinicos randomizados que avaliaram o AEA durante
o tratamento para asma pediatrica nos dias de Sanfu foram
incluidos. As principais medidas de desfecho foram frequéncia
de ataque agudo de asma, recaida da asma e fungdo pulmonar.

Resultados: Onze estudos envolvendo 882 criangas com
asma foram identificados. Semente de mostarda branca, rhizo-
ma corydalis e radix kansui foram as ervas mais frequentemente
utilizadas. O tratamento adjuvante com AEA reduziu significativa-
mente a frequéncia de ataque agudo de asma (diferenga média
[DM] -1,62 vezes/ano; intervalos de confianga de 95% [IC] -2,13
a-1,11). Além disso, o AEA melhorou o pico de fluxo expiratério
(diferengas médias padronizadas [DMP] 0,61; IC 95% 0,39-0,82) e
o volume expiratério forcado em 1's (DMP 0,48; IC95% 0,31-0,66).

Conclusdes: A aplicagdo de AEA durante os dias de Sanfu
tem beneficios adicionais na redugdo da frequéncia de ataques
agudos e melhora da fungdo pulmonar em criangas com asma.
No entanto, os achados atuais devem ser interpretados com
cautela devido as falhas metodoldgicas dos estudos analisados.

Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29231590/
Efeito terapéutico clinico na asma brénquica em
criancas de diferentes constituicdes corporais tra-
tadas com aplicacdo externa sanfu pingchuan e
aplicacao externa sanjiu zhichuan
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Yaning Deng, Hongxin Yang, Min Tang, Peng Wang, Lan

Zhang, Yanying Shi
Resumo

Objetivo: Observar a diferenga nos efeitos terapéuticos
clinicos na asma bronquica em criangas de diferentes constitui-
¢Oes corporais tratadas com aplicagdo externa sanfu pingchuan
(método realizado em dias especificos do Verdo) e aplicagdo
externa sanjiu zhichuan (método realizado em dias especificos
do Inverno).

Métodos: Cento e vinte e duas criangas com asma brénquica
foram divididas em trés grupos de acordo com as constituicoes
corporais da MTC, 42 casos no grupo de constituicdo de defi-
ciéncia de Qi, 40 casos no grupo de constituigdo de deficiéncia
de Yang e 40 casos no grupo de constituicao de mucosidade. De
2011 a 2013, o emplastro de acuponto foi aplicado em todas
as criangas dos trés grupos durante os dias de cdo e no terceiro
periodo de nove dias apds o solsticio de inverno de cada ano. A
frequéncia média de ataque e dias de inicio da asma brénquica e
indicadores relevantes da fun¢do imunoldgica foram observados
durante o tratamento e 1 ano apds o tratamento nas criangas e
os efeitos terapéuticos foram avaliados.

Resultados: @Em 2014, os ataques agudos de asma
brénquica foram (1,2+0,9) vezes e (1,4+0,4) vezes no grupo de
constituicdo de deficiéncia de Qi e no grupo de constituicdo
de deficiéncia de yang, todos menores que (3,0£0,5) vezes no
grupo de constituicdo de mucosidade (ambos P<0,05) separa-
damente. @Apés o tratamento, no grupo de constitui¢do de
deficiéncia de Qi e no grupo de constituicdo de deficiéncia de
yang, os valores de IgG, IgA e IgM foram todos aumentados em
comparagdo com aqueles antes do tratamento (todos P <0,05).
@A taxa efetiva total foi superior a 95% nas criangas dos trés
grupos. As taxas de controle clinico no grupo de constitui¢cdo
de deficiéncia de Qi e no grupo de constitui¢do de deficiéncia
de yang foram aparentemente maiores do que no grupo de
constituicdo mucosidade, indicando a diferenca significativa
estatisticamente (ambos P <0,05).

Conclusdes: O tratamento combinado de aplicagdo externa
sanfu pingchuan e aplicagdo externa sanjiu zhichuan sdo eficazes
na asma bronquica em criangas de diferentes constitui¢des cor-
porais. Os efeitos terapéuticos para a constituicao de deficiéncia
de Qi e a constituicdo de deficiéncia de yang sdo mais aparentes
do que para a constituicdo de mucosidade.

Palavras-chave: Asma brénquica infantil; emplastro de
acuponto; constituicdo corporal; observagdo dos efeitos tera-
péuticos; sanfu; sanjiu.

Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27930519/
Quem séo os usudrios de uma terapia tradicional
chinesa de aplicacdo externa de Fitoterapia Chine-
sa em pontos de acupuntura no periodo sanfu na
China?: Uma pesquisa transversal

Fen Zhou, Hong-Jun Wu, Jun-Ping Zhai, Gui-Yan Zhang, Yan
Shao, Xia Tian, Ru-Yu Xia, Li-Yan Jia, Wen-Yuan Li, Ning Liang,
Xiao-Yi Yan, Ruo-Han Wu, Kang Zhang, Xin-Lin Li, Cong-COng
Wang, Jian-Ping Liu

Resumo

A aplicagdo externa de Fitoterapia Chinesa San Fu em pon-
tos de acupuntura (Sanfu) é uma terapia exclusiva da Medicina
Chinesa, que se tornou popular para prevenir ataques agudos de
doencas respiratdrias, como asma e doenga pulmonar obstrutiva
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cronica, em muitas regides da China continental. No entanto,
falta o conhecimento sobre seus usuarios, principalmente as ca-
racteristicas dos usuarios e sua experiéncia e perspectivas. Para
investigar os usuarios demograficos, condi¢des para o seu uso
e experiéncias prévias com Sanfu, assim como as perspectivas

estavel. A maioria dos usuarios expressou satisfagdo com o Sanfu
anterior por suas doencgas respiratorias. 42,4% dos usuarios
tinham motivagdo de serem curados pelo Sanfu e com grande
expectativa de resultado no Sanfu (70,8%). Os resultados desta
pesquisa merecem mais ensaios clinicos para sua eficdcia clinica.

I

|

|

|

|

dos usuarios para promover uma informagao de base para a sua |

pratica. Uma pesquisa transversal de amostra consecutiva foi |

realizada em ambulatdrios de 3 hospitais de Medicina Chinesa |
no norte da China. Cada participante respondeu a um questio-

nario, apds consentimento informado. A descri¢do e analise dos |

dados foram feitas no SPSS 20.0. Entre os 949 usudrios do Sanfu |
de 3 hospitais, predominou o sexo feminino (n = 592; 62,4%),

com idade de 2 a 96 anos (mediana =52 anos). 64,7% (380/587) |

dos usudrios regulares se inscreveram consecutivamente ha 3 MC |

anos ou mais, e os indices de auto percepgao de satisfagdo das |
doengas respiratdrias foram de 45,9% a 77,7%. A atitude posi-

tiva em relagdo a Medicina Chinesa foi a principal razdo para |

a escolha do Sanfu. 42,4% dos usuarios tinham motivagdao de |
serem curados pelo Sanfu e com grande expectativa de desfecho

no Sanfu (70,8%). Os usuarios do Sanfu eram principalmente |

mulheres adultas ou populagdo idosa; mais da metade eram |

usudrios regulares, que utilizavam predominantemente o Sanfu |

para diversas doengas respiratdrias crénicas durante o estagio |

|

|

|

|
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] Analise de Achados em Investi-
5 gacoes Cientificas em Fitoterapia
o [ ] ~
h Chinesa para Depressao
Cristiane Mastrangelo Ebecken, Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho PhD:
\_
RESUMO ficamente a partir da pandemia de COVID-19, um crescimento

As diferentes manifestacGes de desordens depressivas,
0 que sdo as vivencias intensas, desgastantes e até mesmo
brutas desse sofrimento, seu crescimento em todo o mundo e
sua relagdo com os indices de suicidio, preocupam em saude. A
Fitoterapia Chinesa como area expressiva da Medicina Chinesa
dispGe de recursos que vem sendo aplicados por séculos no
correspondente as alteragdes depressivas, e a partir de certo
momento os estudos cientificos sobre os efeitos neurobiolégicos
desses tratamentos comegaram a aumentar de volume. Este
estudo seleciona quatro féormulas chinesas encontradas em pes-
quisas, lista os achados neurobioldgicos e propGe uma analise
de cada dentro do raciocinio em saude chinés, apresentando
em paralelo ambos os lados, Ocidente e China. Sdo as férmulas:
Xiao Yao San, Chai Hu Shu Gan Tang, Gan Mai Da Zao Tang e Bai
He Di Huang Tang.

Palavras-chave: Depressao, Fitoterapia Chinesa, Medicina
Chinesa

1- INTRODUCAO

1.1- A Depressao

Considerada uma doenga de alcance incapacitante, capaz
de isolar funcionalmente o individuo, apresentando compro-
metimento cognitivo, social e afetivo, caracterizada pelo em-
pobrecimento e obscurecimento da ideagdo criativa sobre si,
as relagdes e a vida, a Depressdo vem alargando sua incidéncia,
se tornando cada vez mais uma doenga em projecdo alarman-
te em saude mundial. Devido a sua tendéncia a cronicidade,
preocupa também pela morbidade e mortalidade, estando
diretamente relacionada ao indice de suicidio, como tentativa
de encerramento do sofrimento e/ou resposta ao esvaziamento
do sentido de vida.

De acordo com a OPAS/OMS*3, estima-se mais de 300 mi-
IhGes de pessoas com transtorno depressivo no mundo, estando
menos da metade da populagdo atingida recebendo tratamento,
e cerca de 800 mil pessoas morrendo por suicidio a cada ano,
sendo esses dados anteriores a pandemia de COVID-19. De
acordo com a Global Burden of Disease?*’, desde 1990 é exibida
uma preocupag¢do com o aumento constante de casos, e especi-
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desproporcional da doenca foi notificado.

Segundo Del Porto (1999)8, a Depressdo pode se apresentar
enquanto sintoma, sindrome ou doenca, de modo que: enquan-
to sintoma pode surgir em variados quadros clinicos, entre os
quais: Transtorno de Estresse Pds-Traumatico, Deméncia, Esqui-
zofrenia, Alcoolismo, doengas clinicas; enquanto sindrome inclui
ndo apenas alteragées do humor (tristeza, irritabilidade, falta
da capacidade de sentir prazer, apatia), mas também altera¢Oes
cognitivas, psicomotoras e vegetativas; e enquanto doenca tem
sido classificada de varias formas, variando conforme o periodo
histérico, e o ponto de vista do profissional, como nos casos de
Transtorno Depressivo Maior, Melancolia, Distimia, Depressdo
integrante do Transtorno Bipolar tipos | e Il, Depressdo como
parte da Ciclotimia, entre outros.

Nestler et al (2002)° esclarecem que a vulnerabilidade
a Depressdo é apenas parcialmente genética, apresentando
fatores ndo genéticos importantes como estresse, trauma emo-
cional e infecgdes virais, entre outros, ocorrendo também em
inimeros contextos de disturbios médicos, como por exemplo
os endocrinoldgicos. No que diz respeito ao papel do estresse
como condigdo, os autores sugerem uma questdo de destaque,
como também comentam que o progresso no desenvolvimento
de novos e melhorados medicamentos antidepressivos tem
sido limitado.

Jiang et al (2018)'°, apresentam a Depressdo como um dos
transtornos psiquidtricos mais prevalentes, bem como uma das
principais causas de incapacidade, no qual o estresse crénico,
promovendo perturbagdes sistémicas da homeostase, pode
induzir disfun¢des na atividade cerebral, e, principalmente em
individuos geneticamente vulneraveis, pode induzir a uma re-
ducdo significativa da expressdo do fator neurotrofico derivado
do cérebro (BDNF).

Segundo Palazidou (2012), enquanto transtorno psiquiatri-
co altamente prevalente apresenta risco de vida em 20%, tendo
recidiva em trés quartos dos atingidos, e se mostrando a cada
recidiva de mais dificil tratamento. Ainda segundo Palazidou
(2012), o cortex pré-frontal, a amigdala e o hipocampo sdo as
estruturas cerebrais mais estudadas com relacdo aos déficits
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metabdlicos envolvidos na Depressao, salientando atencdo as
pesquisas que evidenciam: redu¢do do volume hipocampal,
alteragdes nas fungdes neuroenddcrinas, ativagao do sistema
inflamatdrio e mecanismos imunolégicos, além da identificagdo
do stress como gatilho e fatores genéticos.

Os mecanismos bioldgicos da Depressdo ainda nao se en-
contram completamente claros, embora avanc¢os tenham sido
conquistados em pesquisa na busca de se esclarecer partes de
seu quebra-cabegas. Xu et al (2020)??, sinalizam que embora a
hipétese da monoamina seja a mais aceita e dé base a maioria
dos tratamentos farmacoldgicos, apresenta diversas limitagdes.
Neste sentido, considerando ndo ser possivel que a patogénese
da Depressao seja explicada por uma unica hipdtese, os autores
destacam pesquisas do recorte neuroenddcrino, mais especifi-
camente no que diz respeito a neuroplasticidade hipocampal.

Na mesma diregdo, Li et al (2021)®® expdem estudos em:
monoaminas, HPA axis responsivo ao estresse, via de sinalizagdo
de glutamato, GABA, familia Neurotrofina, neuroinflamacao,
microbioma intestino-cérebro, e genética, sugerindo a hetero-
geneidade tanto em compreensdo quanto em tratamento como
caminho, e reconhecendo as lacunas referentes a necessidade de
profundidade para a compreensao da doenca e as possibilidades
medicamentosas no momento disponiveis.

Em suma, segundo a dética médica ocidental, a Depressdo
vem sendo considerada multifatorial e multidiagnéstica, desa-
fiadora em sua compreensdo, ainda parcialmente misteriosa
e restrita em possibilidades terapéuticas, e preocupante em
recidiva, danos e riscos.

1.2- A luz da Medicina Chinesa

A Medicina Chinesa diferencia-se como uma racionalidade
de saude com pilares tedricos proprios para a compreensao da
integridade do sistema funcional do corpo, bem como para a
identificacdo de padrdes diagndsticos e de tratamento. Assim,
parte de uma sistematizagdo minuciosa e complexa de como
se regulam as estruturas, atividades, dominios dos érgdos e a
harmonia da nutricdo de Qi e Sangue, o que invariavelmente
convoca a concepcao de fluxo como base da saude.

Ao se pensar em Medicina Chinesa para Depressao se esta-
belece correlagdes e associagdes com tipificagdes diagndsticas,
as Sindromes e Doengas do sistema chinés. Entre elas, a doenga
chinesa que mais vem sendo destacada como correspondente
direta as caracteristicas do quadro depressivo é nomeada por
Yu Zheng.

Segundo Hui-Chan e Fu-Ru (2015)*, a Yu Zheng caracte-
riza-se pelo mecanismo do Qi deprimido e estagnante, tendo
como principais manifestages: depressao emocional, falta de
calma na orientagdo do espirito, distensdo e dor lateral cos-
tal, possibilidade de se irritar facilmente e suscetibilidade ao
choro, sensagao de algo rijo na garganta, insOnia, entre outros
sintomas. De acordo com os autores, a despropor¢do no volu-
me emocional afeta diretamente o Qij, alcangando o Sangue e
desencadeando outros adoecimentos. Como descrevem Wang
e Wu (2020)%, Yu Zheng é causada principalmente por estresse
emocional de longo prazo e estagnacao do Qi do Figado, levan-
do a um funcionamento inconsciente dos 6rgdos, a disturbios
do Qi e do Sangue, como também do Coragdo, Bago e Figado,
evidenciando-se um bloqueio do fluxo de Qi.

Kou & Chen (2012)*¢ sugerem que o uso do modelo tradicio-
nal chinés de diferenciagao de sindromes integrado ao tratamen-
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to oferece melhores resultados no cuidado da Depressao do que
apenas o modelo Ocidental, partindo do raciocinio da Medicina
Chinesa de que uma doenga pode apresentar-se por diferentes
sindromes conforme seu momento, e que um diferencial desta
medicina é a identificacdo e cuidado da manifestagdo individuo
a individuo, momento a momento. Neste estudo, levantaram
11 sindromes pesquisadas associadas ao disturbio depressivo:
Estagnacdao de Sangue devido a Deficiéncia de Qi, Estagnacao
do Qi do Figado e Deficiéncia do Bago, Estagnagdao do Qi do
Figado, Estagnacdo do Qi do Figado e Calor Interno devido a
Deficiéncia de Yin, Deficiéncia do Coragdo e do Bago, Desarmonia
entre Coragdo e Rim, Estagnac¢do do Qi do Figado e Mucosidade,
Depressdo do Qi transformando-se em Fogo, Estagnacdo do Qi
e Sangue, Deficiéncia de Yin do Figado e Rim, e Deficiéncia do
Rim e Estagnacgdo do Qi do Figado.

Segundo Silva Filho (2021) outras doengas chinesas podem
se mostrar também relacionadas a Depressao, sendo elas: Shan
Bei, Zang Zao, Bai He Bing, Mei He Qi e Diang Bing. Evidencian-
do-se na Shan Bei a condi¢do das sindromes: Deficiéncia de Qi
do Coracéo e Pulm3o, Deficiéncia do Yin do Sangue dos Orgéos,
Fogo do Figado invadindo o Pulmao; na Zang Zao: Espirito do
Coragdo Privado de nutri¢do, Deficiéncia do Figado e do Rim; na
Bai He Bing: Deficiéncia do Yin do Coragdo e Pulmao, Perturbagdo
interna por Calor Mucosidade, Deficiéncia do Yin do Coragao,
Depressdo do Qi do Figado e Deficiéncia do Yin, Estagnac¢do do
Qi do Bago e Lesao do Pulmao, Deficiéncia do Yin do Pulmao e
do Rim, Desarmonia entre Corac¢do e Rim. Ainda segundo Silva
Filho (2021)Y, é importante a correlagdo com a Dian Kuang,
outra doenga da Medicina Chinesa referente a condigdao mental,
e que pode apresentar as sindromes: Reten¢do de Mucosidade
e Estagnacao de Qi, Deficiéncia de Qi e Mucosidade, Deficiéncia
do Coracdo e do Bago, Fogo devido a Deficiéncia do Yin.

1.3- Porque e como Fitoterapia Chinesa

O propésito e assertividade do tratamento em Fitoterapia
Chinesa passa sempre pelo diagndstico das Sindromes. Essa mile-
nar area de tratamento recorre geralmente a combinagdo (Fang
Ji- Férmulas) de matérias que podem ser partes de ervas, minerais
ou animais com a finalidade de tratar de dentro para fora, buscando
restaurar uma harmonia funcional, conforme a dire¢do diagndstica.

Silva Filho (2018)%8, esclarece serem diversas as formas de
apresentagao, como: granel, decocg¢do, po, granulado, capsula,
pilula, extratos ou pastas, éleo, alcool de ervas, tintura, com-
primido, supositdrio, xarope, moxa, cha etc. O autor também
esclarece que o formato de apresentacgao fitoterapico na China
variou ao longo da histéria conforme preferéncias dos profis-
sionais que fizeram parte da construgao desse saber e pratica, e
gue é preciso também pensar o formato de apresentagdo mais
adequado para necessidades e finalidades.

Li, Huang & Zhang (2021)* ressaltam que inimeras formulas
vém sendo utilizadas no tratamento clinico da Depressdao em
Medicina Chinesa, que estudos clinicos vém demonstrando sua
eficacia comparada aos tratamentos convencionais, bem como
demonstrando seguranga com relacdo a baixos efeitos adversos,
e que estudos pré-clinicos vem identificando a interferéncia
no eixo HPA e na anti-inflamagdo. Segundo esses pesquisado-
res, na Ultima década um volume de estudos pré-clinicos vem
investigando a agdo antidepressiva de Férmulas Chinesas no
sistema molecular, evidenciando a¢do de modulagao da rede
neuro-enddcrina-imune.
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Para Zhang & Cheng (2019)%, o sistema de multimatérias
e multi-férmulas se mostra apropriado para a caracteristica
multifatorial da Depressao, ainda mais considerando a trajetodria
empirica do uso da Fitoterapia Chinesa para os quadros associa-
veis e correlaciondveis ao diagndstico depressivo. Segundo os
autores, inclusive, a perspectiva de se considerar a preveng¢do no
tratamento dos primeiros estagios se mostra possivel uma vez
gue as matérias e férmulas que exercem efeito anti-inflamatodrio,
conforme ja conhecido em ervas estudadas, podem ser recursos
utilizados antes que a desregulagdo imunoldgica gere mudancas
neurobioldgicas no cérebro.

2- MATERIAIS E METODO

Primeiramente uma busca em plataforma de pesquisa
foi realizada utilizando as seguintes palavras-chave: chinese
medicine, herbal chinese, depression. O critério de exclusdo
utilizado foi para pesquisas com recorte de Depressdo em
co-morbidades do sistema diagndstico ocidental. Dessa busca
foram selecionados 10 artigos. Quatro férmulas presentes nesses
artigos foram escolhidas, sendo elas: Xiao Yao San, Chai Hu Shu
Gan Tang, Gan Mai Da Zao Tang, Bai He Di Huang Tang. Uma
segunda busca foi realizada utilizando como palavras-chaves os
Pin Yin dessas formulas. Foram selecionados especificamente
em Depressdo: 10 artigos da Xiao Yao San, 7 artigos da Chai Hu
Shu Gan Tang, 4 artigos da Gan Mai Da Zao Tang, e 3 artigos da
Bai He Di Huang Tang.

Considerando a importancia de integrar saberes mantendo
o respeito a diferenca de seus pilares, os dados cientificos fo-
ram listados, bem como a estrutura chinesa relacionada. Neste
aspecto, se faz relevante esclarecer que o sistema fitoterapico
chinés segue um raciocinio de combinagdo de matérias conforme
posicdes de relagGes entre elas na composi¢do das formulas.
Desta forma, sdo quatro posi¢ées dividindo as férmulas: Impe-
rador, Ministro, Assistente, Mensageiro. A primeira, em mais alta
dosagem e geralmente presente no nome, como a principal no
propdsito do tratamento; a segunda, ajuda ou complementa a

primeira; a terceira, com fun¢do de moderagdo; e a quarta de
direcdo para canal ou regido do corpo. Em Medicina Chinesa,
sabor e natureza sao compreendidos pela dinamica que promo-
vem, bem como fungGes sdo as chaves da regulagem da saude,
e essas referéncias se fazem essenciais em analise.

3- RESULTADOS

3.1 - Xiao Yao San

Em estudo de modelo animal, Shi et al (2019)%, identi-
ficaram que a Xiao Yao San se mostrou eficaz na reducdo de
comportamento depressivo atuando no mecanismo da neu-
roinflamacgdo, bem como capaz de melhorar a reducdo negativa
do BDNF. Neste estudo foi constatado acdo neuroprotetiva
influenciando no sistema de aprendizado e memoria, e também
especificamente evitando lesGes no hipocampo, sendo assim
sugestivo seu beneficio em tratamento e prevengdes.

Ding et al (2014)% investigando especificamente a ativacdo
do locus coeruleos envolvida no sistema de resposta ao estresse
desencadeador da Depressdo, confirmaram o beneficio do uso
da Xiao Yao San. Zhu et al (2014)%, observaram que o uso da
formula promoveu melhora no nimero de células neuronais e
aumento do corpo de nissl, bem como influéncia positiva em
mecanismos especificos no hipocampo. Ding et al (2017)%, cons-
tataram a eficiéncia da Xiao Yao San em interferir normalizando
o sistema de glutamato e glutamina no hipocampo.

Através de estudo de revisdo, Zhang et al (2012)* reconhe-
cem que a férmula se mostra capaz de reverter as altera¢des do
fator neurotdfico derivado do cérebro (BDNF), e atuar no cortex
frontal e no hipocampo revertendo o aumento da tiroxina hi-
droxilase e da neurotrofina 3, de modo que usada isoladamente
ou integrada a farmaco ocidental apresenta-se como método
efetivo no tratamento da Depressdo.

Yuan et al (2020)?® investigando o efeito farmacoldgico anti-
depressivo e ansiolitico da Xiao Yao San sugerem que a férmula
utilizada junto ao medicamento ocidental apresenta melhor

AN ZA Sy
1H TEHL
XIAO YAO SAN

MATERIA LATIM SABOR/NATUREZA FUNC}AO
Trata Coragao e abdémen, remove Qi aprisionado dentro do Estomago e

Chai Hu Radix Blupeuri Neutra, Amargo Intestinos , Qi patogénico de Frio e Calor, empurra o velho para entregar o
novo.

Dang Gui Rad/x_ Ang_ellcae Morna, Doce e Picante Tonifica Qi, Sangue do Coragéao e Figado.

sinensis
. Radix Paeoniae Fresca, Amargo e Nutrir Sangue, preservar o Yin e tratar o Calor no Sangue.
Bai Shao
Alba Azedo
Rhizoma Tonificar o Qi e o Jiao Médio, fortalecer Bago e Estomago, cessar
Bai Zu Atractylodis Morna, Amargo e Doce | transpiracéo.
Macrocephalae

Fu Ling Poria Neutra, Doce Rgsojve acumulo de liquidos e Umidade sem prejudicar o Qi, promove

micgao.
. Radix Glycyrrhizae Tonificar Bago, beneficiar Qi e Sangue.
Zhi Gan Cao Preparata Neutra, Doce
Bo He Herba Menthae Fresca. Picante Trata desordens iniciais em sindrome febril de Vento-Calor, enfraquecendo e
Haplocalycis ’ dispersando; dispersa Qi turvo do Pulmao e abdémen e o Calor-Umidade.
Sheng Jian Rhizoma Zingiberis Levemente Morna, Promove suor e dispersa sindromes superficiais, aquece Pulmao e trata
9 9 Recens Picante tosse, aquece Bago e Estomago, retém vomito.
Bo He Herba Menthae Fresca, Picante Dispersa Vento-Calor, esfria e Ilmpa a cab§ga e os olhos, beneficia a

garganta, expele o turvo do Pulm&o e Abdémen.

31,32,33
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resultado do que ele isolado. Além disso, os pesquisadores
identificaram 121 compostos bioativos na férmula associados
a 99 alvos relacionados a Depressao, incluindo os envolvidos
em respostas imunes e inflamatdrias, bem como no destino e
funcdo das células cerebrais.

Liu et al (2020)?”, com o objetivo de investigar os efeitos
nas habilidades cognitivas da Xiao Yao San na Depressdo, cons-
tataram a melhora na aprendizagem espacial e na meméria,
evidenciando a redu¢do do dano neuronal no hipocampo e a
influéncia na plasticidade sinaptica. Para Hao et al (2021)%, a
formula se mostra eficaz em exercer efeitos antidepressivos
modulando a microbiota intestinal e atuando na restricdo da
ativacdo do NLRP3 no cdlon.

Jiao et al (2021)*°, em estudo animal, identificaram que a
Xiao Yao San se mostra eficaz na redu¢cdo de comportamentos
depressivos regulando a ferroptose no hipocampo, bem como
melhorando a fungdo das células neurogliais. Os dados eviden-
ciados pelos pesquisadores sugerem ser a formula benéfica nas
dinamicas desencadeadas pelo estresse na Depressado. Yan et a/
(2021)%*, também em estudo de modelo animal, identificaram
que a férmula é capaz de reduzir comportamento depressivo em
estresse cronico atuando na regula¢do da expressdo de RAGE
expressivamente no giro do cingulo, que especificamente tem
funcdo de estagdo de transito na transmissdao emocional.

O registro escrito mais antigo da estrutura da Xiao Yao
San, data do periodo da Dinastia Song (960 a 1279 d.C.), com a
finalidade de tratar Estagnagao do Qi do Figado e Deficiéncia de
Baco, tendo sido utilizada por séculos em desordens mentais.
S3o suas caracteristicas funcionais: pacificar o Figado, espalhar
o Qi do Figado, fortalecer o Bago, nutrir o Sangue e harmonizar
Figado e Bago

Ao observarmos sua composicdo, é interessante visualizar
sua estrutura apresentando 1 Imperador, 2 Ministros, 3 Assis-
tentes e 2 Mensageiros, sugerindo uma énfase na forma em
gue as matérias se balanceiam na férmula. A Chai Hu, como o
Imperador Unico, pertencente a categoria das substancias Pican-
tes e Frescas que resolvem a superficie, com sua caracteristica
funcional de liberar acimulos e agrupamentos, é apoiada pelas
raizes Dang Gui e Bai Shao como Ministros. Essa triade sugere
a circunscri¢ao do uso da férmula nos casos em que resgatar o
livre fluxo para beneficiar o Shen em seus disturbios envolve a
necessidade de se tratar Sangue, sua base. Especificamente a
Dang Gui, Morna, Doce e Picante, com afinidade pelos Canais
do Coragao, Figado e Baco, caracteriza de maneira bem assertiva
o propdsito do tratamento na salde psiquica quando a necessi-
dade esta no suporte ao fluxo da gestdo cognitiva e emocional.

Como Assistentes, Bai Zhu, Fu Ling e Zhi Gan Cao mode-
ram contribuindo com suas fungdes relacionadas com o Qj,
bem como na contribuicdo da resolugdo da Umidade que é
obstrutiva para as dinamicas sauddveis do Shen. Bai Zu é co-
nhecida por ser uma erva importante na tonificagdo do Bago e
Estémago principalmente quando ha a questdo obstrutiva da
Umidade, e sendo de sabor Amargo (que drena para baixo) e
Doce (que tonifica deficiéncias), como Assistente claramente
assim fornece caminho para a Triade Imperador e Ministros. A
Fu Ling, pertencente a categoria de substancias que liberam a
Agua e filtram a Umidade, tem entre suas a¢des tratar o Shen
acalmando Coracgao e Espirito, além de ser um cogumelo com
atuacdo afim com os canais do Coragdo, Bago e Rim, o que
reforca a intengdo de se restaurar as bases funcionais do eixo
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gue governa consciéncia, cognicdo e cérebro. Ja a Zhi Gan Cao
completa a moderagdo dessa triade de Assistentes com seu
reconhecido papel de tonica de Qi.

No que diz respeito aos Mensageiros, Sheng Jiang, da cate-
goria de substancias Picantes e Mornas que resolvem a superfi-
cie, e Bo He, da categoria de substancias Picantes e Frescas que
resolvem a superficie, com qualidades dispersivas diferentes
fecham a Xiao Yao San reafirmando seu propésito de liberar e
mover facilitando a dindmica, o que a torna visivelmente des-
tacdvel ao se pensar em tratamento da Yu Zheng.

3.2- Chai Hu Shu Gan Tang

Wang, Fan & Huang (2012)3*4, em estudo de revisdo identi-
ficaram a eficdcia do uso da férmula associada a antidepressivo
ocidental, bem como sua eficdcia em monoterapia se mostrar
melhor do que estes. Segundo Wang et al (2014)**, em estudo
em modelo animal, a Chai Hu Shu Gan Tang se mostrou capaz
de reverter comportamentos depressivos assim como a fluoxe-
tina, atuando no hipocampo revertendo alteracdo de P-ERK1/2
e ERK1/2 desencadeada por estresse presente na Depressdo.

Liu et al (2018)%, em pesquisa animal comparativa com a
fluoxetina, constataram que a férmula se mostra capaz de au-
mentar o nimero de sinapses no hipocampo alterando os niveis
de expressdo de 13 mi RNAs. Ainda neste estudo, identificaram
a regulagdo, por parte da formula, da expressdao de MAPK14 e
Gria3, implicadas na patogénese da Depressao. Segundo Li et
al (2014)*, a melhora do estado Depressivo através da Chai Hu
Shu Gan Tang estd relacionada com a regulagao das expressoes
de JNK no hipocampo.

Sun et al (2018)%, em estudo de revisdo, relatam sobre
efeitos de 3 ervas especificas da férmula que: a Chai Hu (Radix
Bupleurum) desempenha efeito anti-inflamatério e neuropro-
tetor, a Xiang Fu (Rhizoma Cyperus rotundus) tem atividade
anti-inflamatdria no sistema nervoso periférico e central, e a
Chuan Xiong (Rhizoma Ligusticum chuanxiong) é reconhecida
como uma erva classica com efeito anti-inflamatério em doengas
cardiovasculares e cerebrovasculares, sendo neuroprotetora.

De acordo com Zhang et al (2021)%*, em triagem de alvos de
hub e compostos ativos em potencial identificaram na férmula
24 proteinas consideradas potenciais alvos no tratamento da
Depressdo, bem como ser capaz de afetar 52 vias, incluindo a
via de sinalizagdo PI3K / AKT, sinapses dopaminérgicas, a via
de sinalizagdao Rapl, pluripoténcia de células-tronco e a via
de sinalizagdo neurotrofica, que sdo associadas ao transtorno
depressivo. Ainda segundo esses pesquisadores, é capaz de
atuar na neurogénese hipocampal, e gerar mudang¢a no com-
portamento depressivo.

Conforme descrevem Yan et al (2019)*°, existem diferencas
nos parametros farmacocinéticos entre a Chai Hu Shu Gan Tang e
a fluoxetina, sendo que no que diz respeito a férmula, na maioria
dos componentes foram identificados acido ferulico, albiflorina,
acido glicirrizico, hesperidina, acido glicirrético, liquiritina, isoli-
quiritigenina, neoesperidina, hidrato de merazina, paeoniflorina
e naringina, que contém principalmente substancias macromo-
leculares, como saponinas e flavondides.

Escrita no Jing Yue Quan Shu, por Jie Bin Zhang, no periodo
da Dinastia Ming (1368-1644 d.C.), com indicagdo para Estagna-
¢do do Qi do Figado, tem por fungGes espalhar o Qi do Figado,
promover a circulagdo do Qi, harmonizar o Sangue e aliviar a
dor. Aqui é importante a ressalva da correspondéncia clara com
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Ji N
SEE
CHAI HU SHU GAN TANG
MATERIA LATIM SABOR/NATUREZA FUN(;AO
Chen Pi Pericarpium Citri Morna, Picante, Regula Qi do Jiao Medio, dispersa Estagnagao do Bago e Estdbmago.
en Reticulatae Amargo
Trata Coragéo e abdomen, remove Qi aprisionado dentro do Estomago e
Chai Hu Radix Bupleuri Neutra, Amargo Intestinos , Qi patogénico de Frio e Calor, empurra o velho para entregar o
novo.
. Rhizoma . Ativar a circulagao de Qi e Sangue, com fungéo de disperséo atingindo todas
Chuan Xiong Chuanxiong Morna, Picante as partes do corpo.
. " Fresca, Amargo, Ativa a circulacéo de Qi aliviando distensdo e pressao abdominal em
Zhi Ke Fructus Auranti Picante pacientes com deficiéncia ou fraqueza.
Bai Shao Radix Paeoniae Alba | Fresca, Amargo, Azedo | Nutre Sangue, preserva Yin e trata Calor no Sangue.
. Radix Glycyrrhizae Tonificar Bago, beneficiar Qi e Sangue.
Zhi Gan Cao Preparata Neutra, Doce
. . . Neutra, Picante, Dispersa Qi do Figado liberando a Estagnacéo e regula o Qi.
Xiang Fu Rhizoma Cyperi Amargo e Doce

31,32,33

a Yu Zheng, bem como a sintomatologia diferencial bem marcada
pela perda do livre fluxo caracteristica da desarmonia do Figado.

No Cldssico da Matéria Médica de Shen Nong*?, especifica-
mente a Chai Hu é descrita com a caracteristica de empurrar o
velho para entregar o novo, tratando Coragdo e abdémen. Ao
analisarmos esta raiz como o Imperador da formula, novamente
se acentua a questdo com relagdo a orientagao diagndstica, uma
vez que o tratar o resgate do fluxo se faz evidente. Nesta diregao,
Chuan Xiong e Xiang Fu como Ministros, ambos sendo Picantes
ativam a circulagdo espalhando; sendo o primeiro Morno com
afinidade pelos canais do Figado, Vesicula Biliar e Pericardio,
claramente posicionado para o favorecimento do fluxo; e o se-
gundo, pertencente a categoria de substancias que regulam o
Qi, sendo Amargo e Doce com afinidade pelos canais do Figado
e Triplo Aquecedor, marcadamente dando suporte ao gerar fluxo
e descendéncia, parecendo pontualmente orquestrado para a
resolugdo abdominal do Imperador.

Ainda no que diz respeito a analise da composicao da Chai
Hu Shu Gan Tang através da racionalidade chinesa, as demais
substancias se encontram na posicao de Assistente e analisa-las
isoladamente esclarece ainda mais esta férmula ser tdo reco-
nhecida em uso clinico no tratamento da Depressdo. Chen Pi,
por seu efeito no Jiao Médio e propondo a movimentagao de
sua natureza confere dinamismo no centro, a base das transfor-
magdes, bem como favorece na resolugao do Imperador. Zhi Ke,
pertencente a categoria de substancias que regulam o Qi, sendo
fresca balanceia, sendo Picante e Amarga soma ao movimento
para a liberagao, e tendo preferéncia pelos canais do Bago, Est6-
mago e Intestino Grosso reafirma a caracteristica da formula em
restaurar o fluxo no centro e gerar desimpedimento. A raiz Bai
Shao, pertencente a categoria das substancias que tonificam o
Sangue, sendo de sabor Amargo e Azedo, Fresca e com afinidade
pelos canais do Figado e Bago, atua assertivamente estabilizando
o eixo da origem da desarmonia. E a Zhi Gan Cao, pertencente
a categoria de ervas que tonificam o Qi, Neutra, Doce e com
afinidade pelos canais do Bago, Estdbmago, Pulmdo e Coragao,
tendo entre suas caracteristicas inclusive tratar Zang Zao e
disturbios do Shen, fecha a férmula como Assistente. Assim, se
faz interessante a observagdo de como a Chai Hu Shu Gan Tang,
parece uma orquestra completa do centro como suporte para
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o0 alto e do centro como movimento para o baixo, resgatando o
fluxo como um todo, auxiliando Sangue e Qi.

3.3- Gan Mai Da Zao Tang

Yeung et al (2014)*, em estudo de revisao, enfatizam o be-
neficio de baixo efeito adverso, maior eficacia quando somado
ao tratamento ocidental do que este isolado, bem como sua
tradigdo como eficaz em reverter sintomas depressivos nos casos
de necessidade sindromica (sistema de racionalidade chinesa)
de nutrir o Coragdo. Kim et al (2017)*?, em estudo do uso da
formula em doengas neuropsiquiatricas, relatam melhora no
horménio do eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal (HPA) desequi-
librado, efeito positivo na resposta inflamatdria, na imunidade
e no metabolismo afetado por estresse, e melhora em modelos
de teste de depressdao CUMS, incluindo conteudo de neurotrans-
missores cerebrais, como NE e 5-HT.

Lou et al (2010)*, em estudo animal, constataram que Gan
Mai Da Zao Tang é capaz de alterar os niveis de glutamato e
de receptor NMDA na Depressao. Neste estudo, identificaram
também aumento significativo dos niveis de proteina NR2A e
NR2B no cértex pré-frontal e hipocampo, o que sugere uma
protecao contra a neurotoxicidade do glutamato, e indicando
propriedades antidepressivas.

Huang et al (2018)*, em estudo animal visando identificar
efeito antidepressivo da férmula e de seus componentes isolada-
mente, relataram que as atividades farmacoldgicas previamente
consideradas para essas ervas eram antibacteriana, anti-infla-
matdria, antimicrobiana, anti-esteroidogénica e antioxidante, e
que no estudo houve diminui¢dao nos niveis de 5-HT no cortex
frontal e também DA no estriado, de modo que pode-se con-
siderar que o efeito antidepressivo gerado se da por mediagao
dos sistemas serotoninérgicos e dopaminérgicos promovendo
aumento de monoaminas.
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GAN MAI DA ZAO TANG

MATERIA LATIM SABOR/NATUREZA FUNC}AO
Gan Cao Radix Glycyrrhizae Neutra, Doce Tonificar Bago, beneficiar Qi e Sangue
Fu Xiao Mai Semen Tritici Levis Fria, Doce, ligeiramente | Para a transp!rfagao excessiva devido a deficiéncia, Nutre o Coragao e
Salgado acalma o espirito
Da Zao Fructus Jujube Morna, Doce Tonifica Bago e Estdbmago, fortalece Jiao Médio, nutre Sangue

31,32,33

Documentado pela primeira vez em Jin Gui Yao Lue, escrito
por Zhang Zhong Jing, no periodo correspondente a Dinastia
Han (206 a.C.- 220 d.C.), com a finalidade de tratar Zang Zao, um
padrdo de doenga chinés comum em mulheres que apresentam
tendéncia a chorar, mau humor, comportamento possessivo e
bocejo. A Gan Mai Da Zao Tang tem indicagdo para Deficiéncia de
Sangue do Cora¢do com Estagnacgdo do Qi do Figado, Sindrome
de Orgdo Inquieto e Desordem de Orgao Seco, tendo por fungdes
nutrir o Coragdo, acalmar o Shen, harmonizar o Jiao Médio, ali-
viar condi¢Ges agudas, relaxar a tensdo e tonificar o Qi do Bago.

Ao se analisar a férmula é interessante a posi¢cdo de Im-
perador da Fu Xiao Mai, pertencente a categoria de ervas ads-
tringentes que estabilizam e ligam, com afinidade pelos canais
do Coragdo e Pulmdo, que ndo apenas é Doce, favorecendo a
tonificacdo de Deficiéncias, como também ligeiramente Salga-
da, facilitando o relaxamento. J4 a Gan Cao, descrita no Shen
Nong Ben Cao Jing, como pertencente ao grupo das substancias
Superiores (matérias da nutricdo do Destino), e pertencente a
categoria das substancias que tonificam o Qi, como Ministro na
féormula apoia claramente o Imperador fornecendo sua fungao
de tonificar o Bago e beneficiar Qi e Sangue, o que a luz do
raciocinio clinico da Medicina Chinesa sugere um casamento
muito preciso e especifico para regular as fungGes necessarias
para uma qualidade psiquica. Além disso, tem-se a Da Zao como
Assistente em uma posicdo, que reforga a Terra pelo Doce e
por tonificar Bago e Estdbmago, mas que corrige, sendo Morna,
o Frio da Fu Xiao Mai, o que fornece no todo uma visualizagdo

muito clara e equilibrada de se fortalecer e estabilizar o centro.

3.4- Bai He Di Huang Tang

Miao et al (2019)*, em estudo animal, identificaram que a Bai
He Di Huang Tang pode interferir na Depressdo cronica por diferen-
tes vias de agdo, como alteragdo funcional e comportamental, me-
Ihorando as alteragdes patoldgicas do timo e do bago, aumentando
a atividade de SOD dos eritrécitos e diminuindo o nivel de MDA do
plasma, e aumentando o conteudo de 5-HT, NE e DA no cérebro.

De acordo com Chen et al (2012)%, Bai He Di Huang Tang
é uma férmula renomada no tratamento de pacientes com
instabilidade mental, distracdo, insonia, disforia deficiente e
outras doencas psicoldgicas, sendo esta sintomatologia princi-
pal comum no transtorno depressivo. Neste estudo de modelo
animal, com o propésito de investigar o efeito anti-depressivo foi
relatado: aumento dos niveis de 5-HT e NA no cérebro, diminui-
¢do da proporgdo de 5-HT em comparagdao com seu metabdlito,
5-HIAA, demonstrando que seu efeito é mediado via sistema
neuroransmissor monoaminérgico central.

Zhang et al (2021)%, relataram que a Bai He Di Huang Tang
altera série de miRNAs por meio da mediacdo da sinapse GA-
BAérgica, do ritmo circadiano e da via de sinaliza¢do neurotrofi-
ca, abolindo os déficits de neurotransmissores inibitorios-excita-
toérios, recuperando os niveis de citocinas pré/anti-inflamatarias
e regulando a secrecdo do horménio do eixo HPA, atingindo
equilibrio da funcgéo fisioldgica de todo o corpo.

[EREp:iN27
BAI HE DI HUANG TANG

MATERIA LATIM SABOR/NATUREZA FUN(}AO
Nutre o Yin, umedece os pulmdes, limpa o calor e para de tosse;
Bai He Bulbus Lilii Fresca, Doce Elimina o Calor do Coragéo e acalma o espirito; Nutre o Yin do

Estdmago e harmoniza o Jiao Médio.

Sheng Di Huang | Radix Rehmanniae Fria, Doce, Amargo

Limpa o Calor e resfria 0 Sangue; Nutre o Yin, gera fluidos.

Da Zao Fructus Jujube Morna, Doce

Tonifica Bago e Estomago, fortalece Jiao Médio, nutre Sangue.

31,32,33

Inicialmente escrita por Zhang Zhong Jing (Dinastia Han, 206
a.C.-2204d.C.), para ser oferecida na forma de suco fresco, sendo
tradicionalmente indicada para o tratamento da Bai He Bing, e
atualmente utilizada em outras formas de apresentagdes tendo
em vista a sazonalidade das matérias, a formula tem fungdo
de nutrir Yin, limpar Calor de Deficiéncia, esfriar o Sangue e
umedecer Pulmao e Coragdo.

Ao se analisar a Natureza e Sabor dos componentes pode-se
visualizar a tendéncia a nutrir, fortalecer e harmonizar devido
a todos serem Doce, ja a tendéncia a refrescar se da pela natu-
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reza Fresca e Fria de seus Imperadores, sendo balanceada pelo
Assistente de natureza Morna. Neste aspecto especificamente
é importante ressaltar como compreensdo dos diagndsticos
diferenciais necessarios para a escolha da formula mais apro-
priada para cada caso, que padroes de desordem mental podem
se evidenciar pelo aumento do Calor somado a deficiéncia de
base (Yin) para sustentar a harmonia, e esta formula se mostra
bastante especifica dentro dessa circunscrigao.

Ainda quanto a Sabor, a qualidade Amarga da Sheng Di
Huang, aprimora na férmula a penetrabilidade no Coragdo e o
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redirecionamento do Qi para baixo. Especificamente esta raiz
tem preferéncia pelos canais do Coragao, Figado e Rim, ampla-
mente envolvidos na harmonia psiquica, que na integragdo com
o sabor Doce de todos na férmula encontra uma caracteristica
de base, sustentagdo; lembrando que o Doce, como sabor da
Terra (movimento) esta relacionado com a possibilidade das
transformacg0des, e a ancoragem do raciocinio e da concentragao,
ambos amplamente requisitados para as mudangas na forma de
perceber, pensar e lidar requeridas na Depressao.

3.5- Um filho de um casamento: Jie Yu San

Na segunda etapa da pesquisa, o sistema de plataforma de
busca recorrentemente associava os artigos a outras pesquisadas
em Depressdo utilizando a Jie Yu San. Esta férmula é origindria
do encontro da Xiao Yao San com a Gan Mai Da Zao Tang. Com
indicagdo para Estagnacdo de Qi, Sangue, Comida e Mucosidade,
tem por fungdes regular o Qi, revigorar o Sangue, limpar Calor,
aliviar a toxicidade, esfriar o Sangue, transformar a Mucosida-
de, aliviar a Estagnacdo de alimentos e abrir os orificios. O que
se torna um achado curioso pelo tipo de soma funcional que
apresenta, bem como interessante com achados também claros
de efeito neurobioldgico favoravel no tratamento da Depressao.

Em sua composi¢ao tem-se 13 substancias sendo elas: Chen
Pi (Pericarpium Citri Reticulatae), Zhi Ban Xia (Rhizoma Pinelliae
Preparatum), Zhi Ke (Fructus Aurantii), Zhu Ru (Caulis Bambusae
in Taeniam), Zhi Zi (Fructus. Gardeniae), Hong Hua (Flos Cartha-
mi), Xiang Fu (Rhizoma Cyperi), Shi Chang Pu (Rhizoma Acori
Tatarinowii), Shan Zha (Fructus Crataegi), Cang Zhu (Rhizoma
Atractylodis), Sha Ren (Fructus Amomi), Su He Xiang (Styrax) e
Peng Sha (Borax). O que desta composigdo minimamente sdo
precisos destacar dois pontos: a repeticdo da Chen Pi, da Zhi Ke
e da Xiang Fu, todas da categoria de substancias que regulam
o Qi; e como é amplo o sistema de matérias médicas utilizados
milenarmente pela Medicina Chinesa sendo minuciosamente
combinado com especificidade para cada condigao.

4- DISCUSSAO

Tanto a Xiao Yao Wan quanto a Chai Hu Shu Gan Tang sdo
férmulas pertencentes a categoria de Harmonizar Figado e Bago,
assim sendo bastante claro porque se evidenciam em nimero
de pesquisas quando o tratamento é pensado para a Yu Zheng.
Entretanto, partindo do fato de que para se tratar com Medicina
Chinesa deve-se seguir as bases dessa racionalidade e respeitar
seu sistema diagndstico, quando pensamos na Depressdo, ndo
podemos generalizar para um tratamento Fitoterapico Chinés,
mas sim ser o quanto mais preciso nas necessidades da sindrome
diagnosticada, ainda mais considerando precaucgées individuo a
individuo, o que com certeza exige em termos de pesquisa muito
caminho a se percorrer, bem como exige em termos de pratica
clinica atencdo na orientacdo e disponibilidade de uma gama
de formulas variada. Neste sentido, Gan Mai da Zao Tang e Bai
He Di Huang Tang se mostram estrategicamente interessantes
de se dispor nesse hall de formulas na Depressdo, uma vez que
tratam condicGes relacionadas ao quadro depressivo diferentes,
e que na Medicina Chinesa se dispde de diferenciagdo clara.

Neste artigo ndo foram consideradas as formas de apre-
sentacdo, uma vez que o propdsito era encontrar os achados
no modelo de pesquisa ocidental referentes aos efeitos neuro-
bioldgicos e estabelecer uma ponte através da analise chinesa
para a funcionalidade originaria das formulas. Mas seria interes-
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sante que em estudo mais aprofundado, ampliando o numero
de artigos, se mapeasse o que ja se dispde de pesquisa com as
diferencas de forma de apresentagdo de cada férmula.

As pesquisas em modelo animal, envolvem procedimentos
especificos geradores de um padrdo depressivo para a investi-
gacdo, o que exclui a base da Medicina Chinesa com relagdo a
diferenciacdo de sindromes. Seria interessante ao se pensar em
estudos com modelo humano inserir como critério de pesquisa
grupos diagnodsticos.

Embora o presente artigo tenha se estruturado em descre-
ver os achados neurobioldgicos, ao longo da pesquisa chamou
bastante atencdo a tendéncia a se estabelecer investigagdes
comparativas e integradas de férmula chinesa e tratamento
farmacolégico ocidental. As diversas formas de manifestacdo
depressiva e seu acentuado crescimento, é algo que constitui
motivo de preocupacdo em saude, e é importante se ressaltar
gue a trajetdria empirica da Fitoterapia Chinesa no tratamento
de desordens mentais e principalmente de padrdes depressivos
€ mais do que secular e vasta. Como relatam diversos pesquisa-
dores dos artigos pesquisados, perante as limitagdes na inves-
tigacdo da neurogénese e tratamento, a Medicina Chinesa em
pesquisa gera um novo oxigénio nas perspectivas no cuidado
do sofrimento depressivo.

5- CONCLUSAO

A longa trajetdria da Medicina Chinesa, suas diferencas na
sistematizacdo diagndstica, bem como na compreensdo da sau-
de, tendo como um de seus amplos ramos a Fitoterapia Chinesa,
especificamente no que diz respeito a Depressdo, esclarece,
soma, integra, aprimora as possibilidades de identificagdo e
tratamento. As formulas selecionadas para o presente estudo
refletem claramente a possibilidade de se tratar por caminhos
diferentes as necessidades, também diversas, de base ou de
momento, envolvidas na alteracdo depressiva. Aqui é valida a
ressalva de que atuar nas dinamicas funcionais do corpo que
sustentam também o fluxo e gestdo psiquicas, amortecendo
danos do transtorno e revertendo o padrao estagnante do qua-
dro, é contribuir na prevencdo de recidivas e indice de suicidio.
As formulas pesquisadas em seus efeitos neurobioldgicos se
mostraram compativeis pelo olhar ocidental com o propdsito
clinico. Outra ressalva a ser colocada é de que empiricamente
sdo inumeras férmulas chinesas ha séculos sendo utilizadas nos
parametros diagndsticos correspondentes as desordens depres-
sivas, bem como atualmente sendo pesquisadas e compreen-
didas em func¢Ges dentro do raciocinio ocidental. Entretanto, é
sempre importante manter o respeito aos pilares do raciocinio
chinés quando o assunto é Fitoterapia Chinesa, sendo este o que
guia a escolha de cada férmula para cada caso, o que o presen-
te artigo, ao apresentar em paralelo a analise das férmulas se
propds a esclarecer.
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Acupuntura

Estudo da Eficacia da Técnica Classica
de Agulhamento Qi Ci na Melhora da Dor
Localizada em Pacientes com Fibromialgia

Dayara Bianca Cardoso Rossi, Francine Daiane Forlini,
Leila Estevio da Silva Cacciacarro Lincoln, Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho PhD

RESUMO

A fibromialgia € uma doenca sindrémica musculoesquelética
cronica, que afeta homens e mulheres, acometendo a muscu-
latura e causando dores de intensidades variadas, espalhadas
pelo corpo. Para a Medicina Chinesa, a fibromialgia pode ser
entendida como Sindrome Bi ou Doenca Bi. Este trabalho
teve por objetivo analisar a eficacia da técnica classica Ql Cl
de acupuntura no tratamento dos quadros de dor localizada
em pacientes diagnosticados com Fibromialgia pela medicina
ocidental. O estudo deu-se entre outubro e novembro de 2021,
na cidade de Pirassununga, onde foram aplicadas 10 sessGes
de acupuntura utilizando-se da Técnica Classica Qi Ci em 10 de
pacientes voluntarios, com idade entre 32 e 60 anos, diagnosti-
cados com fibromialgia. Apds o término das sessdes, 100% dos
pacientes apresentaram melhora de mais de 80% da dor nos
pontos ashi, indicando o sucesso da técnica QI Cl em pacientes
na condicdo estudada.

Palavras-chave: Técnica Classica, Ql Cl, Fibromialgia, Acu-
puntura

1. INTRODUCAO

Sabe-se que pacientes diagnosticados com fibromialgia
relatam sintomas diversos, porém, uma constante comum s3o
as queixas de dores de intensidades variadas, espalhadas pelo
corpo, e por ndo possuirem um diagndstico preciso logo no
inicio de suas queixas, sofrem por muito tempo, até que sejam
diagnosticados corretamente.

A respeito do que ja se tem de trabalhos sobre o tema,
este trabalho teve por objetivo analisar a eficacia da técnica
classica Ql Cl de acupuntura no tratamento dos quadros de dor
localizada em pacientes diagnosticados com Fibromialgia pela
medicina ocidental.

2. A FIBROMIALGIA

Fibromialgia, jun¢do dos signos linguisticos de origem latina
fibro (tecido fibroso), mio (meu) e algia (dor). O novo signifi-
cante nos revela o novo significado: doenca que causa dor nos
tecidos fibrosos.

A fibromialgia é uma doencga sindrémica musculoesque-
lética cronica, que afeta homens e mulheres, acometendo a
musculatura e causando dores de intensidades variadas, es-
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palhadas pelo corpo. Por se tratar de uma sindrome, além da
dor local, os pacientes pode relatar diversos outros sintomas
como ansiedade, altera¢des do sono, depressao, fadiga, rigidez,
entre outros. Todos esses sintomas mostram o quanto essa
sindrome afeta a qualidade de vida da pessoa acometida pela
fibromialgia, mostrando a importancia de um bom diagndstico
e tratamento eficaz.

2.1. AFIBROMIALGIA NA MEDICINA OCIDENTAL

A definicdo que se tem acerca da categoriza¢do da fibromial-
gia na medicina ocidental é amplamente distinta. Trata-se de
uma sindrome dolorosa que pode se manifestar tanto isolada-
mente (fibromialgia primaria) como em associagdo com outras
doengas que o paciente possua. Atinge homens e mulheres, mas
de forma bem desigual, na proporc¢do de nove mulheres para um
homem, e é mais comum na faixa dos 45 aos 64 anos de idade
(Forseth, Gran, 1992; Pongratz, Sievers, 2000).

Segundo MACIOCIA (2010), ndo ha, atualmente, testes
laboratoriais que possam diagnosticar assertivamente a fibro-
mialgia, apenas testes clinicos, e, de certa forma, para a medicina
ocidental, ela continua sendo um quebra-cabecgas. Ha casos
em que ha um diagndstico de exclusdo, isto é, os pacientes sdo
diagnosticados com fibromialgia apds serem excluidas outras
doencas e sindromes que possuam sintomas cruzados com os
da fibromialgia.

Para o diagndstico de fibromialgia, ainda que testes labora-
toriais e exames ndo possam diagnosticar assertivamente, estes
sdo fundamentais para o diagndstico diferencial, ou o diagndsti-
co de exclusdo. Para o diagndstico com os testes clinicos, foram
instituidos dois critérios obrigatdrios, que falaremos a seguir.

2.1.1. HISTORICO E PRESENGA DE DOR DIFUSA PELO CORPO

A fim de ajudar na avaliacdo e no estudo da fibromialgia,
o American College of Rheumatology (Academia Americana de
Reumatologia) estabeleceu regras de classificacdo que relatam
os critérios para um diagndstico mais preciso da sindrome.

Sobre a presenca de dor, o paciente necessariamente precisa
ter sentido dor difusa em todos os quatro quadrantes do corpo
com duragdo minima de trés meses.

Isso significa que, caso o paciente tenha tido dores somente
lombares, ndo se enquadra nesta regra, pois ndo ha queixas em
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todos os quadrantes do corpo.

Simplificando, o paciente precisa sentir dores espalhadas,
por exemplo, da cintura para cima, ou em todo o lado direito
do corpo, ou, ainda, em todo o corpo, da cintura para baixo.

2.1.2. DOR OU SENSIBILIDADE EM PELO MENOS 11 DOS 18 PON-
TOS SENSIVEIS

Os 18 pontos sensiveis ou tender points sdo, na verdade,
nove locais do corpo humano, com pontos bilaterais pequenos,
do tamanho de um centavo?, e, por isso, dezoito pontos. Sdo
sensiveis e/ou dolorosos a pressdo de 4 kg, aproximadamente,
feita pelos os dedos da mao de um profissional habilitado. Mui-
tas vezes sdo areas superficiais sob a pele, como a area sobre o
cotovelo ou ombro, como pode ser visto na Figura 1.
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Figura 1 — Localizag¢do dos 18 pontos sensiveis no corpo humano

Segundo a Academia Americana de Reumatologia, os 18
pontos sensiveis, ou tender points, podem ser localizados dentro
das nove regides descritas abaixo, da seguinte forma:

1. Regido da nuca - bilateral, na inser¢dao dos musculos
suboccipitais;

2. Regido cervical inferior - bilateral, ligamentos inter
transversais anteriores de C5 a C7 (altura da quinta e sétima
vértebras cervicais);

3. Regido do musculo trapézio - bilateral, no meio da borda
superior da massa muscular desse musculo;

4. Regido do musculo supra-espinhal - bilateral, acima da
escapula, perto do bordo medial;

5. Regido da segunda costela - bilateral, na segunda articu-
lagdo do esterno com a costela, na parte superior;

6. Regido do epicondilo lateral — bilateral, a dois centimetros
dos epicondilos, do cotovelo;

7. Regido dos gluteos - bilateral, no quadrante superior
externo dos musculos da nadega;

8. Regido do grande trocanter - bilateral, proeminéncia
trocanteriana posterior do fémur;

9. Regido dos joelhos - bilateral, na regido mediana da
gordura da articulagao.

Além de sentir dor a pressdo digital, o paciente deve in-
formar o nivel de gravidade de outros sintomas como a fadiga,

1 De acordo com o site da ABRAFIBRO
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problemas cognitivos (de memaria) e do sono (acordar nédo
revigorado).

Ao analisar a jungdo de todos os critérios listados acima e
excluir algum outro quadro que possa ter sintomas cruzados, o
paciente &, entdo, diagnosticado com fibromialgia.

2.2. AFIBROMIALGIA NA MEDICINA CHINESA

Na Medicina Ocidental existe uma dificuldade em diagnos-
ticar a fibromialgia, e muitas vezes, ela é considerada a partir da
eliminacdo de outras doencas e/ou patologias. J4 na Medicina
Chinesa este diagndstico é preciso. A Fibromialgia pode ser
entendida como Sindrome Bi ou Doenga Bi.

2.2.1. DOENCA BI OU SINDROME BI

O caractere Bi pode ser definido como obstrucdo, bloqueio
ou impedimento. Desta forma, é possivel entender a Doenga Bi
como uma condi¢do patoldgica caracterizada pelo impedimento
do livre fluxo de Qi e Sangue (Xue) através dos Canais (mas que
também pode afetar outras partes do corpo e érgdos), devido
a invasdo patogénica externa de Vento, Frio e Umidade, como
ja descrito no Huang Di Nei Jing, Classico Interno do Imperador
Amarelo.

Dentre os sinais e sintomas relacionados a Doenga Bi,
encontra-se principalmente queixas de dor e/ou desconforto
nos musculos, articulagbes, tenddes, ossos, dorméncia e for-
migamento, sensag¢ao de peso, calor escaldante, flexibilidade
diminuida, inchagos ou deformidades nas articulagdes. Pode-se
também, ter alterag¢do nos sintomas quando o clima se alterar
ou em locais frios ou umidos.

Clinicamente, a Doenga Bi abrange muitas condi¢Ges pato-
légicas diferentes (tanto de natureza aguda quanto de natureza
cronica) da medicina ocidental, sendo a Fibromialgia apenas
uma delas.

A causa da manifestacdo da Doenca Bi sdo: Deficiéncia do
Qi Correto e/ou constituicdo corporal deficiente do paciente ou
pela Invasdo dos agentes patogénicos externos de Frio, Umida-
de, Vento e Calor (podendo ter a manifestagdo isolada do fator
patogénico ou combinada).

As principais informac¢des sobre a Doenga Bi e sua com-
preensdo patogénica pode ser encontrada de forma detalhada
no Huang Di Nei Jing, no capitulo 43 do Su Wen e capitulo 27
do Ling Shu. Segue um trecho explicativo:

“O Imperador Amarelo perguntou:
Como é gerada a Bi (Impedimento)?
Qi Po respondeu: Vento, Frio e Umidade, os trés
Qi chegam misturados, unem-se e entéo levam
a Bi.” (Huang Di Nei Jing, Su Wen, cap. 43).

3. OBJETIVOS
Para melhor clareza e objetividade, os objetivos foram es-
truturados em gerais e especificos.

3.1 OBJETIVO GERAL
Verificar a eficacia da Técnica Classica de agulhamento Qi
Ci para a Fibromialgia.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- ldentificar a intensidade da dor de pacientes com fibro-
mialgia;

- Aplicar a Técnica Classica de agulhamento Qi Ci em pontos
de dor;
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- Verificar a melhora na intensidade da dor, apds aplicagdo
da técnica Qi Ci.

4. MATERIAIS E METODO

O presente estudo se trata de um estudo observacional
prospectivo realizado entre os meses de outubro e novembro
do ano de 2021 na cidade de Pirassununga-SP. Foram incluidos
10 de pacientes com idade entre 32 e 60 anos, sendo 2 deles do
sexo masculino e 8 do sexo feminino, com diagnéstico clinico de
fibromialgia, com sintomas a mais de 6 meses.

Os pacientes realizaram o tratamento de forma ambulatorial
até completar 10 sessdes (sendo realizadas 2 sessdes por sema-
na durante 5 semanas). Cada sessao teve uma duragdo de 30 min
(contando o tempo apds o término da aplicagdo das agulhas). O
método utilizado para esta pesquisa é a Técnica Classica Ql Cl.

4.1. TECNICA CLASSICA QI CI

A Técnica Classica Qi Ci, conhecida como agulhamento con-
centrado, é uma das 12 técnicas cldssicas descritas do Huang Di
Nei Jing, capitulo 7 do Ling Shu.

A técnica consiste em agulhar o centro da parte afetada
(local da dor) com uma agulha filiforme e ambos os lados com
outras duas agulhas.

A insercdo da agulha no ponto da dor ou no ponto de acu-
puntura deve ser feita de forma vertical (perpendicular), em
seguida, deve-se inserir as duas agulhas laterais de forma obli-
gua, com suas pontas voltadas para a ponta da primeira agulha.

Esta técnica é indicada para casos onde a dor é concentrada
e profunda ou na Doenca Bi/Sindrome Bi dolorosa, por isso, a
escolha da técnica para o presente trabalho.

4.2. MATERIAIS UTILIZADOS
Para esta pesquisa foram utilizadas agulhas filiformes de
tamanho 0,25x40 mm

5. DESENVOLVIMENTO

Entre outubro e novembro de 2021, na cidade de Pirassu-
nunga, foram aplicadas 10 sessdes de acupuntura, sendo duas
por semana, utilizando-se da Técnica Classica Qi Ci em pacientes
voluntarios diagnosticados com fibromialgia. As sessdes foram
aplicadas em dez pacientes de idades variadas, sendo dois do
sexo masculino e oito do sexo feminino, todos residentes em
Pirassununga. Todos apresentavam sindrome de umidade-frio
por deficiéncia de Yang.

A avaliacdo da intensidade da dor deu-se por questionario
de escala Likert, pedindo para que os pacientes avaliassem o
nivel de dor de 0 a 10, sendo 0 sem dor e 10 o limiar maximo
de dor. O questionario foi aplicado antes e apds cada sessao.

Os pontos agulhados foram: trapézio, antebraco, cotovelos
(regido de IG11 e C3), deltoide, regido toraxica entre as escapulas
na direcdo do meridiano da Bexiga, regido lombar coincidindo
com Dai Mai (regido de B23) e os pontos ashi.

6. RESULTADOS

Os pacientes com pulso de médio para superficial apresen-
taram declinio de 09 para 03 do limiar de dor na escala Likert
logo na primeira sessdo. Os pacientes com pulso médio para
profundo presentaram esse declinio médio apenas depois da
terceira sessao.

Os pacientes com pulso de médio para superficial apresen-
taram extincdo da dor apds a nona sessao, ja os pacientes com
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pulso médio para profundo encerraram as 10 sessdes ainda com
limiar 2 de dor na escala Likert, nos pontos onde iniciaram as
aplicagdes com dor nivel 09.

Para a elaboragdo da andlise de resultados abaixo foi elen-
cado 1(um) ponto de maior dor dos pacientes para ser acom-
panhado, apesar de terem sido agulhados em média 3 pontos
de dor na mesma sessao.

Dor mediana Dor mediana Dor severa Dor severa
. Sindrome Sindrome Sindrome Sindrome
Numero de
~ com Pulso com Pulso com Pulso com Pulso
sessoes o o
médio profundo médio profundo
(2 pacientes) (3 pacientes) (1 paciente) (4 pacientes)
12 sessao Inicio= dor 6 Inicio= dor 6 Inicio= dor 9 Inicio= dor 9-10
Final= dor 2 Final= dor 3 Final= dor 4 Final= dor 5
22 sessao Inicio= dor 4 Inicio= dor 5 Inicio= dor 8 Inicio= dor 8
Final= dor 1 Final= dor 3 Final= dor 4 Final= dor 4-5
3?2 sessdo Inicio= dor 3 Inicio= dor 5 Inicio= dor 6 Inicio= dor 8
Final= dor 1 Final= dor 2 Final= dor 2 Final= dor 3-4
42 sessao Inicio= dor 2 Inicio= dor 5 Inicio= dor 6 Inicio= dor 6
Final= dor O Final= dor 2 Final= dor 3 Final= dor 3-4
52 sessdo Inicio= dor 2 Inicio= dor 4 Inicio= dor 5 Inicio= dor 6
Final= dor O Final= dor 2 Final= dor 2 Final= dor 2-3
62 sessdo Inicio= dor 1 Inicio= dor 4 Inicio= dor 5 Inicio= dor 6
Final= dor O Final= dor 2 Final= dor 2 Final= dor 2-3
72 sessao Inicio= dor 1 Inicio= dor 3 Inicio= dor 3 Inicio= dor 6
Final= dor O Final= dor 1 Final= dor 1 Final= dor 2
8?2 sessdo Inicio= dor 0 Inicio= dor 3 Inicio= dor 3 Inicio= dor 4
Final= dor O Final= dor 1 Final= dor 1 Final= dor 2
92 sessao Inicio= dor 0 Inicio= dor 2 Inicio= dor 2 Inicio= dor 4
Final= dor O Final= dor O Final= dor 1 Final= dor 2
102 sesséo Inicio= dor 0 Inicio= dor 2 Inicio= dor 1 Inicio= dor 3
Final= dor O Final= dor O Final= dor O Final= dor 2

Como se observa na tabela acima, apds o término das ses-

sdes, 100% dos pacientes apresentaram melhora de mais de
80% da dor nos pontos ashi. No entanto, a erradicagao da dor,
ao final das 10 sessoes, so se apresentou em 20% dos pacientes
cuja sindrome se manifestava com dor mediana e um pulso
médio (no inicio das aplicagBes).

7. CONCLUSAO

A pesquisa em questdo visou contribuir com os estudos ja
existentes sobre o tema, somando dados e colaborando com as
préximas pesquisas referentes ao mesmo tema.

De acordo com os resultados obtidos nesta pesquisa, po-
de-se observar que a Técnica Classica Ql Cl contribuiu para a
melhora do quadro de dor de 100% dos pacientes, indicando
o sucesso da técnica QI Cl em pacientes na condi¢cdo estudada.
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O Impacto da Acupuntura e Moxabustao
na Qualidade de Vida e Atividade de Vida
Diaria ap6s Infecgao por Covid-19
— um relato de caso

Eliane Aparecida de Oliveira, Felipe Paixdo Marcondes

RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar o impacto da acu-
puntura e moxabustdo como instrumentos de tratamento na
gualidade de vida e atividades de vida diaria apds infecgdo por
Covid-19, proporcionando a restauragdo das fungdes dos érgaos
e visceras afetados pela sindrome de frio e calor. Foi realizado
um estudo de caso de uma paciente de 41 anos, apresentando
sequelas respiratérias. A avaliacdo foi realizada antes e depois
do tratamento através do Questionario SF-36 (Short-Form
Health Survey), Escala de Estado Funcional Pés-Covid-19 (PCFS)
e Escala de Dispnéia — MRC (Medical Research Council). O
tratamento com acupuntura e moxabustdo foi realizado uma
vez por semana, com duracdo de 45 minutos, totalizando 12
sessGes. A andlise dos dados foi realizada de maneira quantita-
tiva. Observamos a melhora significativa em todos os aspectos
como melhora de 45% da capacidade funcional, 50% na limi-
tagdo por aspectos fisicos, 15% no estado geral de saude, 25%
na vitalidade, 50% nos aspectos sociais, 67% na limitagdo por
aspectos emocionais, e 20% de melhora na saide mental. Com
a Escala de Estado Funcional Pds-Covid-19 (PCFS), observa-se
que no inicio do tratamento a paciente apresentava pequenas
limitacOes funcionais, como dificuldade para desempenhar as
atividades diarias, caminhar, subir escadas, realizar atividades
domeésticas e dificuldade de concentracdo no trabalho; apds o
término do tratamento, obtivemos uma melhora de 100% em
relacdo ao status inicial. Através da Escala de Dispneia MRC,
podemos observar melhora do quadro de dispneia, pois a pa-
ciente precisava parar de caminhar muitas vezes devido a falta
de ar ou apds poucos minutos de caminhada no plano. Com o
tratamento obtivemos um resultado de 100% de melhora do
guadro e a paciente deixou de utilizar o medicamento Symbcort
(bombinha) apds a oitava sessdo. Conclui-se que o tratamento
com acupuntura e moxabust&o foi efetivo na melhora das seque-
las respiratdrias através do sistema imunoldgico, tonificacdo do
baco e pulmao, e a liberacdo do fluxo de Qi, que sdo os principais
orgdos e circulacdo afetados, minimizando as limitagGes funcio-
nais e melhorando a qualidade de vida da paciente.

Palavras-chave: Acupuntura. Moxabustdo. Covid-19.

1 INTRODUCAO

O Coronavirus humano (COV) é um virus encapsulado e
apresenta um dos maiores genomas entre os virus RNA de ca-
deia Unica. Os primeiros quatro identificados foram na década
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de 1960, sendo eles: Beta-Coronavirus_0C43-Cov e HKU1-CoV;
Alfa-Coronavirus 229E-CoV e NL63-CoV, que na atualidade sdo
endémicos, causando resfriados comuns e infeccoes respiraté-
rias leves em pessoas imunocomprometidas.

De maneira epidémica, nos anos de 2003, 2012 e 2019,
ocorreram eventos caracterizados por uma elevada taxa de mor-
bidade e mortalidade populacional originado por trés novos Be-
ta-CoV, denominados SARS-CoV, MERS-CoV e SARS-Cov2 — este
ultimo causando Sindrome Respiratdria Aguda Severa, Sindrome
Respiratéria do Oriente Médio e a Covid-19, respectivamente.

A Covid-19 surgiu em Wuhan, na China, no final de 2019,
disseminando-se para a Coréia do Sul, posteriormente para a
Europa, América do Norte, Africa e América do Sul.

No dia 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) declarou oficialmente a pandemia da Covid-19.
Naquela ocasido, ja havia mais de 18 mil casos da doenca registra-
dos em mais de 100 paises diferentes, totalizando 4.291 mortes.

Fatores sociais, politicos e ecOnomicos determinaram o
processo de adoecimento, corroborando para um quadro social
instavel, e atingindo paises em desenvolvimento como o Brasil.

A Covid-19 apresenta caracteristicas sistémicas, podendo
atingir diversos drgdos e sistemas, porém, mais comumente,
manifesta-se no trato respiratorio.

A medicina tradicional chinesa (MTC) é uma pratica natural
de saude que teve a sua origem na China ha aproximadamente
5.000 anos. Assim, a MTC envolve a utilizacdo de fitoterapia
(féormulas magistrais contendo ervas), meios fisicos (como ca-
lor e massagem), técnicas corporais (como dieta e exercicios),
praticas de respiracdo e meditacdo (SAAD, 2008).

As doencas epidémicas foram alvo de estudo nas dinastias
Tsin e Tang. No decorrer do século XVII, a China elaborou o
primeiro livro médico do mundo sobre o estudo sistematico
de doencas infecciosas agudas em que foi descrito a etiologia,
patogénese, sindrome e tratamento de infec¢Ges. Da mesma
forma, muitas teorias representativas da MTC para infec¢Ges
e doencas graves foram estabelecidas. Devido aos métodos de
diagnésticos usados pela MTC, o mesmo método de tratamento
pode ser usado para pacientes com diferentes tipos de doengas,
porém que apresentam a mesma sindrome (DU et al., 2020).

1.1 Acupuntura e Moxabustao

Estima-se que a origem da acupuntura e moxabustdo
ocorreu na China, nas tribos da idade da pedra. A moxabustdo
passou a ser utilizada praticamente ao mesmo tempo em que
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se desenvolveu o uso controlado do fogo. O homem primitivo
descobriu o conforto do calor do fogo e o alivio casual de dores
continuas e localizadas, assim como outros tipos de dores apds
tocar em um bastdo incandescente. Inicialmente, a queima era
de materiais combustiveis como galhos e folhas secas. Mais
tarde foi usado o carvao vegetal, varetas e depois a Artemisia
vulgaris. A Artemisia foi usada extensamente até o periodo
Zhou (1066-221 a.C.). Nos tempos antigos, usava-se a cauteri-
zagao direta através do material em chamas que era colocado
diretamente sobre a pele, causando formagdo de bolhas e em
seguida cicatrizagdo. A moxabustdo era apresentada em grandes
cones, com o tamanho aproximado de uma avel3, e para cada
tratamento eram feitas muitas aplicagdes. Durante as dinastias
Jing Tan (618-907 d.C.), introduziu-se o método indireto de
moxabustdo. Naquela época, o classico livro médico “Mil Prescri-
¢Oes do Ducado” dava detalhes para colocar a 13 de moxa sobre
outros materiais, tais como gengibre, sal, alho e cera de abelha.
Durante a dinastia Ming (1368-1662 d.C.), preparava-se a ld de
moxa solta em forma de bastdo para o tratamento (MACIOCIA,
1996; WENBU, 1993; KIKUCHI, 1982).

A aplicagdo da moxabustdo demonstra duas finalidades
basicas: a de aquecer o Qi e o Xue (sangue) para tratamento
das doengas provocadas pelo frio e umidade, e a de evitar a sua
penetragdo quando o Qi vital enfraquece, como acontece em
pessoas com mais de 40 anos. E indicada também para situacdes
de deficiéncia de energia em doengas crbnicas e para pessoas
com o sistema de defesa fragil. A erva usualmente aplicada é
a Artemisia, que serve para eliminar vento, frio e umidade, e
por esse motivo ela é muito utilizada na primavera e no outono
(WEN, 1985; KIKUCHI, 1982). Ndo deve ser usada diretamente
na pele, olhos e orificios devido ao risco de queimaduras e a
formacgdo de bolhas.

A acupuntura sistémica tem como principal indica¢do o tra-
tamento de dores cronicas, assim como de disturbios funcionais
e animicos, que nao se diferenciam muito da medicina ocidental
dos pontos de vista de diagndstico e terapéutico, e podem ser
explicados e tratados com sucesso por meio da diferenciagao
de sindromes da medicina chinesa. (FOCKS, 2018).

1.2 Sindromes de Frio e Calor

Quando surge um blogueio na movimentagdo de Qi e Xue,
ocorre a Sindrome Bi que se manifesta por dor, parestesias e
limitagdes de movimento devido a estagnagao.

A Sindrome Bi pode ocorrer devido a dois fatores: invasao
de agentes patogénicos externos (vento, frio, calor, umidade)
ou fragilidade do Qi defensivo. Especificamente, neste estudo,
0 que ocorreu foi a invasdo do fator patogénico SARS-Cov2,
penetrando no pulmao, ocasionando disfun¢des no Aquecedor
Superior e Médio, e consequentemente sintomas como dispneia,
fadiga, alteragdes glicémicas e cognitivas.

2 OBIJETIVO

2.1 Objetivo Geral

O objetivo deste estudo foi verificar o impacto da acupun-
tura e moxabustdo como instrumentos de tratamento na qua-
lidade de vida e atividades didrias ap6ds infeccdo pela Covid-19,
proporcionando a restaurac¢do das fungdes dos 6rgdos e visceras
afetados pela sindrome de frio e calor.
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2.2 Objetivo Especifico

Como objetivo especifico, o estudo buscou avaliar a melhora
das sequelas respiratérias por meio do sistema imunolégico,
tonificacdo do bago e pulmao, e a liberagdo do fluxo de Qi, que
sdo os principais érgdos e circulagdo afetados e a liberagdo de
fluxo de Qi, reduzindo as sequelas respiratérias, minimizando
as limitagGes funcionais e melhorando a qualidade de vida da
paciente.

3 APRESENTACAO DO CASO

F.C.O.N., sexo feminino, 41 anos, casada, dois filhos, en-
fermeira de padronizacdo de materiais em um hospital priva-
do na cidade de S&do Paulo, diagnosticada com Covid-19 em
06.07.2020, com acometimento pulmonar leve <25%, nédulo
parcialmente calcificado no lobo pulmonar esquerdo, medindo
0,8 cm de carater inespecifico. Na ocasido, permaneceu inter-
nada por 8 dias, sendo 6 dias na Unidade de Terapia Intensiva,
com posterior regressdo dos sintomas e alta hospitalar. Nos
meses subsequentes, apresentou sinais de fadiga e dispneia aos
esforcos, diminuicdo do paladar, alteracdes glicémicas, insonia e
edema de membros inferiores. Seguiu tratamento ambulatorial
com pneumologista e fisioterapia respiratdria. Em uso de Sym-
bcort (bombinha), 2 jatos - 2 vezes ao dia, Glifage 500 mg - no
almoco e jantar, Complexo B (Pharmaton) - apds café todos os
dias, e Vitamina D 7000 Ul - 1 vez ao dia.

Principal queixa para tratamento: dispneia aos esforgos.
Lingua edemaciada, levemente denteada, com fissura central
sem saburra. Pulso lento e profundo no Aquecedor Médio.

4 MATERIAL E METODO

No presente estudo, foi realizado anamnese através de
uma ficha para avaliagdo e coleta das principais informacgdes
para investigagao, contendo dados biograficos, queixa principal,
palpagdo do pulso, palpagdo dos pontos MU e andlise da lingua.
Foi aplicado questionario de qualidade de vida SF-36, Escala de
Status Funcional Pds-Covid-19 (PCFS) e Escala MRC.

O tratamento teve duragdo de 3 meses com inicio em
27.03.2021 e término em 26.06.2021. Realizadas 12 sessdes,
utilizando-se o protocolo mencionado acima. Como as sessdes
foram realizadas na residéncia da pds-graduanda, tivemos que
adaptar o ambiente para receber o tratamento, as sessdes foram
realizadas aos sabados a noite para conciliar as agendas.

Como principio de tratamento, foi definido fortalecer o cen-
tro e a respiragdo. Para esse objetivo, utilizamos os canais princi-
pais do pulmao, estbmago, pericardio, vaso concepgao e bexiga.

Canal principal do pulmao: O canal de energia do pulmao
se origina, em seu trajeto interno, no Triplo Aquecedor Médio
na regido do estébmago, indo em diregao a regido caudal, a vis-
cera acoplada e ao intestino grosso. Desse ponto, sobe para o
estOmago, atravessa o diafragma e entra no pulmao. Segue ao
longo do pescogo, passa como um arco para a lateral do térax
e inicia o seu trajeto superficial pela parede lateral do térax na
altura do 12 espaco intercostal, seguindo pela face anterolateral
do brago e do antebrago até chegar ao angulo radial do sulco
ungueal do polegar.

 Kongzui (P6): Ponto fenda (punc&o vertical 0,5 cun, 1 vez/
semana).
Localizagdo: 7 cun acima da prega do punho.
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Acdes: Diminui a energia Qi do pulmao, filtra o calor, ume-
dece o pulm3o, estanca hemorragias, suaviza quadros clinicos
agudos e torna permedvel o canal de energia.

Canal Principal Estomago: O canal de energia principal do
estOmago comega em sua ligagdo com o eixo, o ponto final do
canal de energia do intestino grosso, lateral a asa do nariz, e as-
cende em um ramo medial da raiz até abaixo do globo ocular. Na
margem infraorbital, o canal chega a superficie. Desse local, vai
para a lateral ao longo do nariz e entra internamente, na gengiva
da maxila, e sai novamente, circundando superficialmente os
labios e saindo na regido inferior da bochecha. A seguir, ele se
contorce ao longo do angulo mandibular e sobe antes do ouvido
até o angulo frontotemporal. No angulo mandibular, divide-se
um segundo ramo que segue ao longo da regido cervical lateral
para a fossa supraclavicular. Nesse ponto, origina-se um ramo
medial que passa pelo diafragma, entra na viscera corresponden-
te — o estdmago —, liga-se entdo ao érgao acoplado —bago —e
sai novamente do corpo um pouco da regido inguinal. O trajeto
superficial do canal de energia vai da fossa supraclavicular em
sentido caudal sobre a papila mamaria e passa pelo umbigo,
entdo segue formando um arco entre a perna e o joelho; em
seguida, continua para baixo ao longo da margem anterior da
tibia e do dorso do pé, e termina na margem lateral do angulo
do sulco ungueal do segundo dedo do pé. Um ramo medial se
origina abaixo da regido do joelho e segue até a lateral do dedo
médio do pé. A partir do dorso do pé, outro ramo medial liga-se
ao canal de energia do bago acoplado ao lado medial do halux.

¢ Dicang (E4): Puncgdo vertical 0,5 cun em diregdo a E-5, 1
vez por semana.

Localizagdo: No ponto de encontro da linha vertical que
passa pelo centro da pupila e a linha horizontal que passa pelo
canto da boca.

Acdes: Expele o vento da face. Remove obstrucdo do canal,
alivia a dor, relaxa a musculatura da face.

e Tianshu (E25): Ponto mu do intestino grosso (pungdo
obliqua 0,5 cun, 1 vez/semana).
Localizagdo: 2 cun laterais na regido do umbigo.
Acdes: Regula os intestinos, estdmago e bago. Movimenta
o Qi e revigora o sangue (Xué). Elimina a umidade. Clareia calor
no sistema digestivo. Acalma e abre os orificios da mente (Shen).

e Zusanli (E36): Ponto mar do alimento. (autoaplicagdo de
moxabustdo, 3 vezes por semana, por 10 minutos)

Localizagdo: 3 cun abaixo da patela, 0,5 cun laterais a tibia.

Acdes: Beneficia o estdbmago e o bago. Tonifica Qi e Xué.
Tonifica o Qi original. llumina os olhos. Regula o Qi Nutritivo e
Defensivo (Wei Qi). Regula intestinos. Aumenta o Yang. Expele
vento e umidade. Expele o frio. Resolve edema. Recupera o Yang.

Canal principal do pericardio: O canal principal do pericérdio
comegca no térax e entra no érgdo correspondente: o pericardio.
Segue em seu trajeto interno, através do diafragma, e liga-se ao
Triplo Aquecedor Superior, Médio e Inferior. Outro ramo medial
também comeca no térax, segue por ele em dire¢do a superficie,
cerca de 1 cun lateral a papila mamaria, no 42 espaco intercostal.
O canal de energia superficial segue em dire¢do cranial para a
axila, passa pela regido medial do brago, e segue entre os canais
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de energia do pulmao e do coragdo para o cotovelo; em seguida,
vai para a regido distal no antebrago por entre os tenddes do
musculo palmar longo e do musculo flexor radial do carpo, e
termina na ponta do dedo médio. Outro ramo medial origina-
se no meio da palma da mao, segue ao longo do dedo anular e
liga-se a sua ponta com o canal de energia do Triplo Aquecedor.

¢ Neiguan (PC6): Ponto luo, ponto de abertura do Yin Wei
Mai, ponto mestre para o térax (puncgdo vertical, 0,5 cun, 1 vez/
semana).

Localizagdo: 2 cun acima do punho, no centro do lado an-
terior do antebraco.

Acdes: Abre o térax. Move o Qi e o Xué no torax. Revigora
0 Xué. Acalma a mente, movimenta o Qi do figado. Harmoniza
o estbmago.

Canal principal do vaso concepcao: O vaso concepgao se
origina na pelve menor (Utero, no caso das mulheres) e em VC1
chega ao perineo, na superficie. Desse ponto, ele segue seu tra-
jeto superficialmente ao longo da linha mediana anterior sobre
o0 abddémen, térax, garganta e termina no mento, no sulco mento
labial, em VC-24. A porg¢do interna circunda a boca e liga-se com
o Vaso Governador em VG-28 para terminar na margem infraor-
bital em E-1. Outro ramo medial origina-se na pelve menor e
segue em diregao cranial ao longo da coluna vertebral.

¢ Qihai (VC6): Mar do Qi (autoaplicagdo de moxabustdo, 3
vezes por semana por 10 minutos).

Localizagdo: 1,5 cun abaixo do umbigo.

Acdes: Tonifica o Qi Original (Yan Qi) e o Yang. Restaura o
Qi. Regula o Qi no Aquecedor Inferior.

* Zhongwan (VC12): Ponto mu do estdbmago. (autoaplicacdo
de moxabustdo, 3 vezes por semana, por 10 minutos).

Localizagdo: 4 cun acima do centro do umbigo, na linha
mediana.

Acdes: Tonifica estbmago e bago. Resolve umidade e fleuma.
Regula o Qi do estomago. Acalma a mente (Shen).

¢ Danzhong (VC17): Ponto mu do pericardio (pung¢do 0,5
cun para baixo, 1 vez/semana).

Localizagdo: Na linha mediana, entre os mamilos.

AcOes: Tonica o Qi. Beneficia o Zhong Qi. Abre o térax.
Promove a descida do Qi.

Canal principal da bexiga: O canal de energia da bexiga
segue cranialmente do angulo medial do olho para a fronte e
liga-se ao Vaso Governador no apice da cabega. Desse ponto, um
ramo bifurca-se para a témpora. O trajeto interno do canal de
energia entra na cabeca e liga-se ao cérebro. Superficialmente, o
canal de energia divide-se na regido da nuca em dois ramos que
descem pela parte dorsal. Os dois ramos correm paralelamente
acolunavertebral em diregao caudal, oramo mediala 1,5cune
oramo lateral a 3 cun laterais a linha mediana. Ambos chegam a
regido lombar. Entdo, o ramo medial (no ponto B-23) segue um
trajeto interno pelo abdémen para se ligar primeiro aos 6rgaos
acoplados, os rins, e, em seguida, a viscera correspondente,
a bexiga. O ramo medial superficial segue pela regido glitea
e coxa, terminando na fossa poplitea. Nesse local, ele se une
mais uma vez ao ramo lateral externo da bexiga. O ramo lateral
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da bexiga segue pela regido glutea, pela face posterolateral da
coxa e encontra o ramo medial da bexiga, que desce até a fossa
poplitea. Dali, o canal de energia prossegue ao longo da porg¢ado
posterolateral da perna para o pé, passa pelo maléolo lateral
e, ao longo da margem lateral do pé, vai até o angulo lateral do
sulco ungueal do dedo minimo do pé, onde se liga ao canal de
energia do rim (acoplado interna-externamente).

e Feishu (B13): Ponto Shu do pulmao (pungdo obliqua em
direcdo a coluna vertebral 0,5 cun superficial, 1 vez/semana).

Localizagdo: 1,5 cun da linha média posterior, na altura da
borda inferior do processo espinhoso da T3.

AcGes: Promove a dispersao e descida do Qi do pulmao. Expe-
le vento externo. Regula o Yin Qi e Wei Qi. Tonifica o Qi do pulm&o.
Nutre o Yin do pulmdo. Clareia o calor. Acalma a mente (Shen).

5 RESULTADOS E DISCUSSSAO

Andlise da Lingua

Imagem registrada em 27.03.2021

|

Imagem registrada em 26.06.2021
Analisando a lingua da imagem anterior, observamos que

ndo tivemos mudancas significativas, apesar do tratamento ter
sido expressivo para as queixas respiratorias, notamos que a
deficiéncia do baco persiste, o que deixa claro que tal deficién-
cia antecede a infecgdo pelo novo Coronavirus, o que inclusive
pode ter sido fator determinante para a piora do quadro clini-
co durante o processo infeccioso. A paciente refere melhora
da ingesta hidrica e alimentar, alimenta-se ultimamente com
mais frutas e vegetais. Vale a pena ressaltar que o paladar se
normalizou apds a quarta sessdo. Também tivemos melhora no
guadro hiperglicémico: a paciente deixou de tomar a medicagdo
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Glifage 500 mg, e segue em acompanhamento ambulatorial com
endocrinologista.

Questionario SF-36

Desenvolvido em 1992, por Ware e Sherbourne, e validado
no Brasil por Ciconelli et al., o Questionario SF36 (Short-Form
Health Survey) é um instrumento multidimensional e de extrema
relevancia para a avaliagcdo da qualidade de vida. O propésito
desse instrumento é detectar diferencas clinicas e socialmente
relevantes no status de saude, tanto da populag¢do geral quanto
de pessoas acometidas por alguma enfermidade, assim como as
mudangas na saude ao longo do tempo. O SF-36 é constituido
por 36 perguntas, agrupadas em oito escalas ou dominios. As
pontuag¢des mais altas indicam melhor estado de saude.

EVOLUCAO DA QUALIDADE DE VIDA POS-COVID -

QUE STIONARIO SF36
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Capacidade  Limitagio por EstadoGaral d=  Vitalidade Aspectos  Limitagiopor Saide Mental
Funcional Aspectos Batde Zociais Aspectos
Fisicos Emocionais
m27/03/2021 ¥ 26/06/2021

Grdfico 1 - Grdfico ilustra os resultados da qualidade de vida
Pés-Covid; os dados avaliados foram capacidade funcional,
limitagdo por aspectos fisicos, dor, estado geral de saude, vitalidade,
aspectos sociais, limitagdo por aspectos emocionais e savde mental,
ferramenta de avaliag¢do utilizada: Questionario SF36 (Short-Form
Health Survey).

O questionario foi introduzido antes do inicio das sessdes,
em 27.03.2021, e apos a realizacdo de 12 sessdes, em 26.06.
2021, de acordo com os oito dominios avaliados pela ferramenta,
sendo elas: capacidade funcional, limitacdo fisica, estado geral
de saude, dor, vitalidade, aspectos sociais, emocionais e saude
mental.

Observamos a melhora significativa em todos os aspectos
como melhora de 45% da capacidade funcional, 50% na limitagdo
por aspectos fisicos, 15% no estado geral de satde, 25% na vita-
lidade, 50% nos aspectos sociais, 67% na limitagao por aspectos
emocionais e 20% de melhora na saude mental. No dominio dor,
ndo houve alteragdes, pois a paciente ndo apresentou queixa
de dor durante o tratamento.

Escala de Estado Funcional Pés-Covid 19 (PCFS)

Desenvolvida por um grupo de cientistas europeus, a escala
de Estado Funcional Pés-Covid-19 (PCFS) avalia o impacto na
vida cotidiana na pessoa infectada, conceituando as limitagdes
funcionais e sintomas como dor, depressao e ansiedade relacio-
nada a infecgdo. A escala foi determinada de 0 a 4: 0 o paciente
ndo apresenta limitagdes funcionais, e 4 apresenta severas
limitagOes funcionais.
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Atualmente, o quanto vocé é afetado em sua vida cotidiana pela
Covid-19? Indique qual das seguintes afirmacoes se aplica mais a
voce.

Grau da escala PCFS
correspondente

N&o tenho limitagbes na minha vida cotidiana e néao tenho
sintomas de dor, depressao ou ansiedade relacionada a infecgao.

0
Sem limitagdes funcionais

Tenho limitagdes insignificantes em minha vida cotidiana, pois
posso realizar todos os deveres/atividades habituais, embora
ainda tenha sintomas persistentes, como dor, depresséo ou
ansiedade.

1
Leves limitagdes funcionais

Sofro de limitagdes na minha vida cotidiana, pois ocasionalmente
preciso evitar ou reduzir os deveres/atividades habituais, ou
espalha-los ao longo do tempo devido aos sintomas como dor,
depressao ou ansiedade. No entanto, sou capaz de executar todas
as atividades de qualquer assisténcia.

2
Pequenas limitagdes funcionais

Sofro de limitagdes no dia a dia porque n&do sou capaz de realizar
todos os deveres/atividades habituais devido a sintomas de dor,
depressao ou ansiedade. Sou, no entanto, capaz de cuidar de mim
sem qualquer ajuda.

3
Moderadas limitagdes funcionais

Sofro de sérias limitagdes na vida cotidiana: ndo consigo me
cuidar e, portanto, sou dependente de cuidados de enfermagem
e/ ou assisténcia de outra pessoa devido aos sintomas como dor,

4
Severas limitagdes funcionais

depressao ou ansiedade.

Resultados Obtidos com o Status Funcional Pés-Covid

Anilise Comparativa Status Funcional Pés- COVID

1]

Inicio do Tratamento Término do Tratamento

Grafico 2 - O grdfico apresenta resultados do status funcional
Pos-Covid. Dados obtidos com a Escala de Estado Funcional
Pos-Covid-19 (PCFS). Os dados avaliados foram: sem limitagoes
Sfuncionais — 0; leves limitagoes funcionais — 1, pequenas limitagoes
funcionais — 2; moderadas limitagéoes funcionais — 3; e severas
limitagoes funcionais - 4.

No inicio do tratamento, a paciente apresentava pequenas
limitacOes funcionais, como dificuldade para desempenhar as
atividades diarias, caminhar, subir escadas, realizar atividades
domeésticas e dificuldade de concentragdo no trabalho. Apds o
término do tratamento, obtivemos uma melhora de 100% em
relacdo ao status inicial.

Escala MRC

Através desta escala, é possivel mensurar a dispneia e seus
impactos durante a realizacdo das atividades diarias, avaliada
em uma pontuacgao de 0 a 4: 0 o paciente apresenta dispneia a
exercicios fisicos intensos, e 4 apresenta dispneia aos minimos
esforgos.
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Escala de Dispneia — MRC (Medical Research Council)

0 | Tenho falta de ar ao realizar exercicio intenso.

Tenho falta de ar quando apresso 0 meu passo ou
quando subo escadas ou ladeiras.

Preciso parar algumas vezes quando ando no meu
2 | passo ou ando mais devagar que outras pessoas da
minha idade.

Preciso parar muitas vezes devido a falta de ar quando
3 | ando 100 metros ou poucos minutos de caminhada no
plano.

Sinto tanta falta de ar, por isso, ndo saio de casa
4 | ou preciso de ajuda para me vestir ou tomar banho
sozinho.

Resultados Obtidos com a Escala MRC

Anailise Comparativa Escala MRC

0

Término do Tratamento

Inicio do Tratamento

Grdfico 3 - O grafico demostra os resultados obtidos com a Escala de
Dispneia MRC (Medical Research Council). Através desta ferramenta
avaliamos os itens com a respectiva escala numérica: tenho falta de

ar ao realizar exercicio fisico intenso — 0, tenho falta de ar quando
apresso o meu passo ou quando subo escadas ou ladeiras — 1; preciso
parar algumas vezes quando ando no meu passo ou ando mais devagar
que outras pessoas da minha idade — 2; preciso parar muitas vezes
devido a falta de ar quando ando 100 metros ou poucos minutos de
caminhada no plano — 3; sinto tanta falta de ar por isso ndo saio de
casa ou preciso de ajuda para me vestir ou tomar banho sozinho — 4.
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Através da Escala de Dispneia MRC, podemos observar uma
melhora expressiva do quadro de dispneia. Antes, ela precisava
parar de caminhar muitas vezes devido a falta de ar ou poucos
minutos de caminhada no plano. Com o tratamento, obtivemos
um resultado de 100% de melhora do quadro e a paciente deixou
de utilizar o medicamento Symbcort (bombinha) apds a oitava
sessdo. A partir da décima sessdo, comegou a praticar atividade
fisica regularmente com bicicleta ergométrica por 40 minutos,
cinco vezes na semana.

6 CONCLUSAO

A Covid-19 é uma doenca multissistémica, porém, manifes-
ta-se comumente no trato respiratdrio. A medicina ocidental
trata os sintomas e as sequelas associadas a doenga.

A medicina tradicional chinesa, diferentemente da medicina
ocidental, trata o paciente de maneira holistica equilibrando
todo o organismo, o que é extremamente satisfatdrio, pois,
trata todas as esferas de desequilibrio, fortalecendo também o
organismo para outras doengas.

Encontramos poucos estudos publicados sobre a aplicagédo
da acupuntura e moxabustdo em pacientes Pés-Covid-19 — o
qgue foi um desafio para a elaboragéo deste trabalho —, o que
nos leva a acreditar a importancia da realizacdo deste estudo
com grupos maiores para posterior divulga¢do dos resultados,
destacando a indica¢cdo da medicina tradicional chinesa como
terapia frente as sequelas ocasionadas pela infec¢do do novo
Coronavirus, ndo somente nas sequelas respiratérias, como
também nas sequelas motoras e neuroldgicas.

O resultado satisfatério do trabalho nas sequelas respira-
tdrias fundamentou-se pela tonificagdo do baco, pulmao (mae
nutrindo o filho) e liberagdo do fluxo de Qi.
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Neste primeiro curso sobre Feng Shui Taoista vocé vai aprender a perceber a circulacao
de Qi no imovel, seus problemas e como resolvé-los de maneira simples e eficiente
utilizando conceitos da Medicina Chinesa e do Taoismo. Para isso precisaremos
entender um pouco de como funciona a Medicina Chinesa e como aplicar alguns destes
principios ao imovel através do diagnostico de sua situagdo energética (Excesso,
Deficiéncia ou Estagnacao de Qi) e da correcao destes problemas e desarmonias.
Também estudaremos com detalhes o Bagua e suas aplicacdes na defesa e corregdo de
problemas energéticos, entre outras ferramentas. No final vocé tera condicoes de avaliar
energeticamente um imovel e corrigir possiveis desarmonias, tendo um conhecimento
solido para prosseguir os estudos com outras técnicas.
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Uma das constantes preocupacgdes da Faculdade EBRAMEC é
manter o seu corpo docente atualizado com os melhores padroes
nacionais e internacionais. Com esse intuito, fomos convidados a
participar dos Acampamentos de Primavera da Zhejiang Chinese
Medical University, China.

Os Acampamentos ocorreram em dois periodos, de 17 a
26 de janeiro de 2022 e de 28 de fevereiro a 09 de margo de
2022 e alguns de nds, aceitamos o desafio de dispormos nossas
madrugadas em troca de adquirirmos mais conhecimentos e
estreitarmos lagos internacionais de amizade.

Nos foram ministradas aulas sobre a fonética do mandarim,
os pinyins, as frases usuais em shoppings, compras, restaurantes,
festas e uma parte muito interessante foi a orientagdo que rece-
bemos de como elaborarmos o nosso nome em mandarim. Uma
curiosidade a esse respeito é que o nome dos chineses se divi-
dem basicamente em duas partes, a primeira representa o nome
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chineses. Para um

estrangeiro, o nome
em mandarim, além de facilitar com que eles possam nos
chamar, também é uma oportunidade muito interessante de
escolhermos algo que nos represente como pessoa ou algo de
gue gostamos e isso faz com que eles conhegam mais sobre
nossa personalidade.

Aprendemos também sobre a origem dos Hanzi, {7,
caracteres chineses e a sua evolugdo, sendo que os primeiros
caracteres chineses foram chamados de Oracle Bone (Ossos do
Oréculo) e datam da Dinastia Shang (1850-1250 a.C.). Eles eram
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escritos em ossos de animais, como das tartarugas gigantes ou
em potes e instrumentos de bronze. A descoberta de textos
antigos em cascos de tartarugas aconteceu por acaso, quando
em 1899, Wang Yirong, diretor da Academia Imperial Chinesa,
solicitou aos seus colaboradores que preparassem um fitotera-
pico a base de Long Gu (Dragon Bone, Ossos de Dragdo, 7¥'H)
e observou que existiam caracteres chineses nele. Até entao
esses 0ssos eram vendidos como fitoterapicos chineses. Os Hanzi
possuem diversos tipos de formacao que podem ser a partir da
pictografia, da suaindicacgdo (significado), de associagdes e pela
pictofonética. Aqui vale ressaltar outro fato interessante, sobre
a necessidade de se conhecer a histdria e a cultura chinesa para
interpretarmos corretamente alguns dos Hanzi, como no caso
do significado de casa - Jid, %%, o animal dentro da casa no ca-
ractere escrito nos 0ssos, seria um porco, que era usado como
sacrificio em templos pelos nobres, porém, os chineses mais
humildes ndo tinham esse local para depositar suas oferendas,
entdo eles depositavam em um corredor dentro das casas, dai
a origem desse Hanzi.

T #E5E Wang Yirong
(1845-1900)

Assuntos da modernidade também foram abordados, como
os slangs, que sdo os simbolos usados pela juventude chinesa.
Um dos slangs que me chamou muito a atengado foi 0 666, que
em muitos paises é visto como um nimero macabro e até como
um numero demoniaco, mas para os chineses, 0 666 esta relacio-
nado com algo incrivel, impressionante, também vale ressaltar

18 Dragon Bone

666

gue devemos ter cuidados com os emojis, alguns dos emojis
mais usados no nosso dia a dia ndo sdo bem vistos pelo povo
chinés, pois possuem um significado bem diferenciado, como
o smile sorrindo, eles acreditam que os olhos desse smile ndao
sdo amigaveis e significam sarcasmo, esses emojis sdao usados
guando vocé ndo concorda com alguém, em situagdes aonde
vocé ndo vé saida ou esta usando de sarcasmo.
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Fizemos um tour virtual por Zhejiang, ndo sé conhecendo
a cidade, mas seus pontos turisticos e sobre a cultura local.
Particularmente fiquei muito felizem saber que uma das lendas
gue acho muito interessante na cultura chinesa, que é a de Bai
Suzhen, é de origem local. Se vocé ficou curioso, pode buscar
essa histdria na Netflix, basta digitar White Snake ou em por-
tugués A Lenda do Mestre Chinés. Para os acupunturistas de
plantdo, ela é muito interessante, pois trata ndo somente sobre
uma lenda, mas traz bastante sobre acupuntura e fitoterapia
chinesa também.

i Do you knowe the elemanty of Chinowsr vodding

White Snake BES

Bal surhen (AR Bb6 a9 (88a)
Xlao qlng [ B uiks giagh
Xu xian (il vide ging)

Fa hal (BN 6 Wi §

Na parte cultural, tivemos vdrias aulas interessantes, fa-
lando por exemplo sobre o casamento chinés, antigo e atual,
suas cores, seus presentes e os significados que envolvem essa
cerimoOnia, sobre o controle de natalidade exercido na China,
aprendemos como fazer dobraduras e o significado de algumas
das mais importantes no contexto chinés. Também vimos como
se faz a caligrafia chinesa segundo os antigos costumes, usando
pincéis e aprontando a tinta que sera usada e como surgiram as
bolsas sachet e os diferentes tipos delas. Também recebemos
orientagdes sobre choques culturais e como evita-los, que nos
serviu de guia sobre como nos portarmos durante as aulas com
nossos colegas e principalmente com os professores.

Nos exercitamos com o Ba Duan Jin, que sdo exercicios gra-
ciosos e suaves, divididos em oito partes, que sdao conhecidos
como “Oito Pedagos do Brocado”. Esses exercicios acalmam a
mente e movimentam o Qi, sendo que cada um pode ajudar
de forma diferente a equilibrar os Zang Fu, melhorar algumas
doengas e prolongar a vida.
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E claro, tivemos bastante Medicina Chinesa. E aqui vai mais
um fato interessante, todos os professores de Medicina Chinesa,
ressaltavam no inicio das suas aulas, sobre a importancia de
se conhecer os Classicos da Medicina Chinesa, além de pautar
toda a informagdo em citagSes dos mesmos. Esse é um outro
fato que aproxima muito a Faculdade Ebramec do padrao das
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universidades chinesas, todo o material é sempre baseado em
citagdes dos textos cldssicos.

Huang Di Mei Jing
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Nas aulas de Medicina Chinesa, aprendemos sobre como
a Acupuntura pode prevenir doengas, férmulas e ervas fitote-
rapicas com essa finalidade, os tipos de fitoterapicos, sobre a
diferenca entre a filosofia oriental e a ocidental, o conceito de
Yin e Yang, o conceito de holismo da Medicina Chinesa, diferen-
ciacdo de sindromes, além de Tui Na.

Tivemos uma breve introducdo sobre as Nove Agulhas,
sobre como a Acupuntura funciona, seus canais e colaterais e
algumas discussdes de casos clinicos e uma aula especial sobre
como tratar Espondilose Cervical dentro da Medicina Chinesa.

B waernse

FLEtNine Needles

Ainda dentro da teoria da Medicina Chinesa, tivemos uma
aula sobre técnicas de agulhamento e manipulagdo das agulhas e
fomos orientados com relagao a importancia de se obter o De Qi,
durante o tratamento e a sua influéncia nos resultados. Segundo
o professor Chen Xiao-jun, o De Qj aconteceria apds a insergao
e a manipulagdo correta da agulha. Dessa forma, obteriamos
a sensagdo do Qi do canal utilizado. Esse efeito seria muito
importante para a eficacia do tratamento com a acupuntura.

B/
De” qi
Getting Qi
Ciettimg (N, knowm as armival of g in ancient fime and neadling
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Foi muito interessante aprender como eles utilizam o ca-
lenddrio solar, ndo somente para a agricultura, mas na rotina
didria da populagdo chinesa. Esse calendario foi incorporado
oficialmente durante a Dinastia Han do Oeste e é chamado de
Calendério Taichu, X#]. De acordo com as estaces do ano,
gue sdo subdivididas em fases, como por exemplo no inverno,
temos seis subdivisdes, a primeira que seria o inicio do inverno,
a segunda que seria quando comega a nevar, a terceira quando
inicia a neve forte, a quarta que seria o dia mais curto do ano,
a quinta quando ficaria mais frio e a sexta e ultima que seria
a época mais fria do ano, o povo chinés realiza a ingestdo de
alimentos especificos, bem como modifica habitos de conduta e
sociais. No solsticio de inverno por exemplo, eles tém o costume
de ingerir alimentos como bolinhos de arroz, sopa de carneiro
e de adorarem os ancestrais. Ja no dia mais frio do ano, eles
procuram ingerir alimentos mais quentes.
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Na parte de Fitoterapia Chinesa, tivemos uma aula somente
sobre a histdria dos chas, a diferenca entre os chds ocidentais e
os orientais, os utensilios utilizados, os diferentes tipos de chas
chineses que surgiram em diversas dinastias, os beneficios dos
chas e algumas ervas mais utilizadas.

Também tivemos nog¢des sobre Medicina Chinesa Cosmética,
seu conceito holistico, as teorias de base utilizadas (Yin e Yang,
Orgaos e Visceras, livre fluxo de Qi e Xue, Teoria dos Canais e
Colaterais e Diferenciagdo de Sindromes). Fomos orientados da
importancia da dietoterapia chinesa e sobre alguns alimentos
gue auxiliam a manter a pele bonita e saudavel, além de méto-
dos que podem ser utilizados na Medicina Chinesa Cosmética,
como aplicagdo de mascaras, Gua Sha, acupuntura, moxabustdo,
Tui Na, Qi Gong, musica. Foi muito interessante aprender sobre a
histéria das mascaras utilizadas nessa pratica, com algumas dicas
das melhores e também suas composi¢cdes com fitoterapicos
chineses e as agdes dos principais deles, ndo sé nas mascaras,
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mas também como fitoterdpicos mesmo. Um ponto alto dessa
aula, que nos deixou estarrecidos, foi essa foto da diretora do
Departamento de Dermatologia Chen Tongyun, conhecida como

um dos melhores médicos nacionais que tem “apenas” 101 anos
de idade. Como eles diriam: 666!!

B Pro. Chen Tongyun

B Director of dermatology department and
master tutor of Beijing Chinese medicine
hospital

W Top 500 Natonal Famous TCM doctor

Beauty-maintaining tips :
1. Health Maintenance - Nourishing

Ehey ot

2. Chinese traditional madicine mask

E uma aula especial sobre Ventosaterapia Chinesa, com
histéria sobre a técnica, tipos de ventosas, com explicagdo de
como e quando utilizar cada uma delas e técnicas que podem
ser empregadas, além de como remover, indicagdes e contra
indicagGes de tratamentos com a Ventosaterapia Chinesa, artigos
cientificos a respeito da técnica, avaliagdo da coloragdo que se
obtém ao empregar a técnica.

Carla Cristina Janjacomo: Farmacéutica Clinica Pos
graduada Acupuntura em Homeopatia, Especializada em
Dietoterapia Chinesa Kan Li e Pos Graduanda em Fitoterapia
Chinesa, Professora da Faculdade EBRAMEC
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E uma outra aula especial somente sobre Moxabustao,
com histéria, tipos de moxa e composi¢des e diversos artigos
cientificos comprovando a resposta da técnica, bem como vdrias
indicacBes de pontos e técnicas utilizadas em diversas sindromes
e doencas, além de seus riscos e beneficios.

Na cerimonia de encerramento do segundo acampamento,
pudemos contar com a participa¢do especial do diretor da Facul-
dade Ebramec, que é professor convidado da Zhejiang Chinese
Medical University, China.

Os dois acampamentos foram uma experiéncia maravilhosa
que ficardo marcados para sempre na minha memdaria. Foram
excelentes ndo somente pelo aprendizado, mas também para
reafirmar conceitos que aprendemos dentro das diversas for-
macGes nos cursos oferecidos pela Faculdade Ebramec e para
constatar o qudo equalizado é o direcionamento proposto pelo
nosso diretor PhD Dr Reginaldo Filho com o proposto por essa
universidade chinesa.

Esse intercambio cultural deixard saudades!

e

Totalment
gratuito!
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Normas para Publicagao

A Revista Brasileira de Medicina Chinesa é uma publicagdo com
periodicidade trimestral e esta aberta para a publicagdo e divulgagao
de varias dreas relacionadas as diversas praticas terapéuticas orientais.
Os artigos da Revista Brasileira de Medicina Chinesa poderdo também
ser publicados na versdo virtual da revista (Internet), assim como em
outros meios eletrénicos (CD-ROM), ou outros que surjam no futuro. Ao
autorizar a publicagdo de seus artigos na revista, os autores concordam
com estas condigdes.

A Revista Brasileira de Medicina Chinesa emprega o estilo Van-
couver (Uniform requirements for manuscripts submitted to biomedical
journals, N Engl J Med 1997;336(4):309-15) preconizado pelo Comité
Internacional de Diretores de Revistas Médicas. As especificagdes po-
dem ser encontradas no site do International Committee of Medical
Journal Editors (ICMJE), www.icmje.org.

SubmissGes devem ser enviadas por e-mail para os editores (regis@
rebramec.edu.br). A publicagdo dos artigos é uma decisdo dos edito-
res, baseada em avaliagdo por revisores anénimos (Artigos originais,
Revisdes, Perspectivas e Estudos de Caso).

A Revista Brasileira de Medicina Chinesa é indicada para um
publico variado e recomenda-se que a linguagem de todos os artigos
seja acessivel tanto ao especialista como ao ndo-especialista. Para
garantir a uniformidade da linguagem dos artigos, as contribui¢des as
varias segOes da revista podem sofrer alteragGes editoriais. Em todos os
casos, a publicagdo da versao final de cada artigo somente acontecera
apds consentimento dos autores.

1. Editorial e Selecéo dos Editores

O Editorial que abre cada nimero da Revista Brasileira de Medicina
Chinesa comenta acontecimentos recentes, politica cientifica, aspectos
das diversas praticas e ciéncias orientais relevantes a sociedade em ge-
ral, e o conteldo da revista. A Sele¢do dos Editores traz uma coletanea
de notas curtas sobre artigos publicados em outras revistas no trimestre
que interessem ao publico-alvo da revista. Essas duas seg¢des sao redi-
gidas exclusivamente pelos Editores. Sugestdes de tema, no entanto,
sdo bem-vindas, e ocasionalmente publicaremos notas contribuidas
por leitores na Selegdo dos Editores.

2. Artigos originais

Sao trabalhos resultantes de pesquisa cientifica apresentando
dados originais de descobertas com relagdo a aspectos experimentais
ou observacionais. Todas as contribuigGes a esta se¢do que suscitarem
interesse editorial serdo submetidas a revisdao por pares anGnimos.

Formato: O texto dos Artigos originais é dividido em Resumo,
Introdugdo, Material e métodos, Resultados, Discussdo, Conclusao,
Agradecimentos e Literatura Citada.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as
legendas das figuras, ndo deve ultrapassar 25.000 caracteres (espagos
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incluidos), e ndo deve ser superior a 12 paginas A4, em espago simples,
fonte Times New Roman tamanho 12, com todas as formatagGes de
texto, tais como negrito, itdlico, sobre-escrito, etc. O Resumo deve ser
enviado em portugués e em inglés, e cada versdo ndo deve ultrapassar
200 palavras. A distribuicdo do texto nas demais segbes é livre, mas
recomenda-se que a Discussdo ndo ultrapasse 1.000 palavras.

Tabelas: Recomenda-se usar no maximo seis tabelas no formato Word.

Figuras: Maximo de 8 figuras, em formato .jpg com resolugdo de
300 dpi.

Literatura citada: Maximo de 40 referéncias.

3. Revisao

Sdo trabalhos que expdem criticamente o estado atual do conheci-
mento em alguma das areas relacionadas as diversas praticas e ciéncias
orientais. RevisGes consistem primariamente em sintese, analise, e ava-
liagdo de textos e artigos originais ja publicados em revistas cientificas.
Todas as contribuigOes a esta se¢do que suscitarem interesse editorial
serdo submetidas a revisdo por pares anonimos.

Formato: Embora tenham cunho histdrico, RevisGes ndo expdem
necessariamente toda a histdria do seu tema, exceto quando a prépria
histdria da area for o objeto do artigo. O texto deve conter um resumo
de até 200 palavras em portugués e outro em inglés. O restante do texto
tem formato livre, mas deve ser subdividido em toépicos, identificados
por subtitulos, para facilitar a leitura.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as le-
gendas das figuras, ndo deve ultrapassar 25.000 caracteres, incluindo
espagos.

Figuras e Tabelas: mesmas limitagdes dos Artigos originais.

Literatura citada: Maximo de 100 referéncias.

4. Perspectivas

Perspectivas consideram possibilidades futuras nas varias areas
das diversas praticas e ciéncias orientais, inspiradas em acontecimentos
e descobertas recentes. Contribui¢cGes a esta se¢dao que suscitarem
interesse editorial serdo submetidas a revisdo por pares.

Formato: O texto das Perspectivas é livre, mas deve iniciar com
um resumo de até 100 palavras em portugués e outro em inglés. O
restante do texto pode ou ndo ser subdividido em tépicos, identificados
por subtitulos.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as le-
gendas das figuras, ndo deve ultrapassar 10.000 caracteres, incluindo
espacos.

Figuras e Tabelas: maximo de duas tabelas e duas figuras (no
formato Word para tabelas ou .jpg para figuras)

Literatura citada: Mdximo de 20 referéncias.
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5. Estudo de caso

Sdo artigos que apresentam dados descritivos de um ou mais casos
clinicos ou terapéuticos com caracteristicas semelhantes. Contribui¢des
a esta secdo que suscitarem interesse editorial serdo submetidas a
revisao por pares.

Formato: O texto dos Estudos de caso deve iniciar com um resumo
de até 200 palavras em portugués e outro em inglés. O restante do texto
deve ser subdividido em Introdug¢do, Apresentagdo do caso, Discussao,
Conclusdes e Literatura citada.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as le-
gendas das figuras, ndo deve ultrapassar 10.000 caracteres, incluindo
espacos.

Figuras e Tabelas: maximo de duas tabelas e duas figuras (no
formato Word para tabelas ou .jpg para figuras).

Literatura citada: Maximo de 20 referéncias.

6. Opinido

Esta secdo publicara artigos curtos, de no maximo uma pagina, que
expressam a opinido pessoal dos autores sobre temas pertinentes as
varias diversas praticas e ciéncias orientais: avangos recentes, politica
cientifica, novas idéias cientificas e hipdteses, criticas a interpretagdo
de estudos originais e propostas de interpretacGes alternativas, por
exemplo. Por ter cunho pessoal, ndo sera sujeita a revisdo por pares.

Formato: O texto de artigos de Opinido tem formato livre, e ndo
traz um resumo destacado.

Texto: Ndo deve ultrapassar 3.000 caracteres, incluindo espagos.

Literatura citada: Maximo de 20 referéncias.

7. Resenhas

Publicaremos resenhas de livros relacionados as diversas pra-
ticas e ciéncias orientais escritas a convite dos editores ou enviadas
espontaneamente pelos leitores. Resenhas terdo no maximo uma
pagina, e devem avaliar linguagem, contetdo e pertinéncia do livro,
e ndo simplesmente resumi-lo. Resenhas também ndo serdo sujeitas
a revisdo por pares.

Formato: O texto das Resenhas tem formato livre, e ndo traz um
resumo destacado.

Texto: Ndo deve ultrapassar 3.000 caracteres, incluindo espagos.

Figuras: somente uma ilustragao da capa do livro serd publicada.

Literatura citada: Maximo de 5 referéncias.

8. Cartas ao editor

Esta se¢do publicara correspondéncia recebida, necessariamente
relacionada aos artigos publicados na Revista Brasileira de Medicina
Chinesa ou a linha editorial da revista. Demais contribuicdes devem
ser enderegadas a se¢do Opinido. Os autores de artigos eventualmente
citados em Cartas serdo informados e terdo direito de resposta, que
sera publicada simultaneamente. Cartas devem ser breves e, se forem
publicadas, poderdo ser editadas para atender a limites de espaco.

9. Classificados

A Revista Brasileira de Medicina Chinesa publica gratuitamente
uma sec¢ao de pequenos anuncios com o objetivo de facilitar trocas
e interagdo entre pesquisadores. Anuncios aceitos para publicagao
deverdo ser breves, sem fins lucrativos, e por exemplo oferecer vagas
para estagio, pés-graduagdo ou pds-doutorado; buscar colaboragdes;
buscar doagdes de reagentes; oferecer equipamentos etc. Anuncios
devem necessariamente trazer o nome completo, enderego, e-mail e
telefone para contato do interessado.

PREPARACAO DO ORIGINAL

1. Normas gerais

1.1 Os artigos enviados deverdo estar digitados em processador
de texto (Word), em pdagina A4, formatados da seguinte maneira: fonte
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Times New Roman tamanho 12, com todas as formatagdes de texto,
tais como negrito, itdlico, sobrescrito, etc.

1.2 Tabelas devem ser numeradas com algarismos romanos, e
Figuras com algarismos arabicos.

1.3 Legendas para Tabelas e Figuras devem constar a parte, isoladas
das ilustragdes e do corpo do texto.

1.4 Asimagens devem estar em preto e branco ou tons de cinza, e
com resolugdo de qualidade grafica (300 dpi). Fotos e desenhos devem
estar digitalizados e nos formatos .tif ou .gif. Imagens coloridas serao
aceitas excepcionalmente, quando forem indispensaveis a compreensao
dos resultados (histologia, neuroimagem, etc.)

Todas as contribui¢des devem ser enviadas por e-mail para os edi-
tores. O corpo do e-mail deve ser uma carta do autor correspondente
ao editor, e deve conter:

(1) identificagdo da segdo da revista a qual se destina a contri-
buicdo;

(2) identificagdo da drea principal das diversas praticas e ciéncias
orientais onde o trabalho se encaixa;

(3) resumo de ndo mais que duas frases do contetdo da contribui-
¢do (diferente do resumo de um Artigo original, por exemplo);

(4) uma frase garantindo que o conteudo é original e ndo foi pu-
blicado em outros meios além de anais de congresso;

(5) uma frase em que o autor correspondente assume a responsa-
bilidade pelo contetdo do artigo e garante que todos os outros autores
estdo cientes e de acordo com o envio do trabalho;

(6) uma frase garantindo, quando aplicavel, que todos os proce-
dimentos e experimentos com humanos ou outros animais estdo de
acordo com as normas vigentes na Instituicio e/ou Comité de Etica
responsavel;

(7) telefones de contato do autor correspondente.

2. Pagina de apresentagao

A primeira pagina do artigo traz as seguintes informagdes:

- Se¢do da revista a que se destina a contribuicgdo;

- Nome do membro do Conselho Editorial cuja drea de concentra-
¢do melhor corresponde ao tema do trabalho;

- Titulo do trabalho em portugués e inglés;

- Nome completo dos autores;

- Local de trabalho dos autores;

- Autor correspondente, com o respectivo endereco, telefone e
E-mail;

- Titulo abreviado do artigo, com ndo mais de 40 toques, para
paginagao;

- Numero total de caracteres no texto;

- Numero de palavras nos resumos e na discussdo, quando apli-
cavel;

- Numero de figuras e tabelas;

- Nimero de referéncias.

3. Resumo e palavras-chave

A segunda pagina de todas as contribuicdes, exceto Opinides e
Resenhas, deverd conter resumos do trabalho em portugués e em
inglés. O resumo deve identificar, em texto corrido (sem subtitulos), o
tema do trabalho, as questdes abordadas, a metodologia empregada
(quando aplicével), as descobertas ou argumentagdes principais, e as
conclusdes do trabalho.

Abaixo do resumo, os autores deverdo indicar quatro palavras-chave
em portugués e em inglés para indexagao do artigo. Recomenda-se empre-
gar termos utilizados na lista dos DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude)
da Biblioteca Virtual da Saude, que se encontra em http://decs.bvs.br.

4. Agradecimentos

Agradecimentos a colaboradores, agéncias de fomento e técnicos
devem ser inseridos no final do artigo, antes da Literatura Citada, em
uma secao a parte.

Ano XIl n° 36



5. Literatura citada

As referéncias bibliograficas devem seguir o estilo Vancouver. As re-
feréncias bibliograficas devem ser numeradas com algarismos arabicos,
mencionadas no texto pelo nimero entre parénteses, e relacionadas
na Literatura citada na ordem em que aparecem no texto, seguindo
as seguintes normas:

Livros - Sobrenome do autor, letras iniciais de seu nome, ponto,
titulo do capitulo, ponto, In: autor do livro (se diferente do capitulo),
ponto, titulo do livro (em grifo - itdlico), ponto, local da edigdo, dois
pontos, editora, ponto e virgula, ano da impressdo, ponto, pdaginas
inicial e final, ponto.

Exemplo:

1. Phillips SJ, Hypertension and Stroke. In: Laragh JH, editor.
Hypertension: pathophysiology, diagnosis and management. 2nd ed.
New-York: Raven press; 1995. p.465-78.

Artigos — Numero de ordem, sobrenome do(s) autor(es), letras
iniciais de seus nomes (sem pontos nem espago), ponto. Titulo do
trabalha, ponto. Titulo da revista ano de publicagdo seguido de ponto
e virgula, nimero do volume seguido de dois pontos, pdaginas inicial e
final, ponto. Ndo utilizar maiusculas ou italicos. Os titulos das revistas
sdo abreviados de acordo com o Index Medicus, na publicagdo List of
Journals Indexed in Index Medicus ou com a lista das revistas nacionais,
disponivel no site da Biblioteca Virtual de Saude (www.bireme.br).
Devem ser citados todos os autores até 6 autores. Quando mais de 6,
colocar a abreviagdo latina et al.

Exemplo:

Yamamoto M, Sawaya R, Mohanam S. Expression and localization
of urokinase-type plasminogen activator receptor in human gliomas.

Cancer Res 1994;54:5016-20.

6. Artigos relacionados com Acupuntura e/ou Medicina Chinesa

Quando da utilizagdo de terminologia chinesa, os artigos a serem
publicados devem adotar a transliteragdo (romanizagdo) internacional-
mente padronizada e preconizada pela Organizagdao Mundial de Saude
para os ideogramas chineses conhecida por Pin Yin.

Para os pontos de acupuntura, os mesmos devem ser indicados
pela numeragdo padronizada seguida pelo nome deste ponto em
Pin Yin entre parénteses, quando pontos dentro dos Canais, e nome
completo em Pin Yin seguido da localizagdo resumida, quanto pontos
extras, extraordinarios, curiosos ou novos, da seguinte forma: PC6
(Neiguan), 1G4 (Hegu);

|

.,

. A ACUPUNTURA

ndo pertence a um partido
politico ou corporac¢do.

A ACUPUNTURA pertence a
humanidade e

aqueles que a estudam.

fenabbrasil
@ Tv Fenab

Informe-se e filie-se:

www.fenab.com.br

Vamos juntos lutar pela Regulamentag¢ao da Acupuntura!
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