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Brasileira de Medicina Chinesa — S&o Paulo - SP.

RESUMO

As sequelas deixadas pelo Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI) abrem para os individuos
acometidos, sejam eles humanos ou animais, um caminho penoso, longo e muitas vezes limitante na

recuperacao de suas atividades normais.

O presente trabalho tem como objetivo fazer um paralelo entre o quadro do Acidente Vascular
Cerebral Isquémico (AVCI) na medicina ocidental convencional e na medicina Chinesa,
demonstrando o beneficio da associagdo dos métodos convencionais de tratamento e a Acupuntura.
Juntamente, enquadra o Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI) dentro de cada sistema da
visdo oriental, para uma melhor compreenséo do seu diagndéstico e entendimento da medicina chinesa.
Demonstra através de pesquisas ja realizadas, a importancia deste método como fator de recuperacao
nos individuos acometidos, informando o grau de normalizacdo de suas atividades, dependendo do
tempo de instituicdo do tratamento, tamanho e sitio das lesdes.

Visa também, a discussdo do ponto de vista profilatico da Medicina Chinesa (MTC), abordando o
tema de melhor qualidade de vida para os individuos predispostos a desenvolver o quadro, utilizando-
se de ferramentas da Acupuntura e outros metodos preconizados pelos antigos povos chineses, como

por exemplo, o0 uso dos alimentos.

Palavras chaves: Acidente Vascular Cerebral Isquémico; Acupuntura; Tratamentos.



ABSTRACT

The stroke sequels trigger, for people and animals who have suffered a stroke ischemia, a hard, long
way and most of the time it is a limiting path to retum to the usual activities.

The objective of this sudy is to compare stroke in conventional westem medicine with chinese
medicine, pointing out the benefits of the association of conventional methods of treatment and

acupuncture.

This work also ranges strok through each Eastem View System, in order to have a better
comprehension of the diagnosis and understanding of the Chinese medicine. It is also shown, through
the research made, the importance of this method as a factor of recovery of strok suffered people,
informing the degree of the normalizing of their activities, depending on the treatment length, size

and site of the lesions.

This essay also aims the discussion of the prophylactic point of view of the traditional Chinese
medicine, taking into consideration a better quality of life to people who are predisposed to develop
this kind of illness, using acupuncture and other methods from ancient Chinese people, such as food

choice.

Keywords: Stroke Ischemia; Acupuncture; Treatments
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1 - INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI) também conhecido como derrame ou
isquemia cerebral, decorrente da alteracdo do fluxo de sangue em uma area do cérebro,
responsavel pela morte das células nervosas na regido cerebral. E raro em criangas, acomete
jovens, adultos e idosos, quando ndo leva a oObito, deixa sequelas que podem ser leves e
passageiras ou graves e incapacitantes. Responsavel por 85% dos casos e principal causas de
mortes e incapacidades no Brasil. Portanto é fundamental o reconhecimento dos sintomas e
encaminhamento de emergéncia ao hospital. Os sintomas mais frequentes sdo: dores de cabeca
stbitas sem causas conhecidas, fraqueza, paralisia de um lado do corpo, como face, braco,
alteracdes no campo visual, memdria e fala ou dificuldade de articulacdo das palavras, podendo
ainda evoluir com coma. O Acidente Vascular Cerebral Isquémico pode originar-se de
obstrucdo de vasos sanguineos. O entupimento dos vasos pode ocorrer devido uma trombose
(formacéo de placas na artéria principal do cérebro), ou embolia (quando um trombo ou uma
placa de gordura originaria de outra se solta, e pela rede sanguinea chega aos vasos cerebrais).
Ataques Isquémicos Transitérios corresponde a obstrucdes temporarias do sangue em uma
determinada area do cérebro, geralmente causada pelo acimulo de plaquetas agregadas em
placas nas paredes dos vasos ou formacdo de codgulos no coracdo. Contudo, tem duracdo de
poucos minutos, pois na demora da assisténcia médica, o risco de um Acidente Vascular
Isquémico € iminente. O Acidente Vascular Cerebral Hemorragico ocorre devido ao
rompimento dos vasos sanguineos e na maioria das vezes se da no interior do cérebro a
hemorragia intracerebral. Em outros casos, ocorre a hemorragia subaracnoide, o sangramento
entre o cérebro e a aracnoide (uma das membranas que compde a meninge), € como
consequéncia imediata 0 aumento da pressdo intracraniana que pode resultar em maior
dificuldade para a chegada do sangue em outras areas ndo afetadas e agravar a lesdo
(O’SULLIVAN; SCHIMITZ, 2004)



2 -OBJETIVOS

Demonstrar através desta revisdo bibliografica os beneficios e os efeitos da Acupuntura

em pacientes com Sequelas de Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI).
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3 - VISAO OCIDENTAL

A Medicina Ocidental se preocupa com as estruturas, o Acidente Vascular Cerebral
Isquémico corresponde a ocorréncia de ocluséo de um pequeno vaso cerebral
(trombose/acidente vascular isquémico) ou ruptura de um pequeno vaso (derrame/acidente
vascular cerebral hemorragico). O espasmo de um vaso cerebral ocorre quando 0 mesmo
temporariamente se contrai. Isto pode ser proveniente da passagem de um émbolo, que causa
um estreitamento temporario ou obstrucdo do lumen, causando, consequentemente, anoxia
temporaria do tecido cerebral circundante. Este é geralmente é curado por completo. Acidente
Vascular Cerebral Isquémico pode migrar de algum outro lugar do corpo (tromboembolismo),
principalmente do coracdo. Os sintomas e sua severidade dependem da area cerebral atingida,
do seu tamanho e sua localizacdo e da presteza no atendimento. Incluem dor de cabeca intensa
sem causa aparente, perda da fala ou fala confusa e incompreensivel, redugcdo ou perda do
campo visual, tonturas inexplicaveis, perda de forca ou sensibilidade em um lado do corpo,
perda de forca da musculatura da face, boca torta ou face, vertigem subita e intensa,
desequilibrios associados a nauseas e vomitos, perda da coordenacdo motora sdo sintomas que
acontecem de forma subita e podem ser Unicos ou combinados. O inicio é stbito, mas em um
terco dos casos, dias, semanas ou meses ocorrem isquemias transitorias que duram alguns

minutos com os sintomas descritos. (LUCHESE, 2001).

3.1 - Diagnostico na Medicina Ocidental

O diagnostico € feito pela historia do paciente e exames fisicos e complementares como:
eletrocardiograma, ecocardiograma, ultrassom Doppler de carétidas, Doppler transcraniano,
tomografia, ressonancia magnética e exames laboratoriais com a finalidade de identificar a
causa da isquemia. O tratamento precoce depende da rapidez do paciente na procura do servico
de emergéncia capacitado para o tratamento de Acidente Vascular Cerebral Isquémico. Em
busca deste tipo de paciente, devemos realcar a necessidade de procurar sinais clinicos que
reforcam a propenséo aos transtornos circulatorios cerebrais tais como: pulsacéo dos vasos do
pescoco, asculta dos ruidos de vasos da base, pescoco e cranio, verificagdo da simetria dos

pulsos radiais e da pressao arterial nos dois bracos e a presenca de cardiopatias (PRADO, 1985).
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Figura 1. Fonte: bioguimicadahipertensao.blogspot.com

3.2 - Fatores de Risco

Os fatores de risco para o Acidente Vascular Cerebral Isquémico podem ser
considerados modificaveis (controlados com mudancas no estilo de vida e medicamentos) ou
ndo modificaveis. O tabagismo, diabetes mellitus, obesidade, taxas de colesterol e triglicérides
elevados, estresse, apneia do sono, depressao, alcoolismo em excesso, sedentarismo, e doencas
cardiovasculares como hipertensao arterial e arritmias cardiacas sdo os principais fatores de
risco. Pessoas com presséo arterial elevada tem quatro a seis vezes maior chance de sofrer um
(AVCI). Isso acontece por conta do enrijecimento dos vasos e ateroscleroses comuns em
hipertensos que podem levar a obstrucéo arterial. Os pacientes diabéticos também devem ter o
controle das taxas de glicemia (agtcar no sangue) e prevencao de febre, pois o risco de isquemia

é duas vezes maior se comparado ao de pessoas ndo diabéticas. (LUCHESE, 2001).
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3.3 - Procedimentos para Tratamento Hospitalar

O tratamento para obstrucdo das artérias consiste na administracdo de um medicamento
trombolitico que dissolve o coagulo e normaliza o fluxo sanguineo no cérebro. Esse tratamento
deve ser aplicado em até quatro horas e trinta minutos do inicio dos sintomas, aumentando
assim as chances de recuperacdo e minimizacdo das sequelas e taxa de mortalidade. O
medicamento também pode ser injetado diretamente no interior do coagulo, para a destruicéo
do trombo, por cateterismo cerebral. O procedimento realizado em sala de hemodindmica, e
deverd ser feito em até seis horas do inicio dos sintomas. Um cateter é introduzido na artéria
femural (localizada na virilha) seguindo o fluxo das artérias até chegar a obstrucao para aplicar
o medicamento. Existem cateteres que podem realizar a desobstrucdo da artéria sugando ou
reiterando o trombo ou codgulo de dentro do vaso. Nestes casos, chamados de terapia
combinada, 0 medicamento pode ou n&o ser utilizado. O tratamento com tromboliticos é uma
realidade recente, aprovado desde 1995 € o unico disponivel para este tipo de Acidente VVascular
Cerebral Isquémico, devido ao seu critério de exclusdo, sendo principal o tempo de quatro horas
e trinta minutos, somente em pacientes selecionados recebem este tratamento. No Einstein, 17%
dos pacientes com (AVCI) recebem este tratamento. Quanto menor o tempo entre 0s sintomas
e o tratamento, maiores as chances de recuperacao. Os cuidados realizados nos pacientes pela
equipe multiprofissional: médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,

nutricionistas, fonoaudidlogos e psic6logos sdo 0s que trazem mais beneficios para os pacientes.
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O processo de conduta fisioterapica objetiva maximizar a capacidade funcional e evitar
complicagdes secundarias possibilitando ao paciente reassumir todos os aspectos da vida em
seu proprio meio. Esse processo inclui lidar com os fatores sociais e psicologicos que afetam o
paciente com Acidente Vascular Cerebral Isquémico tendo em vista que dentro do contexto
geral de sequelas neurolégicas, a motricidade domina expectativas do paciente, familiares e
equipe multidisciplinar, independente de fatores cognitivos emocionais e multiprofissionais. A
Fisioterapia contribui para minimizar ou até mesmo eliminar por completo a maioria das

sequelas de Acidente Vascular Cerebral Isquémico. (Scielo e Revista Neurociéncias).

AVC Isquemico
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Figura 3. Fonte: satde_jonyblkogspot.com
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4 - VISAO NA MEDICINA CHINESA E PROCEDIMENTOS COM
ACUPUNTURA

Antes de qualquer procedimento pratico de Acupuntura, como a punc¢do ou selecdo dos
pontos, é necessario fazer um bom diagnostico (MACIOCIA, 2005; ROSS, 1994).

O diagnostico pode ser feito pelos Oito principios onde se encontra a natureza da doenca
e a relacdo da Energia Correta e Energia Perversa, como explica Auteroche (1992). Também
desenvolvidos os Diagnosticos da Energia (Qi), do Sangue (Xue), dos Liquidos Corporais (Jin
Ye) e dos Orgdos e Visceras (Zang Fu) (AUTEROCHE; NAVAILH, 1992).

O diagnédstico para uma boa avaliacdo energética do paciente é feito através da
observacdo, interrogacdo, palpacdo e auscultacdo, que através da anamnese se colhe dados
detalhados relativos a condi¢do do organismo do paciente (MACIOCIA, 2005).

4.1 - Como a Acupuntura é aplicada

A acdo da Acupuntura se da através da punc¢do de agulha especial na pele do paciente.
A puncdo é feita em pontos especificos (SCOGNAMILLO-SZABO; BECHARA, 2001). Estes
pontos estdo localizados no Canal de Energia previamente diagnosticado (ROSS, 1994). Estes
Canais de energia sdo descritos pela Teoria dos Canais que tem como uma das versdes de sua
criagdo o resultado da observacéo da sensacao sutil da chegada do Qi, movimento do Qi, gerada

a partir do ponto puncionado. Portanto, o ponto de puncéo é de natureza energética e ndo fisica.

A Medicina Chinesa se preocupa com a funcdo, acdo energética e inter-relacdo, os
fundamentos tedricos e praticos da Acupuntura sdo colhidos da Filosofia Taoista que vé o
Universo como um todo, onde a Energia (Qi) € o principal dinamizador comum em mateéria
organica e ser vivo. A partir deste eixo filoséfico se desenha os Macrocosmos e Microcosmos
ligados e podemos assim concluir que o homem faz parte deste todo e do seu Dinamismo
Universal. (BLOFELD, 1979).

A Medicina Chinesa da qual a Acupuntura é um de seus ramos, pretende restaurar a
harmonia do individuo holisticamente, ou seja, a relacdo do individuo com o meio ambiente e
a relagdo com a sociedade, busca a recuperacdo e harmonia do organismo como um todo pela
inducdo de processos regenerativos, normalizacdo das funcOes alteradas, reforco do sistema
imunolodgico e controle da dor. (CINTRA; PEREIRA, 2012; ROSS, 1994; MACIOCIA, 2007;
SCOGNAMILLO-SZABO; BECHARA, 2001).
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Para a Medicina Chinesa a deficiéncia de Qi é o principal causador do Acidente Vascular
Cerebral Isquémico, conhecido pelo Zhong Feng (lesdo pelo Vento) e acontece de forma subita
com caracteristicas variaveis e de evolugdo imprevisivel, Quando temos o vento interior como
causa, se estabelecem quadros mais graves, comprometendo niveis de consciéncia e geralmente
sequelas e estdo relacionados a uma desarmonia do Figado (Gan), uma das sequelas possiveis
é a afasia. A Afasia é a perda da capacidade e das habilidades de linguagem falada relacionada
ao orgao do Coracdo (Xin). Muitas das funcdes atribuidas ao Cérebro na Medicina Ocidental,
na Medicina Chinesa sdo atribuidas ao Coracdo (Xin) que abriga a mente responsavel pelo
pensamento, percepc¢des, memdaria, havendo sobreposicdo das fungdes, entre o Cérebro e o
Coracdo ambos responsaveis por estas fungbes. A comunicacdo pela linguagem falada é
peculiar aos seres humanos, sendo diferencialmente localizada no hemisfério esquerdo e se
correlacionando com assimetrias anatdmicas (I6bulos frontal e temporal). Assim temos que, 0
Acidente Vascular Cerebral Isquémico na Medicina Chinesa enquadra-se na situagao de “Golpe
de Vento” que corresponde a quatro possiveis quadros da medicina ocidental: a hemorragia
cerebral, a trombose cerebral, a embolia cerebral, e 0 espasmo de um vaso cerebral.
(MACIOCIA, 1996)

Existem fatores etioldgicos fundamentais como: excesso de trabalho, estresse
emocional, atividade sexual excessiva, fator mais comum da deficiéncia dos de Yin dos Rins
(Shen), causando muitas vezes, um descontrole do fogo e do Yang que ascende. O excesso de
Yang no Figado (Gan), na realidade é causado por uma deficiéncia do Figado (Gan) em funcéo
de deficiéncia de Yin dos Rins (Shen) causando vento. O vento por sua vez, causa apoplexia,
coma, obscurecimento mental e paralisia. A lingua fica moével, desviada ou rigida. Se houver
um padréo de hiperexcitabilidade prolongada e hiperestimulacdo estressante do Rim (Shen) e
do coracdo (Xin) ou se houver uma estagnacao crénica do Qi do coragdo (Xin), pode haver
desenvolvimento de Fogo no Coragdo (Xin), aumento de calor interno que pode agitar o Figado
(Gan) e fazer surgir o vento. A alimentacéo irregular e esforco fisico excessivo ou ingestéo
excessiva de alimentos doces, laticinios, alimentos gordurosos, frituras enfraquece o Bago (Pi)
gerando mucosidade que predispde a obesidade. Eventualmente a mucosidade pode combinar-
se como formigamento nos membros, obscurecimento mental, fala ininteligivel ou afasia e
lingua edemaciada com revestimento pegajoso. A ingestdo de alimentos gordurosos provoca
estagnacdo de Qi no Estdmago (Wei) que invade o Baco (Pi) aumentando a deficiéncia e
gerando fleuma, a qual obstrui os orificios do Coragdo (Xin) gerando Fogo, que associado ao

vento causa o “Golpe de Vento” e Fleuma nos meridianos pode causar paresias. Atividade
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sexual em excesso, exercicios fisicos excessivos e repouso inadequado em combinacgdo
enfraquece os Rins (Shen) gerando deficiéncia da Medula, que por sua vez falha na nutri¢do do
sangue e eventualmente pode gerar estase do mesmo causando rigidez, dor nos membros e
lingua pdrpura. Fatores Psicoldgicos como o estresse, ansiedade surge basicamente dos
sistemas do Figado (Gan), Coracgdo (Xin) e Rim (Shen), onde a raiva, a ansiedade, 0 medo séo
responsaveis pelo desequilibrio Yin e Yang, estagnacéo e/ou deficiéncia de Qi e Sangue (Xue),
fatores responsaveis pelo “Golpe de Vento”. Assim a patologia pode ser resumida em vento-
mucosidade-fogo-estase, sdo os fatores patogénicos envolvidos na patogenia de “Golpe de
Vento”. E possivel que nem todos estejam presentes, porém normalmente temos no minimo
trés causando a doenca e podem apresentar-se em diferentes graus de intensidade, dando origem

diversos tipos de “Golpe de Vento”:

“Golpe de Vento” Brando, envolve apenas os Meridianos de Acupuntura, ndo ha
desmaio e pode gerar sequelas como, paralisia unilateral, formigamento e comprometimento da
fala. Na maioria dos casos as sequelas sdo irreversiveis. “Golpe de Vento” Severo, envolve os
Meridianos de Acupuntura e os 6rgdos internos, além da paralisia, afasia e do formigamento
existe a perda da consciéncia temporaria ou até mesmo a Coma. Todo derrame que apresenta
desmaio que se antecede as sequelas, é considerado Acidente Vascular Cerebral Isquémico, e

muitas vezes as sequelas sdo irreversiveis.

Desses dois tipos, apenas 0 Severo é possivel socorro de emergéncia, visto que maior a
duracdo do desmaio e/ou coma, maior a gravidade e irreversibilidade da sequela. O “Golpe de
Vento” Severo Aberto corresponde ao colapso da energia Yang. O “Golpe de Vento” Fechado,
porém maos e boca permanecem abertas e com sudorese espontanea, palidez na face e a abertura
dos orificios inferiores gerando incontinéncia urinaria e fecal. Neste caso, acontece uma
estagnacdo de energia e sangue dentro do corpo, sendo necessario em primeiros socorros,
relaxar o espasmo e mover a energia e o sangue estagnados. Desta forma, a melhor maneira de
conseguir movimentacao rapida das substancias é a Sangria dos dez pontos Tsing das maos e/ou
dos pés. (MACIOCIA, 1996).

Sintomas como inconsciéncia, hemiplegia (paralisia de um lado do corpo), desvio da
boca e lingua, disfagia (dificuldade de engolir ou afasia) (alteracdo ou perda de capacidade de
falar ou entender a linguagem), sdo sinais para o aparecimento do Acidente Vascular Cerebral
Isquémico. Entre as causas possiveis, fortes emocoes, trabalho excessivo, sensibilidade ao
vento ou a umidade. A aparéncia da lingua € um indicador importante especialmente na

prevencdo do “Golpe de Vento” assim a lingua rigida pode aparecer antes de um ataque da
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patologia, sinal prodrémico util juntamente com o adormecimento dos trés primeiros dedos de
uma das maos. O calor interno pode agitar o Figado (Gan) e fazer surgir o vento. Uma lingua
rigida nunca é meramente sinal de um problema de canal, mas sempre reflete a desarmonia dos
orgdos internos, quando causado por vento interno, tem coloracdo palida ou normal, é
frequentemente observada em pacientes que sofreram o Acidente Vascular Cerebral Isquémico
(em medicina ocidental) e apresentam hemiplegia com ou sem assimetria de face. A topografia
da lingua pode refletir a evolucéo da doenca exterior para o interior e vice-versa, mas nao deve
ser interpretada de forma rigida, pois com o curso da doenca a localizacdo do fator patogénico
muda. Devemos sempre integrar achados de outros métodos diagndésticos, tendo sempre em
mente como regra geral, 0s perimetros da lingua correspondem ao exterior, o interior do corpo
e as areas centrais ao interior. O movimento entre o exterior e o interior pode ser refletido na
lingua na forma de movimento da ponta até a raiz, a ponta corresponde ao exterior € a raiz ao
interior do corpo. Esta interpretacdo é compativel com a no¢édo da divisdo da lingua em trés
partes: interior, média e posterior, corresponde aos trés aquecedores superior, médio e inferior,
sendo que o superior € mais exterior de forma geral, diz-se que a lingua tem saburra amarela
nas condi¢des interior, 0 que é parcialmente verdadeiro ja que podemos ter condicbes de frio

também no interior e ai teriamos uma saburra branca (MACIOCIA, 2003).
Deficiéncia de Yin do Figado e do Rim:
Cor- Vermelha e descascada;
Corpo-Rigido (presenca de vento interno);
Saburra- Ausente (deficiéncia de Yin do Rim).
Fogo no Figado:
Cor- Roxa avermelhada
Corpo- Aumentado, calor/estase;
Saburra- Sem raiz, areas descascadas na raiz (deficiéncia do Estbmago, Intestinos).
Vento no Figado, umidade/fleuma/deficiéncia de Qi do Bago/Péancreas
Cor- Palida ou normal
Corpo- Aumentado (umidade/fleuma) com desvio nitido

Saburra- Pegajosa. (MACIOCIA, 2003).



4.2 - Padrdes, ManifestacGes Clinicas e Principios de Tratamento

Padroées: mucosidade-vento;

Manifestacdes Clinicas: contracdo dos membros, tontura severa, vertigem,
lingua rigida e desviada, pulso em corda;

Principio de Tratamento: eliminar a mucosidade e extinguir o vento.

Padroées: umidade-mucosidade;

Manifestacdes Clinicas: sensacfes de peso no corpo, opressao ho torax,
expectoracdo profusa, ruido na garganta, visdo borrada, tontura, lingua inchada com
revestimento pegajoso e pulso escorregadio;

Principio de Tratamento: tonificar o Bago/Pancreas, drenar a umidade e
eliminar a mucosidade.

Padrdes: estagnacdo de Qi e Sangue;

Manifestagdes Clinicas: hemiplegia, dores nos ombro e quadril, lingua parpura
e pulso firme;

Principio de Tratamento: mover o Qi e regular o sangue;

Padrdes: deficiéncia de Yin com calor vazio;

Manifestacgdes Clinicas: sensacdo de calor a tarde e ao inicio da noite, tontura,
zumbido, transpiracdo noturna, calor nas palmas das méos, sensacdo de peso na parte

superior do corpo e fraqueza na parte inferior ao andar, lingua vermelha sem
revestimento e pulso flutuante, rapido e vazio;

Principio de tratamento: nutrir o Yin e clarear o calor vazio.

Tabela criada pelo autor. Fonte: MACIOCIA, 1996.
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4.3 - Teoriado Yin e Yang

Na China antiga toda a natureza podia ser expressa pelas teorias do Yin-Yang e os Cinco
Movimentos, com as palavras Yin e Yang define-se duas forcas fundamentais do Universo;
antagonicas e complementares, uma sobre a outra em perpétuo movimento, energia existente
em todos os seres vivos e em todas as coisas, toda terapéutica chinesa esta baseada na energia
cosmica no corpo; essa energia flui no nosso corpo por canais chamados Meridianos (trajetos
energéticos). O Tao é tudo, em seu diagrama podemos observar 0 Yin no Yang e vice-versa.
Nossa salde depende da perfeita captacdo e estado de equilibrio dessa energia Yin-Yang, na
terapéutica chinesa toda a fisiologia e patologia nunca se afastam desses dois principios. A
doenca é o predominio de um sobre o outro, através da observacdo e compreensdo dos
movimentos Yin e Yang, ou seja, um se transformando no outro (JOSE FRANCISCO DOS
SANTOS, ed.2010).

Fonte:wikipedia.org/wik/yin/yang
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5 - OS CINCO MOVIMENTOS

De acordo com os cinco os Cinco Movimentos, a Medicina Chinesa se utiliza do
principio determinar qual Sindrome esté afetando o paciente. Na medicina ocidental o Acidente
Vascular Cerebral Isquémico pode estar relacionado a vérios tipos de Sindromes, e na viséo da
Medicina Chinesa uma tnica pode definir diversas doencas na visio ocidental. E importante o
terapeuta observar 0 paciente como um todo: respiracéo, pele olhos, regido da face, gestos,
comportamentos, lingua e pulso no aspecto geral, e interrogar colhendo o maximo de
informagdes possiveis referente sono, alimentacdo, sede, urina, fezes, visdo, audicdo, olfato,
sabores, histérico do paciente e familiar para se chegar a um diagndstico sensato e iniciar o
tratamento. Para o lado Yin os problemas sdo causados pelo frio, tanto climatico, como
alimentacdo fria, 0 medo, a preocupacao, tristeza e sedentarismo. Para o lado Yang, os
problemas sdo causados pelo calor, tanto calor climatico, como alimentacdo excessivamente
quente, picante condimentada, alcodlica ou emog¢des como a ansiedade, a raiva, excesso de
trabalho e exercicios fisicos. Com os érgdos trabalhando em harmonia nao se tem doencas, mas
um desequilibrio dos lados Yin ou Yang pode dar inicio a doencas. (JOSE FRANCISCO DOS
SANTOS, ed.2010).

A Teoria dos Cinco Elementos é essencial

FOGO

PERICARPIO
TRIPLO AQUECEDOR lm:mm oﬂuna
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http://www.joacir.com.br/a-teoria-dos-cinco-elementos-e-essencial/


http://www.joacir.com.br/a-teoria-dos-cinco-elementos-e-essencial/
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6 - FISIOLOGIA ENERGETICA

A fisiologia energética esta descrita, segundo a Acupuntura, nos textos antigos de mais
de 5000 anos no Ling Shu, capitulo XVIII. Trata-se de circulacdo do sangue (Xue) e seus
componentes que através da respiracdo e da energia dos alimentos forma-se uma energia
denominada Yong Ki, que circula pelo corpo passando por todos 0s 6rgaos e visceras através
dos meridianos. Energia pura denominada de Jing usada pelo proprio 6rgéo e por todo o corpo,
circulando através dos meridianos, energizando cada Orgdo e Viscera de duas em duas horas
em um ciclo chamado de nictemeral que é repetido a cada vinte e quatro horas. (JORGE
MURATA JODI, 2010).

6.1 - Orgdos Internos e Orgaos dos Sentidos

Na Medicina Chinesa o cérebro é um local de memorizacdo, um hardware que coleta
informac@es obtidas pelos 6rgaos e visceras e pelos 6rgaos dos sentidos que tem relagdo com
cada 6rgdo. Os sentimentos estdo juntos das fun¢des dos 6rgaos, como por exemplo: um mau
cheiro pode provocar nauseas ou vomitos, acometendo seu estdmago (Wei); ver um desastre
pode provocar medo com emissdo involuntaria de urina ou taquicardia; ver uma pessoa
indesejada pode nos provocar furia, com aperto no Coracgdo (Xin), as vezes taquicardia e sede.
(JORGE MURATA JODI, ed. 2010).

6.2 - As Emocdes como manifestacdo na Deficiéncia dos Orgaos

As emocdes como manifestacdo da deficiéncia dos 6rgdos sdo afetadas por excessos
fisicos, psiquicos, alimentares ou por deficiéncia hereditaria, cada um deles tem sua maneira de
se manifestar. Quando estamos irados, o sangue (Xue) ndo circula, ele “goteja”, isso € uma
amostra de como o fator emocional esta estritamente ligado ao funcionamento dos 6rgaos
internos. Uma vez diagnosticada a emocéo, trata-se o 6rgdo correspondente com seus pontos
relativos as alteracbes emocionais. Os sete fatores emocionais tem relacdo direta com as
doencas de origem interna. Os fatores patogénicos — vento, frio calor de verdo, umidade, secura,
fogo (calor moderado), tem relacdo direta com as doengas de origem externa. (JORGE
MURATA, ed.2010).

« Deficiéncia congénita de yin que ndo consegue conter o yang, invasdo de fatores

patogénicos externos, alteragdes emocionais intensas, trabalho excessivo e ma alimentacdo
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podem provocar as diversas sindromes que originam o Acidente Vascular Cerebral (ataque por
vento-fogo, umidade-mucosidade, entre outros).

O paciente apresenta um numero relevante de sintomas de um ou mais dos seguintes

grupos:

« Vento-fogo do Figado (Gan): dor de cabeca, dores moveis, tontura e vertigem com
alteracbes emocionais intensas (irritabilidade, acessos de raiva repentinos). A condicdo
patoldgica pode mudar repentinamente dando origem a transe, semiconsciéncia, hemiplegia,
contratura e rigidez dos membros (patologia musculo tendinosa) obstipacdo ou fezes secas,
patologia genital externa, alteracBes de visdo, dor hipocondriaca, sensacdo de calor, agitacéo,
sede, febre, urina escura, erosdo da mucosa bucal;

« Umidade-Mucosidade: coma apds o ataque, hemiplegia, flacidez dos membros ou
membros frios;

« Umidade-mucosidade-calor: inicio abrupto com coma ou confusdo mental,
hemiplegia, rigidez e contratura dos membros, rigidez no pescoco, ressonar, febre, sede, urina
escura, boca e garganta secas, erosdo da mucosa bucal, agitacdo, convulsdes frequentes,
hematémeses ocasionais (vOmito de sangue), vertigens, sensacdo de caro¢o na garganta,
sonoléncia, mucosidade, leucorréia clara;

« Subida de yang do Figado (Gan): inicio abrupto, hemiplegia (paralisia da metade ou
esquerda do corpo) contratura dos membros, confusdo mental, patologia genital externa,
patologia musculo tendinosa, irritabilidade e acessos de raiva, alteracdes de visao, sede, febre,
dor de cabeca latejante, urina escura, boca e garganta secas, agitacdo intensa, sensacéo de calor,
erosdao da mucosa bucal. Além dos sintomas anteriormente enunciados, o especialista de
medicina chinesa podera ainda verificar:

« Vento-fogo no Figado (Gan): lingua vermelha escura com revestimento amarelo, seca,
pulso rapido, cheio e forte;

« Umidade-mucosidade: lingua palida e negra com revestimento branco e pegajoso,
pulso lento, profundo, deslizante e forte;

« Subida de yang do Figado (Gan): lingua vermelha com revestimento amarelo, pulso

tenso, em corda e rapido. (Medicina Tradicional Chinesa).
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7 - RECURSOS UTILIZADOS NA MEDICINA CHINESAMC)

Dentre os recursos utilizados como tratamento na Medicina Chinesa (MC) temos a
Acupuntura Sistémica e outros recursos também podem ser aplicados na, Craniopuntura de
Yamamoto (INSA), Acupuntura Koryo Sooji Chim (nas mdos), Acupuntura Escalpeana
Chinesa, Auriculoterapia, Moxaterapia, Fitoterapia, Dietoterapia, Ventosaterapia,

Eletroterapia, Laserterapia, Shiatsu, Qi Gong, Tai Ji Quan, Tui Na.

7.1 - Acupuntura

A Acupuntura é uma terapia antiguissima aceita no ambito institucional desde a
fundag&o da primeira Escola Medica da China, a Academia de Medicina na Dinastia Tang (618-
906). Assim como a Medicina Chinesa, a Acupuntura passa por periodos de desenvolvimento
e estagnacdo. De total consentimento popular e governamental ao quase banimento sendo
amplamente aplicada desde as zonas rurais, como estudada em Universidades e Centros de
Pesquisas pela China como recurso terapéutico utilizado para tratamento de diversas doencas.
(MACIOCIA, 2007; FROIO, 2006).

Consiste na estimulacdo de locais anatbmicos sobre ou na pele, os chamados pontos de
Acupuntura. Diferentes abordagens para o diagnostico, prevenc¢do e tratamento de doencas sdo
realizadas, entretanto o procedimento mais adotado no mundo atualmente € a insercdo na pele
por agulhas metélicas muito finas e sélidas, manipuladas manualmente ou por meio de
estimulos elétricos. De acordo com a tradicdo chinesa, a técnica é capaz de ajustar canais
energéticos do corpo chamados na Acupuntura de Meridianos, de acordo com o equilibrio de
Yine Yang. (CINTRA; PEREIRA, 2012).

Deficiéncia congénita de Yin que ndo consegue conter o Yang, invasdo de fatores
patogénicos externos, alteracbes emocionais intensos, trabalho em excesso e ma alimentacéo
podem provocar as diversas Sindromes que originam o Acidente vascular Cerebral Isquémico
(ataque por Vento-Fogo, umidade-mucosidade). O paciente apresenta um numero relevante dos

seguintes grupos:

 Vento-fogo do Figado (Gan): dor de cabeca, dores moveis, tontura, vertigem com
alteracbes emocionais intensas (irritabilidade, acessos de raiva repentinos). A condicdo
patoldgica pode mudar repentinamente dando origem a transe, semiconsciéncia, hemiplegia,

contratura, rigidez dos membros (patologia musculo tendinosa) obstipacao ou fezes, patologia
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genital externa, alteracGes do campo visual, dor hipocondriaca, sensacdo de calor, agitagéo,

sede, febre, urina escura, erosdo da mucosa bucal;

« Umidade-mucosidade: coma apds o ataque, hemiplegia, flacidez dos membros ou

membros frios;

« Umidade-mucosidade-calor: inicio abrupto com Coma ou confusdo mental,
hemiplegia, rigidez e contratura dos membros, rigidez no pescoco, ressonar, febre, sede, urina
escura, boca e garganta secas, erosdo da mucosa bucal, agitacdo, convulsdes frequentes,
hematémeses ocasionais (vOmito e sangue), vertigens, sensacdo de caro¢o na garganta,

sonoléncia, mucosidade, leucorréia clara;

« Subida do Yang do Figado (Gan): inicio abrupto, hemiplegia (paralisia da metade ou
parte esquerda do corpo), contratura dos membros, confusdo mental, patologia genital externa,
patologia musculo tendinosa, irritabilidade e acessos de raiva, alteracdes no campo visual, sede,
febre, dor de cabeca latejante, urina escura, boca e garganta secas, agitacdo intensa, sensacéo

de calor, erosdo da mucosa bucal;

« Vento-fogo do Figado (Gan): lingua vermelha escura com revestimento amarelo, seca,

pulso rapido, cheio e forte;

« Umidade-mucosidade: lingua palida e negra com revestimento branco e pegajoso,
pulso lento, profundo, deslizante e forte;

« Subida do Yang do Figado (Gan): lingua vermelha com revestimento amarelo, pulso

tenso, em corda e rapido. (Medicina Chinesa).

Figura 4. Fonte: terraemagia.blogspot.com
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8 - SELECAO DE PONTOS DE ACUPUNTURA PARA TRATAMENTO
DE SEQUELAS DE AVCI

Na Acupuntura serdo descritas terapias de acordo com cada tipo de acometimento,
porém especificando cada manifestacdo clinica, os principios de tratamento e 0s pontos
correspondentes aplicados. (ROSS, 1994; MACIOCIA, 2007; SCOGNAMILLO-SZABO;
BECHARA, 2001).

Na deficiéncia tonifica-se a mée e no caso de excesso, sedar o filho. No excesso do
Meridiano do Figado (Gan) escolher o ponto sobre o canal do Figado (Gan) relacionado ao seu
movimento filho, ou seja, o Fogo sendo este o ponto F2(Xingjian). Na contra dominancia,
usamos o ponto do movimento que controla o outro em excesso. O Acidente Vascular Cerebral
Isquémico em Madeira Figado (Gan) e Vesicula Biliar (Dan) afetados aplicar R10(Yingu) e
E36(Zusanli), Terra sendo dominada pela Madeira. O Coracao (Xin) afetado, Fogo estimula-se
o filho Terra, ponto Ba3 (Taibai), o filho deficiente utiliza-se o ponto F8(Quqguan) ponto Agua
em Madeira. Outro modo de tratamento usa-se 0s pontos dos cinco Movimentos para expelir os
fatores patogénicos, e no caso de Acidente Vascular Cerebral Isquémico, temos Madeira Figado
(Gan) que corresponde ao vento, o Fogo ao calor e a Terra a umidade. Assim o ponto Madeira
seria utilizado para expelir o calor e 0 ponto Terra para expelir a umidade. Um desequilibrio
entre a energia Yin incapaz de conter a energia Yang a qual se torna hiperativa prejudica o
movimento do Qi e Sangue (Xue) e acaba por extravasar culminando um Acidente Vascular
Cerebral Isquémico (WEN, 1985).

8.1 - Tipo Severo (tenso)

As manifestacdes clinicas do tipo tenso (colapso de Yin), com envolvimento dos 6rgédos
internos, correspondem a um colapso repentino, perda de consciéncia, coma, dentes cerrados,
punhos fechados, queixo travado, face e orelhas vermelhas, expectoracdo profusa, ruido na
garganta, respiracao estertorosa, obstipacdo, retencdo urinaria, lingua vermelha, rija, desviada,
com revestimento amarelo e pegajoso, pulso em corda, cheio, rapido e escorregadio. Os
principios de tratamento compreendem a inducdo da ressuscitacdo, relaxamento dos espasmos,
reducdo do calor, contensdo do vento, eliminacdo da mucosidade e abertura dos orificios
(MACIOCIA, 1996).
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* Pontos aplicados:

VG.26(Renzhong), na Sindrome de Deser¢do do “Golpe de Vento”, inserido
obliguamente para cima, promove a ressuscitacdo; VG.20(Baihui) e VG.16(Fengfu), inseridos
horizontalmente para baixo, contém o vento interno; Os 12 Pontos (Ting da médo), com método
de sangramento contém o vento clareiam o calor; R.1(Yaogquan), contém o vento, abaixa a
pressdo sanguinea e relaxa os espasmos; PC.7(Daling), ou C.5(Tongli) abrem os orificios e
clareiam o calor; E.40(Fenglong) , elimina a mucosidade; E.6(Jiache) e E.7(Xiaguan) usados
para queixo travado; E.2(Sibai) elimina vento e melhora a visdo; TA.17(Yifeng) expulsa o
vento; VB.1(Tongziliao) elimina o vento; VB.20(Fengchi) elimina vento e frio;
VG.24(Shenting) déficit intelectual “quintal da mente” extingue vento; VB.23(Benshen)
déficit intelectual “raiz da mente” extingue vento; (Shixuan) Extra, na ponta de cada dedo das
maos ’Sindrome de Bloqueio do “Golpe de Vento”; VC.8(Shenque) “Sindrome de Desercao
do “Golpe de Vento”; IG.4(Hegu) usado para queixo travado; VC.22(Tiantu), usado para
expectoracédo profusa; VC.23(Liangquan), usado para afasia, mais 0os pontos descritos acima;
C.5 (Tongli), também usado para afasia (MACIOCIA, 1996).

8.2 - Tipo Brando

As manifestaces clinicas variam com base no envolvimento dos meridianos principais

ou de conexao:

Meridianos principais: paralisia facial, hemiplegia, formigamento nos membros,
movimento limitado e fala ininteligivel (nem sempre esta presente). Meridiano de conexdo:
formigamento unilateral da face e dos membros, fala ininteligivel (nem sempre esta presente).
Os principios de tratamento compreendem, a remover obstrugdo dos meridianos, conter o vento
e eliminar a mucosidade, fortalecer os meridianos de conexao e regular a circulacdo de Qi e
sangue nos Meridianos. Agora sera descrito o tratamento dos seguintes sintomas especificos

gue aparecem ap0s o envolvimento dos Meridianos.

8.3 - Hemiplegia (comprometimento do bracgo)

« Pontos aplicados:

IG.15(Jianyu) ponto importante e frequentemente utilizado para Sindrome da Atrofia

do Braco por Acidente Vascular Cerebral; TA.14(Jianliao) ponto importante indicado para dor
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e entorpecimento no brago e sensacdo de peso no ombro; 1G.11(Quchi) ponto que beneficia
os tenddes e as articulagdes, o que significa que pode ser utilizado na Sindrome da Atrofia e na
paralisia de Acidente Vascular  Cerebral, particularmente dos bracos e ombros;
IG.10(Shousanli) ponto importante no tratamento Sindrome da obstrucdo dolorosa da
Sindrome da Atrofia e das sequelas do Acidente Vascular Cerebral afetando o brago;
IG.10(Shousanli) também apresenta propriedades tonificantes, sendo considerado por alguns
como “E.36(Zusanli)” do braco (consequentemente, seu nome € Sanli), ou seja, um tonico
poderoso do Qi e do Sangue ; ID3(Houxi) da mesma forma que fortalece a coluna em um nivel
fisico, pode fortalecer a mente e forca para o paciente enfrentar as dificuldades; 1G.4 (Hegu)
ponto distal importante para problemas faciais como desvio de olho e da boca seguindo o
Acidente Vascular Cerebral. H4 um ditado na medicina chinesa que diz: “A face e a boca sdo

alcangadas pelo IG.4(Hegu)” (isso rima em chinés, Mian Kou Hegu Shou) (MACIOCIA, 2007).

8.4 - Hemiplegia (comprometimento da perna)

* Pontos aplicados:

B.23(Shenshu) é um dos principais pontos do corpo e o mais importante para tonificar
o Rim.  Esse ponto deve ser utilizado (obviamente com método de reforco) em qualquer
deficiéncia crénica do rim; VVB.30(Huantiao) ponto fundamental no tratamento da Sindrome da
Atrofia e de sequelas de Acidente Vascular Cerebral Isquémico, seu uso pode estimular a
circulagdo do Qi e do Sangue a perna toda, assim como fortalecer os tend6es VB.31(Fengshi)
muito utilizado no tratamento da Sindrome da atrofia e em sequelas de Acidente vascular
Cerebral Isquémico, com a finalidade de relaxar os tenddes e revigorar a circulacdo do Qi e do
Sangue as pernas; E.31(Biguan) ponto frequentemente utilizado como ponto local na Sindrome
da Atrofia e sequelas do Acidente Vascular Cerebral Isquémico por vento. Fortalece a perna,
facilita seu movimento e em particular, facilita seu levantamento, um fator importante
especialmente na Sindrome da Atrofia, quando a perna é frequentemente arrastada; E.32(Futu)
ponto local para problemas na perna similar ao efeito do E.32 (Biguan), mas apresenta uma
acao leve para levantar a perna; B.40(Weizong) ponto com uma ampla esfera de agédo: primeiro
para clarear o calor e resolver a umidade, em segundo lugar ele relaxa os tendGes e beneficia a
regido dorsal, sendo um dos pontos distais importante para o tratamento de dor na regido inferior
das costas; VB.34(Yanglingguan) ponto fundamental para tratamento da Sindrome da Atrofia

e Sequelas Acidente Vascular Cerebral Isquémico, com a finalidade de revigorar a circulacéo
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do QI e Sangue nas pernas e relaxar os tenddes. Isso pelo fato de ser um ponto de Reunido
(Hui) para os tenddes; E36(Zusanli) ponto que pode tonificar o Qi, 0 Yang, o Sangue € 0 Yin,
mas também o Qi Original (Yuan Qi). Embora o Qi Original resida nos Rins(Shen) e esteja
relacionado ao Qi Pré-Celestial, depende do Estdbmago (Wei) e Baco (Pi) para sua
suplementacdo. E utilizado para fortalecer o corpo e a mente em pessoas debilitada, ou apds
uma doenga crénica; B.57(Chengshan) como ponto local relaxa os muasculos e os tenddes da
parte inferior da perna, sendo utilizado em caimbras do gastrocnémio; VB.39(Xuanzhong),
ponto gque nutre 0s 0ssos por meio da nutricdo da medula éssea. Pode-se dizer que seu uso
regular em idosos ajuda a prevenir o Acidente Vascular Cerebral Isquémico; E41(Jiexi) inserido
com agulha profundamente tem efeito de erguer o pé; VB.40(Qiuxu) é utilizado para promover
o fluxo suave do Qi do Figado (Gan) quando estagnado (MACIOCIA, 2007).

8.5 - Afasia

* Pontos aplicados:

VC.23(Liangquan) para aliviar a garganta e promover a fala; C.5(Tongli) para eliminar
mucosidade e abrir os orificios. O coracdo (Xin) controla a lingua e a fala; R.6(Zhaohai)
beneficia a garganta (MACIOCIA, 1996).

8.6 - Hipertenséo

Para tanto se utiliza a seguinte prescri¢cdo geral ap6s um golpe de vento:

IG.4(Hegu) e F.3(Taichong) com método de sedagdo para conter o Yang e 0
Vento do Figado; R.3(Taixi) como método de reforco para tonificar o Yin do Rim(Shen) e do
Figado(Gan); E.9 (Renying) como ponto empirico para reduzir a pressao sanguinea; Outro
método de reducéo da pressao sanguinea é o sangramento dos seguintes pontos com uma agulha
de flor de ameixeira (MACIOCIA, 1996).

Shixuam - Dez declaragdes: localizado na ponta dos dez dedos das méos 0,1 cun distal
das unhas, tem acéo de clarear o calor, extinguir o vento interno, abrir os orificios e promover
a ressuscitacao. Sao utilizados em situacfes agudas como inconsciéncia nos casos de Acidente
Vascular Cerebral Isquémico. (MACIOCIA, 1996).
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8.7 - Paralisia Facial Periférica

* Pontos aplicados:

IG.4(Hegu) e F.3(Taichong), essa combinagdo ¢ chamada “Quatro Portas”,
expele o Vento da Face; TA.5(Waiguan) é um ponto de conexdo, afeta a area inteira irrigada
pelo canal de conexao e os masculos e tenddes ao longo do canal. Finalmente o TA.5(Waiguan)
subjuga indiretamente o Yang do Figado(Gan) (MACIOCIA, 2007).

8.8 - Vento da Face

* Pontos aplicados:

VB.14(Yangbai) ponto importante e utilizado com frequéncia para eliminar o
vento da face em especial no tratamento de paralisia facial; B.2 Ponto local importante para os
olhos, remove obstrucdes do canal, isso significa que pode se utilizado para tratar paralisia
facial, tiques faciais, nevralgia trigeminal, problemas causados pelo vento que afeta 0s canais
da face; (Yuyo) € um ponto indicado para contracdo das e inclinacdo das palpebras; TA-
23(Sishukong) utilizado como ponto local na paralisia facial, se houver incapacidade para
levantar os cantos externos das sombrancelhas; E.4(Dicang) também um ponto local importante
para Vento Interno causando paralisia facial apds o Acidente Vascular Cerebral Isquémico por
vento com desvio do olho e da boca, e incapacidade para fechar completamente o olho;
\/C.24(Chengjiang) é principalmente utilizado como ponto local para o tratamento de vento
invadindo a face, o que causa paralisia facial, é indicado para tratar paralisia bucal; VG.26
(Renzhong) é indicado para perda da consciéncia, coma, Acidente Vascular Cerebral

Isquémico, trismo e desvio do olho e da boca.

8.9 - Tontura

* Pontos aplicados:

F.3(Taichong) e B.18(Ganshu), com método de sedacdo para conter o Vento do
Figado(Gan); B.23 (Shenshu), R.3(Aixi) e VC.4(Guanyuan) com método de tonificacdo para
nutrir o Rim(Shen); VG.20(Baihui) e VB.20(Fengchi) para conter o vento interno.
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8.10 - Incontinéncia Urinaria e Fecal

* Pontos aplicados:

B-33(zZhongliao), B-25(Dachangshu), VC-6(Qiai), VC.4(Guanyuan) e
BP.6(Sanyinjiao); VG-4 (Mingmen) e B-23(Shenshu) para fortalecer o Fogo da Porta da Vida,
pois 0 Yang do Rim (Shen) controla os dois orificios inferiores (uretra e anus) MACIOCIA,
1996).
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9 - CRANIOPUNTURA

A craniopuntura chinesa desenvolveu-se por volta de 1960, baseada no conhecimento
da neurologia pelo neurocirurgido Jiao Shun Fa. As areas para insercdo das agulhas
correspondem, no couro cabeludo e na fronte, aos sulcos do cérebro que recebem informacdes
ou controlam determinadas partes do corpo. (YAMAMOTO et al,2007).

Em meados da década de 1970, o Dr. Toshikatsu Yamamoto apresentou num
encontro da sociedade japonesa de Ryodoraku, a Nova Craniopuntura de Yamamoto, ou
Yamamoto New Scalp. Acupuncture, conhecida como INSA, que apresenta um conceito
diferente da chinesa, estando os pontos localizados na regido da linha de inser¢do dos cabelos
e das témporas, que podem se classificados como uma representacdo somatica do corpo. Como
um micro-sistema, com representacdo do corpo, ndo ha pontos que possam causar danos a
estruturas mais internas. Na craniopuntura original hd uma maior atuacdo sobre as paralisias,
no entanto as agulhas sdo introduzidas em maior extensdo, o que pode ser desconfortavel. Na
YNSA as agulhas sdo introduzidas em menor profundidade, ao estilo japonés com menos
desconforto. Seu principal idealizador defende que, em se tratando de Acidente Vascular
Cerebral Isquémico, a Nova Craniopuntura de Yamamoto (Yamamoto Neue
Shédelakupunktur-INSA), tem se mostrado superior e eficacia, em relacdo a tradicional
medicina chinesa. Estudos promovidos por Schockert et al., (2007) comprovaram a eficiéncia
da INSA no tratamento de pacientes acometidos pelo Acidente Vascular Cerebral Isquémico
(AVCI) com auxilio de métodos objetivos de mensuracdo, como a topometria. 1sso decorre da
constatacdo de que a craniopuntura é bem aplicada em tratamentos de paralisias. Ainda na
opinido dos autores acima, apesar de ser recomendado iniciar-se a terapia pela INSA o quanto
antes, casos de Acidente Vascular Cerebral Isquémico que ja se distanciaram em mais de 10
anos do momento de sua instalacdo, também podem extrair significativos beneficios da
craniopuntura, no sentido de reduzir a mortalidade, bem como a morbidade caracterizada pelas
complicagdes associadas no Acidente Vascular Cerebral Isquémico. (YAMAMOTO et, al.,
2007).

A craniopuntura utiliza especificamente para casos de Acidente Vascular Cerebral
Isquémico (AVCI), dos “Oito Principios” para identificar a natureza e a localizagdo da patologia
permitindo estabelecer o principio de tratamento, visando o restabelecimento de pacientes
acometidos pelo “Golpe de vento”, denominag@o caracteristica da técnica para esse tipo de

patologia (YAMAMOTO et. al., 2007).
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Oito principios assim delimitados - interno/externo (relacionado a localizagdo da
doenca e ao estado geral do paciente); Yin e Yang (deficiéncias do Yin) estdo relacionados com
as funcgdes renais, (enquanto o Yang se manifesta principalmente na regido do figado);
deficiéncia/excesso (que representa uma mistura de padrdes Yin e Yang); calor/frio (o principal
interesse é eliminar o calor e nutrir o Yin). Nos esclarecimentos de Yamamura, pressionar 0s
pontos com o cabo da agulha dentro das determinadas areas e patologias correspondentes para
localizar os pontos sensiveis que apresentem dor, rubor ou edema. Elege-se o ponto mais
dolorido da area palpada para a inser¢do das agulhas, ap0s sua correta insercdo devem ser
giradas em sentido horério/anti-hordrio em estimulacdo média, em rotacbes de grande
amplitude até que se tenha a sensacdo da acupuntura. Devem ser observados 0s pontos
IG16(Jugu) e VB 39(Xuanzhong) que sdo chamados de pontos de Reunido das Medulas (0ssea-
espinhal e encéfalo). Os resultados podem ser observados a partir da resposta advinda de uma
sensacdo de calor que normalmente é referida nos membros opostos ao hemisfério cerebral que
foi estimulado, ou em todo o corpo, ou ainda em articulagdo ou musculo isolado. A insercéo
das agulhas no couro cabeludo deve seguir a localizacdo de areas a partir do tracado de duas
linhas imaginarias. A primeira refere-se a linha mediana antero-posterior, que como referéncia
a glabela e a protuberancia occipital externa; a segunda é denominada linha da sombrancelha-
occipital que une o meio da sombrancelha, passando pela orelha externa. Assim as areas
delineadas correspondem ao conjunto: area motora e area da Fala “I” localizada na linha
iniciada a 0,5 cm posteriormente ao ponto médio da linha mediana da cabeca e estendendo-se
diagonalmente até o ponto de intersecdo da linha horizontal da sombrancelha-occipital com a
linha de implantacdo dos cabelos. A puncdo nessa area é indicada para tratamento da paralisia
do membro inferior e superior contralateral, paralisia facial de origem central e afasia motor.
(YAMAMURA, 2001).

A area Sensitiva é localizada em uma linha paralela, situada a 1,5 cm posteriormente
a linha motora, corresponde as areas sensitiva do membro inferior e do tronco, do membro
superior e face. A insercédo é indicada para tratamento de dores, entorpecimentos e parestesia
da coxa e da regido lombar do lado oposto, cefaléias occipitais, dores cervicais e nucalgia;
zumbidos e vertigens; dores, entorpecimentos e parestesia do membro superior do lado oposto;
e parestesia da face do lado oposto; hemicranias do lado oposto; patologia do condilo
mandibular; odontalgias; e neuralgias do trigémeo. A &rea da Coréia e dos tremores, assim

denominada, é localizada a 1,5 cm anterior e paralelamente & area motora. A indicacdo €é para
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tratamento da doenca de Parkinson, tremores essenciais dos membros superiores e inferiores
(YAMAMURA, 2001).

A area VVasomotora, localizada a 1,5 cm anterior e paralelamente a area da coréia e
dos tremores, possui indicacdo para tratamento do edema dos quatro membros e hipertensao
arterial de origem central. J& a regido vestibulococlear e da audicao, representada por uma linha
horizontal de 4 cm de extensdo, localizada a 1,5 cm acima do apice da orelha, possui indicacdo
para tratamento de zumbidos, vertigens, sindrome de Meniére e perda da audicdo. A area da
Fala”II” é uma linha vertical de 2 ¢cm de extensdo, 3 cm lateralmente a tuberosidade do 0sso
parietal, paralela a linha mediana posterior da cabeca indicada para tratamento da afasia
Nominal. A regido da Fala”III” segue a continuag¢do da area vestibulococlear e da audicao,
iniciando-se do ponto médio e se estendendo 3 cm posteriormente indicada para tratamento da
afasia Sensorial. A regido sensitivomotora da “fonte” ¢ localizada a 1 cm lateralmente a linha
mediana da cabega, com 3 cm de extensdo iniciando 1 cm posterior a extremidade superior da
linha correspondente a area sensitiva, servindo como indica¢do para tratamento de dores,
entorpecimentos ou paralisia do membro inferior do lado oposto, lombalgias, politra de origem
central, enurese, prolapso uterino e paraplegia. A area da Visao, localizada a 1 cm lateralmente
a protuberancia occipital externa, paralelamente a linha mediana posterior da cabeca e
possuindo 4 cm de extensdao em dire¢do caudal, indicada para tratamento da perda de equilibrio
de origem cerebelar (YAMAMURA, 2001).

A Acupuntura Chinesa é uma técnica terapéutica que consiste em agulhar a pele do
escalpo (cranio) em zonas correspondentes as areas funcionais do cortex cerebral. As principais
indicacdes e seleces das areas de agulhamento escalpeano sdo: para paralisias cerebrais, a
escolha deve ser tanto areas motoras como as sensitivas, 0 paciente que sofre um Acidente
Vascular Cerebral Isquémico do lado direito do cérebro apresentando paralisia (auséncia de
movimentos) do lado esquerdo do corpo, ou seja, paralisia da perna e do brago esquerdo, nesse
caso sera feito o agulhamento nas areas motora e sensitiva do lado direito do cérebro.
(YAMAMOTO, TOSHIKATSU, 2007).
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Figura 5. Fonte: acupunturapro.blogspot.com

* Pontos Béasicos da Nova Craniopuntura de Yamamoto: na regido Yin, quase todos
ao nivel da linha anterior de implantacéo do cabelo. Na regido Yang por sua vez situa-se pouco
acima da sutura lambddidea, pontos utilizados principalmente para tratamento do aparelho
locomotor e afec¢des dolorosas. Porém pode ser bem sucedido no tratamento dos érgdos
internos situados juntos a essas areas, como 0 ponto E do térax para tratar 6rgdos situados no

interior do arcabouco toracico.

* Pontos Sensoriais da Nova Craniopuntura de Yamamoto

Foram descobertos em segundo lugar, relacionando com os 6rgdos dos sentidos e se
assemelham bastante aos pontos basicos na medida em que cada ponto representa determinado
0rgdo ou estruturas anatbmica. Os quatro pontos sensoriais encontram-se na testa em situacao

Yin e o occipicio em situacdo Yang e todos situados bilateralmente.

Ponto do olho situa-se mais ou menos 1 cm inferior em relacdo ao ponto A.

Ponto do nariz situa-se a 1 cm em relagéo ao ponto do olho.
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Ponto da boca situa-se a 1 cm em relagéo ao ponto do nariz.
Ponto do ouvido situa-se aproximadamente 1,5 cm do ponto C numa inclinagdo de 15°

em relacdo a ele sobre uma linha imaginaria situada entre o ponto C e a raiz do nariz.

* Pontos Cerebrais da Nova Craniopuntura de Yamamoto

Cérebro: o ponto do Cérebro encontra-se junto a linha média, bilateralmente, cerca
de 1 cm acima do ponto A mais alto, e também na face occipital Yang em sua suposta posicao
baixa. Os pontos cerebrais, ao todo englobam uma area com diametro oscilando em torno de 4
a 5 c¢cm iniciando a 1 cm do ponto A mais alto Al terminando na altura da depressédo
remanescente da fontanela anterior. O ideal para um tratamento bem sucedido, no momento de
buscar 0s pontos na cabeca é também a pesquisa palpatdria das areas sensiveis nas zonas

diagnosticas.
Cerebelo: o ponto do Cerebelo segue logo atras.

Ganglios Basais: os pontos dos Ganglios Basais por sua vez, encontram-se entre o
cérebro e cerebelo, exatamente sobre a linha média estendida e dilatada num sentido antero

posterior.

Os pontos cerebrais da YNSA séo de grande valia para os neurologistas, uma vez que
podem ser utilizados no tratamento de grande nimero de afec6es ou disturbios neuroldgicos, e
dores cronicas de longa duragdo. Pontos cerebrais e pontos que sdo relacionados a coluna
vertebral fazem parte de um grupo de pontos da INSA que tem uma zona correspondente de
diagnostico abdominal e cervical. Todos os demais pontos (basicos e sensoriais) ndo possuem
relacdo conhecida com essas zonas de diagnostico. (YAMAMOTO TOSHIKATSU, 2007).

9.1 - Pontos Basicos Yin

Ponto/Linha A

Localizagdo: aproximadamente 0,5 a 1 cm lateral a linha mediana, na implantacao

frontal dos cabelos;




Regio correspondente: cabeca e coluna cervical. Dividido em oito mini-pontos

que representam a cabeca e as vértebras cervicais superiores;

Funcdo/Indicacdo: cefaléia, enxaqueca, paralisia facial, odontalgias, sindromes

cervicais.

Ponto/Linha B

Localizacdo: 1 cm lateral ao ponto A, ou 2 cm lateralmente a linha central da

testa, na implantacédo frontal dos cabelos;

Regido Correspondente: coluna cervical mais inferior e ombro;

Funcdo/Indicacao: qualquer afeccdo de ombro.

Ponto/Linha C

Localizagcdo: em uma linha partindo do meio entre as sombrancelhas em
angulacdo obliqua para fora 30 graus no angulo entre a implantacéo frontal e a temporal

dos cabelos;

Regido/Correspondente: escapula e membro superior;

Funcdo/Indicacdo: paralisias dos ombros, sindrome do ombro, mao,

epicondilites, sindrome do tanel do carpo e afeccBes do cotovelo.

Ponto/Linha D

Localizacdo: na area de implantacdo temporal dos cabelos, paralelamente a uma
linha que sai do canto dos olhos ao angulo superior da orelha;

Regido Correspondente: lombociatalgias, lumbago (dores sacriliacas),
coxartroses, gonartroses, luxacdo da patela, paralisia dos membros inferiores,

enfermidades urogenitais...

Ponto/Linha E

36



Localizagdo: no meio da linha reta num ponto entre as sombrancelhas e o inicio
da implantacédo dos cabelos, ou acima das sombrancelhas aproximadamente 1 cm ao lado

da linha central.;

Regido Correspondente: Coluna dorsal da 1% a 122 vértebra e a caixa torécica;

Funcdo/Indicacdo: Alergias respiratorias, bronquite, asma, herpes zoster,

intercostoneuralgias, bem como problemas de nariz e laringe.
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Tabela Criada pelo autor fonte: BOUCINHAS, 2002 appud DELL’ANTONIA, 2002.

9.2 - Pontos Basicos Yang

Os pontos béasicos Yang estao todos localizados na parte posterior do cranio na sutura

lambdoide, que fica entre os 0ssos parietal e occipital e a localizagdo € praticamente igual a dos

Pontos Basicos YIN. A partir da linha mediana central, 1 cm lateral a ela temos a localizacéo

do ponto A e assim sucessivamente(BOUCINHAS, 2002 appud DELL’ANTONIA, 2002).

9.3 - Orgéos dos Sentidos

Ponto/Olho

Localizagdo: 0,5 a 1 cm abaixo do ponto A;

Funcdo: Conjuntivite infecciosa ou alérgica, estrabismo, catarata, doengas

oculares em geral.

Nariz: 1 cm abaixo do ponto do olho;

Funcéo: Rinites, sinusites, bem como epistaxes ocasionais (sangramento nasal) e

tratamento de anosmias (auséncia ou reducédo de olfato).

Boca: 1 cm abaixo do ponto do nariz;

Funcéo: Estomatites, gengivites, queimacéo na lingua, odontalgias, disturbios do

paladar, da fala.
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Ouvido: aproximadamente 1,5 cm abaixo do ponto C;

Funcdo: Problemas de ouvidos, otite média aguda ou recidivante, labirintite,

surdez.

Tabela criada pelo autor fonte: BOUCINHAS, 2002 appud DELL’ANTONIA, 2002.

« Pontos do Cérebro, Cerebelo e Ganglios da Base foram identificados, logo acima dos
pontos A, em ordem de subida, ficando em uma estreita faixa medial entre eles uma area (quase
linha) referente aos Ganglios da Base. Sdo empregados em todos os disturbios motores, em
hemiplegias e hemiparesias, Doenca de Parkinson, Esclerose Multipla, Alzheimer, Epilepsias,
insonia, depressdo e desordens psicologicas (BOUCINHA, 2002 apud DELL’ANTONIA,
2002).
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10 - TECNICAS DE ACUPUNTURA PARA TRATAMENTO DE
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL ISQUEMICO

10.1 - Técnicas de Acupuntura Koryo Sooji Chim (nas maos).

Os recursos usados na Sooji-Terapia (terapia correspondente) correspondéncia é a parte
da base da Sooji-Terapia. Existem pontos distribuidos nas mé&os, regides equivalentes a cada
parte do corpo humano correspondente, se ocorrer alguma doenca (ou dor) no corpo humano,
aparecera varias reacdes na regiao correspondente (como: dores, zona tensa ou mudanca de cor
da pele) que denominam pontos correspondentes, isto €, ponto curativo. Por isso para usar a
terapia correspondente, deve-se entender os pontos correspondentes corretos. Na palma da méo
é distribuida a frente do corpo humano, no dorso da méo € distribuido o dorso do corpo humano.
No caso da mao direita: o dedo minimo equivale ao membro inferior direito (pé, perna e coxa);
0 dedo anular equivale ao membro superior direito (méo, antebrago e braco); o dedo indicador
equivale ao membro superior esquerdo (mao, antebrago e braco); o dedo polegar equivale ao
membro inferior esquerdo (pé, perna e coxa). No caso da mao esquerda: o dedo minimo
equivale ao membro inferior esquerdo (pé, perna, coxa); o dedo anular equivale ao membro
superior esquerdo (mé&o, antebraco e braco); o dedo indicador equivale ao membro superior
direito (médo, antebraco e braco); o dedo polegar equivale ao membro inferior direito (pé, perna
e coxa). As falangetas dos dedos médios das duas maos equivalem ao rosto e a cabeca (frente
ao rosto, e o dorso a parte posterior da cabeca). As falanginhas dos dedos médios equivalem ao
pescoco e a nuca. Em cada membro existem trés articulacdes e cada dedo também (exceto o
polegar). Os cinco dedos tem ligacfes intimas com os Orgaos (é a terceira teoria da Sooji-
Terapia). Um problema como (deformac&o, ferida, doenga, entre outros) num dedo, aparecera
como caracteristica da sindrome do excesso da energia do 6rgdo equivalente a esse dedo, cada
dedo tem relagdo com um 6rgéo, (deformacdes, dedo inclinado, dobrado ou torto € uma ferida
dificil de curar). Neste diagnoéstico, pelos cinco dedos, através dos problemas nos dedos,
podendo-se identificar as doencas crénicas e as doencas de constitui¢do fisica, mas quando n&o
existe um problema nos dedos é muito dificil de diagnosticar. Por exemplo: o problema no dedo
polegar significa a sindrome de excesso da energia do figado, mesmo que ndo exista doenga no
figado, podera vir a existir ou ter existido. (WON GAB, SEO, 2000).
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KHT Shu Points

Figura 6. Fonte: www.akiwavita.com.br

10.2 - Técnicas de Auriculoterapia

A terapia auricular é praticada ha milénios pelos chineses e também por outras culturas
antigas, particularmente pelos egipcios. Hipdcrates (séc.Va.C) fazia uso da orelha para fins
contraceptivos, o portugués Zacutus Lusitanus (sec.XVII d.C) fez uso da orelha para fins
terapéuticos, mas foi recentemente, na década de 50, que o médico francés Paul Nogier
codificou a Auriculoterapia; viu que a orelha representava um feto de cabeca para baixo, dai foi
sendo construido o homunculo, 0 homem na orelha, localizando os 6rgaos, visceras e membros.
Em 1958, um trabalho de Paul Nogier chegou a China e foi muito bem acolhido pelo povo,
resultando dai duas linhas de terapéutica auricular: a francesa, também chamada de ocidental,
e a chinesa chamada de oriental Auriculoterapia e os Cinco Movimentos. Na Auriculoterapia
francesa existem pontos fisioldgicos e patoldgicos e o sistema nervoso, é um sistema flutuante,
ou seja, 0s pontos ndo sao fixos e se refletem na orelha quando ha um distdrbio correspondente.
Na Auriculoterapia Chinesa leva-se em conta a influéncia dos meridianos que passam proximos
a orelha, pratica-se rotineiramente a tonificagéo e sedacdo, fazendo uso das agulhas sistémicas,
usam-se também implantes. Na realidade a cartografia auricular € mais em fungdo da parte
fisiologica do que anatomia em si. (JOSE FRANCISCO DOS SANTOS, 2010).
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Figura.7- nutricaocomplementar.wordpress.com/2011/11/01/a-auriculoterapia-e-o-

emagrecimento/

Cada individuo tem um formato de orelha, assim o reflexo varia década individuo de
acordo com o tipo de doenca apresentada. A consulta em mapas de Auriculoterapia é
importante, mas deve-se aliar ao procedimento de palpacdo das areas dolorosas ou uso de
aparelhos eletrdnicos. Os pontos dolorosos geralmente apresentam menor resisténcia e quando
agulhados dao bons resultados terapéuticos. O trago representa a linha média do corpo. No
individuo destro na orelha direita temos a frente do homunculo (também de cabeca para baixo),
local para serem abordadas as disfuncBes de 6rgados e visceras. Na orelha esquerda temos as
costas do homunculo, local para serem abordadas as disfun¢ées do sistema nervoso, musculos,
0ssos e pele. Buscamos aqui pontos analgésicos, anti-inflamatorios, relaxantes e
tranquilizantes. Num individuo canhoto as posicGes se invertem, trata-se de uma pessoa bem
lateralizada, e faz com que se possa tratar o individuo por inteiro com a terapia auricular, mesmo
guando por acidente ou cirurgia a orelha apresenta uma sensibilidade exagerada. Para localizar
o ponto reflexo na orelha, é preciso procurar com minucia, pois cada ponto representa 0s cinco
Zang e o0s seis Fu, seus meridianos, assim como o0 6rgdo ou viscera propriamente dito, nesse
caso como area correspondente. Sao utilizados com muita frequéncia no tratamento auricular,
para isso é preciso que estejam reagentes, pois sio pontos de diagndstico. (JOSE FRANCISCO
DOS SANTOS, 2010).
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Figado (Gan) é o Orgdo que armazena o Sangue, controla os tenddes e ligamentos e a
regido intercostal, regula a energia através da ativacao do Qi e Xue, fortalece a funcgdo digestiva,
beneficia os olhos e as unhas, controla a raiva e tem como acoplado a Vesicula Biliar e situa-se
na Concha Cimba acima da raiz do hélix e somente na orelha direita € indicado para disfuncdes

osteomioarticulares, ginecoldgicas, oftalmoldgicas, digestivas, hipertensao e cefaléia.

O Coragdo (Xin) 6rgdo que controla o sangue e 0s vasos abriga a mente e todas as
emoc0es, fortalece a fungédo do proprio coracdo e tem como acoplado o Intestino Delgado situa-
se no centro da Concha Cava da orelha esquerda, indicado para hipertensdo, taquicardia,

braquicardia e disfungdes circulatorias;

O Baco (Pi) é o principal 6rgdo da digestdo, transporta e transforma os alimentos,
mantém o sangue dentro dos vasos, eleva o Qi, fortalece os membros e a imunidade, e controla
a qualidade dos musculos, a umidade e o pensamento e tem como acoplado o Estémago (Wei)
e situa-se na Concha Cava abaixo da raiz do hélix e somente na orelha esquerda, indicado para
disfuncbes osteomioarticulares, digestivas e hemorragicas, cansaco fisico, edemas, peso nas

pernas e melhora a imunidade;

Pulmao (Fei) 6rgdo que determina a dispersdo, cessando a tosse e a dispnéia, regula os
liquidos, drena a garganta, controla a energia, a respiracdo, a melancolia, a pele e os pelos, e
tem como acoplado o Intestino Grosso, situa-se onde inicia a raiz do hélix (bilateral) indicado
para disfuncdes respiratorias e de pele, tosse, opressdo no peito com suspiros e edema.

O Rim (Shen) favorece a conservacdo da salde, armazena a esséncia, tonifica o Yang e
nutre o Yin, fortalece a lombar e a medula, beneficia a fungéo cerebral, drena os liquidos, clareia
a audicéo, controla o medo e a qualidade dos 0ssos e cabelos, e tem como acoplado a Bexiga,
situa-se na Concha Cimba em um sulco abaixo do inicio da Cruz Inferior (bilateral) indicado
para disfuncdes 0sseas e articulares, lombalgias, debilidade dos joelhos, da coluna, edemas e
infertilidade. (Marcos Lisboa Neves, 2001).

10.3 - Técnicas de Moxaterapia

De histéria milenar, originaria do Norte da China, Moxabustdo significa literalmente,
“longo tempo de aplicacdo do fogo”, ¢ uma espécie de Acupuntura térmica feita pela combustao

da erva Artemisia Sinensis e Artemisia Vulgaris. Técnica terapéutica da Medicina Chinesa
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baseia-se nos principios e conhecimento dos meridianos de energia trabalhados na Acupuntura,
sendo amplamente utilizada nos sistemas de Medicina Tradicional da China, Japdo, Coréia,
Vietnam, Tibete e Mongolia. Acredita-se que anterior a Acupuntura, a Moxabustéo ja tratava
de doengas através da aplicagdo de calor em pontos e outras regides do corpo humano. “ Longo
tempo de aplicacdo de fogo™ aplicado calor em pontos ou areas especificas do organismo com
0 objetivo de tratar e prevenir doencgas. A Artemisia tem diversas propriedades terapéuticas,
conseguindo o efeito de aguecimento profundo e prolongado e promove assim, a circulacdo de
energia e sangue desbloqueando pontos, areas ou meridianos do corpo eliminando a umidade e
o frio que promovem bloqueios no organismo. Muitas patologias reumaticas que se manifestam
no organismo tem origem a uma invasao de frio e umidade nas articulagdes/ossos ao longo do
tempo gerando dor e limitacdo de movimentos, mas que € possivel remover com esta pratica.
Atua num grande leque de patologias, ndo apenas reumaticas, mas também a nivel interno. O
sistema circulatorio e os doze meridianos de energia Qi, estdo ligados aos Cinco Movimentos,
pode ser avaliado e possui um conjunto de pontos que sdo interligados. O som da agulha (a
esséncia do estilo Sawada de Agulhas e Moxa). Sawada escreveu traduzido para 0 portugués:
“Quando a agulha insere o ponto nod, localizado no ponto B-17(Geshu), o Qi ecoa para o B-
18(Ganshu), se neste ponto hd um nd, o Qi precisa ser liberado. Portanto averiguar os pontos
por acupressao é muito importante. Se ndo tratar o B-18(Ganshu) o proximo a ser afetado é o
B-23(Shensu) afetando o relacionamento dos Rins (Shen) com todo o organismo em cadeia,
para compreender a importancia do ponto sutra. Quando ha anormalidade no fluxo de energia
Ki, ha tensdo anormal muscular (Kori em japonés) nos musculos que acompanham o trajeto
destes meridianos, quando ha anormalidade no fluxo de Ki nos sistema circulatorio ha (Kori)
tambeém na musculatura. Quando o ponto sutra recebe a influéncia da agulha e moxa, produz
modificacfes no seu padrdo de ténus muscular e a reacdo no meridiano correspondente é

imediata. Os Dez pontos Polares de Sawada:

VC-12(Zhongwan), VC-6(Qihai), VG-12(Shenzu), B-21(Weishu), B-23(Shenshu), B-
32(Ciliao), TA-4(Yangchi), 1G-11(Quchi) (esquerdo), E-36(Zuzanli), R-3(Taixi). Esta € a
tradicional versdo de dez pontos de Sawada (Y oshio Manaka em seu livro “Chasing of Dragon’s
Tail” descreve a versdo de doze pontos). O tratamento obedece exatamente a ordem de pontos
conforme indicada, iniciando a aplicacdo de agulha nestes pontos (sempre iniciar pela esquerda
para os pontos bilaterais, apenas o TA-4(Yangchi) € o Unico usado a esquerda) mantendo-as

durante dez minutos (no méximo) O préximo passo € manter a energia vital com cones de moxa
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diatérmica Chinetsukyu e ou/ moxa Okyu em cada um dos pontos. (ANTONIO AUGUSTO
CUNHA, 2009).

Figura 8. fonte: wikipedia.org/wiki/moxabustédo

10.4 - Técnicas de Ventosaterapia

E um tipo de terapia adotado em diversas correntes da Medicina Chinesa que emprega
as ventosas. Esta forma de terapia é utilizada desde os tempos remotos em quase todas as
civilizagbes como, a Europeia, Oriental, Africana e Indigena. No entanto, tais alegacGes
carecem de comprovagcdo cientifica. Os indios utilizavam chifres e faziam vacuo sugando o ar,
0s orientais costumavam empregar o bambu, e a Europa desenvolveu a ventosa como
conhecemos hoje, empregando o vidro. Os copos redondos sdo aquecidos internamente com
fogo que expande o ar existente e apds a aplicacdo em uma area da pele, o ar aquecido arrefeca
formando um vécuo parcial no seu interior. A diferenca da pressdo entre o interior e exterior
acaba por gerar uma forca de sucgdo. Os copos sdo aplicados imediatamente apds o
aquecimento em areas especificas da pele que necessitam de tratamentos. Seu uso é indicado

para tratar diversas doencas. (Wikipédia).
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10.5 - Técnicas de Shiatsu

O Shiatsu € uma terapia baseada na Medicina Chinesa e desenvolvida no Japdo é
aplicada no paciente com o objetivo de proporcionar equilibrio e harmonia do organismo, um
encontro com o bem estar. O Shiatsu funciona como excelente tratamento anti-stress,
relaxamento e revitalizacdo proporcionando prevencdo de doencas, manutencdo da salde,
reequilibrio energético, harmonizacdo interior assim como a consciéncia e sensibilidade
corporal. A massagem € aplicada por acupressdo com a utilizacdo dos dedos e por vezes as
maos, cotovelos e também 0s pés sobre os canais (meridianos) que percorrem 0 NOSSO COrpo
distribuindo e equilibrando a energia. O tratamento incorpora um componente alongamento que
ajuda a flexibilidade das articulagbes do corpo, estimulacdo do sistema imunolégico, sistema
nervoso, sanguineo e linfatico e flexibilidade articular. Outras patologias como cansaco geral,
enxaqueca, lombalgia, dor ciatica, obstipacao, tendinite, insbnia, sinusite, dores musculares,
cefaleia, enxaqueca, pressdo arterial aumentada, hemiplegia, paraplegia, paralisia facial,
recuperacdo de Sequelas de Acidente Vascular Cerebral Isquémico, doencas neuroldgicas entre
outros. (Wikipédia).

10.6 - Técnicas de Qi Gong

Qi Gong significa cultivo de energia ou arte de manipular energia, € composto por
exercicios e posturas com a finalidade de estimular e promover a circulacao de energia do corpo.
E o resultado de milhdes de anos de experiéncias dos chineses para tratar e prevenir doencas,
promovendo salde e longevidade. Permite também a melhora das habilidades de luta,
flexibilidade, meditagdo, novos niveis de consciéncia e desenvolvimento da espiritualidade.
Técnica com o0 objetivo de tratar e amenizar doengas visando melhorar qualidade de vida
aumentando a esperanca de vida em pacientes com doencas de dificil cura. (Equilibrio
Acupuntura).

10.7 - Técnicas de Tai Ji Quan

E um estilo de arte marcial, reconhecido como meditacdo em movimento. Os seus
principais principios filoséficos remetem ao taoismo e alquimia chinesa (tal como a Medicina

Chinesa). A relacéo entre Yin e Yang, Cinco Movimentos, Oito trigramas (Ba Gua) Livros das
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Mutacdes (I Ching), Tao Te Ching de Lao Tze s&o as principais referéncias para a compreensdo
de seus fundamentos. No ocidente é extremamente reconhecido pela sua relacdo com a
meditacdo e promocédo da saude oferecendo aos ocidentais uma referéncia de tranquilidade e
equilibrio, hoje ausente ou dificil de adquirir nas grandes cidades. Tem uma grande acéo sobre
energia no organismo, atuando sobre as articulagdes, tendfes e musculos, sendo hoje muito

utilizada em pessoas da terceira idade. (Equilibrio Acupuntura).

10.8 - Técnicas de Tui Na Tui=Empurrar e Na= Agarrar

Constituinte da Medicina Chinesa emprega técnicas de massagens especificas em
pontos de Meridianos ou areas do corpo para estimular a circulacao de energia permitindo assim
corrigir os desequilibrios energéticos e fisioldgicos e alcancar efeitos curativos. Pode ser
utilizada em adultos e de preferéncia em criangas, e dentro da Medicina Chinesa é técnica
preferencialmente utilizada em criangas pelo fato de a insercdo de agulhas pode ser
extremamente dolorosa para paciente infantil. Na China os hospitais de pediatria utilizam
sempre Tui-Na na pediatria associada com resultados fantasticos, pois a energia da crianca é
muito mais volatil, obtendo os efeitos com maior rapidez e eficdcia como na insénia, enurese,
vOmito, nausea, tosse, bronquite, asma entre outros. No adulto todo o tipo de tensdo muscular,
distensbes, contraturas, espondilopatia cervical, dorsalgia, lombalgia, cervicalgia, hérnias
discais, tendinites, artrite reumatoide, epigastralgia, gastrite gastroptoses, constipacdo, gripes/
resfriados, opressao toracica, hipertensdo, insonia, obstipacdo e sequelas de AVC, obtém-se
resultados significantes. (Wikipédia).

10.9 - Fitoterapia Chinesa

A Fitoterapia chinesa ¢ uma das modalidades de tratamento adotadas pela Medicina
Chinesa, apesar do termo Chinés ser traduzido em geral como Fitoterapia, ou medicina herbal,
esta forma de tratamento também se utiliza ingrediente de origem animal ou mineral na
elaboracdo de suas férmulas. Os diversos ingredientes que compdem cada receita indicada por
um terapeuta de Medicina Chinesa que emprega este método, sdo combinados em proporcdes
gue maximizam seus efeitos e inibem possiveis efeitos colaterais. O conhecimento destas
combinacbes e proporcdes € fruto de milhares de anos de experimentacdo e pesquisa.

Atualmente além das farmacias de medicina chinesa que pesam e combinam na hora 0s
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ingredientes de cada férmula, existem medicamentos produzidos na prépria China, que
combinam as receitas para os problemas mais comuns e as oferecem como pilulas. A Medicina
Chinesa utilizava diversos métodos para classificar as ervas que emprega em Seus

medicamentos:

*As quatro naturezas; os cinco sabores; os cinco Meridianos; 0s principios

complementares Yin e Yang.

+O antigo chinés (da Dinastia Han a Dinastia Tang) Bem Cao (Matéria Medical) iniciou

por uma categorizacdo de trés niveis:

*Nivel inferior-acdo drastica, incluindo substancias que podem ser toxicas conforme a

dosagem;
*Nivel médio- efeitos medicinais sobre o corpo;
*Nivel superior- aprimora a saude e o espirito;

*Ervas seca e partes de plantas usadas na fitoterapia chinesa no mercado Xian. O
gengibre é consumido na China como alimento, quanto medicamento. (Wikipedia).

10.10 - Dietoterapia

A terapia alimentar chinesa € uma das formas de tratamento da salde adotada pela
Medicina Chinesa, € a pratica de prevencao e tratamento de problemas de salde através do uso
de alimentos naturais, a pratica também é conhecida como Dietoterapia Chinesa. Na China ha
restaurantes especializados em preparar receitas para os seus clientes a partir do diagnostico de
suas necessidades segundo os principios da Medicina Chinesa. Segundo cursos sobre terapia
alimentar chinesa, ministrados pelo Mestre Liu Pai Lin, nesta avaliacdo é necessario considerar,
o estado de salde do cliente/paciente; a natureza dos alimentos adequados para sua recuperacao;
a estacdo do ano e as transformac6es do clima que ela traz, adaptando a alimentacdo de modo
a fortalecer o paciente para enfrentar estas mutagdes. Os conceitos de Yin e Yang desenvolvidos
pela medicina chinesa sdo empregados na area de alimentacéo e do preparo dos alimentos como
base da Dietoterapia Chinesa. Acredita-se que os alimentos classificados como Yang aumentam
o calor do corpo (acelerando o metabolismo), enquanto os alimentos Yin diminuam o calor do
corpo desacelerando o metabolismo. Em geral, os alimentos Yang sdo altamente energéticos,
especialmente ricos em energia proveniente das gorduras, enquanto os alimentos Yin costumam

ter uma porcentagem maior de agua. O ideal chinés é comer dois tipos de comida para manter
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0 corpo em equilibrio. Alguns alimentos sdo considerados como especialmente dotados de
propriedades curativas ou revigorantes. As barbatanas de tubaréo consumidas em todo o oriente
como alimento, sdo também vendidas em lojas de medicamentos chineses por serem também
utilizadas em receitas da terapia alimentar chinesa e como ingrediente para auxiliar e

restabelecer a satde. (Wikipédia).

10.11 - Eletroterapia

A Eletroterapia ou “eletricidade médica” como ja foi designada, consiste no uso de
correntes elétricas para o tratamento de pacientes. Embora seu desenvolvimento tenha-se mais
apenas nas Ultimas décadas, ja na antiguidade seu uso era empregado. Os registros mais antigos
datam de 2.750 a.C, quando eram utilizados peixes elétricos (torpedo) para produzir choques
nos doentes e assim obter analgesia local. Os equipamentos atuais empregam diferentes tipos
de correntes, o aparelho emite a energia eletromagnética que é entdo com conduzida através de
cabos condutores até os eletrodos que ficam aderidos a pele do paciente. Outras formas incluem
a utilizacdo de agulhas ao invés de eletrodos, sendo este emprego mais reservado ao uso para
terapia estatica ou para métodos diagndsticos. Existe uma diversidade de correntes que podem
ser utilizadas na eletroterapia, cada qual com particularidades proprias quanto as indicacdes e
contraindicac@es. Todas com o objetivo comum de produzir algum efeito no tecido a ser tratado,
que é obtido através das reaces fisicas bioldgicas e fisioldgicas que o tecido desenvolve ao ser
submetido a terapia. Entre os principais efeitos esperados do uso desta (s) forma (s) da energia
eletromagnética estdo os efeitos térmicos (aumento da temperatura tecidual), a producéo de
contragdo muscular (auxiliares na complementacdo dos programas de exercicios
fisioterapéuticos) e estimulacdo, por sua frequéncia, capaz de induzir analgesia e respiracdo de
tecidos (efeitos antiinflamatorios). Os aparelhos de eletroterapia utilizam uma intensidade de
corrente muito baixa, sdo miliamperes e microampéres. Os eletrodos séo aplicados diretamente
sobre a pele e o organismo sera o condutor. Na eletroterapia temos que considerar parametros
como a resisténcia, intensidade, voltagem, poténcia e condutividade. A resisténcia é a
dificuldade com que os elétrons percorrem um condutor. A resisténcia é medida em unidades
chamadas Ohms que € representada pela letra R. Pode-se dizer quase quanto maior a quantidade
de elementos resistivos se opondo, a corrente maior serd a resisténcia encontrada pela mesma,
visto que a resisténcia tem propriedade somatoria. As principais indicac@es clinicas desse
procedimento sdo: controle da dor aguda; reducdo de edema; reducdo de espasmo muscular;

minimizacdo por atrofia, facilitacdo da reeducacdo muscular, fortalecimento muscular;
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facilitacdo da cicatrizacdo tecidual; facilitacdo da consolidagédo de fraturas, realizagcdo da
substituicdo ortésia. (Wikipédia).

10.12 - Laserterapia

A Laserterapia de baixa poténcia € uma forma de tratamento médico baseado na
aplicacdo da luz gerada por diodos emissores de luz, para ativar ou inibir a atividade celular. A
Laserterapia de baixa poténcia tem sido investigada e utilizada na pratica clinica a
aproximadamente 20 anos, sendo que trabalhos iniciais foram realizados na Europa, no inicio
da década de 70. O crescente interesse pelo laser tem demonstrado pela significativa quantidade
de publicacbes cientificas positivas, por meio de experimentos controlados em animais e
humanos. A Laserterapia € utilizada como complemento de todo o tratamento para a
recuperagdo da musculatura, sendo utilizados lasers de baixa intensidade. Estudos mostram que
esse tipo de terapia promove a funcdo nervosa e a aceleracdo da regeneragdo das estruturas
nervosas. Este mesmo artigo demonstra o sucesso do laser utilizado em pacientes que apos seis
sessOes de fisioterapia e dez dias de uso de medicamentos iniciou a complementacdo desse
tratamento com laserterapia de baixa intensidade, em varredura no trajeto dos cinco ramos
principais do nervo facial e em alguns pontos de insercdes de musculos acometidos pela
paralisia. Apds quarenta dias do inicio do tratamento com laserterapia, incluindo intervalo entre

as sessoes, a paciente mostrou total recuperacdo da musculatura facial (VIEGAS et al, 2006).

10.13 - Caso Clinico de AVCI e resultado relatado por profissionais

BA. Paciente com 64 anos de idade, sexo feminino, hipertensa e diabética, deu entrada
no Hospital com queixa de perda subita de for¢a no hemicorpo direito e incapacidade de falar.
A hemiplegia era completa e proporcionada com disfonia. Feito tomografia de cranio e sete
dias depois foi evidenciado um aneurisma em artéria basilar esquerda, sem sangramento e com
areas de hipodensidade em tronco cefalico. Apos treze dias a paciente recebeu alta com
prescricdo de AAS 100mg ao dia e tratamento fisioterapico. Apoés trinta dias a paciente iniciou
tratamento com Acupuntura. Apresentava uma paralisia flacida em todo o hemicorpo direito,
disfonia, sem alteragdes de viséo, tontura ou confusdo mental, suas fezes eram pastosas devido
ao medicamento hipoglicemiante (Glibenclamida) que estava tomando durante a internacéo, e
quando trocou por (Metformina) as fezes se tornaram bem formadas e amarronzadas, com

habito intestinal regular e diario, ndo apresentava alteracfes do controle de esfincteres ou da
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urina. Sua alimentacdo era regrada evitando gorduras e laticinios, sua lingua se mostrava pouco
desviada para a direita, rigida, vermelha nas laterais, edemaciada, Umida com saburra amarela
e grossa, especialmente na raiz. O protocolo selecionado foi: 1G4 (Hegu) e I1G15 (Jianyu),
VB30(huantiao) e VB40(Qiuxu), E40 (Fenglong) e BA9(Yinlingquan) C5(Tongli),
F2(Xingjian) todos em sedacdo a direita e 1G10 (Shousanli), E36(Zuzanli), BA3(Taibai) e
R3(Taixi) em tonificacdo a esquerda. Todos os pontos inseridos obtiveram sensagdo satisfatdria
e mantidas por quinze minutos. As sessdes se repetiam trés vezes por semana. Por duas sessdes
utilizada a Acupuntura sistémica e na sessdao intermediaria, Acupuntura Escalpeana; trés
agulhas de 0,25mm por 0,40mm, transfixadas por dois a trés tsuns entre a pele e a musculatura
na linha motora, cujo inicio situa-se a 0,5 cm a frente do ponto central do crénio encontrado
simetricamente entre o apice da protuberancia occipital e a glabela, descendo em direcéo a boca
até a sutura parieto frontal contralateral a area acometida (nesse caso a esquerda). Apés dois
meses de tratamento os pontos: 1G4(Hegu), IG15(Jianyu), VB30(Huantiao) e VB40 (Fenglong)
passaram a ser manipulados em tonificacdo ainda no brago direito, e os pontos 1G10
(Shousanli), E36(Zuzanli), BA3(Taibai) e R3(Taixi) passaram para a direita, enquanto os
pontos E40(Fenglong), BA9(Yinlingquan), C5(Tongli) e F2(Xingjian), passaram para a
esquerda. Em conjunto com a eletroacupuntura iniciado o uso com o0s catodos nos pontos
IG4(Hegu) e VB30 (Huantiao), e os anodos nos pontos 1G15(Jianyu) e VB40(Qiuxu) com
duracdo de 12 minutos com frequéncia de dois Hertz por cinco segundos de dois intervalos
(onda Burst). Ap6s um més de tratamento a paciente apresentava melhora consideravel da fala
gue ja estava mais inteligivel, embora ainda a disfonia e discreta flexdo femural. Apds sete
semanas de tratamento, apoiada em outra pessoa conseguiu gancho na deambulacdo fazendo
troca de marcha utilizando flex&o do quadriceps com leve abducao da articulagdo coxofemoral,
arrastando o pé direito e caminhando algo em torno de quinze metros duas vezes ao dia. Apds
trés meses de tratamento a paciente conseguia quando sentada, estender a perna direita e o brago
direito e a esbocar movimentos de flexdo e ombro, extensdo com suporte do bragco em uma
superficie. Havia ainda um leve desvio de rima, embora a movimentacdo facial estivesse
preservada, tendo apresentado melhora com mais rapidez que as demais regides.

(Revistas.Pucsp).
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11 - MATERIAIS E METODO

Para a realizacdo deste trabalho foi realizado um a pesquisa cientifica com o uso de
livros, artigos cientificos, revistas cientificas, sites e um estudo de caso que comprova a melhora
do paciente acometido por AVCI com a utilizacdo de Acupuntura Sistémica e Acupuntura

Escalpeana em conjunto com a Eletroterapia.
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12 - DISCUSSAO

Segundo Silva Filho e Prado (2007) a Medicina Chinesa com mais de cinco mil anos
tem como pressuposto a busca pelo equilibrio energético do organismo através de insercao de
agulhas finissimas estimulando pontos especificos acupontos ou meridianos localizados na
epiderme, objetivando o desbloqueio da circulacdo de Qi (energia vital) promovendo equilibrio
e harmonizacdo dos 6rgéos e visceras como um todo. A Acupuntura em seu mecanismo utiliza-
se de varias aplicacOes desde a analgesia até o restabelecimento de funcbes paralisadas

respaldados pela medicina ocidental.

A craniopuntura por sua vez, é uma técnica atribuida a Yamamoto que se vale de
métodos de puncdo aplicados sobre partes do couro cabeludo, que correspondem ao cértex
cerebral. Tal técnica combina uso da Medicina Chinesa, com conhecimentos de anatomia,
fisiologia e neurologia da medicina ocidental. A diferenciagdo mais importante a ser feita no
“Golpe de Vento” esta no quadro que acomete os o6rgaos internos e os meridianos. De acordo

com essa distin¢ao, ha dois tipos de “Golpe de Vento”:

o Tipo Severo que acomete os 6rgdos internos e os Meridianos, subdividido nos
tipos Tenso ou (Fechado) e Flacido ou (Aberto) de acordo com as manifestacdes clinicas.

o Tipo Brando acomete exclusivamente os Meridianos, é subdividido no
envolvimento exclusivo dos Meridianos principais, caracterizado por hemiplegia e

formigamento envolvendo exclusivamente os Meridianos de Conexao.

A hemiplegia é causada pela obstru¢cdo dos Meridianos por acdo do vento e da
mucosidade. A rigidez pronunciada das juntas e a contracdo dos musculos indicam estase de
sangue. Os fatores patogénicos obstruem os meridianos contra um fundo de deficiéncia de Qi e
Sangue (Xue) ou Yin. O “Golpe de Vento” que acomete 0S 0rgaos internos e os meridianos é
caracterizado por apoplexia, perda da consciéncia, possivel coma, afasia, paralisia e
formigamento. O “Golpe de Vento” que envolve exclusivamente os meridianos ¢ caracterizado
por paralisia unilateral (hemiplegia), formigamento e fala ininteligivel e ndo ha perda de
consciéncia ou coma. Em qualquer caso, 0s pontos escolhidos para tratamentos consistem em
dois grupos: pontos gerais para conter o vento, e pontos para remover a obstrucdo dos
meridianos. A tontura se constitui em um sintoma comum apos um “Golpe de Vento”, os
tratamentos obtidos na hemiplegia serdo eficazes se a tontura for atacada ao mesmo tempo, ap6s
0 ataque da doenca proveniente de vento do Figado (Gan). A paralisia facial decorrente do

“Golpe de Vento” chamada de paralisia Central na Medicina Ocidental, e origina-se do sistema
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nervoso central. A paralisia Facial Periférica que ocorre sem “Golpe de Vento”, ¢ proveniente
de prejuizo isolado dos nervos periféricos, em outras palavras os dois sinais mais proeminentes
de paralisia facial ap6s um Acidente Vascular Cerebral Isquémico ou (Golpe de Vento) sao
desvio de um olho e da boca. Embora as etiologias da paralisia facial central e periférica sejam
diferentes, o tratamento através da Medicina Chinesa é similar. A paralisia facial apds um
“Golpe de Vento” é proveniente de vento interno, enquanto a de Bell é resultante de vento

externo. (MACIOCIA, 1996).

Nos dizeres de Tanigawa (2006), a Acupuntura é indicada para tratamento de sequelas
de Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI), por estimular diretamente o sistema
nervoso, considerada sob esse ponto de vista um dos tratamentos mais eficiente para a
reabilitacdo dos pacientes, podendo ser aplicada em varias circunstancias patoldgicas
auxiliando inclusive na reducdo de medicamentos. Na Acupuntura craniana os locais onde sdo
feitas as aplicacdes sdo orientadas por pontos basicos, sensoriais, cerebrais e os denominados
Y (Yamamoto) onde cada ponto representa uma parte corporal, determinada. Portanto, um
tratamento preciso e especifico, um dos principais enfoques para a aplicacdo da Acupuntura é
0 inicio imediato em relacdo ao tratamento da patologia onde se prevé a diminuicdo da
dificuldade de movimentacéo e da fala. Duas principais sequelas do Acidente Vascular Cerebral
Isquémico (AVCI) e outras complicagdes como a perda de funcGes podem ser solucionadas
pela escolha do tratamento como garante a literatura e especialistas sobre o tema. O tratamento
da paralisia facial por Acupuntura é baseado nos pontos distais e locais. Os pontos distais sdo
aplicados com método de sedacdo, caso a paralisia seja feita inferior a um més de duracéao e
com método neutro, se persistir por mais tempo. Para casos muito prolongados podem-se
utilizar cones de moxa e pequenas ventosas sobre a bochecha. Normalmente, apenas um ponto
distal e trés a cinco pontos locais sdo aplicados no lado paralisado. Nos casos de hipertensao,
caso a pressdo sanguinea estiver elevada, é importante seda-la, pois pode se constituir em um
fator contribuinte para futuro “Golpe de Vento”. Se o tratamento for iniciado logo no primeiro
més em que ocorreu 0 Acidente os resultados serdo bem sucedidos. Nos trés meses
subsequentes o resultado do tratamento ainda serd vantajoso. Torna-se dificil, porém, o
tratamento do Acidente Vascular Cerebral Isquémico, cuja ocorréncia tenha duragdo superior a

seis meses, é mais dificil ainda se perdurar por mais de um ano. (MACIOCIA, 1996).
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13 - CONCLUSAO

O presente estudo de reviséo bibliografica demonstrou que, pacientes com Sequelas de
Acidente Vascular Cerebrais Isquémicos submetidos a tratamento com Acupuntura sistémica e
Craniopuntura obtiveram resultados significativos. O tratamento por Acupuntura apresenta
melhoras significativas tanto em pacientes com Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI)
guanto em outras lesdes neuroldgicas, sendo este um recurso adjuvante terapéutico importante
para suplementar as atividades funcionais do paciente. Entretanto, € importante observar que a
Acupuntura trata-se de um recurso preventivo, pois o0 vento, mucosidade, fogo e estase, que séo
padrBes patoldgicos podem ser tratados e possivelmente prevenidos antes mesmo de acontecer
o Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI). De qualquer forma, a técnica de Acupuntura
sobrevive a milénios mostrando os beneficios a individuos com problemas na reducdo de
diversos sintomas como: fibromialgias, dores localizadas, gastrointestinais, tratamentos de
nauseas e vOmitos, respiratérios, muscular, uroldgicos, endocrinoldgicos, psicolégicos,
ginecologicos, neurologicos dermatolégicos e até em pacientes que se submetem a
quimioterapia ou cirurgias e diminuicdo de tensdo emocional. De acordo com a Medicina
Chinesa, os Meridianos energéticos que atravessam o0 corpo sdo afetados por energias
“perversas”, que afetam o organismo de forma geral. A propria tradi¢do ocidental considera
que ventos, bactérias, virus, lesdes, traumas, ansiedade, frio, calor constituam boa parte das
energias “perversas”. A Medicina Moderna concorda. Nem apenas de agulhas vive a
Acupuntura: a estimulacdo de pontos de Acupuntura pode ser feita também por acupressao. O
importante, como pregam os defensores da pratica, € que os fluxos energéticos sejam retomados

e a energia do corpo equilibrada.
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