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EDITORIAL

Termopilas

A Daojia esta se encaminhando para o 5° ano consecutivo de publicagdo. E um feito consideravel
por se tratar de uma revista dedicada a um nicho de mercado muito especifico. Muitos desafios foram
superados, mas em todo ano ao menos uma edigdo se torna uma tarefa herculea. Me sinto no con-
texto da famosa passagem da histéria grega conhecida como a "Batalha das Termépilas”, quando um
pequeno grupo de guerreiros gregos segurou o gigantesco exército persa na Passagem das Termé-
pilas, dando tempo para que a Grécia se preparasse para a invasdo. Assim é desenvolver e montar
algumas edi¢cbes de Dagjia - os problemas aparecem um depois do outro e tém que ser resolvidos
com muita persisténcia. Na histéria grega a maioria morreu no final, mas ainda ndo chegamos a isso.
A revista continua firme e forte.

Nesta edicdo temos o encerramento de duas séries de artigos de alto nivel, o "Estudo corporal
do Yi Jing (I Ching) a partir do Tut Shou da escola do Mestre Wu Chaoxiang" do Dr. Matheus Oliva
da Costa e o "Estética Chinesa e Tai Chi Chuan: Analise dos Conceitos Estéticos Chineses no Tai Chi
Chuan Tradicional e Moderno" do Prof. Luis Gongalves Mariguela. Dois materiais excelentes para o
aperfeicoamento e o estudo avangado do Tai Chi Chuan e sua relagdo com a filosofia. Também temos
mais um excepcional artigo da série sobre Qigong Baduanjin do Mestre Miguel Martins, da Espanha.
Nunca se publicou um material dessa qualidade no Brasil. Também temos a introdugéo do trabalho
do Prof. Jodo Azevedo, de Portugal, membro da Tradigdo Longmen. Mais uma moeda de ouro para
o bau de tesouros taoistas que abrimos a cada edi¢do. Ainda conseguimos uma entrevista exclusiva
sobre Qigong Médico com o Mestre Wan Qing Guo e uma matéria do Dr. Yuhong Xie sobre o Guolin,
o Qigong Anti-cancer. E ndo poderia esquecer da valiosa contribuicdo de nosso irméo taoista Ernani
Franklin, do Grupo Pai Lin da Bahia, que esta sempre presente oferecendo alguns dos estudos que
os taoistas baianos desenvolvem.

Victor Yue, nosso colaborador de Cingapura, fala sobre a peregrinagao a llha Kusu. Muita gente ndo
entende o lugar desses artigos culturais na revista, mas servem para mostrar a riqueza da cultura
chinesa e taoista. Temos sempre que expandir nossos horizontes e sairmos da pequena zona de
conforto feita de "Yin/Yang", "Cinco Elementos"”, etc... Da mesma forma, ha algum tempo fizemos
uma matéria sobre a Igreja Catdlica na China, que foi recebida com desconfianga. Muitos leitores
estranharam a foto do Papa Bento XVI em uma revista sobre cultura chinesa. Mas o mundo é assim:
mais amplo e complexo do que nossa pequena mente gostaria.

Boas festas, feliz 2020 (Ano do Rato de Metal) e, claro, boa leitura.

gf(é erte Antonio Silva
Editor
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No Facebook

Visite nossa comunidade taoista e

deixe seu like:

Amigos do Tao
https://www.facebook.com/amigosdotao/

Vocé em Daojia

Mande sua opinido, criticas, ideias e sugestdes sem esquecer de
mencionar seu nome completo e cidade/estado. Participe e deixe-nos
saber sua opinido! Envie para revista@taoismo.org

— M Nossa revista ja tem endereco fixo na
ao la 1 internet. Vocé pode baixar gratuitamente
TODAS as nossas edigoes ou

visualiza-las online.
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Veja a diferenca abaixo:

Wade-Giles Pinyin

Observacao sobre nomenclatura

Existe um problema que devemos enfrentar ao se estudar a cultura da China. Pekin Beiiin
Trata-se da maneira como se escrevem as palavras chinesas nos idiomas — 9 ._.J 9
cEETEs Tai Chi Chuan Taijiquan
Chi Qi
Em chinés, as idéias sdo expressas através de sinais graficos denominados Lao-Tzu Laozi
“ideogramas”. E praticamente impossivel traduzir um ideograma por uma Chi Kung Qigong
Unica palavra em idioma ocidental, qualquer que seja ele. Existe sempre Tao Te Ching Daodejing
uma' |de|~a complexa F).or tras'de cad~a desenho, q'ue requer varias I|'nhas' de Chuang-Tzu Zhuangzi
explicagdes. Para facilitar as interagdes entre as diversas culturas orientais e = 5
. L . = - . ao ao

ocidentais criou-se a transliteragao fonética, conhecida popularmente como

I Ching Yi Jing

‘romanizagao’.

Nesse sistema anota-se em alfabeto ocidental o SOM dos ideogramas, sua o . . .
P . P Embora a maioria dos trabalhos ocidentais sobre cultura chinesa
pronuncia, de modo que possamos articular as “idéias” e poder conversar ) i ) - . - )
. . se baseiem na lingua inglesa e muitos ainda utilizem o sistema Wa-
e escrever nomes e enderegos sem precisarmos recorrer aos ideogramas. ) - ) )
de-Giles, optamos por colocar as expressoes chinesas no sistema
. - . . . . Pinyin, que afinal de contas é o oficial e cresce em utilizagdo todos
Entretanto, existe uma série de sistemas de transliteragéo diferentes. Os prin- y. q ) ) ~ ¢
- . = os dias. Assim, os termos chineses estardo sempre grafados em
cipais, que estamos acostumados a ver em obras sobre cultura chinesa, sédo o o ) - -
. A . - - . . Pinyin, excetuando aqueles muito familiares aos brasileiros como
Wade-Giles e o Pinyin. O primeiro foi muito utilizado em livros especialmente ) ] o
. . . . . o Tao, | Ching, Tao Te Ching, Tai Chi Chuan, e alguns outros. Esta
vindos da lingua inglesa. O segundo foi desenvolvido pelo governo chinésna s )
. L . ~ . licenga poética” é utilizada mesmo em obras chinesas modernas.
década de 1950 e hoje é a transliteragao oficial.

Daojia n° 12 Jul/Ago/Set 2019
J 9 Acrevista eletronica Daojia ¢ uma publicagio independente e sem fins lucrativos produzida por estudiosos e praticantes da anti-
Editor Responsavel: ga filosofia do Taoismo chinés. Nao possuimos nenhuma espécie de vinculo oficial ou filiagdo a nenhum grupo ou organizagao
Gilberto Antonio Silva (Mtb 37814) filosofica, religiosa, politica ou de outro tipo. Nosso unico desejo ¢ a difusdo do conhecimento taoista para maior beneficio dos
brasileiros. Todo material postado aqui tem como objetivos o estudo, reflexao, analise e debate, académico ou cultural, estando
Conselhq Edit'oria!: portanto amparado pela lei 9610/98.
Mestre Liu Chih Ming
Dr. Reginaldo Carvalhq Silva F 11h0_ . Matérias assinadas s@o de total responsabilidade de seus autores e a eles pertencem todos os direitos autorais. Todo contetdo
Mestre Gutembergue Livramento (in memorian) ] n g . A . L
. . sem assinatura ¢ produzido pelo Prof. Gilberto Antonio Silva. Nos esforgamos para que todas as fotos e ilustragdes utilizadas
Mestre Miguel Martin (Espanha) o . L L
possuam autores identificados. Se algum material seu apareceu em nossa publica¢do de forma indevida, entre em contato.

Victor Yue (Cingapura)
Contato: revista@taoismo.org Aceitamos antincios pagos para custeio das despesas com a publicagdo. Entre em contato para saber de valores e condigdes.




A SABEDORIA DO TAOISMO EM SUAS MAOS

CONHECA ALGUNS LIVROS PUBLICADOS PELO PROF. GILBERTO ANTONIO SILVA

268 paginas

CHINA

e sua
Identidade

95 pdginas

Guia de AUTODEFESA
para MULHERES

176 paginas

Adquira online
agora mesmo:

Os Caminhos do Taoismo

Uma obra fundamental para se compreender o Taoismo de modo completo. O mais abrangen-

te panorama da cultura taoista publicado no Brasil.

Conhega a histéria, conceitos principais, Mestres do Tao, livros importantes, técnicas taoistas
como Medicina Chinesa e Feng Shui, o lado religioso, o tacismo popular e muito mais.

SUCESSO ABSOLUTO
MAIS DE 86.000
DOWNLOADS
EFETUADOS!

I Ching - Manual do Usuario
O I Ching, O Livro das Mutagdes da velha China, é uma das
obras mais antigas da Humanidade, com 3.000 anos. Esta
obra visa a transmitir desde os conceitos mais fundamentais
do I Ching até dicas de utilizagdo para estudantes experien-
tes. Todas as pessoas terdo muito o que aprender deste livro,
do bésico ao avangado. Por ser um “Manual do Usuario”,
esta obra ndo traz o texto do I Ching, propriamente dito, mas
um conjunto de ferramentas para utilizd-lo com mais eficién-
cia, desvendando pequenos e obscuros segredos.

China e sua Identidade

Este livro em formato de bolso traz um ensaio conciso e
objetivo sobre a formagédo e desenvolvimento da identidade
nacional chinesa desde seus primérdios e os obstaculos que
enfrentou no século XX. Conhega o processo de formagao
da China como nagao e quando seus habitantes passaram a
se denominar “chineses”. A unificagdo do império, a expan-
sdo pela Asia, a Rota da Seda, os contatos com o Ocidente,
as tentativas de colonizag@o por parte dos europeus, a queda
do Império e o advento da Reptblica, a guerra civil e a con-
solidagdo do Comunismo, a tragédia da Revolugao Cultural,
a China atual.

Guia de Autodefesa para Mulheres

Um livro simples e objetivo, que possibilita as mulheres
de qualquer idade uma autodefesa eficiente. Diferente de
outros métodos, aqui proporcionamos conhecimentos de
autocontrole emocional, estratégia, postura, legislacdo,
psicologia do agressor, armas, situagdes de risco, niveis de
aplicagdo, onde buscar auxilio em caso de violéncia e varias
técnicas marciais simples e eficientes, faceis de serem trei-
nadas em casa e empregadas em momentos de perigo. Feito
com o apoio da Delegacia da Mulher, é o tinico que conta
com conteddo aprovado por essa institui¢ao.

“.. desejo a todos que leiam esse livro maravilhoso e importante,
“Os Caminhos do Taoismo”. Isso é muito importante. Até agora eu vi
muitos livros, mas esse livro realmente é muito bom, da para ajudar
muito as pessoas a terem o conhecimento para introdugdo ao Tao.
Eu recomendo, é muito bom”.

292 paginas

Reflexoes Taoistas

88 pdginas

Segredos da

bl Comunicagio
= Profissional

141 paginas

amazon
N

Mestre Liu Chih Ming

(entrevista - Daojia#4)

Dominando o Feng Shui

Como aprender o Feng Shui Tradicional Chinés em casa,
de modo fécil e agradavel. Diferente de outras obras, Do-
minando o Feng Shui é um curso completo em 24 aulas
demonstradas de modo prético e em linguagem simples, re-
cheado de exemplos e fartamente ilustrado com desenhos,
plantas e esquemas. Toda a técnica é transmitida de modo
gradual segundo um esquema didético planejado e capacita
o leitor a dominar esta técnica e a aplicar imediatamente
tudo o que aprendeu. O curso abrange toda a parte hist-
rica e filoséfica, os fundamentos, duas escolas tradicionais
(“8 Residéncias” e “Escola da Forma”), técnicas avangadas
e técnicas complementares

Reflexoes Taoistas

Reflexdes Taoistas trata do olhar taoista sobre a vida
cotidiana, explicando conceitos dessa milenar filosofia
ao mesmo tempo em que se aplicam esses conheci-
mentos ao mundo ao nosso redor. Uma obra simples
e desapegada que exemplifica a aplicagdo da filosofia
taoista em nosso dia a dia e ilustra vérios de seus fun-
damentos.

Segredos da Comunicagao Profissional
Depois de trabalhar em vérias grandes clinicas de terapias
holisticas e Medicina Chinesa em S. Paulo e presenciar mui-
tos barbarismos, o autor se prop0s a escrever um livro para
ajudar os profissionais a se comunicar melhor. Comunica-
¢éo é um processo. Este livro vai lhe mostrar como isto fun-
ciona e suas varias etapas, de modo simples e direto. Esta é
a obra certa para alavancar seu negécio. Conhega a comuni-
cagdo interna, externa, propaganda, comunicagao digital na
internet, videos e audiovisual, o que fazer, dicas e exemplos
préticos. No campo profissional e empresarial, comunicar-
se de forma correta equivale simplesmente a sobreviver- sem
comunicacdo adequada a empresa nao funciona.

(e lila)] estante
QU((T) Vvirtual

WWW.LAOSHAN.COM.BR



Noticias

Seminario Internacional de Qigong
Médico agitou Sao Paulo em Julho

Em julho ultimo S&o Paulo foi palco do Semina-
rio Internacional de Qigong Médico (Wai Qi Liao
Fa), dentro da importante linhagem do Shaolin
Neijin Yizhichan, originada no célebre Templo |
Shaolin de Fujian.

Este seminario foi ministrado pelo Dr. Yuhong
Xie, principal divulgador da técnica em todo o
mundo e pessoa de agenda bastante concorri-
da, alternando sua atividade entre seu consul-
tério na Suica e cursos nos Estados Unidos,
Reino Unido, Franga, Italia, Australia, Noruega,
Espanha, Coréia, Hong Kong, Taiwan e mais
dezenas de outros lugares. Formado pela
Universidade de Medicina Chinesa de Nanjing,
trabalhou durante varios anos como professor
da universidade até receber seu doutorado em
medicina na area de Acupuntura e Qigong/ [
Tuina em 2005.

A organizagao do evento pelo Dr. Cassiano Mitsuo Takayassu e
Prof. Henriqgue Huang foi extremamente elogiada tanto pelo local
escolhido, estratégico e de alto nivel, quanto pela manutengao de
horarios e disponibilizagdo de material. Realmente, foi impecavel.
Também foi motivo de grande destaque a tradugado simultanea
extremamente bem trabalhada pelo Prof. Jorge Gomes, que ndo
apenas conhece profundamente o tema como conseguiu transmitir
com fidelidade o tom humoristico e descontraido do ministrante.

{2 'f_-“’ 1IRY

L

O curso foi desenvolvido em duas etapas, com o Nivel 1 em 11 e
12 dejulho e o Nivel 2 ocorrendo em 13 e 14 de julho no conhecido
Hotel Nikkey, no coragéo do bairro oriental da Liberdade. Foram
abordados exercicios dinamicos, posturas estaticas, primeira parte
de exercicios com os dedos e praticas de meditacdo sentada,
para um publico seleto com mais de 50 pessoas, incluindo um
grande grupo da Bahia e delegacdes da Argentina e do Chile.
Os participantes se mostraram entusiasmados com as técnicas
apresentadas e permanecem treinando em grupo em seus locais
de origem.

Espera-se o retorno de Dr. Xie ao Brasil em 2020, para ministrar
um curso sobre Qigong contra Cancer, Método Guolin, em feve-
reiro, e o Nivel 3 do Yizhichan em julho.




Noticias

Wai Qi Liao Fa

O Wai Qi Liao Fa (497 7%), literalmente “técnica de projegéo de energia externa”,
€ uma terapéutica de origem chinesa que faz parte do Qigong Médico, técnica es-
pecifica dentro do Qigong chinés, que permite aos praticantes projetarem seu Qi
nas areas ou sistemas afetados do paciente de forma direta ou através das agulhas
na Acupuntura ou ainda pelas manipulagées dentro do Tui Na.

O Qigong Médico possui varias linhagens e métodos. Um dos que mais se destaca
atualmente no mundo é o Shaolin Neijing Yizhichan (/> M £1—+5##), “Forga Interna
da Meditagdo com um Dedo de Shaolin”. Desenvolvido no Templo Shaolin de Fujian
(#E 2 /D #K3F), ficou conhecido quando o Mestre Que A-Shui (BAFT7K), 182 geragéo,
comegou a ensinar a técnica fora do templo nos anos 1960, de inicio apenas entre
mestre-discipulo, e a partir de 1984 de forma mais geral. Seu discipulo, Wang Rui-
ting (EXi52), passou esse conhecimento ao Mestre Yuhong Xie (fi#43%), que é o

atual difusor dessa técnica em todo o mundo.

.

Depoimentos de participantes

Marcos Martini - Uma excelente oportunidade poder prestigiar esse
evento impar e aprender mais com o grande conhecimento, simplicidade
e alegria do Dr. Xie. Acompanho seu trabalho desde 2008, e quando
recebi o convite para o curso, nem acreditei.

Lidia Slavik - O Mestre Xie, deixou-nos muito a vontade para fazermos
perguntas, e esclareceu nossas duvidas com muita paciéncia, e sempre
bem humorado a cada questao abordada com proficiéncia e exatiddo
técnica.

Felipe Fernandes Sanches - Agradec¢o ao Dr. Xie por esses ensinamen-
tos, foram muito importantes e incriveis, fiquei muito emocionado, pois
sado ensinamentos transformadores e a forma de ele nés passar esse
conhecimento foi incrivel, leve, com explicagdes e préaticas adequados.

William Yoji Miwa - Fiquei muito impressionado com o mestre XIE e a
profundidade dos seus ensinamentos. Admito que ndo estava esperando
muito do curso mas diria que foi excelente! Vai acrescentar muito no
meu trabalho e na minha vida pessoal! Vou praticar e inserir isso no
meu dia a dia e espero ansiosamente a volta do mestre XIE.

Renilda Sampaio - Através do Seminario Shaolin Nei Jin Yizhichan Qi-
Gong demos um grande passo no nosso processo de aprendizado desse
arte fantastica de Cura. Realmente uma verdadeira riqueza, Um tesouro.

Shoiti Okazaki - Gratiddo por este Curso Maravilhoso! Realmente
muito simples e eficaz a técnica! Dr. Xie passa de coragdo a técnica

Tr fi

Foto oficial do evento

sendo atencioso nos detalhes e perfeicdo da aplicagdo. Foi muito nitida
a sensagéo do Qi sendo direcionado, além de sentir os beneficios a cada
dia que passava.

Celso Hideo Tamaki - O Mestre Xie possui uma didatica de facil entendi-
mento e possui um profundo conhecimento na area e sempre disposto a
responder as perguntas.

Vinicius Carrijo - "Nada como beber dgua direto da fonte!" Perfeito e uma
oportunidade tnica em minha vida! Evento muito bem organizado e o
Mestre Xie com seus ensinamentos sempre com amor e sorrisos!

Monica Simas - Excelente o modo de apresentar as técnicas e todo o
contexto da pratica! Foram dias maravilhosos!

Gustavo Rehm - Foi realmente incrivel a preciosidade do conhecimento
passado. O shaolin Neijin Yizhichan esta sendo um divisor de aguas na
minha prética pessoal do Qi Gong.

Renilda Sampaio - Através do Seminario Shaolin Nei Jin Yizhichan QiGong
demos um grande passo no nosso processo de aprendizado desse arte
fantastica de Cura. Realmente uma verdadeira riqueza, Um tesouro.

Marco Antonio Casas (Chile) - Mis agradecimientos a la organizacién y
Dr Cassiano M. Takayassu especialmente por la posiblidad de acceder a
estos grandes Maestros y ensefianza que son un Tesoro ,retorno agra-
decido y muito obrigado




Noticias

Evento de Qigong no Brasil € matéria
de capa do jornal Hong Kong Daily

A matéria, com varias fotos sobre o curso de
Qigong Shaolin Neijing Yizhichan ocorrido em
julho em Sao Paulo, fez elogiosas referéncias
ao ocorrido.

Publicado em 16 de julho deste ano, o artigo
e afirma mais ou menos o seguinte:
HREE-ZRF AT HRRE A

"11-14 de julho de 2019, os primeiros quatro

dias Brasil-Sao Paulo treinamento de Qigong

Médico, o primeiro treinamento para técnica

primaria de direcionamento Qi de acupuntura,

foi bem organizado e um grande sucesso.

Do Brasil, Argentina, Chile, mais de 50 prati-
cantes de acupuntura e terapia natural foram
participar do estudo, para uma compreensao
preliminar do conceito e aplicagao clinica da
"terapia de direcionamento Qi da agulha". No
- i i sistema aprenderam a praticar e guiar o nivel
AT AR U 15 Povel1826hiE . ¢ g b 1"Shaolin Neijing Yizhichan" e Nivel 2 - habili-
FRIEMERTIM . AREFRERSEDT B CMLE | NN T RNEAS R B20200 T F M2 dades_ Cada pra'tica fo| feita muito arduamente
e tomaram notas detalhadas com seriedade.
O AT R AL

Devido a vastiddo da América do Sul, ha
alunos que gastaram 4-6 horas de voo para
participar, seu entusiasmo pela aprendizagem

esta em agéo!"

FUICPE 130016565

Anuncie na primeira revista do Brasil
sobreTaoismo e suas técnicas

-
o #/—— > Divulgue seu produto, servico ou espago
-é- em uma revista de alta qualidade e para
um publico seleto e de alto nivel.

* Valores muito acessiveis
* Assessoria na diagramacao

* Perenidade - seu anuncio vai
ki A circular para sempre na internet
s B * Vocé estara entre a elite da
cultura chinesa presente nas
paginas de Daojia

Gang.
Meditagho Tanksta
Ativa

Peca mais ’
informacdées hoje, W . g By
sem compromisso:
revista@taoismo.org
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Moxabustao Chinesa
- Reginaldo de Carvalho Silva Filho

"Na Universidade de Medicina Chinesa de Shandong ouvi pela primeira vez uma inte-
ressante passagem do mais importante Classico da Medicina Chinesa Huang Di Nei
Jing, especificamente no Ling Shu 73: "Se a Acupuntura ndo funcionar Moxabustao
deve aplicar”. Esta curta porém importante passagem do Imperador Amarelo evidencia
o papel de destaque que a Moxabustao deveria ocupar na pratica clinica dos profissio-
nais da Medicina Chinesae com esta obra tento resgatar um pouco desta importancia
clinica para que mais pessoas possam conhecer diferentes opgdes de tratamento e
mais pacientes possam se beneficiar dos efeitos terapéuticos da Moxabustao. Com sua
natureza quecedora, a Moxabustao tem as fungoes e expelir o Frio para interromper a
dor, ativar os Canais e Colaterais, revigorar o Qi e o Sangue, fortalecer a resisténcia do
corpo para eliminar os fatores patogénicos. Deste modo ela pode ser empregada para
uma grande quantidade de queixas, como para tratar Sindromes relacionadas com Frio,
dor ou formigamento, sintomas de Calor, doengas agudas ou problemas cronicos.

Paginas: 175| |ISBN: 978-8566747171 | Editora Brasileira de Medicina Chinesa
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A arte da Guerra
-Sun Tzu

Qual é a originalidade deste que é o mais antigo tratado de guerra? E que é melhor ganhar
a guerra antes mesmo de desembainhar a espada. O inimigo nao deve ser aniquilado,
mas, de preferéncia, deve ser vencido quando seus dominios ainda estiverem intactos.
Muitas vezes, a vitoria arduamente conquistada guarda um sabor amargo de derrota,
mesmo para os proprios vencedores. A arte da guerra do chinés TZU, SUN , um texto que
remonta a turbulenta época dos Estados Combatentes na China ha quase 2.500 anos,
chegou até nos trazendo as idéias de um filésofo-estrategista que comandou e venceu
muitas batalhas.'A garantia de nos tornarmos invenciveis esta em nossas proprias maos.
Tornar o inimigo vulneravel sé depende dele préprio.’

Paginas: 144 | ISBN: 978-8525410597 | Editora: L&PM (bolso)

Dao De Jing

Laozi

Dao De Jing: Escritura do Caminho e Escritura da Virtude com
os Comentarios do Senhor as Margens do rio
- Giorgio Sinedino

O Dao De Jing (ou Tao Te Ching), tradicionalissima coletinea de provérbios chineses,
é a raiz de tradigoes religiosas e filosoéficas milenares como o Taoismo e o Zen. Nos
ultimos séculos, apos inimeras tradugoes, despertou o interesse do publico ocidental.
A Editora Unesp lanca agora traducao inédita com um enfoque particular: tornar mais
compreensivel a complexa tradigao cultural da China possibilitando uma visao de como
seu povo percebe o mundo. Nesta edicdo, seu texto de apenas 5 mil palavras (caracte-
res) é acompanhado dos comentarios de Heshang Gong, o Senhor as Margens do Rio,
personagem dono de uma biografia tio mistificada quanto a do proprio Laozi. Trata-se
de uma versao integral de um dos trés textos-base para a interpretagciao do Dao De Jing.
Foram também traduzidos os trechos mais relevantes do prefacio de Ge Xuan (164 —244)
e breves notas biograficas escritas por Sima Qian (145 a.C. — 90 ou 85 a.C.), o primeiro
grande historiador chinés.

Paginas: 579 | ISBN: 978-8539306237 | Editora: Unesp
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| CHING

Um dos livros mais
antigos da humanidade

Com origem no territdrio correspondente a atual China, o | Ching
(conhecido como o livro das mutagbes) é reconhecido como
uma das mais importantes obras da literatura da humanidade.
As evidéncias histéricas e arqueoldgicas permitem enquadrar
a obra num periodo anterior a dinastia Chou (1046 a 256 a.C.).
Estamos, portanto, perante um documento com mais de 3000
anos, cujo impacto no sistema de pensamento, o converteu na
base filoséfica do Confucionismo e do Taoismo.

Os fundamentos e primeiros desenvolvimentos que deram ori-
gem ao | Ching séo atribuidos a Fu Xi (Fu Hsi), que tera vivido
em torno do ano 2900 a.C.. As referéncias escritas descrevem
Fu Xi como um dos primeiros trés imperadores miticos, tendo
sido antecessor de Huang Ti (ou Huangdi, conhecido como o
Imperador Amarelo, tendo este reinado entre o ano de 2697 a.C.
e 2597 a.C.). O reinado de Fu Xi situou-se entre o ano de 2852
a.C. a 2737 a.C., afirmando-se que este havia reinado por 115
anos e vivido 197 anos.

Ainda que envolto em forte misticismo, a historia retrata que a
Fu Xi se deve, para além de outros feitos, como sejam aspetos
praticos relacionados com a arte da pesca, domesticagéo de
animais, desenvolvimento da musica e da base de caracteres
chineses, a definicdo dos bigramas e dos 8 trigramas (gua) ini-
ciais, dos quais derivariam os 64 hexagramas que compdéem o
sistema do | Ching, assim como lhe é ainda atribuido a utilizagao
de ramos de aquileia (achillea millefolium), enquanto ferramenta
de consulta do oraculo.

Nesta época, a consulta ao | Ching ndo estava associada a qual-
quer texto que orientasse o intérprete do oraculo, sendo que, a
leitura, residia na capacidade de interpretagdo e conhecimentos
de quem o consultava.

Seria pela mao do Rei Wen (1152-1056 a.C.), fundador da dinastia
de Chou (1046 a 256 a.C.) e reinante entre 1099-1050 a.C., que
seriam desenvolvidos os 64 hexagramas e os textos que deter-
minavam o seu significado e terminologia. A lenda suportada por
referéncias diz-nos que, no final da dinastia Shang (1558-1046
a.C.), o clima de insatisfacgéo e tirania sentido era tamanho que
um homem se levantou com o tirano governante. Este homem
viria a ser o Rei Wen. Por este motivo, o mesmo foi exilado, tendo
sido nesse periodo que se dedicaria a criagao da obra que poria
por escrito, pela primeira vez, os fundamentos do | Ching e a
explicagdo dos hexagramas. O Duque de Chou (séc. Xl), filho
do Rei Wen e fundador da dinastia de Chou, seria responsavel
pela continuagao do trabalho do Rei Wen, incluindo comentarios

Por: Jodo Azevedo

Il
| Ll
Ik
b
| Lkl
I

alll|
i

| Rl
Il
lhl
ulth o
thh ol

ao texto entao existente e acrescentando textos explicativos da
funcdo de cada linha dos 64 hexagramas.

Séculos mais tarde, e ainda que os registos sejam parcialmente
inconclusivos, para além dos comentarios do Rei Wen e Duque de
Chou, discipulos de Confucio (551-479 a.C.) ou o proprio filésofo,
incluiriam os seus comentarios, complementando textualmente
a ja extensa obra. Tais apéndices sdo conhecidos enquanto “As
Dez Asas’.

Seria a jungdo dos comentarios agora introduzidos pela escola
de Confucio, aos textos antigos e estruturantes produzidos pelo
Rei Wen e pelo Duque de Chou que daria origem a obra | Ching,
o livro das mutagdes, nos termos em que hoje é conhecida.

Apos esta data (em torno do séc. V a.C.), o | Ching permaneceria
Vivo, ndo apenas enquanto oraculo de adivinhagao mas também
enquanto texto filosofico de referéncia (recorde-se que ele integra
a categoria dos textos “Classicos” chineses). A fonte de conhe-
cimento, nele traduzida, serviria de inspiragao, igualmente, ao
fildsofo Lao Tzu (Lao Zi) (séc. V-IV a.C.) e ao filésofo Zhuang Zhou
(370-287 a.C.), sendo este primeiro autor da obra Tao Te Ching (o
livro do caminho e da virtude), documento que, juntamente com
o | Ching, inspiraram o aparecimento do Tacismo. Curiosamente,
os valores evidenciados no Tacismo, como sejam a devogao, o
amor fraterno, a compaixao, a sinceridade, a concérdia e a sim-
plicidade, espelham em absoluto os 64 hexagramas.

A chegada da obra ao ocidente foi resultado da tradugéo de
James Legge (1815-1897), um eminente académico e professor
da Universidade de Oxford, responsavel pela primeira tradugéo
do | Ching, cuja publicagéo inicial data de 1854/55, tendo a obra
sido republicada novamente em 1882, integrada na série Sacred
Books of The East.

No passado mais recente, foi o psiquiatra, psicoterapeuta e
fundador da psicologia analitica, Carl Gustav Jung (1875-1961),
que centrou a sua atengao no estudo da psique humana, a sua
natureza simbdlica e a relagdo existente com o | Ching (entre
outros sistemas misticos de adivinhagéo). Para Jung, o | Ching
possibilitava colocar o consulente em estreita relagdo com os
arquétipos de sabedoria (uma forma de imagem enraizada no
inconsciente coletivo da humanidade e dos individuos e que se
reflete nos mais diversos dominios da vida), sendo que, por sua
vez, essa relacdo era estabelecida de acordo com o principio da
sincronicidade (estabelecimento de relagbes por via de significado,
isento de relagéo causal), defendido por Jung.
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Citando o prefacio da obra de Jung (1949 ") “O | Ching ndo se
apresenta com provas e resultados, ndo se vangloria de si, nem é
de facil abordagem. Como uma parte da natureza, espera até ser
descoberto. (...) Que o deixem seguir para o mundo em beneficio
daqueles que sejam capazes de discernir seu significado.”

O I Ching baseia-se no principio de oposigao de conceitos contra-
rios, comumente conhecidos como yin e yang. O elemento yin &
representado enquanto forga feminina, a escuridao, o lado negativo
e 0 elemento passivo; por sua vez, o elemento yang é caracterizado
enquanto forga masculina, a luz, o lado positivo e o elemento ativo.

Este principio de oposi¢do de elementos contrarios que, ainda
assim, se complementam sendo nao irredutiveis ou subordinaveis
entre si, conduz-nos a uma nogao aproximada, ainda que nao
exata nos mesmos moldes, do conceito de dualismo.

O conceito de dualismo é expresso em toda a histéria de huma-
nidade: Platdo (428/427-348/347 a.C.), Sécrates (469-399 a.C.)
e Aristoteles (384-322 a.C.), defendem que o espirito e/ou a alma
nao podem ser relacionados ao corpo, uma vez que 0S Mmesmos
ndo possuem uma identidade fisica; Thomas Hyde (1636-1703),
baseando o seu estudo em Zoroastro, Pierre Bayle (1647-1706) e
Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716), refletem nos seus trabalhos o
eterno principio do dualismo representado pela relagao entre o bem
e o mal; René Descartes (1596-1650) que em 1641 publicaria Medi-
tacdes Metafisicas, mais uma vez, afirma que a dimensao corpérea
e adimensao espiritual eram compostas de diferentes substancias.

Ora, este principio do dualismo ainda que aparente ser proximo
dos conceitos de yin e yang, em certa medida, apresenta uma
diferencga significativa, uma vez que os principios subjacentes a
divisdo das partes integram um todo, ou seja, como é explorado
na filosofia tacista, nenhum dos elementos é mais importante do
que o outro, nem um dos elementos pode existir sem o outro, uma
vez que ambos fazem parte de um todo comum. Em todo o caso,
o sistema delimita duas existéncias, a semelhanga do conceito
dualista: uma relacionada com a forga vital abstrata (chi/qi) e outra
relacionada com a existéncia concreta (xingzhi). Esta Ultima repre-
senta a manifestagdo do abstrato como dualidade.

Assim, o principio mais préximo que se consegue estabelecer
da dualidade, associado ao | Ching, diz-nos que o ilimitado (wuji)
produz o delimitado e isto é a existéncia absoluta (taiji). O absoluto
(taiji), por sua vez, da origem aos dois elementos yin e yang, sendo
que, estes, produzem 4 fendmenos: o tai yin (ou grande yin, cujo
significado simbdlico remete para a lua), o shao yin (ou menor yin),
o tai yang (ou grande yang, cujo significado remete para o sol) e o
shao yang (ou menor yang). Estes 4 fendmenos interagem forman-
do os 8 trigramas (bagua) que, quando desmultiplicados, permitem
obter os 64 hexagramas (liushisigua) que sustentam o | Ching.

Aideia subjacente ao balango dinamico de opostos e de que are-
lagéo entre eles constitui um sistema de evolugéo de acontecimen-
tos, como um processo e uma mutagao, sustenta e fundamenta
o conceito central do | Ching enquanto sistema de mudanca. O |

1 A citagdo apresentada resulta da tradugao do prefacio de Jung, datado de 1949, da edigdo
Bollingen Series XIX, Princeton University Press, 1972, disponivel em Wilhelm, R. (2006).
I Ching: O livro das mutagdes. Brasil: Pensamento, p. 26. Do enquadramento filosofico e
da ciéncia
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Ching é a manifestagdo e alegoria desta mutagao; da permanente
dancga césmica entre o equilibro de opostos que representa o uni-
verso, o Homem e a sua vida enquanto ciclo. Assim, o universo é
uma massa de energia em constante transformagao e mutacao,
sendo este representado pela estrutura ciclica do | Ching e dos
hexagramas que o compdem.

O I Ching regista ainda fantasticos paralelismos com a ciéncia. O
matematico, cientista e filésofo Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-
1716), fascinado pela obra, estabeleceria com sucesso uma
relagéo entre o | Ching e o sistema binario que ele mesmo criara.
Tendo atribuido a 1 a representacao de linha e a 0 a representacéo
de linha interrompida, Leibniz apercebeu-se de que o conjunto de
6 linhas interrompidas, ou seja, 6 zeros, formariam o hexagrama
Kun (terra), sendo que, em linguagem binaria 000000 = zero e que,
por exemplo, o conjunto de 6 linhas, ou seja 6 uns, formariam o
hexagrama Chien (céu), sendo que, em linguagem binaria 111111
= 63. Seria encontrado, deste modo, o principio daquela que viria
a ser a base da computagao, séculos mais tarde. O | Ching nédo
ficaria apenas pela sua relagdo com o sistema binario.

Era genericamente consensual, até ao inicio do séc. XIX, ter-se
uma representagdo da matéria enquanto algo desprovido de
transformacéo. A transformagao ocorrida resultava do fenémeno
Deus e de um sistema de imposigéo exterior a propria existéncia
do universo. Seria pela mao de cientistas como Albert Einstein
(1879-1955), que se debrugaria sobre a mudanga de energia em
matéria e matéria em energia, de James Clerk Maxwell (1831-
1879), cujo trabalho evidenciou o estudo das ondas eletromag-
néticas e de como um campo elétrico € associado a um campo
magneético, e de Niels Bohr (1885-1962), langando as bases e raiz
da fisica quéntica, particularmente, fundamentando o principio da
complementaridade, que resultariam evidéncias cientificas de que
as particulas que constituem o universo estao em continua trans-
formagéo, logo, em plena mutagéo e que o mundo subatémico se
rege pela movimentagéo dos opostos.

Refira-se outra curiosidade (?), seria langado em 1973 a obra The
| Ching and the Genetic Code, pela mao de Martin Schonberger.
O livro retrata a relagédo entre os 64 hexagramas e as 64 com-
binagdes possiveis das proteinas do cédigo genético humano.
Por fim, e mais uma vez provendo uma relagéo de curiosidade,
€ possivel recordar um principio fisico e quimico, cuja expressao
que o celebrizou, faz enorme sentido quando aplicada ao | Ching.
Tal principio é conhecido por lei da conservacdo de massas ou
lei de Lavoisier (1774) e este afirma que: "Na natureza nada se
cria, nada se perde, tudo se transforma".

e)

Joao Azevedo ¢ fundador da Tao Portugal, um projeto independente de pro-
mogao da sabedoria taoista em Portugal e atua como investigador e divulgador
através de palestras, cursos e criagao de artigos. Foi introduzido ao taoismo, no
final dos anos 90, pelo mestre Wu Tian Shen da 63 geragdo da tradigdo Zhengyi.
Atualmente ¢ aluno do mestre Tian Chong Shan (atual presidente do Templo da
Pureza e do Siléncio, vicepresidente da Associa¢ao de Taoismo de Espanha),
da 26" geragdo da tradi¢do Longmen/Porta do Dragdo, da escola Quanzhen.

Contato: taoportugal@gmail.com
Facebook: www.facebook.com/tao.portugal
Website: www.taoportugal. wixsite.com/taoportugal
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Receptividade, serenidade e
remocdao de impedimentos
na busca do conhecimento

Por: Ernani Franklin

REMO(}AO DE IMPEDIMENTOS

Para se alcangar o conhecimento € necessario um método.
Para se obter o conhecimento correto deve-se adotar o método
correto. A remogao de impedimentos e distragdes sera discutida
inicialmente.

A remocéo de impedimentos foi inicialmente mencionada por
Chuang Tzu. No periodo Pré-Qin [anterior a 221-206 a.c. ] haviam
Cem Escolas de Pensamento, que se consideravam corretas
diante das demais, ditas incoerentes. Chuang Tzu disse:

“O pais sofre perturbagdes. Os sabios ndo se manifestam e a
moralidade difere entre os cidadaos. Alguns sdo complacentes
com seu conhecimento parcial. Ouvidos, olhos, nariz e boca tém
suas fungdes mas ndo se harmonizam. De modo semelhante
os filésofos se especializam em determinados temas mas nao
conseguem abranger tudo. { Chuang Tzu, “ Tudo sob o Céu”}

Para Chuang Tzu, as escolas de pensamento expressavam
visdes razoaveis mas revelavam apenas a verdade parcial.
Consideravam ter compreendido toda a verdade e que estavam
certos e os outros equivocados, isso significava dogmatismo ou
“Qu”, conforme o termo usado por Chuang Tzu. O que causava
o dogmatismo? Chuang Tzu atribuia isso a compreenséo parcial
do conhecimento. Ele exemplificou:

“N&o se pode falar sobre 0 mar com uma ra no pogo, pois ela
esta limitada em seu ambiente. Nao se pode falar sobre gelo com
um inseto de veréo, pois ele esta limitado pela estagdo. Nao se
consegue falar sobre o Tao com um homem do campo, pois ele
esta limitado por sua [pouca] educagao.{"Qui Shui"}

Aqui Chuang Tzu apontou a ra no pogo , o inseto no veréo e o
camponés como representativos de um pensamento unilateral res-
trito. Pelo fato do dogmatismo ser prevalecente na sociedade e na
histéria chinesa, o pensamento de Chuang Tzu era de grande valor.

Mais tarde Xun Zi expressou uma visdo profunda sobre a
remocgao de impedimentos. No texto “Remogéo de Obstrugdes”,
Xun Zi propos de inicio a seguinte ideia: “ A falha humana mais
comum ¢é ser limitado pelo conhecimento parcial e pela incons-
ciéncia da completa verdade.” Observa-se que Xun Zi absorveu
e ampliou o pensamento de Chuang Tzu. Xun Zi disse: “ O que
causa obstrugdes?” Desejo, 6dio, enxergar s6 0 comego, enxergar
s6 o final, ver s6 o que se encontra distante, ou apenas o que
esta préximo, [apenas]conhecimento profundo, [apenas] conhe-
cimento superficial, considerar somente o passado, e considerar
s6 o presente.” Em suma: “Existem diferengas entre os objetos
no mundo, que geram obstru¢des [de percepcao]. Essa € uma
falha no conhecimento humano.” Xun Zi também criticou o im-
pedimento decorrente da unilateralidade [ ou parcialidade]: “Mo
Zi [Mo Tzu] valoriza a pratica mas negligencia a teoria; Song Zi [

Song Tzu] enfatiza a situagdo mas desconsidera o conhecimento;
Hui Zi{ Hui Tzu] considera a linguagem mas nao valoriza a pra-
tica; Chuang Zi [ Chuang Tzu] enfatiza o Tao mas negligencia o
humano.” Entédo, como se poderia evitar a unilateralidade? Xun
Zi disse: “ O sabio compreende o maleficio da unilateralidade e
a obstrugdo no pensamento, de forma que ele desaprova tanto
uma coisa quanto a outra, ndo superestima nem o comego nem o
fim, no salienta nem o distante nem o préximo, néo superestima
nem a profundidade nem a superficialidade, e ndo enfatiza nem
o passado nem o presente".

Alideia central resumia-se em “relacionar ambos os aspectos e
estabelecer um critério”, ou seja, a multilateralidade [pluralidade]
do conhecimento.

RECEPTIVIDADE E SERENIDADE

Para alcangar o correto conhecimento deve-se concentrar
a atencdo ou realizar aquilo que os antigos fildsofos chineses
denominavam de receptividade e serenidade.

Lao Tzu inicialmente observou a importancia da receptividade
e da serenidade. Ele salientou que “ Deve-se remover a distragao
do coracéo dissimulada pelo mundo secular” {Lao Tzu, cap. 10}
de modo a “ alcancgar a receptividade e serenidade na mente {
cap. 16} . Chuang Tzu aceitou a ideia de Lao Tzu e enfatizou
a “ serenidade da mente” { Xiu Zhai} e a “atitude de esquecer
quando sentar” {Zuo Wang} [ Sentar na calma / método taoista
de meditagéo ] . Chuang Tzu disse :

“ Tao valoriza a receptividade {Xu}. Receptividade significa
serenidade na mente. “ { Chuang Tzu, “ Conduta na Sociedade }
“ Zuo Wang significa esquecer seu corpo e abandonar sua
sabedoria para romper as amarras do fisico e mental a fim de
alcancgar o Tao” { Chuang Tzu, “ O Grande e Honoravel Mestre”}

Xun Zi examinou a importancia da receptividade e serenidade
para o conhecimento de um modo mais profundo. Ele propés a
ideia ou método de “observar objetos com receptividade, sereni-
dade e concentragédo” { Xu Yi Er Jing } . Ele explicou:

“Como podera o ser humano entender o Tao? Com o coragao.
Como o coragdo poderia conhecer o Tao? Com receptividade,
serenidade e concentragdo. Receptividade significa a habilidade
que se tem de absorver conhecimento. Serenidade significa o
estado mental tranquilo. Concentragéo significa que se deve
focar em uma so6 coisa.” { Xun Zi, “ Removendo Obstrugdes” } .

“ A atitude de receptividade, serenidade e concentragao repre-
senta o grande despertar.” { Removendo Obstrugdes }

Além disso, a postura de receptividade, serenidade e concen-
tragdo consistia no método basico para alcangar o Tao: “ Aquele
que busca mas nédo alcangou o Tao dependeria do estado de
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receptividade, serenidade e concentragédo.” { Removendo Obstru-
¢des } . Em resumo, apenas por meio da atitude de receptividade
, serenidade e concentragdo alguém poderia compreender o
mundo adequadamente.

Receptividade e serenidade poderiam ser considerados con-
ceitos importantes no Budismo. O Budismo buscava o desapego
da realidade, que propunha que se deveria realizar a verdade no
estado de pureza. O modo basico de acalmar as pessoas era a
meditagdo. A meditacdo permitia que as pessoas se acalmas-
sem, removessem distracdes e atingissem a sabedoria. Isso se
assemelha ao Zuo Wang e Xin Zhai proposto por Chuang Tzu. De
forma semelhante, Hui Yan, um monge na dinastia Jin Oriental,
propunha a “igual importancia do Zen e da sabedoria”. Zhi Yi, um
monge budista na dinastia Sui, sugeria a “meditagdo por meio da
serenidade e observagéo”. Na dinastia Song, a escola Cheng-Zhu
salientava a serenidade co9mo uma etapa importante do [ auto
] cultivo. Na sua teoria do “cultivo via concentracéo” { Zhu Jing
Han Yang} o ponto chave de Jing era a serenidade. Por exemplo,
Zhu Xi disse:

“ Jing { serenidade} significa que deve-se restringir o desejo
e o comportamento de modo que néo se distraia ou caia na in-
dulgéncia.” { Palavras de Zhu Xi, vol. 12}

“ Jing { serenidade} é o estado no qual alguém sempre se
mantém consciente .” { Palavras de Zhu Xi, vol. 62}

Ficou evidente, portanto, que os caminhos basicos para se
alcancar o conhecimento em diferentes filosofias eram consis-
tentes entre si.

Revista Brasileira de
MEDICINA CHINESA
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Fonte: “Philosophy” / Wu Chun em Chinese Culture / China In-
tercontinental Press/ Pags. 209 - 212

Material de apoio : Grupo Tai Chi Pai Lin - Ba
Pesquisa, adaptacdo e tradugdo: Ernani Franklin
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Medicina Chinesa
na Dinastia Song

ntender a evolugdao da Medicina Chinesa dentro

dos aspectos historicos nos ajuda a expandir nossa

visdo sobre esse método terapéutico. Ela permite
que tenhamos uma percepgdo mais exata da grandeza e carga
de autoridade que apenas um sistema com milénios de desen-
volvimento pode ter.

Dentro dessa cronologia extensa, trés momentos ganham
destaque:

- Dinastia Han (206 a.C.-220): Formulagdo dos principios
fundamentais e Produgdo dos principais textos. O Huangdi Nei-
jing (Classico de Medicina Interna do Imperador Amarelo), uma
das principais obras da Medicina Chinesa, possui uma versao
encontrada nas escavagées da Tumba de Mawangdui, selada em
186 a.C.. O Nan Jing (Classico das Dificuldades) surge por volta
do século | de nossa era e o Shennong Bencao Jing (Classico da
Medicina Herbalista) por volta do final da dinastia. Outras obras
importantes surgem nesse periodo, justamente por compreen-
der ja toda a estrutura tedrica da Medicina Chinesa como os
conceitos de Yin/Yang, Cinco Movimentos, Oito Trigramas, Qi e
estudos detalhados de herbologia.

- Dinastia Song (960-1279): Retomada da Medicina Chine-
sa classica e sua expansdo, que veremos em maiores detalhes
neste artigo.

- Final da Dinastia Qing (1850-1911): Introducdo na China
dos conceitos médicos ocidentais. Isso foi crucial para que a
Medicina Chinesa se entendesse com a medicina ocidental
(na medida do possivel) e proporcionasse uma compreensdo
maior da técnica chinesa por parte dos préprios ocidentais. Um
exemplo dessa ligagdo é a obra Weisheng Shenglixue Mingzhi
(ExplicagBes Claras sobre a Fisiologia e o Cultivo da Vida), do
famoso alquimista taoista Zhao Bichen, escrita no inicio do
século XX. Essa obra trata de alquimia interna taoista levando
em consideragdo os aspectos fisioldgicos apresentados pela
medicina ocidental. Mas o préprio termo Weisheng (“protecdo
davida”) aparece primeiramente em uma obra da Dinastia Song.

Para se compreender as profundas mudangas que a Di-
nastia Song empreendeu na cultura da China, é recomendavel
gue tenhamos um vislumbre de sua antecessora principal, a
Dinastia Tang !

1 Entre as dinastias Tang ¢ Song existe o Periodo das Cinco Dinastias (908-960), que foi
caracterizado por uma sucessdo de imperadores mal estruturados e reinos efémeros, que durou
pouco mais de 50 anos no total. Em virtude da confusdo reinante e da abissal diferenca com
as dinastias de maior importancia, ndo abordaremos esse periodo.

Por: Gilberto Antonio Silva

Homem de Bronze, primeiro manequim mostrando a localizag¢do de pontos de
acupuntura



Dinastia Tang (618-906)

A Dinastia Tang levou a China a um periodo de
prosperidade e crescimento jamais visto em toda a sua
histéria anterior, por isso sendo conhecida como “Idade
de Ouro da China”.

Fez grandes inovacgoes e aperfeicoou o sistema ad-
ministrativo herdado dos Sui, dividindo a China em dez
estados, de acordo com a topografia de cada regido, de
modo que o governo ficasse mais preciso ao lidar com
problemas regionais. Também aperfeicoou o sistema de
exames imperiais para funcionarios, criado na Dinastia
Han, através do qual se montava o corpo dirigente da
burocracia governamental. Os exames eram abertos e
gratuitos e toda a popula¢do poderia participar, do men- ..
digo ao principe.

A diplomacia se tornou refinada e uma grande arma dos
Tang, que os levou a criar fortes vinculos com Coréia, Japao,
india, Paquistdo, Afeganistdo, Ird e Arabia. O Jap3o, principal-
mente, fez grandes intercambios culturais com os Tang, sendo
dessa época a chegada da escrita por ideogramas (kanji) ao
pais nipOnico e a espada que se tornaria a temida arma dos
Samurai - a Katana. O Karaté, arte marcial japonesa de origem
okinawana, era escrito com os ideogramas significando “Maos
Chinesas”, onde “chinés” era escrito como “Tang” 2.

Houve grande desenvolvimento da pesquisa histdrica e da
literatura, e a entrada na China de religies da Asia Central,
principalmente o Islamismo. Também foi o dpice do Budismo
na China, embora o Taoismo fosse a religido principal e todos
os seus imperadores (exceto um) fossem taoistas.

O desenvolvimento e fortalecimento da administracdo im-
perial e a expansdo da cultura chinesa abriram as portas para
uma das mais extraordinarias e poderosas dinastias da histoéria
chinesa: os Song.

Dinastia Song (960-1279)

A principal caracteristica desta dinastia foi quebrar um
paradigma muito importante na cultura chinesa, o da tradi-
¢do acima de tudo. Os chineses sempre evocaram grandes
imperadores do passado e figuras ilustres como fomentadores
do conhecimento - muitos livros escritos eram creditados a
Huangdi ou outro ilustre patriarca, ou um Mestre que o autor
teve, como homenagem. Isso atrapalha bastante a defini¢do
de autoria de vdrios tratados e obras importantes até os dias
atuais. Essa vinculagdo ao passado e a ideia de que a tradigao
impera, fortalecida pelas ideias confucionistas, foi abrandada
nesse periodo marcado por revolugdes culturais e cientificase a
busca pelas novidades. Nada estava fora do arrojo desse tempo,
como a descoberta da declinagdo magnética da Terra e relagdes
matematicas da circunferéncia por Shen Kuo e a redagdo de Zi
Zhitongjian, obra sobre histdria cronolégica com 294 volumes
e abrangendo 1362 anos de histéria, escrita por Sima Junshi ao
longo de 19 anos. A China deixava os resquicios quase medievais
e se tornava uma nag¢do moderna.

12 Revolucéao Industrial

Os avancos cientificos e técnicos foram tdo extraordinarios
gue muitos autores colocam a Dinastia Song como mentora da
Primeira Revolugdo Industrial. Existiam verdadeiras fabricas ma-
nufatureiras com maquinas movidas a forga hidraulica. Moinhos

2 O Mestre Gichin Funakoshi (1868-1957) popularizou uma mudanga neste ideograma a
partir de 1936, de # para ¥, cuja pronfincia é a mesma porém significa “vazio” ao invés de
“chinés”, passando o Karaté a ser traduzido como “Maos Vazias”.

Tecnologia dos Song: a esquerda, bomba
d’dagua para irrigagcdo, acima, moinho com
marteletes em série usando forca hidraulica

podiam produzir muito mais com maquinas que moviam varios
bracos de pildo ao mesmo tempo. Os alto-fornos (invencao chi-
nesa do século | a.C.) funcionavam constantemente, produzindo
ferro e aco com ventilacdo automatica. Em 1078 os chineses
produziram 125.000 toneladas de ferro, enquanto a Inglaterra
levou 700 anos para atingir a produgdo de 76.000 toneladas no
século XVIII. Existia a perfuragdo e extracdo de gds natural para
aquecimento e iluminagao.

Na metalurgia, arte que dominaram como ninguém, foram
pioneiros na producdo e utilizacdo do zinco, metal importantis-
simo mesmo hoje em dia. Moedas cunhadas entre 1094 e 1098
sdo descritas na histdria chinesa como tendo 4 partes de cobre,
2 partes de chumbo e uma parte de zinco. Uma analise moder-
na mostrou que elas possuiam 55% cobre, 26% chumbo e 13%
zinco, confirmando a exatiddo da féormula chinesa. A primeira
descricdo do Zinco na Europa é do século XVI e seu processo
industrial remonta ao inicio do século XVIII quando um inglés,
Isaac Lawt, esteve na China aprendendo a técnica de refino de
zinco, retornando a Europa em 1740. Mas a primeira produgdo
industrial do metal na Europa sé ocorreu em 1799, na Alemanha.

Junco com tecnologias Song: leme de popa vertical com
furos de passagem (adotado pelos europeus em 1900) e
compartimentos estanques
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A tecnologia naval avangou consideravelmente. Foram
desenvolvidos novos modelos de leme vertical na popa (utili-
zados pelos europeus nas caravelas 400 anos depois), a bussola
magnética naval e compartimentos estanques que permitiam
a um barco navegar mesmo com o casco rompido em alguma
extensdo. Esses compartimentos eram utilizados para transpor-
tar diversos produtos sem que houvesse contato entre eles, o
gue ajudava a impedir que odores e propriedades indesejaveis
passassem de um produto para o outro, especialmente o ch3,
gue era muito sensivel a contaminagoes.

Economia

A prosperidade da Dinastia Song e sua incrivel dnsia de ino-
vacoes se fez sentir também na area econGmica. Para fomentar
o comércio maritimo criaram o Bureau de Navegagdo Mercante,
gue levou a China a dominar a chamada “Rota da Seda Mariti-
ma”, abrangendo o Mar da China e o Oceano indico até a costa
da Africa Oriental e a area da Peninsula Arabica. A tecnologia
naval avancada desenvolvida neste periodo juntamente com a
expansdo comercial maritima foram os grandes responsaveis
pelo posterior desenvolvimento das Grandes Navegacdes chine-
sas com o Almirante Zheng He, na Dinastia Ming. Para defender
esse comércio maritimo, a Dinastia Song criou doze bases na-
vais costeiras equipadas com juncos de guerra armados com o
melhor da tecnologia militar chinesa, que incluiam catapultas,
langa-chamas e lanca-foguetes.

Passaram a usar largamente o papel-moeda e varias de
suas cidades contavam com mais de um milhdo de habitantes,
sendo a populagdo de uma Unica destas cidades superior a toda
a populagdo urbana da Europa somada.

Com a expansdo do conceito de propriedade privada da
terra, elaborada durante os Han, a negociacdo da colheita
em mercados e novas tecnologias agricolas como irrigacdo e
drenagem e o uso de hidrovias, houve uma alta produtividade
egrande rentabilidade agricola.

Foi a época do inicio sélido da impressdo de livros. Das pri-
meiras impressoes primitivas em blocos de madeira descobertas
em 1974, em uma escavagao de Xi'an, a tecnologia avancou até
qgue Bi Sheng (990-1051) desenvolvesse os tipos moveis para
impressado por volta de 1040, 400 anos antes de Gutembergue.
Durante a Dinastia Song a impressao de livros se popularizou e
edicdes eram impressas em grandes tiragens contando dezenas
de milhares de exemplares. Isso causou grande impacto cultural,
especialmente na Medicina Chinesa.

Medicina Chinesa na Dinastia Song

A Dinastia Song mudou o panorama existente da Medicina
Chinesa existente entdo e langou as bases para a medicina que
conhecemos hoje.

Existia um maior interesse por parte dos Imperadores pela
Medicina Chinesa, o que elevou seu conceito perante a aristo-
cracia e os intelectuais. Hd uma retomada da Medicina Classica,
baseada nos grandes tratados e na diferenciagdo de sindromes
— o0 aumento da quantidade de livros necessitou de explicagbes
tedricas mais aprofundadas sobre seus principios.

Também a corte imperial Song procedeu a revisGes e
compilagdes de trabalhos sobre matéria médica, que posterior-
mente eram rediscutidos e revisados. A padronizac¢do, revisdao
e divulgacdo das obras expandiram o conhecimento médico e
cristalizaram um modelo de medicina que ainda permanece
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atuante. Comegaram por promover educa¢do médica e exames
de proficiéncia oficiais, levando ao estabelecimento de um
sistema de educagdo e de exames regulares para os médicos.
A movimentagdo dos oficiais-académicos se manifestou na
criacdo de uma matriz de escritérios imperiais “para beneficiar
as pessoas”, como uma farmdcia imperial, hospitais publicos e
cemitérios para indigentes.

Wang Weiyi, médico imperial, escreveu “Esquema dos
Pontos de Acupuntura - Figura de Cobre” em 1026. Com base
nesse trabalho, em 1027 sdo confeccionadas duas figuras de
bronze, trazendo na parte interior os drgaos do corpo humano
e na exterior os meridianos e pontos de acupuntura. S3o os len-
darios “homens de bronze”, os primeiros modelos anatdomicos
de pontos de acupuntura.

Na area de pesquisas, Song Si escreve “Registro dos Casos
Falsos”, sobre fraudes na medicina. Yang Jie e Zhang Ji obser-
vam autopsias e colocam os pontos de acupuntura em uma
localizagdo anatémica mais precisa. Note-se que nessa época
os trabalhos com corpos humanos eram proibidos na Europa e
muitas pessoas hoje acusam erroneamente os antigos chineses
de ndo conhecerem anatomia.

No Século Xll surge um texto contendo o Ba Duan Jin (Exer-
cicio dos Oito Brocados de Seda), um método de Qigong que
se tornaria famoso e muito conhecido, evidenciando o cuidado
com a prevengdo de doengas através de exercicios terapéuticos.

O surgimento de varias obras impressas deram um salto na
farmacologia chinesa. O nimero de ervas medicinais catalogadas

Jingshi Zheng Lei Beiji Bencao, impresséo da época
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mais que duplicou se comparado a Dinastia Tang. A obra Nova
Matéria Médica Revisada (Xinxiu Bencao), editada em 659,
traz 850 drogas diferentes enquanto o livro Matéria Médica
Classificada dos Cldssicos Histéricos para Emergéncias (Jingshi
Zheng Lei Beiji Bencao), de 1116, traz 1748 drogas catalogadas.

Como possiveis causas para essa dramatica mudanca pode-
mos citar a ampliagdo do comércio interno e externo e aumento
crescente da populagdo, com migragao para novas areas ao sul.
Essa expansdao demografica rumou para regiées com problemas
de saude até entdo desconhecidos, causados pela regionalidade
e por condigGes climaticas diferentes como temperaturas mais
elevadas e maior umidade. Isso forcou a medicina a buscar no-
vas férmulas herbais e novos tratamentos utilizando os textos
cldssicos como referéncia.

As férmulas herbais também mudaram em componentes
e dosagens, tornando seu uso mais generalizado. No final dos
anos 1970 o pesquisador Miyashita Saburo analisou o trata-
mento para doengas ocidentais, tais como a malaria, ictericia,
bécio, diabetes mellitus, disenteria, insanidade, e até mesmo
o resfriado comum, do século Ill ao século XIX. Ele descobriu
gue os medicamentos prescritos para os diversos problemas
haviam mudado apenas uma vez no decurso de dezesseis sécu-
los, justamente durante a Dinastia Song. Tanto os ingredientes
e as dosagens das férmulas permaneceram quase inalterados
desde os primeiros formuldrios existentes até os do século XII,
passando depois a vigorar com a mesma consisténcia até o
século XIX. Claro que novas férmulas e ervas foram acrescidos,
mas as “férmulas classicas” permaneceram inalteradas, sendo
a Dinastia Song um divisor de aguas na Medicina Chinesa.

Conclusao

A Dinastia Song marca uma mudanca concreta na civilizagdo
chinesa, que alcangou a marca de 100 milhGes de habitantes,
expandindo-se para além do Rio Yangzi até as provincias de
Fujian, Guangdong, Jiangxi, e Hunan. As modernas técnicas
agricolas aliadas ao cultivo do arroz, abundante nas regides
meridionais, permitiram um crescimento tecnolégico marcante,
desenvolvendo novas técnicas para resolver novos problemas
e desafios, inclusive na Medicina Chinesa. A sistematizagao, re-
visdo e divulgacdo deste conhecimento médico pela impressao
desenvolveram uma cultura terapéutica que mostra sua influén-
cia mil anos depois. Ainda somos todos descendentes dos Song.

e)

Gilberto Antonio Silva - Jornalista, Escritor e Terapeu-
ta especalizado em Medicina Chinesa. Estuda e pratica
Filosofia e Cultura Oriental desde 1977, sendo autor de
14 livros, a maioria sobre Taoismo e Cultura Chinesa. E
um dos mais importantes pesquisadores e divulgadores do
Taoismo no Brasil e criador do TaoQi. Atual Coordenador
Editorial da Revista Brasileira de Medicina Chinesa e
Editor da revista Daojia, sobre Taoismo e cultura chinesa.
Site: www.laoshan.com.br
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CHENG MAN-CHING
Um Icone do
Tai ChiChuan
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Ching ou Zheng Manging (29 de julho de 1902 - 26 de

margo de 1975) foi um notavel especialista chinés em Tai
Chi Chuan, Medicina Chinesa, e nas chamadas Trés Perfei¢des:
caligrafia, pintura e poesia. Ele nasceu em Yongjia (atual Wen-
zhou), provincia de Zhejiang, Republica da China. Seu nascimento
foi no 28° ano do reinado do imperador Guangxu, 6° més, 25° dia,
o que corresponde a 29 de julho de 1902. Cheng morreu em 26 de
margo de 1975; seu timulo esta perto da cidade de Taipei (Taiwan).
Por causa de suas habilidades nessas cinco areas, consideradas
entre algumas das habilidades tradicionais e passatempos de
um estudioso confucionista, ele era muitas vezes referido como
0 "Mestre das Cinco Exceléncias". Como ele tinha sido professor
universitario, seus alunos o chamavam de "Professor Cheng".

Cheng Man-ch'ing, também grafado como Cheng Man-

Vida

O pai de Cheng morreu quando ele era muito jovem. Por volta dos
nove anos de idade, Cheng foi atingido na cabecga por um tijolo
caindo ou uma telha, e ficou em coma por um curto periodo de
tempo. Ele se recuperou lentamente, e se tornou aprendiz de um
artista bem conhecido, Wang Xiangchan, na esperancga de que
trabalhos simples como moagem de tinta o ajudariam a recuperar
sua saude. Depois de alguns anos seu professor o liberou para
que ganhasse a vida com a pintura. Atia de Cheng, Chang Kuang,
também conhecida pelo seu nome artistico de Hongwei Laoren,
era uma pintora bem conhecida.

Durante a infancia de Cheng, sua méae o levou para encontrar
plantas medicinais e Ihe ensinou os fundamentos da medicina
herbal tradicional chinesa.

Cheng ensinou poesia e arte em varias faculdades de ponta em
Beijing e Shanghai e foi um artista de sucesso. Aos dezenove anos

foi professor de poesia em uma escola de arte muito estimada em
Beijing. Mais tarde, em Shanghai, ele se familiarizou com figuras
influentes, incluindo Wu Changshi, Cai Yuanpei, Zheng Xiaoxu,
Xu Beihong e Zhang Dagian.

Em seus vinte anos desenvolveu uma doencga de pulmao. Doente
a ponto de tossir sangue, ele comegou a praticar Tai Chi Chuan
mais diligentemente para ajudar na sua recuperagéo. Cheng apo-
sentou-se do ensino e dedicou-se por diversos anos ao estudo do
Tai Chi Chuan, da Medicina Tradicional Chinesa e da literatura.
Além de sua instrugdo de infancia, Cheng Man-ch'ing recebeu
treinamento médico chinés formal. Enquanto ele estava ensinando
pintura em uma escola de arte de Shanghai, um de seus amigos
ficou doente e foi incapaz de encontrar alivio. Cheng Man-ch'ing
escreveu uma receita complexa para seu amigo, que tomou o
remédio e se recuperou totalmente. Em seu livro de memdrias ele
conta que um médico tradicional aposentado chamado Song You
-an se deparou com a prescri¢ao e exigiu ser colocado em contato
com a pessoa que a escreveu, ja que a sofisticacdo e erudigéo
da prescrigdo mostravam talento e competéncia excepcionais.
Como a guerra rompesse através da China naquele tempo, levou
diversos anos antes que Cheng Man-ch'ing pudesse se encontrar
com o médico para estudar. Com Song, Cheng recebeu instrugbes
e tornou-se mais familiarizado com a farmacopeia chinesa.

Por volta de 1930 Cheng conheceu o famoso Mestre Yang Chen-
gfu (1883-1936), com quem comecgou a estudar o estilo Yang
de Tai Chi Chuan, até Mestre Yang morrer. Enquanto as datas
exatas do estudo de Cheng com Yang ndo sdo muito claras, um
dos estudantes superiores de Yang, Chen Weiming, escreveu que
Cheng estudou seis anos com Yang. Cheng, de acordo com o filho
de Yang, Zheniji, na verdade escreveu o segundo livro de Mestre
Yang, Esséncia e aplicagdes de Tai Chi Chuan ou A Substancia
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e Aplicacéo de Tai Chi Chuan (Taijiquan tiyong quanshu, 1934),
para o qual Cheng também escreveu um prefacio e provavelmente
providenciou as dedicatérias caligraficas.

Cheng ensinou Tai Chi Chuan, praticou medicina e continuou
sua pratica artistica na provincia de Sichuan durante os anos da
Guerra Sino-japonesa. Neste periodo, aos 32 anos, ensinou Tai
Chi Chuan na Academia Militar Central (antiga Academia Militar
Huang-po, equivalente a West Point nos Estados Unidos). Em
1946 ele havia desenvolvido uma versdo de 37 movimentos
significativamente abreviada da forma tradicional de Yang. Ele
escreveu 0 manuscrito para seu livro Treze Capitulos durante este
periodo, e mostrou-o ao seu colega mais velho, Chen Weiming,
que |Ihe deu seu imprimatur

Mudou-se para Taiwan em 1949 e continuou sua carreira como
médico e como professor de sua nova forma de Tai Chi Chuan,
bem como praticando ativamente pintura, poesia e caligrafia.
Ele publicou 13 Capitulos de T'ai Chi Boxe de Cheng em 1950,
que foi traduzido para o Inglés duas vezes. Ele comegou a Shih
Chung T'ai Chi Association em Taipei, onde muitos estudantes
agora bem conhecidos treinaram com ele, como Benjamin Lo,
Liu Hsi-heng, Hsu I-chung, Dr. Qi Jiang Tao, Robert W. Smith,
T. T. Liang, William C. C. Chen, Huang Sheng Shyan e outros.
Embora ele ndo gostasse de divulgar, Cheng serviu como um
dos professores de pintura de Soong Mei-ling (Madame Chiang
Kai-shek), a quem ele ensinou a pintar I6tus; e serviu como mé-
dico pessoal do Presidente Chiang Kai-shek em Taiwan e talvez
anteriormente.

Em 1964 Cheng mudou-se com sua familia (Madame Cheng, dois
filhos e trés filhas) para os Estados Unidos, onde lecionou na New
York T'ai Chi Association na Canal Street, 211, em Manhattan. Ele
entdo fundou e lecionou na escola Shr Jung T'ai Chi na chinatown
de Nova York, com a ajuda de seus seis alunos seniores america-
nos, conhecidos como "Big Six": Tam Gibbs, Lou Kleinsmith, Ed
Young, Mort Raphael, Maggie Newman e Stanley Israel. (Alguns
estudantes dessa época dizem que havia os Cinco Estudantes
Seniores, mais Stanley Israel em segundo nivel). Mais tarde, es-
tudantes/assistentes eram conhecidos como "the Little Six": Victor
Chin, Y Y Chin, Jon Gaines, Natasha Gorky, Wolfe Lowenthal,
e Ken VanSickle. Em Taiwan os alunos de Cheng continuaram
a dirigir a escola em sua auséncia. Operou inicialmente sob a
direcdo de Liu Hsi-heng. Hsu I-chung é o atual diretor.

Enquanto vivia em Nova York, Cheng muitas vezes passava varias
horas no inicio da tarde estudando ou dando aulas para trés ou
quatro alunos na C. V. Starr East Asian Library, na Universidade de
Columbia, geralmente em um pequeno loft com painéis de mogno
acima do andar principal. Para relaxar, ele cultivava orquideas.

Em 1967, em colaboragdo com Robert W. Smith e T. T. Liang,
Cheng publicou "T'ai Chi, the Supreme Ultimate Exercise for
Health, Sport and Self-defense" (T'ai Chi, o Exercicio Supremo
Final para a Saude, o Esporte e a Autodefesa) que foi seu se-
gundo livro sobre Tai Chi em inglés. Ele escreveu mais de uma
duzia de outros livros sobre uma grande variedade de assuntos,
incluindo o | Ching, o Tao Te Ching, os Analectos de Confucio,
livros de poesia, ensaios, medicina e colegbes de arte. Cheng
também produziu varios filmes sobre Tai Chi Chuan e algumas
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de suas aulas e palestras foram gravadas e nos Ultimos anos
langadas em DVD.

O Tai Chi Chuan de Cheng Man-ch'ing
Cheng Man-ch'ing € mais conhecido no Ocidente por seu Tai Chi
Chuan. A seguir estao algumas das caracteristicas de sua forma
curta estilo Yang.
 Elimina a maioria das repeticées de determinados movi-
mentos do formulario longo de Yang.
* Leva cerca de dez minutos para praticar em vez dos vinte
a trinta minutos da forma longa Yang
* Amao e o pulso sdo mantidos abertos, mas relaxados, no
que Cheng chamou de formagéo "Fair Lady's Hand" (em
oposicao a formagao mais reta "azulejo chinés" do estilo Yang)
» As posturas de forma ndo sio tao expansivas quanto a
forma de Yang Chengfu
* As posturas de Cheng s&o executadas no estilo "frame
médio", que muda o movimento dos pés comparado com a
versao de Yang.
« Utilizou o conceito de "virar e retornar" em que o impulso
de um movimento inicia o préximo.

Essas mudancas permitiram que Cheng ensinasse um numero
maior de alunos em um tempo mais curto. Sua forma abreviada
tornou-se extremamente popular em Taiwan e na Malasia, e ele
foi um dos primeiros mestres chineses a ensinar Tai Chi Chuan
publicamente nos Estados Unidos. Seus alunos continuaram a
espalhar sua forma ao redor do mundo.

Cheng rejeitou a denominagao "Forma Curta do Estilo Yang" para
caracterizar seu Tai Chi. Quando pressionado sobre o assunto,
ele chamava sua forma "Tai Chi em 37 Posturas do Estilo Yang".
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No entanto, as posturas em sua forma séo contadas de forma dife-
rente daquelas na forma de Yang Chengfu. Na forma mais antiga,
cada movimento conta como uma postura, enquanto que na forma
Cheng as posturas sdo contadas apenas na primeira vez que sdo
realizadas, e raramente ou mesmo nunca quando elas séo repe-
tidos. Além disso, certas posturas que aparecem na forma Cheng
nem sao contadas. Essas diferengas na forma como as posturas
sdo contadas levaram alguns praticantes de Cheng, como William
C. C. Chen, a caracterizar suas préprias formas como superiores
a 70 "movimentos" e, de fato, apés uma comparagao préoxima com
a forma de Yang Chengfu, as posturas de Cheng, se contadas
da mesma forma que os de Yang, teriam um numero acima de
70. Além disso, ndo ha nada no ensino de Cheng para proibir um
praticante de seu estilo de repetir qualquer nimero de movimentos
mais vezes do que eles sao repetidos na forma de Yang Chengfu.

As mudancgas de Cheng na forma do estilo Yang nunca foram
reconhecidas oficialmente pela familia de Yang e (talvez em parte
por causa da popularidade continuada da forma encurtada de
Cheng) seu estilo é ainda uma fonte de controvérsia entre alguns
praticantes do Tai Chi Chuan. Do préprio ponto de vista de Cheng,
a aprovagao de seu discipulo irmao mais velho Ch'en Wei-ming foi
todo o reconhecimento que ele precisava, ja que naquela época
Yang Chengfu estava morto e toda a geragéo atual de lideres
Yang eram juniores para ele.

Legado

O legado de Cheng Man-ch'ing inclui muitas centenas de escolas
ao redor do mundo que seguem sua linhagem. Em Taiwan, varios
de seus alunos diretos ainda ensinam e a escola Shih Chung ainda
opera. Huang Sheng Shyan (Huang Xingxian), um dos discipulos
mais talentosos de Cheng, estabeleceu mais de 40 escolas no
Sudeste Asiatico, através das quais o Tai Chi Chuan de Cheng
continua a chegar a mais de 10.000 praticantes. O Gréo-mestre
William C.C. Chen continua a ensinar em Nova York.

Uma dimensédo pouco apreciada do legado de Cheng era sua
disposi¢cdo em ensinar estudantes ndo-chineses. Embora ele néo
fosse o primeiro artista marcial chinés a fazer isso na América,
seu acolhimento afetuoso dos ocidentais, que incluiam toda uma
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variedade desde lutadores experientes aos hippies de cabelos
longos daqueles dias, provou-se controverso com a associagao
chinesa que tinha patrocinado inicialmente sua mudanga para Nova
lorque. Em um momento, quando Cheng estava fora do pais, os
membros da Associagao trancaram os estudantes ocidentais para
fora da escola em Canal Street. Informado disso, Cheng instruiu
Ed Young a encontrar um novo local. Apds seu retorno a Nova
York, Cheng lecionou no novo local, Rua Bowery 87, enviando uma
mensagem inconfundivel de incluséo e rejeitando o isolamento que
era tradicional na comunidade chinesa de artes marciais.

Em Nova York, entre os alunos seniores de Cheng, Maggie Newman
e Ed Young ainda estdo ensinando. Enquanto o Prof. Cheng ainda
ensinava em Nova York, ele pediu a Fred Lehrman para ajudar a
iniciar escolas em Milwaukee, Minneapolis, Gainesville, Boulder e
Halifax, Nova Escodcia. Entre estes, os de Milwaukee e do Instituto
Naropa, em Boulder, continuaram até hoje. O programa oficial
no Instituto Naropa foi inicialmente criado por Judyth O. Weaver
com a permissao do Mestre Chdogyam Trungpa em 1974 e teve
mais de 500 estudantes na primeira sessdo de verao de Tai Chi.
A partir de 1975 incluiu varios dos principais professores de Shih
Jung, incluindo Lehrman, Tam Gibbs, Maggie Newman, Ed Young
e Wolfe Lowenthal como instrutores visitantes durante os préximos
anos. ANew York School of Tai Chi Chuan, mais tarde a Fundagéo
T'ai Chi, foi fundada por Patrick Watson a pedido do Prof. Cheng.
William C. Phillips opera Patience T'ai Chi Association em Brooklyn,
NY. Don Ahn fundou o Estudio Ahn T'ai Chi e ensinou milhares de
estudantes a forma e técnicas taoistas.

Os alunos de Cheng continuaram sua tradigdo de escrever sobre
Tai Chi, criar material de estudo e documentar seu ensino. Um

filme recente, "O Professor", documenta seus anos em Nova York.

Fonte: https://en.wikipedia.org/wiki/Cheng_Man-ch%27ing
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ternaaonal de ngong Antl 'Car
(Guolin Qigong)

A técnica de Caminhada Qigong Anti-cancer foi
«desenvolvida por Guo Lin depois de ser
diagnosticada com cancer no Utero e ter uma
perspectiva de seis meses de vida. Antiga adepta do
Qigong Shaolin, passou a pesquisar técnicas de
Qigong antigas e medicina tanto chinesa quanto
ocidental. Chegou enfim a esse sistema, que junto
com outros tratamentos, medicos, possibilitou a ela

» ficarlivre do cancer. ApGs conseguir se curar, passou
a ensinar esse sistema para outras pessoas,
obtendo excelentes resultados ndo somente para o
tratamento mas também como prevengao do cancer
e de diversas outras patologias. Tornou-se um dos
sistemas mais praticados na Asia mas ainda raro no
Ocidente.

__'tv.. !

Guolin Qi Gong - 15 e 16 de Fevereiro de 2020

£, PROGRAMA

: O fundador do Guolin Qigong

Uma breve histéria de Guolin Qigong

Exercicio Preparatério (Yu Bei Gong)

Exercicio preparatério de caminhada - exercicio de caminhada natural (Zi Ran
Xing Gong)

Exercicio de Conclusao (Shou Gong)

O relaxante e silencioso Gong para cima e para baixo, abrindo e fechando (Sheng
Jiang Kai He Gong)

Gong de caminhada velocidade média (Zhong Kuai Xing Gong)

Gong de caminhada extra rapida (Te Kuai Xing Gong)

Gong de passo fixo (Ding Bu Gong)

Gong de Caminhada de 1 Passo (Yi Bu Dian Gong)

Gong de Caminhada de 2 Passos (Er Bu Dian Gong)

Gong de Caminhada de 3 Passos (San Bu Dian Gong)

Reviséo e perguntas
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Uma oportunidade de MINISTRANTE P 4
Dr. Yuhong Xie graduou-se na Universidade de Medicina

-eStUd.ar U dcfs _sistem-as Tradicional Chinesa de Nanjing em 1990 e trabalhou para
_de Qigong Médico mais a universidade e seus hospitais afiliados como médico e
praticados no mundo oriental | palestrante até 2005. Em julho de 2005 o Dr. Xie recebeu
seu doutorado em medicina no campo da Acupuntura,
‘ Qigong e Tuina (massagem chinesa) pela mesma
. Inscrigoes abertas universidade. Desde 2005 ele pratica e ensina a
| medicina chinesa no Reino Unido.

Vagas limitadas Atualmente ensina Qigong Médico em muitos paises do
mundo.
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Estudo corporal do Yi Jing (I Ching)
a partir do Tui Shou da escola do
Mestre Wu Chaoxiang
(parte 2)

Na primeira parte desse texto lembramos que existe uma relagao
entre o %4 Yijing (I Ching), Classico das Mutagdes, e o Kl
Taiji quan (Taichi chuan), Boxe da Extremidade Sublime (Costa,
2019). Dentre as diversas possibilidades de estudos dessa rela-
¢ao, tratamos da associagdo entre o estudo do %, Yi (Mutagdes)
através dos % gua (trigramas e hexagramas), e de uma pratica
do Taiji quan realizada em dupla, conhecida como #F TuT Shéu
(m&os que empurram ou push hands). Mais especificamente,
relacionamos os oito trigramas /\# Bagua (e alguns dos 64
hexagramas) do Yijing com as oito técnicas de Tul Shéu da
escola do mestre HFi WU Chaoxiang (sobre essa linhagem,
ver: Costa, 2017).

Partimos de uma inquietacdo que me surgiu ao perceber que
existem oito trigramas e oito técnicas de Tut Shdu na escola em
que pratico, somado ao fato de que essa relagéo ja tinha sido
percebida por outras escolas de Taiji quan. Entéo, surgiu a ideia
de entender como a pratica do Tut Shéu se torna um estudo cor-
poral das Mutagdes (& Yi). Dessa maneira, o texto a seguir busca
responder a seguinte duvida: o que podemos aprender sobre as
Mutagdes através da pratica do Tut Shou? Abaixo, apresentamos
a segunda parte desse estudo, focando no 3°, 4° e 5° Tul Shéu
da escola do mestre WU Chaoxiang.

Tul Shdu, trigramas e hexagramas

Existem oito técnicas de Tur Shou da escola de Taiji quan do
mestre WU Chaoxiang. Na primeira parte do texto estudamos as
duas primeiras das oito técnicas, explicitando a estrutura de bases,
movimentagbes, ataque, defesa, e contra-ataque (ou “aplicagéo”
de projegéo ou % Qinna [torgAo]). Agora vamos estudar o 3°,
4° e 5° Tur Shou dessa tradigdo. Cada técnica descrita tera uma
imagem que a exemplifica contando com prof. Marcello Giffoni e
eu praticando. Em seguida relacionamos estes movimentos com
os trigramas e hexagramas.

A Técnica 3 de Tul Shdu é caracterizada pela seguinte movimen-
tacdo. (A) As bases variam entre o peso na perna da frente e na
perna de tras, um dos pés fica sempre suspenso, deixando o Eixo
alicergado numa perna so6; (B) o ataque consiste em empurrar com
a mesma mao da perna da frente, com o centro do corpo guiando
0 movimento, mirando a palma da méo da frente para o coragao do
outro (ou no ombro, para iniciantes), enquanto a mao de tras defende
a linha central na parte baixa do corpo, defendendo uma joelhada

Por: Matheus Oliva da Costa

com a outra méo simultaneamente; (C) Durante a defesa ficamos
com o0 peso ha perna de atras enquanto a perna da frente sob o joelho
pressionando contra a outra pessoa, simultaneamente, a mao da
frente absorve o ataque com o préprio pulso para dentro, protegendo
o rosto e mantendo a coluna ereta, cedendo o proprio centro do corpo
girando-o para o mesmo lado da prépria perna da frente —a mao de
tras repousa no F}H Dantian (Campo do Elixir) baixo;

(D) O contra-ataque ocorre ao ceder o térax durante a defesa,
quando o outro atingir o seu maximo yang (taiyang XFH) ao
empurrar, € possivel agarrar e torcer o pulso atacante, tirando-o
do seu Eixo, mas de maneira suave, utilizando o principio de
“desviar (7 1G)’. Diferente do 1° Tul Shéu, a &nfase esta no uso
do principio do “pressionar (% ji)” com o joelho na outra pessoa.
Normalmente este principio é realizado com as maos numa
postura e movimentagao bem especifica, que veremos no 5° Tut
Shdu, no entanto, entendemos que, sendo um principio, pode ser
feito através de diversos movimentos, contanto que concentre o
4% Qi em um Unico foco e pressione nele.

Imagem 1: Técnica 3 de Tut Shou e sua aplicagdo

O 3° Tul Shou se caracteriza por ser o mais livre e dindmico de
todas as 8 técnicas, ao nosso ver, utilizando os quatro membros
de formas diferentes. E o tnico em que os pés saem do chao
durante sua execucao, por outro lado, justamente por retirar um
dos pés do chéo, o outro pé precisa estar bem enraizado. Ou seja,
deve se manter em seu proprio Eixo, ao mesmo tempo em que
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sente firmemente sua conexdo com a Terra. Em primeiro lugar,
essa técnica exige um constante equilibrio da propria pessoa,
e em segundo lugar, pede também o equilibrio com a interagéo
com o outro. Uma licdo de vida experienciada por meio corporal,
e que pode servir de reflexdo para a vida em geral. Estamos em
equilibrio? Na interagdo com outras pessoas, mantemos 0 Nosso
Eixo? Fica a sugestao de reflexao.

O que é mais livre, dinamico e aéreo do que o vento? Em nossos
estudos percebemos a ligagao do 3° Tut Shdu com o trigrama =
% Xun (Vento / Suavidade), que simboliza as coxas e o quadril
no corpo humano. Aimagem do trigrama Vento, duas linhas yang
encima seguida de um linha yin em baixo, mostra a presenca
suave e penetrante existindo dentro de um contexto que parece
forte. O movimento corporal desse Tul Shou faz a mesma subida
do joelho do movimento do galo nas formas de Taiji quan. O animal
galo é conhecido por ser um simbolo de comunicagéo e altivez,
duas caracteristicas desse trigrama.

Uma das possibilidades de hexagramas a ser relacionado aqui
é o £ Vi, Beneficio, Vento (suavidade) sobre Trovéo (atividade,
colisdo). E o n. 35 na “ordem defk# Fuxr’, conforme explica
mestre Cherng, n. 42 na ordem do3(F Wén Wang, Rei Wen.
Esse hexagrama fala sobre uma iniciativa genuina e equilibrada,
enquanto pede consciéncia do préprio limite.

Imagem 2: Técnica 4 de Tut Shou

Iniciando uma sequéncia de trés técnicas que utilizam de movi-
mentos em comum, o 4° Tut Shéu pode ser descrito da seguinte
maneira. (A) E realizado na base do arco — ou arqueiro — (=
gongbu), mantendo a mesma altura e girando verticalmente os
bragos (mao da frente cola no pulso da frente da outra pessoa e
mao de tras pressiona o ponto IG-11 do outro); (B) A intengéo &
levar o outro para a sua lateral, o que deve ser feito com leveza
enquanto gira o quadril horizontalmente, usando o principio usado
o movimento de “afastar, #ii péng”; (C) A defesa de ambos é tentar
manter o fluxo circular vertical cedendo com o centro do corpo,
evitando que o outro o tire do seu Eixo.

(D) Importante notar que ha duas dire¢des, quem gira para
dentro — em desvantagem, [ yin —, e quem gira para fora — em
predominancia, FH yang. O andar introduz um novo principio: o
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“empurrar (% an)”, forga que vem da Terra e é guiada pelo centro
do corpo, podendo ser disparada pelas maos.

Imagem 3: aplicacdo da Técnica 4 de Tui Shou

Para andar para frente de forma combinada, deve empurrar com
as duas maos para baixo (WU, 1987) o brago da frente do outro na
direcdo do Dantian baixo dele. Em resposta, o outro cede (parado
ou andando) absorvendo o golpe e passando a mao de tras (ainda
livre) por baixo de todas as méaos, e assim deve conduzir com o
quadril e maos para fora, aliviando a presséao e abrindo espago.
Para gerar uma aplicagdo: ao abrir o espago enquanto absorve
com o peso para tras e desvia, a méo de tras agarra o pulso e
a mao da frente (do inicio do ataque) desliza e domina o ponto
IG11 do brago da frente do oponente, apertando o cotovelo dele
simultaneamente no ponto C1 do mesmo brago, gerando uma
alavanca. Outra possibilidade é: ao continuar o que é descrito
acima, ao mesmo tempo entra com o préprio cotovelo na axila
do outro e alterna o peso para frente (ver imagem 3).

Como pode ser observado no movimento continuo do 4° Tut Shou,
essa técnica revela elementos do trigrama Iz R Gén (Montanha
/ Quietude). Base firme e com o peso a frente, que alude a um
bloqueio ao movimento do outro e tende a estabilidade, transmi-
tindo forca e autoridade. Assim como a linha yang na parte de
cima do trigrama, a parte superior do corpo deve estar mais leve
e com movimentos circulares.

Por outro lado, durante a resposta ao empurrar, o movimento
mostra também uma forga que penetra suavemente, tal como o
trigrama Vento representa. Isso gera o hexagrama = jian, Pro-
gresso Gradual: Vento (suave e flexivel) sobre Montanha (firme e
aterrada), ou parte de cima leve e base enraizada. Trata-se do n.
11 na “ordem defk 3% Fuxi”, conforme explica mestre Cherng, n. 53
na ordem do 3. F Wén Wang, Rei Wen. O hexagrama sugere um
avanco lento e equilibrado, superando obstéaculos gradualmente,
tomando cuidado com os desafios no caminho. Novamente, uma
licdo ndo somente para uma pratica corporal, como também para
como agir em diversos momentos de nossa vida.

A movimentagdo da Técnica 5 de Tut Shou envolve 3 dos 4
principios basicos ja mencionado. (A) Sua base alterna entre do
arco e arqueiro invertida, sendo necessario enraizar mais a base
para estabilizar; (B) Com as duas méaos, avanga realizando os
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movimentos de empurrar (1% an) até aproximar o suficiente, de
maneira que comece a prender temporariamente o brago do outro,
e possa se transformar no movimento de pressionar (7 ji) com
a parte de fora do pulso da frente aderindo ao outro, enquanto a
outra mao, mais yang, a pressiona por dentro; (C) A defesa fun-
ciona ao recolher o peso e absorver o empurrar do outro, quando
o0 outro comegar a pressionar, utiliza do principio de desviar (#¥
IG) o cotovelo de quem ataca, de modo que cause o desequilibrio
se o outro ndo estiver bem enraizado.

Imagem 4: Técnica 5 de Tui Shou

(D) Contra-ataque: quando o oponente empurrar com mais asser-
tividade, deve-se ceder absorvendo o golpe sentando na perna
de tras com a coluna ereta, enfiar o pulso por baixo do pulso do
outro, girar o quadril para fora. Em espiral, gire para fora, pagando
e torcendo o pulso do outro, enquanto entra com o ombro abaixo
de sua axila com o peso a frente e postura mais ereta. Até aqui
¢ utilizado o principio da “ombrada (5 kao)”, ou movimento com
o ombro. Uma possibilidade de continuacao €, ao entrar com o
ombro, encaixar e girar o quadril mantendo o seu cotovelo no
abdémen do outro, enquanto realiza umi 4 Qinna quebrando o
cotovelo para cima, nos pontos descritos no 4° Tut Shou.

Imagem 5: Aplicagdo da técnica 5 de Tui Shou

O movimento de pressionar realizado pelos bragos forma a
imagem do trigrama = #f Li (Fogo / Aderir): vazio por dentro,

Jul/Ago/Set 2019

cercado por fora (ver imagem 4). Também essa técnica faz um
movimento que pressiona na regiao do coragao do oponente, local
do corpo ligado a este trigrama. Outra qualidade que aponta para
os significados desse trigrama é a intengao de aderir ao outro: tal
como o fogo, que depende de outra matéria para inflamar, aqui o
movimento de pressionar exige que se tenha empurrado o sufi-
ciente até o ponto que possa disparar o seu Qi no corpo do outro.
Observamos aqui o Fogo em cima (formato da mao e disparo de
Qi) e a Montanha embaixo (base enraizada). Isso gera o hexa-
grama £% L0, Viagem: n. 13 na “ordem defk# Fux1”, conforme
explica mestre Cherng, n. 56 na ordem do3E Wén Wang, Rei
Wen. Esse hexagrama recomenda que, durante a instabilidade,
& preciso buscar restaurar a estabilidade.

No 5° Tul Shdu, se tentarmos usar o pressionar antes do tempo
ou com demasiada forga, fica facil do outro usar o movimento
de desviar, causando desequilibrio. Ja na “Grande Imagem” do
hexagrama Viagem, Confucio afirma que “O Homem Superior
utiliza a lluminagéo [Fogo] e a cautela para aplicar a sentenga,
porém, ndo se demora em aprisionar”. No contexto do 5° Tu1 Shou,
significa que deve se movimentar com muito cuidado, mas deve
ser agil em aplicar um Qinna ou uma projecdo. Podemos aprender
também que na situagéo de viajante € preciso agir sabiamente,
mas executando decisdes sem perder tempo.

Se enxergarmos a vida como uma passagem por este mundo,
essa postura se torna um modelo de agdo. Na ultima parte deste
texto vamos abordar as técnicas 6, 7 € 8 de Tut Shou da escola de
Taiji quan do mestre WU Chaoxiang e sua relagdo com os trigra-
mas e hexagramas do Yijing. Seguimos treinando e aprendendo.
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Wai Qi Liao Fa - Kongjin Qigong

Entrevista Exclusiva com

MESTRE WAN QING GUO

Agradecemos ao Prof. Rui Serddio, de Portugal, e ao Dr. Cassiano Mitsuo Takayassu por nos
proporcionar essa rara oportunidade de compartilhar esse conhecimento

Como iniciou seu interesse pelo Qigong Médico?
Fale-nos um pouco sobre seu inicio e professores.

Primeiramente, quando eu era jovem, queria ser médico. Em
segundo lugar, com a idade de 20 anos, tive um resfriado que
néo foi tratado a tempo, e progrediu para bronquite crénica. Entdo
eu estava ansioso para encontrar uma cura. Eu tentei medicina
ocidental e medicina chinesa sem sucesso. Eu ndo conseguia
parar de tossir e isto estava afetando seriamente a minha vida e
trabalho. Por acaso um amigo meu recomendou-me a leitura da
"Shandong Sports Magazine" de 1985, na qual vinha um relatério
sobre uma determinada pratica, apresentando o fundador do
Kongjing Qigong, o mestre Huang Renzhong. O artigo dizia que ele
usava Qigong para tratar as doencas intrataveis. Isso despertou
o meu interesse. Na ultima pagina da revista, a pratica inicial de
Kong Jingong também estava anexada. Ent&o eu tentei praticar.
Depois de alguns meses de pratica, recuperei-me totalmente sem
qualquer recorréncia.

Depois participei do curso no “Centro de Kongjin Qigong de
Shenzhen”. Através do treinamento sistematico e presencial, eu
obtive um diploma e mais tarde me tornei um estudante do Mestre
Huang Renzhong.

Quais as vantagens em usar o Wai Qi Liao Fa?

As vantagens em usar a terapia Wai Qi sdo: n&o precisa tomar
medicamentos nem levar injecbes e o tratamento é feito sem
contato com o corpo do paciente, e ndo tem efeitos colaterais.

Quais as caracteristicas especificas do Kong Jin
Qigong?

As caracteristicas do Qigong de Kongijin séo: coletar a energia
externa, liberar a energia interna, n&o é preciso focar em ideias,
e a energia pode circular infinitamente. Os exercicios basicos sdo
compostos de exercicios primarios, intermediarios e avangados
(precisam ser praticados por quatro anos). Os exercicios avanga-
dos sdo compostos por trés partes (precisam ser praticados por
trés anos), entéo, se vocé se tornar discipulo do mestre, levara
cerca de 12 anos para completar o treinamento final. Geralmente
leva cerca de quatro anos para o autocultivo (terminando os exer-
cicios basicos) para, em seguida, estudar "oito métodos externos
para liberagdo de energia externa" e "terapia com emisséo de
energia externa". Apos a pratica clinica, pode ser realizado o
tratamento normal com Wai Qi

Quais os pontos principais que o estudante deve
prestar mais atencao?

Primeiramente, estude cuidadosamente os materiais didaticos
para entender os pontos-chave; em segundo lugar, a postura
precisa estar no lugar e o corpo precisa estar relaxado.

Quando utilizar o Kong Jin na pratica terapéutica?

A gama de tratamentos de Kongjin Qigong é muito ampla. Os
sintomas mais comuns tratados s&o: dor no pescogo e ombro, reu-
matismo, artrite reumatéide, hemiplegia, paraplegia, espondilite
anquilosante e outros disturbios funcionais fisicos. Concentra-se
principalmente nas doengas que a medicina moderna nao pode
curar ou ndo tem nenhum efeito. Nao é adequado fazer trata-
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mento depois de beber, se estiver doente e o ambiente for muito
barulhento. A terapia com Wai Qi ndo é adequada para pacientes
com transtornos mentais.

E uma técnica que pode ser empregada de modo
independente ou como recurso auxiliar de outras
técnicas da Medicina Chinesa?

Kongjin Qigong pode ser usado independentemente ou como um
recurso auxiliar para outras modalidades terapéuticas da Medi-
cina Chinesa. Também pode ser usado como recurso de auxilio
técnico para a medicina ocidental. Por exemplo, pacientes com
cancer podem ser tratados com técnicas especiais, como Kongjin
Qigong, ao mesmo tempo ou apds a cirurgia, radioterapia ou qui-
mioterapia. O Kongjin Qigong também é aplicado para aliviar os
efeitos colaterais causados pelos métodos acima mencionados.

Pode-se praticar juntamente com outros sistemas
de Qigong?

KongdJin Qigong nao pode ser praticado no mesmo periodo com
outros exercicios. Porque o caminho e a operag¢ao do procedimen-
to do sangue e da energia sdo diferentes. Quando sdo misturados
exercicios diferentes, é possivel causar desordem no corpo.

0 treinamento é muito especifico? Como funciona?

Em comparagao com outros métodos de exercicio, é distintivo.
Pratica de Qigong tradicional requer ajustar o batimento cardiaco,
ajustar a respiracao e ajustar a postura. Kongjin Qigong s6 requer
ajustar a postura. Através do ajuste postural também pode ajustar
o batimento cardiaco e respiragao. Quando vocé esta praticando,
0 sangue corre

de acordo com o caminho prescrito e nao ha necessidade de coo-
perar com a respiragao e a mente. O principio de funcionamento
do Kongjin Qigong baseia-se na teoria da vitalidade e na teoria
dos meridianos da Medicina Tradicional Chinesa.
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Mestre Wan Qing Guo com seu discipulo portugués, Rui Serédio

Que conselhos daria a quem deseja praticar esse
tipo de Qigong?

Sugestéo: em primeiro lugar, escolha o método pratico que mais
Ihe convier; em segundo lugar, aprenda com um professor ex-
periente e renomado. Porque Kongjin Qigong é o bom método
provado por varias geragdes ou mesmo dezenas de geragoes, &
seguro e confiavel, e funciona bem. Se vocé tem um bom profes-
sor, pode evitar desvios e resolver problemas a tempo.

Deixe uma mensagem final aos brasileiros.

Qigong € um tesouro da cultura tradicional chinesa. Nao s6 per-
tence a China, mas também a toda a humanidade. Espero que
0 povo brasileiro interessado em Qigong ou praticando Qigong
possa aprender mais sobre isso e promover e divulgar este tesouro
amplamente para beneficiar mais pessoas!

e)
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Peregrinacdo
a llha Kusu em
Cingapura

Por: Victor Yue
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Cingapura conhecida pelos cingapurianos como Kusu  procurar ajuda deTua Pek Kong. Muitos voltaram para agradecer

Island. Costumava ser uma ilha muito tranquila exceto = Tua Pek Kong por seus desejos terem sido ouvidos.
durante 0 9° Més Lunar Chinés (que fica entre setembro e novem-
bro do calendario gregoriano). Hoje em dia, também existe parte = Desde os primeiros dias, havia um empresario cujo negécio o
das ilhas para moradores e turistas que queiram passar um dia.  trouxe de Cingapura para as llhas Riau a fim de transportar merca-
. - w dorias indonésias para vender em Cingapura.
Ele compartilhou em uma antiga entrevista
que cada vez que ia para as llhas Riau ele
iria orar para Tua Pek Kong para ajuda-lo,
e cada vez que estava no caminho de volta
também orava para Tua Pek Kong. Com o
sucesso em seu negocio ele ndo esqueceu
sua gratiddo a Tua Pek Kong. Ele ia ao Tem-
plo Tua Pek Kong todos os anos durante o
9° Més Lunar Chinés para agradecer. Mais
tarde, quando ele assumiu a lideranga de um
grupo musical Nanyin local (conhecido como
Siong Leng Musical Association), ele trouxe o
grupo para Kusu Island para executar Nanyin
para Tua Pek Kong.

Ela € uma pequena ilha cerca de 5 quildmetros ao sul de  lugar, mas grande em termos de devogdo. Muitas pessoas vieram

L -
Templo Tua Pek Kong em Kusu

Para a maioria da etnia chinesa em Cingapura, muitos
vao para a llha Kusu para prestar homenagens ao Tua
Pek Kong (em hokkien e Da Bo Gong em mandarim) do
Unico templo chinés nesta ilha. Pessoas do norte, prin-
cipalmente Tailandia e Malasia e sul nas proximidades
das ilhas Riau também vém a Cingapura para visitar o
templo. Nos velhos tempos, apenas bumboats (trans-
portando ndao mais de 12 passageiros) transportavam
os devotos do continente cingapuriano para a llha Kusu.
Perto da ilha, eles podiam ter que tomar sampanas
(pequenos barcos) para chegar a costa. Hoje em dia
ha grandes balsas que levam os devotos direto para o
cais conectado a ilha.

O templo nos velhos tempos era muito pequeno. Hoje
em dia € um pouco maior depois de muitas reformas no
edificio, bem como na ilha que foi transformada pelas autoridades
em um parque com lagoa para natagdo. Pequeno no tamanho do

Tua Pek Kong Altar
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Kusu é umaiilha interessante por ter também
um Santuario Malaio no topo de uma peque-
na colina. Ha muitas histérias relacionadas
entre o Santuario (conhecido como Keramat
na Malasia) e o Templo Tua Pek Kong. Assim,
muitos dos devotos que visitam o templo de
Tua Pek Kong acrescentam um ponto para
escalar o monte e pagar respeitos a Kera-
mat. Estes devotos estariam em uma dieta
vegetariana ao visitar esta ilha, também. Nos
velhos tempos, quando a maré estava alta,
os devotos tinham que levar sampanas para
atravessar do templo de Tua Pek Kong para
o Keramat.

Jovens membros da Siong Leng Musical Association em performance
Nanyin

Nanyin € uma musica antiga e cangdes que existiam desde a era

da Dinastia Tang . Foi continuado pelo Povo Hokkien n&o s6 na

parte sul de Fujian, mas também na diaspora das Comunidades ,
Hokkien ao redor do mundo. L@

Victor Yue é muito interessado na heranca cultural
de Cingapura e tem observado e documentado as
culturas locais como parte de seu interesse historico e
cultural. Sendo um taoista, ele enfoca mais os templos
chineses locais, suas historias e praticas.

o R e = lIha Kusu

: = Snaopare S A llha Kusu é uma das ilhas ao Sul de Cingapura, localizada a cerca de 5,6 km
@ i ginee G e ao sul da ilha principal de Cingapura e abaixo do Estreito de Cingapura. "Kusu"
R i significa "llha Tartaruga" em Hokkien; a ilha também é conhecida como Pulau

Tembakul em malaio.

Alenda por tras da ilha diz que uma tartaruga magica se transformou em uma ilha
para salvar dois marinheiros naufragados, um malaio e o outro chinés.

Piqueniques a tarde na ilha sdo muito populares, embora nenhum prestador de
servigo de alimentos ou bebidas esteja instalado na ilha.

Um centro de vendedores ambulantes ao ar livre esta localizado no meio da ilha,
mas so esta aberto e funcionando durante certos periodos do ano, como durante
festivais ou peregrinagdes ao templo ou aos Keramats. Ndo sao permitidos per-
noites na ilha.
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Andlisé dos Conceitos
Estéticos:Chineses
no Tai-Chi Chuan
Tradlcmhal e
“Moderno-
-fr; (Parte 3)
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6. Comparacoes estéticas

Aprética do Taiji quan X2 tradicional é formada por trés carac-
teristicas indissociaveis, a marcialidade; a terapia e o auto cultivo
que séo estruturadas sobre os principios de li #, wuwei fit: %, shen
f# e TAO Ji. Essas trés caracteristicas s&o interdependentes
dentro da pratica tradicional, ndo se alcanga um resultado integral
quando elas sao dissociadas, pois segundo Wong Kiew Kit:

Se vocé pratica Tai Chi Chuan como uma forma de exercicios
suaves, como muitos fazem, os beneficios alcang¢ados serdo mi-
nimos, menores talvez do que aqueles que vocé poderia alcangar
como ginastica calisténica, gindstica aerobica ou natagdo. (KIT,
2006, p.30)

O aprendizado e expressédo de uma estética de si, se perdem
quando se pratica o Taiji quan X% objetivando apenas umas
de suas caracteristicas. Ao reduzir sua pratica para a finalidade
marcial ele se converte em simples sistema de combate que
nao o particulariza em relagdo a nenhuma outra arte marcial. Se
utilizado apenas para a saude seus efeitos ndo séo diferentes de
qualquer outro exercicio funcional de baixo impacto e ao fim o
terceiro componente (auto cultivo) se perde, pois ele é o resultado
da pratica concomitante das outras duas caracteristicas quando
guiado pelos conceitos de li #, wuwei 7%, shen ## e TAO 1.

No Taiji quan K#%%: moderno, fica claro a supressdo dos ele-
mentos marciais e por conseguinte o auto cultivo, assim como
os conceitos de /i ¥, wuwei &%, shen f# e TAO i&, na sua
constituicao pelo PCC através da Comisséo Estatal de Cultura
Fisica e Esportes, ja estava implicito seu uso exclusivo para a
promocgao da saude e esporte.

Jul/Ago/Set 2019

Por: Luis Gongalves Mariguela

Esse conselho foi estabelecido pelo governo chinés para atender
a duas necessidades prementes: usar o Tai Chi Chuan como
um método conveniente e barato de solucionar os problemas
de saude do pais; encontrar uma série comum com a qual os
praticantes dos diferentes estilos de Tai Chi Chuan pudessem
concorrer nas competi¢ées de artes marciais recentemente
popularizadas. (KIT, 2006, p.86)

O Taiji quan KA%Z tradicional foi convertido pelo PCC, em uma
atividade fisica ndo muito diferente das ginasticas laborais que
encontramos nos dias de hoje. Em sua fung&o esportiva o carater
de promogéao da saude se perde devido ao aumento dos niveis
de dificuldades conforme o praticante avanga nas competicdes,
pois a cada novo nivel é exigido movimentos mais complexos
que muitas vezes contrariam os principios biomecénicos para a
preservagao da saude das articulagbes como saltos ornamentais
e movimentos acrobaticos caracteristicos das modalidades de
ginasticas performaticas.

Além da conversdo de uma pratica marcial em ginastica laboral
e performatica o Taiji quan X2 moderno, em seu aspecto
competitivo acaba se enquadrando nos padrées do consumo
ocidentais, pois a cada nivel diferente que o atleta deseja com-
petir o mesmo deve pagar para aprender as formas em cursos,
porém tais formas sofrem alteragdes constantes que precisam ser
atualizadas pelos atletas até o proximo circuito de competigoes.

O Taiji quan X#Z moderno cria uma roda viva de desejo e
insatisfagdo, pois para o atleta vencer é necessario consumir as
atualizagdes de movimentos e para avancar nas categorias mais
prestigiosas é preciso comprar as formas “coreografias” que séo
criadas ou reformuladas constantemente, onde uma forma do ano



Daojia n° 12

anterior ja ndo possui mais serventia. Dessa maneira, a pratica
do taolu £ que a principio € um exercicio que preconiza uma
série de repeticbes como pratica meditativa e de interiorizagédo
dos movimentos através do entendimento do /i # e busca por
atingir o wuwei f % perde sua finalidade meditativa/terapéutica,
se tornando um conjunto de movimentos cuja existéncia possui
um prazo de validade. De acordo com o Regulamento de Arbi-
tragem de Interno, no 1° Capitulo é possivel contar mais de dez
formas diferentes.

opcionais (taolu criado pelo atleta), 3°Set (compulsorio) 1.2 Tao-
lu Contempordneos Individuais Iniciantes Taijiquan Forma-8,

Taijiquan Compulsorio (Standard) Estilos Yang, Estilo Chen;
Taijiquan Compulsério Combinado Forma-42, Chen-36, Yang-

Combinado Forma-42, Chen-56. (Regulamento de Arbitragem
de Internos — 2017 — CBKW, 2017, p. 03)

Nas escolas tradicionais de Taiji quan K% 2, cada escola/fami-
lia pratica apenas um taolu £ de maos livres, pois o sentido
estético que se confere a pratica da rotina é diferente do que se
confere no Taiji quan X% moderno, onde o taolu E é um
produto com prazo determinado para um circuito de competicdes.
Ja nas escolas tradicionais o taolu £ ¢ a base do processo de
aprendizagem sobre si mesmo e veiculo para a pratica do wuwei
%4, sendo assim, ndo existe a necessidade de uma variedade
de formas, pois independente da sequéncia ou de seus padrées
de movimentos o objetivo das formas € em suma o auto cultivo.

Quando alguém diz que pratica Tai Chi Chuan, o que esta
querendo dizer, em geral, é que sabe como executar uma ou
mais series de Tai Chi Chuan, e ndo sua totalidade. Do ponto
de vista da saude e da vida cotidiana, desenvolver movimentos
elegantes, o fluxo de energia e a consciéncia é mais importante
do que apenas executar séries de Tai Chi. (KIT, 2006, p. 85)

Sobre a pratica das formas no Taiji quan X#%Z tradicional,
Despeux salienta a importancia das repetigées para o auto cul-
tivo e o método de ensino que ndo segue um padrao universal
de adequacéo da ideia ao objeto como foi demonstrado em sua
pratica moderna, mas um processo de lapidagdo do mestre, que
ajuda o discipulo a se perceber, a compreender seu /i 3. Por esse
motivo, ndo ha uma diversidade de formas, ja que mudar os pa-
drdes torna esse processo mais dificil tanto para a compreenséao
do /i # quanto para a pratica do wuwei #7%5. Por uma relagéo
de causal isso afeta o trabalho sobre todos os outros elementos
que dependem destes, como manifestar o shen #f! e integrar-se
ao TAO iH.

Denominado zoujia, o encadeamento é um exercicio destinado
a aprimorar “o autoconhecimento”, diz Li Yixu. O principiante
aplica-se, portanto, intensa e regularmente, uma ou varias vezes
por dia, a pratica do encadeamento e de diversos exercicios
complementares, em que se da destaque, primeiro, a execugdo da
forma exterior do movimento. (...) Ora, a repeti¢do de um movi-
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mento milhares de vezes ajuda o executante a tomar consciéncia
dos menores movimentos de seu corpo (...) Na prdtica, o aluno,
portanto, repetird, com variagoes centimétricas, os mesmos mo-
vimentos durantes meses e meses. (...) cada mestre dard um tema
particular em fungdo da personalidade do aluno, de seus defeitos
e qualidades, dos aspectos que ele precisa trabalhar mais, e em
fungdo da propria experiéncia e da riqueza de sua imaginagdo
na criagdo de meios pedagogicos. (...) Ora, um trabalho dessa
natureza seria bem mais arduo se o executante devesse fazer, a
cada vez, um movimento diferente e tivesse a atengdo presa a
execugdo exterior do movimento. (...) Assim o encadeamento ndao
é mais que o suporte de um trabalho de profundidade sobre o
corpo e o espirito”. (DESPEUX, p. 1981, 121-4-5).

Avariedade de formas e suas constantes “atualizagdes” presentes
no Taiji quan X% moderno, de acordo com os argumentos de
Wong Kiew Kit e Despeux, contrariam a aplicacao dos conceitos
i #, wuwei f %, shen f# e TAO iH.

As formas de fato no Tajji quan X#%Z moderno tornam-se produ-
tos a serem comercializados em cursos de formacgéo e atualizagéo,
cuja a unica finalidade é a performance coreografica, uma vez que,
embora sejam inspirados em movimentos das formas tradicionais
das familias e em alguns pontos possuam semelhangas, elas
contemplam o que Despeux denomina como forma exterior. Ou
seja, € a reprodugado mecanica de um encadeamento norteado
por principios cinesioldgicos. Dessa forma o praticante nao apro-
funda seu autodesenvolvimento, apenas paira no estagio mais
elementar da expressao estética de acordo com os pressupostos
chineses tradicionais.

Ainda sobre a uniformizagdo dos movimentos caracteristicos do
Taiji quan X% moderno (ver anexo ), essas caracteristicas
impostas pela necessidade de critérios Unicos de arbitragem é
o ponto de maior distanciamento dos principios que compde o
meixue 3%, pois suprime /i # e, por conseguinte todo o processo
da expresséao estética de si.

Na literatura tradicional podemos encontrar uma certa despreo-
cupagao com a metodologia e universalizagdo dos movimentos
como descreve Wu Yu Xiang" em seu poema “A cangdo dos
Segredos para o Treinamento das Treze Técnicas”. “...Deixe
que os movimentos sejam espontaneos./Para entrar no caminho
€ necessaria a orientagcdo de um mestre./Se ele for perfeito, ndo
sera restringido por regras./...” (KIT, 2006, p. 48).

A espontaneidade wuwei # %5 € expressao do /i # do praticante,
que uma vez absorvido e praticado o método transmitido pelo
mestre, o método desaparece conforme a espontaneidade apa-
rece e as regras impostas exteriormente nao sdo necessarias e
a forma ou encadeamento tornam-se Unicos, particularizados,
porém o que se Vvé no Taiji quan X% moderno é a forma como
uma expressao do movimento ideal, € a adequacao do praticante
as regras e normas de execugdo que ndo sdo necessariamente
conceitos biomecénicos e sim performaticos, suprimindo a expres-

1 Wu Yuxiang (1812-1880), foi um proeminente mestre de Taiji quan, criador da escola
Wu Hao, foi aluno de Yang Luchan (1799-1872) e Chen Qingping (1795-1868), publicou
um livro denominado por “Elucidagdo Mental Sobre As Treze Posturas do Taiji quan que se
converteu em um dos livros classicos dessa arte.
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sdo de um movimento interior, “Seja o Taiji quan considerado arte
marcial, técnica de longevidade ou encaminhamento espiritual,
podemos aplicar-lhe a frase seguinte sobre o bugang ?, segundo
o qual todo movimento do corpo é expressao de um movimento
interior...” (DESPEUX, 1981, 265).

Ao comparar as concepgdes estéticas entre 0 moderno e o tra-
dicional é nitida a influéncia ocidental sobre toda a construgéo
do Taiji quan &% % moderno e seu distanciamento dos padrdes
estéticos presentes nas artes chinesas em geral, conferindo-lhe
dessa maneira um arcabougo estético alinhado com os padrées
esportivos ocidentais, adaptando uma pratica de auto cultivo ao
consumo e a competicao.

Dos trés niveis de desenvolvimento preconizados pelo Taiji
quéan X% e outras modalidades de wushu HA tradicional,
o Taiji quan K% moderno, enquadra-se apenas o primeiro
nivel quando este é praticado como exercicio laboral e ndo para
competicdes. Asaber os trés niveis séo: 1- Manutencgao da saude;
2- Cultivo do qi % e 3- Meditag3o.

No primeiro, os praticantes podem executar graciosamente
uma série de Tai Chi; assim obtém-se boa saude. No nivel
intermediario, desenvolve-se a for¢a interior e pode-se aplicar
impecavelmente os movimentos do Tai Chi Chuan para lutar; eles
proporcionam eficiéncia no combate. No nivel mais elevado, os
mestres estdo no caminho da imortalidade , eles alcangam a ple-
nitude espiritual (...) No primeiro nivel, a énfase do treinamento
estd no jing, ou forma, no segundo estd no chi, ou energia; no
nivel mais elevado, esta no shen, ou mente. (KIT, 2006, p. 306).

A busca pela uniformidade exterior do movimento no Taiji quan
K2 moderno como uma adequagéo aos padrées competitivos
transforma sua pratica e sua expressao estética em uma adequa-
¢ao a um modelo pré-estabelecido, em comparagédo com a dina-
mica tradicional que coloca a uniformidade dos movimentos como
caracteristica secundaria devido a base da pedagogia asiatica
que parte da compreenséo pela repetigao “...pois a uniformidade,
segundo os mestres, € apenas aparente e se deve a precariedade
de nossas percepgdes e sensagdes.” (DESPEUX, 1981, p. 124)

A pratica do Taiji quan K#Z% moderno ¢ determinada pela
aproximagdo de graus de perfeigdo, onde o atleta que executa
uma forma mais proxima do que foi convencionado como perfeita
recebe uma maior pontuagéo. Os graus de perfeigdo sao determi-
nados por conceitos plasticos, mesmo que haja uma preocupagéo
biomecanica e de adequagéo dos movimentos as caracteristicas
naturais do corpo humano, isso se perde nas categorias mais
avangadas onde existem saltos acrobaticos, chutes aéreos e de-
senvolvimento de formas aleatdrias cujo o objetivo & impressionar
os arbitros pelo grau de dificuldade da execugéo.

Temos no moderno, uma expressao estética da beleza do movi-
mento e das posturas que representam um ideal ao qual o prati-
cante deve adaptar-se. Aldgica universalista que foi empregada no
Taiji quan K% 2 moderno é um empréstimo da mesma utilizada

2 O bugang ¢ um ritual de origem taoista em forma de danga que reproduz a ordem césmica
do universo.
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no ballet, nas ginasticas artisticas, nado sincronizado e outras
modalidades esportivas ou performaticas ocidentais.

Dessa maneira, a dicotomia que separa o moderno e o tradicional
nao se aplica em primeira instancia as diferengas de posturas ou
encadeamentos, mas na intengcao que essas posturas e encadea-
mentos sdo desenvolvidos. Enquanto o moderno se preocupa na
uniformizagao para fins esportivos e uma consequente adequagao
os modelos esportivos ocidentais e por decorréncia uma adequa-
¢ao a estética ocidental, o tradicional ocupa-se com os processos
meditativos, terapéuticos e marciais que ndo necessitam de uma
padronizagao, pois 0 que importa sio os efeitos psicossomaticos
alcangados com 0s movimentos e ndo os movimentos em si. Isso
nao significa que n&o exista um método no tradicional, porém esse
método nao é universalista, € apenas um caminho introdutério
que se apaga conforme o /i # do praticante é lapidado ja no mo-
derno o /i # é retalhado, quem possui /i # um que se adequada
as regras universais o lapida, ndo possui se adequa como uma
cama de Procusto® .

7. Conclusao

Embora o conceito de estética aioBnTikn (aistétike) seja puramente
ocidental em sua esséncia e ndo haja na filosofia chinesa um
correspondente exato, podemos tragar uma aproximag¢ao com o
conceito de meixue 2%, uma vez que a atividade fundamental
entre estética e meixue 3£ sdo correlatas, ou seja, o aprender,
o conhecer algo por meio da sensibilidade. Segundo os conceitos
de Baumgarten, fundador da estética moderna “... a estética para
ele completa a légica e deve dirigir a faculdade do conhecer pela
sensibilidade.” (ARANHA, 2009, p. 402). A palavra meixue 3£,
ja denota a intengdo do aprender, pois é composto pelo radical
mei 3% (belo) e xue % (estudo, aprendizagem), embora os dois
termos sejam correlatos em suas fungdes eles se distanciam
nas concepgdes de como esse aprendizado ocorre € na propria
definigdo de belo.

Quando analisamos as defini¢des de belo no decorrer da filosofia
ocidental notamos um percurso que se inicia com o idealismo
platdnico, que prega “...a existéncia do belo em si independente
das obras individuais que, na medida do possivel, devem se
aproximar desse ideal universal” (ARANHA, 2009, p. 402), para
um relativismo fenomenoldgico que possui origem no pensamento
hegeliano, ou seja, atualmente o pensamento estético ocidental
nao se pauta pelo universalismo do valor estético.

Hegel, em seguida, introduz o conceito de historia ao estudo
do belo, e, a partir do século XIX, a beleza muda de face e de
aspecto através dos tempos. (...) O objeto é belo por que realiza
sua finalidade, é auténtico, verdadeiramente segundo seu modo
de ser; isto é, por ser um objeto singular, sensivel, carrega um
significado que s6 pode ser percebido na experiéncia estética.
Nao existe mais a ideia de um unico valor estético baseado no
qual julgamos todas as obras. (ARANHA, 2009, p. 403)

3 Procusto, personagem da mitologia grega em Eléusis, possuia em sua casa, uma cama
que tinha seu tamanho. Procusto convidava todos os viajantes a se deitarem. Se os hospedes
fossem maiores que a cama, ele cortava excesso de comprimento para ajusta-los a cama, e
0s que eram menores que sua estatura eram esticados até atingirem seu tamanho exato. Nos
dois casos os viajantes morriam, esse mito foi utilizado para criticar a imposi¢do de padrdes
a aspectos subjetivos.
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A concepgao estética ocidental foi construida por um processo
histérico pautado na construgdo e desconstrugdo de conceitos,
enquanto a chinesa se firmou de uma maneira linear nos funda-
mentos do taoismo e budismo, onde o meixue 32 se liga com
praticas de auto cultivo.

Em periodos posteriores, apos o budismo ter assumido uma forte
influéncia na sociedade chinesa, particularmente sobre a classe
de eruditos-literatos na escola budista Chan 8 (Zen-) de ins-
piragdo taoista, os conceitos budistas tornaram-se importantes
pontos de referéncia em estética *. (POHL, s/d, p. 04)

Independente da forma de expressé&o artistica, 0 meixue &2
engloba uma série de conceitos comuns a todas as formas de
expressao, diferente da légica ocidental contemporanea onde
“Cada objeto singular estabeleceu seu proprio tipo de beleza.”
(ARANHA, 2009, p. 403). A estética chinesa se preocupa em
expressar aquilo que nao é visivel aos olhos, ou seja, ndo se
ocupa em uma representagao da realidade, e sim uma expressao
do /i # do artista, algo que esta além da forma representada, que
esta contido nela, uma relagdo harménica entre o artista, a obra
e o TAO j&. Vemos os mesmos principios aplicados a poesia e
pintura tradicional chinesa no Taiji quan &% tradicional.

...poesia deveria transmitir “imagens além das imagens” e
“cenas além cenas. Em termos de fundo filosdfico, temos aqui
novamente raizes taoistas, a nogdo de que as palavras ndo po-
dem transmitir completamente ideias, muito menos transmitir
a verdade suprema ou o Dao 4. (...) Também a pintura, que
visava uma representacdo da "realidade interior" (zhen ) além
de “forma” (xing %), deveria possuir esse cardter sugestivo,
alusivo(...) levando a bem conhecida caracteristica da pintura
chinesa, onde o espago vazio (xu Ji) é mais importante, do que
a substancia pintada (shi ). (POHL, s/d, p. 07)

Abusca pela manifestagdo da realidade interior no Taiji quan A%
Z tradicional é nada mais do que o caminho pela manifestagéo do
shen ##1, onde o praticante na execugéo da forma, busca seguir o
li ¥ (sua natureza) para praticar o wuwei &% (espontaneidade)
e manifestar o shen #f (espirito) através do refinamento do jing
% em qi % e qi & em shen #f. Em suma, todas as manifesta-
¢Oes artisticas chinesas s&o um trabalho sobre o gi % em suas
diferentes manifestagdes. O gi & € a forga motriz sobre qual o
artista age, porém nao simplesmente para representar o objeto,
mas para compreendé-lo além do que ele se apresenta, ou seja,
€ a busca da unidade Taiji X%, primeiro consigo mesmo (corpo
e mente) e depois com a realidade exterior (TAO 1H).

No pensamento chinés, temos o nogdo de “forca vital” (qi &) que
serve como a principal categoria para discutir o poder criativo
de um poeta ou artista. (...) Um segundo requisito importante é a
capacidade imaginativa do artista. (...) chamado de "pensamento
espiritual” (shen si #18,), é uma fusdo da mente do artista com
o mundo exterior. Existe uma imagem bem conhecida usada por
Su Shi descrevendo esta faculdade mais impressionantemente na
capacidade de seu amigo, o pintor de bambu Wen Tong 7] [H],

4 In later periods, after Buddhism had taken a strong hold in Chinese society, particularly
for the scholar-literati class in the Daoist inspired Chan [/ (Zen-) Buddhist school, Buddhist
concepts became major reference points in aesthetics. (Tradugio Livre)
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de ter o “bambu completo em sua mente” antes de pintar, ou
melhor, tornar-se bambu ao pintar bambu °. (POHL, s/d, p. 08)

Dessa maneira a expressao estética Taiji quan K2 tradicional
nao se limita a expressao da forma xing J& correta, perfeita, pois
isso & secundario em relagdo a manifestagio do shen #i e do shi
 do praticante e sua harmonia com o TAO i&. Em contrapartida
o Taiji quan X2 moderno, ocupa-se primordialmente com a
forma xing J& exterior e ndo com a manifestagao interior do /i 3
e shen 1.

A primazia dada pelo moderno ao xing J% se deve aos fatores
histoéricos quem envolveram sua criagédo pelo PCC (Partido Co-
munista Chinés), que buscava uma pratica terapéutica acessivel
para a populagéo e ao mesmo tempo que pudesse ser convertida
em pratica esportiva.

Dessa maneira o processo de ensino/aprendizagem deveria ser
rapido para que essa modalidade pudesse ser massificada, em
contrapartida muitos aspectos que compunham o cerne do Taiji
quan K% tradicional foram suprimidos, como as praticas de
refinamento do g/ %/, técnicas meditavas, marcialidade e ensina-
mentos filoséficos que deveriam ser compreendidos na pratica,
uma vez que esse processo de ensino/aprendizagem € muito
demorado ele tornou-se inadequado as novas diretrizes impostas
pelo PCC as praticas marciais.

Outro fator determinante para a concepcéo estética do Taiji quan
K %2 moderno foi a necessidade de uniformizar os movimentos
que até entdo ndo seguiam um padrao universal para transformar
a modalidade em pratica esportiva profissional. Ao transformar
uma pratica de auto cultivo em uma categoria esportiva a preocu-
pagdo com xing J¥ torna-se central, uma vez que, ndo é possivel
medir a qualidade de algo intrinseco ao atleta (/i ¥ e shen 1),
s6 se mede o que se Vé “xing J&”, assim é preciso convencionar
um ideal/universal de perfei¢éo e o valores de proximidade a este
valor e transforméa-lo em notas que atribuem o valor estético da
execugao.

A concepgao estética empregada no Taiji quan K2 moderno
é fortemente influenciada pela estética normativa, que por sua
vez se origina no classicismo inspirado pelos ideais estéticos
platdnicos. “O classicismo (...) deduz regras para o fazer artis-
tico a partir do belo ideal, fundando a estética normativa. Eo
objeto que passa a ter qualidades que o tornam mais ou menos
agradavel, independente do sujeito que as percebe.” (ARANHA,
2009, p. 402). O Taijji quan K12 moderno, embora tenha sido
desenvolvido na China, seu resultado é o produto da influéncia
ocidental na cultura chinesa, pois o préprio conceito de esporte
€ ocidental. Dessa maneira a expressao estética passa a ser a
adequagao do movimento real ao movimento ideal, o praticante
€ mimético, imita o ideal em detrimento do real e ndo produz um

5 In Chinese thought, we have the notion of “vital force” (qi %.) which serves as the main
category with which to discuss the creative power of a poet or artist. (...) A second important
requirement is the artist’s imaginative capacity. (...) alled “spiritual thinking” (shen si /&)
, was thought of bringing about a fusion of the artist’s mind with the outside world . There is
a well known image used by Su Shi describing this faculty most impressively in the capacity
of his friend, the bamboo painter Wen Tong L[], of having the “complete bamboo in his
mind” before painting (xiong Zhong cheng zhu [If 1% 17), or rather of actually becoming
bamboo when painting bamboo. (Tradugio livre).
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saber sobre a natureza, nem sobre si, tal concepgao ja fora critica-
da pelo filésofo taoista Liezi no século Il a.C. em seu conto “Uma
folha em trés anos” abordado no primeiro capitulo deste trabalho.

A adequac&o do Taiji quan X% moderno as concepgdes oci-
dentais faz com que os conceitos de /i 2, wuwei %, shen #f e
TAO & se percam em detrimento de uma reprodugdo mecanica
de movimentos performaticos ou laborais. Embora os movimentos
executados ndo tenham grandes diferengas entre o0 moderno e
o tradicional, a separagdo entre as duas modalidades ocorre no
ambito tedrico, pois o que traga o limite entre as duas é a intengéo
da pratica, que exerce grande influéncia em como a transmissao
dessas modalidades s&o organizadas.

Em se tratando de organizagado das modalidades é possivel identi-
ficar a fronteira entre o tradicional e 0 moderno na organizagéo dos
cursos de instrutores das duas modalidades. Ao analisar o curso de
formagao de instrutores da Sociedade Brasileira de Tai Chi Chuan
(SBTCC) ¢, seu contetdo programatico aborda em carater tedrico
conteudos relativos a tradigao filosofica chinesa que se alinham com
0s conceitos estéticos do meixue 3%%%, como o taoismo, budismo, os
cinco elementos, jing ¥4, qi 4. e shen #fi. No ambito préatico além da
transmissao da forma longa tradicional é abordado o trabalho sobre a
energia qigong &, tuishou HEF, fajin 455 e técnicas meditativas.

Em comparagdo com o conteudo do curso de formacgao tradicio-
nal, o curso oferecido pela Confederagao Brasileira de Kung Fu/
Wsuhu CBKW de Ta&iji quan X#%2& demonstra um carater mais
mecanico, voltado para a transmissao de formas e auséncia quase
que completa de contetdo tedrico, pelo menos, de acordo com o
conteudo e grade programatica. No entanto existem, ao menos
algumas mengdes aos conceitos mais elementares do conteudo
tradicional, porém o foco esportivo € hegem®onico na organizagao
do curso, visto que sdo ensinadas cinco formas utilizadas em
competi¢cdes, enquanto no tradicional é ensinada apenas uma.

Os termos equivalentes tradicionais, como Qi, Jin, Shen sdo
amplamente explorados. Os dez principios basicos de taijiquan
propagados pela escola Yang fazem parte do curso. Com res-
peito a aspecto esportivo do taijiquan, os alunos aprendem as
posturas e movimentos tecnicamente corretos e os limites de
divergéncia aceitaveis em competi¢des. Em resumo, aspectos
de arbitragem e treinamento técnico de atletas sdo explorados
amplamente durante o curso. (Programagdo completa do curso
de instrutores nivel I Taiji quan - 2018, p. 01)

No entanto os dois cursos de formagao se assemelham em estru-
tura organizacional, sendo semipresenciais e de curta duragéo,
nesse sentido é possivel afirmar que o Taiji quan AA%%: tradicional
se enquadrou nos modelos ocidentais assim como o Taiji quan
K2 moderno. Seja por uma necessidade de adequagio para
sua perpetuagao ou seja por fatores econémicos, as duas modali-
dades utilizam as mesmas estratégias de difusdo como venda de
cursos, formas diversificadas, produgao de instrutores de maneira
rapida e adequagéao de seus métodos ao mercado consumidor
ocidental, com a diferenca que durante a formagéao de instrutores

6 ASBTCC ¢ pioneira no ensino do Taiji quan tradicional na América Latina e representantes
da Familia Yang de Taiji quan, uma das mais antigas familias de Taiji quan que se dedica a
modalidade desde o século XIX.
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da modalidade tradicional os conceitos estéticos sdo apresenta-
dos, porém nos resta saber se os praticantes “tradicionais” guiam
suas praticas em consonancia com esses principios ou usam da
pratica tradicional apenas como uma reprodugao exterior xing .
Pois a diferenga entre a pratica moderna e tradicional, ndo s&o os
movimentos, como ja foi abordado, e sim a intengao.

Portanto, o estudo dos principios estéticos tanto no Taiji quan X
2 tradicional e moderno sdo fundamentais para o enriqueci-
mento pratico e tomada de consciéncia de seus praticantes sobre
a fungdo da modalidade que praticam, uma vez que ha poucas
publicagdes sobre esse tema o esclarecimento desses principios,
suas diferengas e aplicagdes sao fontes de enriquecimento para
as duas modalidades, visto a falta de literatura especifica sobre
o tema em lingua portuguesa.

Abordar os padrbes estéticos orientais tradicionais sdo funda-
mentais para uma reflexdo da pratica por adeptos das duas
modalidades, sendo estudos mais profundos e especificos ne-
cessarios para uma melhor fundamentagéao e difusdo desse tipo
de conhecimento, principalmente durante os cursos de formagéo
de instrutores e professores, visto que, independente da moda-
lidade (tradicional ou moderno) essa pratica esta difusa a nivel
mundial e congrega um grande numero de praticantes que por
desconhecerem suas raizes tedrico-culrais ndo potencializam sua
pratica com tudo que o Taiji quan X 1% poderia lhes oferecer.
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9. Glossario

. WU. Marcial, relativo a guerra ou parar a violéncia, uma vez que
sua representagédo € um machado sendo parado por uma langa.
HE. Tul. Empurrar, dispersar.

j&. Dao (TAO). Estrada, via, método, caminho, porém ndo se
refere a estrada ou via de maneira concreta e sim como uma
maneira de ser. Também & na concepc¢éao taoista a vacuidade e
0 macrocosmo que tudo abarca.

4. Qi. Representa o vapor do arroz cozido. E entendido como
energia que constitui todas as coisas existentes e se manifesta
de multiplas maneiras das mais tangiveis (matéria) para mais
intangiveis (pensamento).

K A%. Tai. Supremo, ultimo, sumo.

#%. ji. Unidade, uno.

FZ“BH”. YIn. Principio feminino ou negativo da natureza, sua
representacao tradicional € uma montanha sob um sobra o luar.
F%“PH”. Yéang. Principio masculino ou positivo da natureza. Sua
representacao tradicional € uma montanha iluminada pelo sol.
Ij. Gong. Habilidade, destreza, engenho, esforgo desprendido.
Esse ideograma é representado pela imagem de um homem
empurrando um arado.

J%. Fu. Homem experiente, velho ancido. Os dois tragos hori-
zontais representam as presilhas de cabelo usadas por homens
considerados sabios e experientes.

A. Shu. Técnica, arte ou método.

Z&. Quan “kuen ou chwan”. Punhos, relativo a luta.

Ensino A Distancia

™~ Cerlificacdo de 40 horas
"~ Quase 10h de video-aulas
"N Material didatico incluse

Madulo 1 — Entendendo a China
Modulo 2 — Filosofia e Politica

Curso de Introducao a
Historia, Filosofia e
Cultura da China

Um pancrama completo sobre a cultura milenar da China, sua histaria e costumes.

Conhecimento fundamental para quem pratica artes chinesas (Acupuntura, Tai Chi Chuan, Wushu,
Feng Shui, Qigong, etc.) e para quem busca uma atividade profissional relacionada a essa cultura.

Conhega de perto essa civilizagdo que & a Unica com histéria continua desde a pré-historia até
nossos dias e que era a mais poderosa nagdo da Terra até a segunda metade do século XVIIL.

* Mesmo curso que foi ministrado em modo presencial na Universidade Federal do ABC (UFABC) em 2016 *

“~ Estude em casa, no trabalho ou onde preferir

Maodulo 3 — Economia e Sociedade
Modulo 4 — Ciéncia, Tecnologia e Medicina
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3%. Mei. Belo, relativo a beleza sensorial.

2#. Xue. Estudo, aprendizagem.

#. Li. Representacéo das ranhuras de um jade em estado bruto,
representa as caracteristicas naturais que individualizam um ser.
4. Wu. Vazio, negativo, pré-fixo de negagdo ou auséncia.

#5. Wei. Agao, atividade.

. Shen. Divindade, relativo a manifestagdes espirituais, divinas.
4. Jing. Refinado, essencial, original.

X+, Duishdu “toishao”. Luta combinada

.L». Xin. Coragao, relativo aos sentimentos e suas expressoes.
75. Shéng. Ruido, manifestagéo sonora, declamagao.

£ Xing. Forma, arquétipo, forma material.

# Shi. Real, verdadeiro, auténtico em sentido fenomenoldgico.

©)

Luis Gongalves Mariguela - Praticante de wushu tradicional
(externo) desde 2000 e (interno) desde 2005. Dedica-se ao ensino de
wushu tradicional desde 2003. Graduado em Filosofia, especializado
em Ensino de Filosofia Para o Ensino Superior. Especialista em
Praticas Corporais Chinesas. Pesquisa principalmente historia do
wushu,taoismo, conficionismo e estética marcial
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Qigong Baduanjin

Quarta Sequéncia ou Segmento

Wu Lao Qi Zhang Wang Hou Qiao
57 B E HE

“Olhar para Tras para Prevenir as
Cinco Debilidades e os Sete Males”

Teoria da Peca

De acordo com teorias tradicionais da medicina chinesa (MTC):
"o esforgo excessivo e o estresse enfraquecem o corpo.”

As "Cinco Fraquezas" estao relacionadas com os Cinco Orgéos
Zhang que a MTC descreve e que sdo: coragdo, figado, baco,
pulmdes e rins. Enquanto os "Sete Males" vém das Sete Emocgdes,
as quais sao sete estados animicos no ser humano que a MTC
descreve como: alegria, raiva, sofrimento, preocupagéo, dor (que
produz loucura), medo e susto. Outros autores os descrevem
como felicidade, raiva, tristeza, alegria, amor, 6dio e desejo.

Ambas sdo um reflexo do estado mental dos seres humanos. De
acordo com a MTC, o corpo pode ficar doente quando as emogdes
governam a mente. As Sete Emocgdes representam diferentes es-
tados mentais que, em condigdes normais, ndo causam disturbios,
no entanto, eles podem fazé-lo quando uma emogao é mantida no
tempo ou se apresenta inesperadamente ou repentina, alterando
assim o equilibrio de Qi e sangue em 6rgéos e visceras.

A preocupagdo excessiva, por exemplo, faz com que o Qi se
acumule no bago-pancreas. Tristeza e sofrimento fazem o Qi
parar nos pulmdes. A raiva afeta diretamente o figado. O medo
tem um impacto sobre os rins, e alegria na forma de excitagédo
afeta o coracdo. O susto faz o Qi instavel e circula de um lado
para o outro produzindo transtornos mentais e confusdo em face
da realidade. A dor continua desencadeia a loucura.

Seis canais de energia cruzam os bragos: Triple Aquecedor, Co-
ragao, Intestino Delgado, Pericardio, Intestino Grosso e Pulmdes.

Por: Miguel Martin

Da mesma forma, um grande nimero de meridianos passam pelo
pescogo para nutrir o cérebro e toda a cabecga de Qi.

Nesta pega, virar a cabecga para os lados estimula os meridianos
do Estdmago, Triplo Aquecedor, Intestino Delgado, Intestino Gros-
so, Bexiga, Vesicula Biliar, Renmai e Dumai. Ao virar a cabeca e
os bragos, a musculatura das areas mobilizadas se "enrosca" e
logo se relaxa, proporcionando o mesmo efeito sobre os vasos
sanguineos que carregam sangue para a cabega e aos canais
de energia em ambos os bragos, conseguindo "varrer" as es-
tagnacdes de Qi, e que equilibre o Qi entre o tronco e a cabega.

Virar o pescog¢o também impulsiona o sangue para o cérebro e
estimula o ponto Dazhui (VG 14), ponto de conex&o de todos os
meridianos Yang nas costas, localizado abaixo da apdfise espi-
nhosa da sétima vértebra cervical.

Quando o sangue oxigenado invade o cérebro, ele o e relaxa,
pois este &€ um dos efeitos do oxigénio nas células cerebrais. Um
cérebro relaxado ndo alimenta as emogdes que danificam os
6rgaos; ele ndo estéd confuso e é capaz de raciocinar e pensar
claramente.

Praticar esta pega regularmente; mente tranquila, neutra e sem
emocgao. Olhamos para tras de um lado e de outro "deixando para
tras, no caminho, todas as nossas doencgas e preocupagdes."”
Os olhos abertos olham para tras de soslaio para fortalecer os
musculos que movem os olhos.

A peca também envolve trabalho energético na parte inferior do
corpo. Apegue-se ao chao através das solas dos pés em contato
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total com o solo. Ao praticar, coloque um pouco da atengédo no
ponto Mingmen (VG 4), localizado entre as 22 e 32 vértebras
lombares, e mentalmente direcionar o fluxo de Qi a partir deste
ponto para ambos os pés ao longo das pernas.

Junto com a rotagéo dos bragos e pescogo, isso fara com que a
energia se equilibre (pressao arterial) entre as partes superior e
inferior do corpo. E um tipo de trabalho Daoyin combinado: uma
parte é fisica direta sobre a musculatura (parte Yang) e outra é
mental, dirigida pela intengdo da mente (parte Yin). Enquanto os
bracos giram e afrouxam, contraia e relaxe os pés ao estimular
os seis canais Yin e Yang do pé.

Procedimento

Proceder com este exercicio desde a ultima etapa do exercicio
anterior.

1. Estender os joelhos lentamente. O tronco permanece ereto.
Simultaneamente, estenda os pulsos para colocar as maos em
linha com os antebragos e as palmas apontando para tras. Os
bracos se encontram separados do corpo em um angulo de cerca
de 40°. Sem parar o movimento dos bragos, supina-los comple-
tamente (giré-los para fora), enquanto as pernas terminam de se
estender. As palmas agora apontam para tras e para cima, com
os polegares apontando para baixo em um plano mais baixo do
que os dedos minimos. Estenda e levar para tras ligeiramente
os dois bracos para abrir o peito e os ombros. A medida que os
bragos rotacionam, vire a cabeca para a esquerda e, sem fechar
os olhos, olhe para tras na dire¢cdo da méo esquerda, tanto quanto
possivel. O tronco e os ombros permanecem imdveis. Faga uma
ligeira pausa neste momento e, enquanto isso tensione e alongue
os bragos ao maximo sem contrair os musculos. Abra as articula-
¢bes de ambos os ombros completamente e feche as escapulas
em diregdo a coluna vertebral. Coloque forga apenas nas maos,
apontando para fora os dedos médios de ambas as méaos.

2. Afrouxar a tensdo nos bracos e comecar a flexionar lentamente
as pernas. Simultaneamente e fazendo o caminho inverso, retorne
suas maos a posic¢ao inicial com suas palmas para baixo.

3. Mesmo que o passo 1, olhando para tras e para a direita.
4. Mesmo que passo 2.

Arotina completa consiste em trés repeticbes completas do exer-
cicio (esquerda-direita). Na ultima etapa da ultima repeticao, as
maos sao colocadas na frente do abdémen, palmas para cima, e
com os bragos formando um circulo na frente do corpo. Os dedos
de ambas as maos sdo apontados um para o outro, mantendo-se
separados cerca de 10 cm.

Respiracao

Na etapa 1 do exercicio inspire (fase Yin). Na etapa 2 do exercicio
expire (fase Yang). Ainspiragao é feita através do nariz; a saida do
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ar é feita através da boca, soprando suavemente (método Tu Na).
O tipo de respiragao: peitoral. Durante a rotagao e alongamento
para tras dos bragos, fazer uma ligeira pausa tanto nos movimen-
tos dos bragos como na respiragéo (a pausa € chamado Wuiji,
que significa "nada").

Pontos-chave

Mantenha a cabeca erguida e ereta enquanto seus ombros
permanecem relaxados. Quando o pescogo é virado, ndo gire o
corpo com ele. Ao girar para tras os bragos, abra o peito, puxando
0s ombros para tras.

Erros

1. Inclinar o corpo em qualquer outra diregéo.

2. Rotagao insuficiente dos bracos.

3. Girar a cabega rapidamente ou com forga excessiva.

4. Dirigir o queixo para cima, para baixo, etc.

5. Todos relacionados & NAO aplicagao dos elementos descritos
no "Procedimento” e "Pontos-chave" do exercicio.

Correcoes

1. Puxe o queixo diretamente para a borda do ombro, colocando
sobre os ombros a inteng¢ao de virar o0 pescogo.

2. Coloque sua atencdo em girar os bragos completamente e,
em seguida, alonga-los, tanto quanto possivel, estendendo-os
lateralmente e um pouco para tras.

Funcoes e Efeitos

1. Esta rotina estimula muitos canais de energia. Nos bracos,
pela acéo espiralada deles, estimula os trés canais Yin e os trés
Yang das mé&os.

2. Na cabega, pela agéo da rotagao do pescogo, todos os canais
que passam por ele sdo estimulados, bem como o ponto Dazui
(VG 14) na base do pescogo.

3. Mobilizar o peito e as costas (abrindo e fechando) massageia os
6rgéos internos em suas cavidades, e estimula inUmeros pontos
de acupuntura localizados no peito e costas (especialmente ponto
VC 17, Danzhong).

4. Os meridianos extraordinarios Du € Ren também s&o estimu-
lados nesta rotina através do movimento do tronco.

5. No nivel estrutural, a mobilizagdo do pescog¢o e ombros melhora
a forga e o tdnus muscular desses grupos musculares.

6. O trabalho ocular, girando os olhos em suas 6rbitas e fixando o
olhar para trds em um ponto, aguga a visao e melhora os sintomas
da vista cansada.
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O Professor Miguel Martin é fundador das escolas oficiais
espanholas de Daoyin Yangsheng Gong, Lian Gong Shi Ba
Fa e Qigong para a Saude da Chinese Health Qigong Asso-
ciation, assim como introdutor oficial no Brasil dos sistemas
Daoyin Yangsheng Gong e Qigong para a Saude em 2013 e
2014. Para informagdo sobre cursos e formagoes, escrever
para: info@daoyin.com

Site oficial: www.daoyin.es

Texto original e fotos: © Miguel Martin
Tradugéao: Gilberto Antonio Silva

Buscamos escolas de Qigong interessadas em
organizar nossas formagdes de Qigong e Daoyin
Yangsheng Gong no Brasil.

Contato info@daoyin.es / Professor Miguel Martin.
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Venha nos visitar: www.taoismo.org

Matheus Ohva da Costa é instrutor de Taiji quan (Taichi chuan K&2)
- da Escola do mestre’Wii Chaoxiang E&4H (forma 108, Qigdong .1,

Tuishou #F, leque, espada, bastdo e facéo) e também do estilo_
moderno (formas simplificadas 8, 16, 24 e espada). E pesquisador da
cultura chinesa, com énfase nas artes marciais (Wishu #4f7), Daoismo
e Confuclomsmo buscando unir 0.Yin € o Yang do treinamento do

Taiji quan: Qultlvo da salide, autodefesa, caminho de autoconhecimento,
_caminho de Eslud.o"pratlco J‘Jos classicos.

\ \
Contatos: Locais e horarios de treino:
matheustaiji@gmail.com EBRAMEC — quartas e sextas as 8h
instagram: @matheustaiji RevoluSer — Tergas as 15h e Sextas as 16:30h

Pagina de Facebook: Matheustam Parques de Sao Paulo — Tergas 9h30 Quintas as 9h
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Introducdo ao Guo Lin Qigong

2R ITNiE 9T

Guo Lin Anti-cancer Qigong

que? Qigong caminhando? Sim, porque n&do? Se ha
OQigong Parado, em pé, sentado, dormindo e Qigong
Aromatico, porque ndo caminhando? Deixo te dizer
mais, este € um dos melhores estilo de Qigong Anti-cancer, € ndo
apenas cancer mas muitas outras condi¢des sérias de doengas,

como leucemia, Aids, lupus sistémico e cirrose hepatica para citar
alguns. Assim com para uma vida longa.

A China é o lar do Qigong. O Qigong tem sido praticado na China
por mais de 4.000 anos e € um dos mais completos e eficazes
sistemas de tratamento médico e saude preventiva. O Guo Lin
Qigong € uma heranga do Qigong Antigo (<.2};), e foi desenvolvido
pela Mestra Guo Lin (1909 -1984), uma famosa artista chinesa, ba-
seando-se nas experiéncias dela enquanto combatia seu cancer.

Breve historico da Madame Guo Lin

Madame Guo Lin aprendeu os Exercicios
dos Cinco Animais através do seu avd. Na
idade adulta, Madame Guo estudou dife-
rentes exercicios de Qigong em inUmeras
escolas de Qigong Dao Yin. No entanto,
na meia idade parou de praticar e ficou
seriamente doente.

Guo Lin foi diagnosticada com cancer cer-
vical em 1949 e foi submetida a cirurgias
extensas. Utilizando o Qigong tradicional
aprendidas com seu avd e também de seus
conhecimentos em Medicina Tradicional
Chinesa, ela desenvolveu uma nova forma
de tratamento para sua recuperagao, agora
conhecido como Guo Lin Qigong. Apos a sua total recuperagéo,
passou a ensinar o método publicamente.

Na década de 1960 ela ajudou no
tratamento de milhées de outras
pessoas com o Protocolo do Qi-
P gong Caminhando, tornando-se a
mais famosa Mestra de Qigong do
século XX.

Por: Dr.Yuhong Xie

Apds o sucesso no tratamento
de muitos outros pacientes,
em 1977 aproximou-se do
Ministério da Saude da Repu-
blica Popular da China para
implantar uma nova abordagem
para o cancer combinando as
forgcas da medicina ocidental, a
Medicina Tradicional Chinesa e
o Guo Lin Qigong.

Em 1982, com apoio gover-
namental, construiu um novo
hospital para levar adiante seu
trabalho que ajudou milhares de pacientes com cancer. Em 1983 a
Associagdo Guolinxingigong foi fundada em Beijing, com Madame
Guo Lin como Presidente. Milhares e milhares de pacientes com
cancer apareceram e 0s casos de sucesso cresceram. Através
da pratica o efeito anti-cancer do Guolin Xingigong gradualmente
tornou-se consistente.

Madame Guo Lin faleceu em 1984 de um derrame repentino.

Por causa de seu 6timo efetivo curativo, Guolin Xingigong tornou-
se popular. Em 1998 a China adotou o Guolin Xingigong como
uma forma de exercicios para a saude populacional. Guolin Xin-
gigong espalhou-se para os Estados Unidos, Jap&o, Alemanha,
Franga, Reino Unido, Irlanda, Polénia, Canada, Australia, Russia,
Cingapura, Malasia, Hong Kong, Macau e Taiwan.

Caracteristicas e funcoes do Guo Lin Qigong
Mestra Guo adotou a esséncia do Qigong Antigo e as teorias da
Medicina Tradicional Chinesa sobre meridianos (jingluo %4:4%),
Qi ( hombnimo de “ar” ou “respiragao”, referindo-se a um tipo de
substancia energética dentro do corpo) e Sangue. Isto tem sido
praticado por milhares de pessoas, comprovando seus beneficios
durante a recuperagéo e prevengado de cancer, aumentando a
imunidade e atingindo longevidade. E facil de aprender e ndo
tem efeitos colaterais.

Mestra Guo Lin nomeou a pratica Xi Xi Hu que significa “inspire,
inspire, exale”. Xi significa “inalar” e é também o som sagrado
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do Triplo Aquecedor na Medicina Chinesa. Hu significa “exalar”,
que é o som sagrado do 6rgdo Bago/Pancreas. Os beneficios
exclusivos da respiragao especial do Guo Lin Qigong denominado
“Respirando como o Vento” é uma pratica de Qigong Antigo que
traz poderosamente Qi para o organismo. Guo Lin introduziu o
conceito de focar a mente em algo externo ao corpo e néo dentro
do corpo, como utilizado frequentemente no Qigong tradicional.
Praticar Guo Lin Qigong pode regular o corpo e a mente, e
impulsionar o sistema imunolégico contra doengas, ajustando
o sistema enddcrino do corpo a melhor situagao e melhorando
a microcirculagdo se as pessoas praticarem com relaxamento
natural e tranquilidade.

A esséncia da pratica do Guo Lin Qigong séo exercicios de
absorcao de oxigénio. Acredita-se que as células cancerigenas
crescem em ambientes com pouca oxigenagao e a alta pressao
de oxigénio pode suprimir ou matar as células cancerigenas
e também livrar-se de ndédulos de canceres no figado. Mas a
inalagdo de muito oxigénio em alta pressdo pode prejudicar o
organismo, entdo isso nao pode ser utilizado para tratar pacientes
com cancer. Praticar o Guo Lin Qigong pode ajudar a criar uma
condigao rica em oxigénio na qual células cancerosas ndo possam
sobreviver. Nenhuma outra pratica de exercicio fisico ou Qigong
pode alcangar o que Guo Lin Qigong consegue a esse respeito.
Pode-se equilibrar o Yin e o Yang interno do corpo, desbloquear
os meridianos, estimular o fluxo de Qi e Sangue e a diferenga do
potencial elétrico das células pode ser ajustada praticando o Guo
Lin Qigong , assim suprimindo as células cancerigenas e estimu-
lando as células normais. As atividades cerebrais dos praticantes
tornam-se mais organizadas aumentando a sua vitalidade. Entao,
praticando Guo Lin Qigong consistentemente pode aumentar sua
saude e alcancgar longevidade.

Milhares e milhares de pessoas estao praticando Guo Lin Qigong
ao redor do mundo. Entre eles estédo pacientes com céancer, pa-
cientes com doengas crbnicas e pessoas saudaveis. O Hospital
Chinés de Cancer do Instituto Cientifico e Académico, o Hospital
Beijing de Céancer, a Sociedade Anti-cancer de Hong Kong e
varios hospitais em Hong Kong utilizam o Guo Lin Qigong como
um dos principais tratamentos para os pacientes com cancer du-
rante sua recuperagao. Praticando o exercicio caminhando com
o0s movimentos das maos e pés através de gestos apropriados
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Dr. Xie ensina Guolin Qigong na Alemanha (2017)
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coordenados com respiragdes ritmicas (inalando duas vezes e
exalando uma vez), o praticante absorve uma grande quantidade
de oxigénio e seus meridianos podem ser regulados, o fluxo de
Qi e Sangue pode ser estimulado e seu corpo e mente podem
ser nutridos pela natureza. Milhares de praticantes que sofriam
de canceres em estagio médio ou terminal, ou doencas cronicas,
tém sido curados praticando consistentemente o Guo Lin Qigong.

Composicao do Guo Ling Qigong

Guo Ling Qigong consiste de cinco tipos de Daoyin (‘F:51): Yinian
— Daoyin da Mente & 55/, Huxi — Daoyin Respiratério FFA} 55/,
Shizi — Daoyin do Movimento #-¥%5], Tuyin — Daoyin do Som
3% 55| e Anmo — Dao Yin da Massagem %/ 5:5].

Dr. Xie ensinando Guolin Qigong em Paris (2018)

Guo Ling Qigong possui 5 tipos de exercicios de caminhada basi-
ca, dois exercicios especiais (i.e Sheng Jiang Kai He 7474 e
Tu Yin Gong ¥ If1) e 4 tipos de massagem (1% 3}), exercicios
para saude geral.

Estes exercicios sao faceis de seguir, e todos reforcam a impor-
tancia dos movimentos corretos e da respiragdo. Longas horas
de pratica irdo garantir o movimento do nosso Qi (<), aumentar
a circulagéo sanguinea e o metabolismo. Acreditamos que estes
exercicios podem ajudar a nos mantermos saudaveis.

Os exercicios de Guo Lin Qigong estdo divididos em: nivel
1 — basico (¥12%3)), nivel 2 — intermediario (FF4¢Z)) e nivel 3
avangado (=% 3h).

Os exercicios basicos séo direcionados para todas as pessoas,
especialmente aqueles com doencas dificeis e cancer. Exercicios
intermediarios sdo uma combinagdo para tratar e manter a saude,
onde o objetivo do treinamento € dominar os exercicios basicos,
eliminar as doengas, prevenir recorréncias e metastases.

O nivel avangado ¢ a habilidade de manter a salude, e os objetivos
principais sdo dominar as habilidades intermediarias, ficar curado
por longo periodo, prolongar a vida e estar com saude e bem estar.
Todo o conjunto de habilidades e método estdo estreitamente
ligados, complementando um ao outro. O Guo Lin Qigong é para
todas as pessoas, especialmente aquelas com doengas cronicas
e canceres em busca de saude e longevidade.
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Dr. Yuhong Xie e o Guolin Qigong

N&s introduzimos o Dr. Yuhong Xie e o Shaolin Neijin Yizhichan Qigong na edigéo
10 de nossa revista e hoje vamos apresentar o Dr. Yuhong Xie e Guolin Qigong.

Em 1991, um paciente que tinha sido submetido a uma remocéao cirurgica do
cancer de ovario queria aprender essa técnica com o Dr. Xie, mas ele nao tinha
praticado pessoalmente este Qigong antes. Desse modo ele visitou varios profes-
sores de Guolin Qigong para aprender.

Dr. Xie ensinou o Guolin Qigong que aprendeu para essa paciente com cancer
de ovario e um milagre ocorreu: o paciente, através da pratica de Guolin Qigong,
teve sua recuperacéo fisica particularmente rapida.

Como o Dr. Xie era professor de Qigong e Medicina Tradicional Chinesa na
Universidade de Nanjing de Medicina Chinesa, ele ensinou Guolin Qigong para
muitos estudantes da Medicina Tradicional Chinesa.

Depois que o professor Xie imigrou para a Gra-Bretanha em 2005, espalhou
este excelente Qigong para a Alemanha, Franga, Polbnia, Irlanda e outros paises
europeus, beneficiando pessoas de todo o mundo.

*Dr. Yuhong Xie estara no Brasil para ministrar o primeiro seminario de Guo Lin
Qigong em Sao Paulo, em meados de fevereiro de 2020. Veja antincio nesta edigao.
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