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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo uma revisdo de Literatura sobre o uso e técnicas de
Moxaterapia (Acupuntura Complementar) como Moxa bastdo, Moxa 18, Moxa com sal ou
gengibre, Moxa elétrica, Moxa com ou sem fumaga, Moxa com ou sem a planta Artemisia e
técnicas de aplicacdo ao paciente sugerindo o bem estar aos que precisam do tratamento, mas
possuem algum tipo de alergia a cheiro forte ou fumaca. Para este trabalho foi feito uma revisao
com livros, artigos, revistas e Sites. Muitas pessoas passam pelo tratamento convencional e nao
alcancando o resultado esperado, acabam recorrendo ao tratamento Alternativo. A Acupuntura
proporciona grande expectativa no resultado e o sucesso esperado a quem busca essa medicina
alternativa oferecendo um leque de tratamentos complementares, dentro deles, 0 uso da
Moxaterapia que tem por si uma propriedade intensa nos cuidados do terapeuta com o seu

paciente, e os resultados acabam sendo positivos, satisfatorios e muito recomendado.

Palavras chaves: Moxaterapia; Acupuntura; Tratamentos; Resultados.



ABSTRACT

This essay was aimed at a literary review on the use and techniques of Moxa Therapy
(complementary acupuncture) as Moxibustion, cotton Moxa, Salt Moxa or Ginger, Electrical
Moxa, Moxa with or without smoke, Moxa with or without Artemisia Plant and application
techniques to the patient suggesting the well-being to those who need the treatment, but has any
kind of allergy to strong smell or smoke. For this essay, a book, articles, magazines and
websites was made. Many people undergo the conventional treatment and when the expected
result is not reached, they resort to the alternative treatment. The acupuncture provides great
expectation in the result and the expected result to those who seek this alternative medicine
offering a range of complementary treatments, among them the use of Moxa Therapy which has
an intense property when the therapist applies to patient, the results turn out to be positive,

satisfactory and well recommended.

Keywords: Moxa therapy; Acupuncture; Alternative Treatment; Results
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1 INTRODUCAO

A Moxaterapia é um dos beneficios da Acupuntura que serve para tratamentos
diversos tendo como foco o equilibrio e a harmonia do corpo distribuindo uma energia
de cura que produz salde ou a recuperacdo do paciente. A Moxa é uma técnica da
Medicina Chinesa que nasceu na antiga China com o nome de Mogussa, cujo 0 home
vem de origem japonesa.

A historia conta que a Moxa teve origem na sociedade primitiva e sua descoberta
foi relacionada ao uso do fogo que era a Unica forma de se aquecer.

Através desse meio foi descoberto que dores sob a aproximacdo do fogo em
algumas partes especificas do corpo poderiam ser melhoradas ou até eliminadas. Entre
518 a 168 a C. ja haviam registros da Moxa, ap0s isso vieram livros publicados & partir
do Século Il sendo que pelo Século X a Moxa ja estava no auge com escritores e
profissionais que inclusive tinham como temas Moxa nas cirurgias ou até mesmo para
casos urgentes.

No inicio a matéria prima eram ervas com folhas de arvores, e passado o tempo
as folhas de Artemisia comecaram a ganhar forca como medicamento interno e externo,
pois contém propriedade de eliminar o Vento e a Umidade aquecendo canais de energia.
(Tetsuo Inada- 2003).

No Japdo a técnica da Moxa também era muito usada, e um Frances Kraemfer
(1651-1716) tentava se comunicar com 0S japoneses para aprender a técnica e
perguntava do que se tratava, e um japonés respondia que o Mogussa era uma erva
utilizada ao invés de Artemisia Vulgares que seria mais comum em ser usada nesse tipo
de tratamento.

O Francés sentia-se confuso em entender o japonés que ensinava a técnica que
por sua vez tentava pronunciar a palavra em francés como "Bustion" a pronunciando
repetidamente algumas vezes, dando origem a palavra Moxabustdo que é Mogussa com
Bustion.

Este método terapéutico trata enfermidades através do seu calor que vem do
bastdo da Moxa, e normalmente é feito com folhas da planta Artemisia que passa por

um processo sendo reduzida a po.
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O tratamento tem uma proposta de eliminar acumulos energéticos nos pontos dos

Canais promovendo o perfeito funcionamento dos 6rgéos.
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2 OBJETIVO
Este trabalho foi direcionado ao estudo da Moxaterapia e suas técnicas diversas
através de uma revisdo de Literatura sobre o0 uso de uma das técnicas da Acupuntura

baseando-se em artigos, sites e estudos.
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3 MEDICINA CHINESA

A Medicina Chinesa tem uma longa historia onde a pratica vem de um periodo
variavel de mais ou menos 23.000 a 2.000 a. C onde nessa época é suposto que, 0S
primeiros procedimentos usados como instrumentos utilizados na Acupuntura foram
feitos de pedra, cabeca de pedra e pedra Bian. (CH' AN TAO; 2004). A Acupuntura é
um ramo da Medicina Chinesa que surgiu ha mais de 5.000 mil anos, sendo usadas
agulhas e outras técnicas como instrumento. (Tom Sintan Wen; 2006).

E um método de medicina complementar que propde a possivel recuperacio de
salde, atualmente com mais de dois mil pontos de Acupuntura ajustando 0s canais
energéticos corpdreos (Canais), o sistema nervoso central e todo o corpo regulando as
funcBes corporais através de estimulos nos pontos de Acupuntura, liberando endorfina
que alivia a dor equilibrando o Yin e Yang. (Tom Sintan Wen; 2006).

Segundo a os estudos e a teoria dos japoneses, o equilibrio do ser humano como

um todo estando em harmonia gera a saude dando auséncia as doencas. (CH' AN TAO;
2004).

Figura: Imagem do Ideograma do Yin e Yang 29/07/2016

Fonte: http://acupunturaweb.blogspot.com.br/2011_04_01_archive.html


http://acupunturaweb.blogspot.com.br/2011_04_01_archive.html
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3.1 Teoria Do Yin - Yang

Yin e Yang € uma teoria que se baseia na visdo caracteristica do povo Chinés
antigo onde foi fundamentado a Medicina Chinesa. Esse conceito Chinés tem como
teoria que 0 mundo é um todo que se resume da unido do YIN e YANG onde na
consciéncia cada um deles jamais serd puro, mais sim, misturados.(CH' AN TAO;
2004).

Os principios fundamentais que sdo opostos e complementares se harmonizam
sendo que o YIN representa no corpo humano a matéria, ou seja, tudo aquilo que é
composto por estrutura e, em contrapartida, 0 YANG representa tudo aquilo que é
energia, ou seja, toda a atividade energética do corpo, dentre muitas outras
caracteristicas. (CH' AN TAO; 2004).

Além disto, a teoria do YIN e YANG também ¢é dita a relacdo do ser humano
com a propria natureza, relacionando a fisiologia com o clima e as estagdes do ano, com
o dia e a noite, buscando, desta forma, compreender como nds homens influenciamos e
somos influenciados pelo ambiente onde vivemos.

N&o ha sombra se ndo houver luz nem verdo sem inverno, mesmo cada um
existindo isoladamente, n& pode existir sem o0 aspecto contrario.
(CH' AN TAO; 2004).

O YIN e YANG mesmo sendo opostos tem uma dependéncia entre eles por ndo
serem absolutos. O YIN depende do YANG para existir e vice versa, um complementa
0 outro, sendo assim, nenhum deles pode existir isoladamente. N&o teria frio sem calor,
ndo teria dia sem noite, ndo teria externo sem interno e dai por diante.

As conclusbes a que os antigos chineses chegaram, através de estudos e
observacdes, sdo bastante significativas. Nos tratados da Medicina Chinesa a Teoria

Yin-Yang ja era extensamente aplicada.
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A Teoria abrange trés itens:

a) Nos estados de tranquilidade, o0 Yin e 0 Yang estardo em harmonia; nos de

agitacdo, o Yin e 0 Yang estardo em desequilibrio.

b) Em nenhuma substancia observar-se-4 desenvolvimento (harmdnico) se

houver predominio de Yin ou Yang isoladamente.

c) Em certas circunstancias, o Yin podera transformar-se em Yang e o Yang em
Yin. Quando o Yin estd em excesso, 0 Yang estara insuficiente. Ao contrario, estando
Yin fraco, o Yang encontrar-se forte. Obtido em 27/08/2016

Fonte: http://graodeareia.net/terapia/medicina-tradicional-chinesa.html

Tendo o YANG definido como Positivo onde se representa caracteristicas como
quente, forca, claridade, externo, grandeza e etc. E o YIN que é o polo definido por
Negativo onde apresenta caracteristicas opostas as que foram mencionadas ndo havendo
separacdo entre eles. (CH' AN TAO; 2004).

Séo dois pdlos opostos onde essa interdependéncia mostra reciprocidade entre
YIN e YANG que € usado na aplicacdo de Medicina Chinesa para manter a harmonia
que gera a salde, caso contrario vem o desequilibrio e gerando doengas . (CH' AN
TAO; 2004).

No corpo humano o YIN e YANG sdo polaridades da energia "Tchi" que sdo
divididas em lado esquerdo e lado direito, frente e costas, cabeca e pés. O Tchi se
manifesta como energia tanto no Universo como no homem em todos os processos de
vida fisica onde por exemplo, a cabeca € YANG e 0s pés sdao YIN a em relacdo cabeca
(Neves, Bartolomeu Alberto; 1994).

O lado esquerdo do corpo humano, as costas e as visceras sd@o de natureza
YANG e o lado direito do corpo humano, a frente do corpo e 0s 0rgaos sao de natureza
YIN, quando os dois polos estdo em harmonia o ponto de equilibrio se mantém. (Neves,
Bartolomeu Alberto; 1994).

Sendo assim qualquer tipo de enfermidade é a predominéancia de um desses
principios sobre o outro. Quando existe um desequilibrio entre YIN e YANG uma
energia pode ocupar um espaco que ndo é naturalmente seu havendo a predominéncia

de um sobre o outro. (Neves, Bartolomeu Alberto; 1994).


http://graodeareia.net/terapia/medicina-tradicional-chinesa.html

Essa vibracdo do YANG sera excessivamente
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acelerada ou o YIN

excessivamente fica contido causando deficiéncia, pois somente uma das partes que fica

sobrecarregada se equilibra em funcdo da outra. A potencia de cada um precisa ser

manifestada adequadamente. Quando o YANG predomina temos sinais de excesso,

calor quente, febre, euforia etc... Ao contrario, quando o YIN estd predominando

podemos ver a presenca do Frio, o calafrio, ideias confusas, lentiddo, melancolia,

disperso, voz baixa, timidez e etc... Yin estd associado a contencdo, abrangéncia e

subjetividade. Yang a aceleracéo, restricdo e objetividade. (Neves, Bartolomeu Alberto;

1994).

Natureza

Corpo humano

Caracteristicas das
doencgas

Sol, dia, céu, ho-
mem, verao, calor,
sul, norte

YANG

Superficie (externa), re-
gido dorsal, porgao su-
pradiafragmdtica e vis-
ceras energéticas

Agitada, forte, quente,
seca, hiperfuncionante,
aguda

Lua, noite, terra,
mulher, inverno,
frio, leste, oeste

YIN

Regido profunda (inter-
na), regiao central, por-
¢do infradiafragmdtica,
cinco Orgaos, sistema
l sangiiineo

Calma, fraca, fria, imida,
hipofuncionante, cronica

Figura: Imagem do Ideograma do Yin e Yang 29/07/2016

Fonte: Acupuntura Classica Chinesa (Tom Sintan Wen; 2006).
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3.2 Teoria dos Cinco Movimentos e os Org&os

INTESTINO GROSSO
PULMAO

ESTOMAG( INTESTINO DELGADO
BACO-PANCREAS CORACAO

Figura: Imagem do Ciclo dos Cinco Movimentos 29/07/2016

Fonte: http://www.medicinachinesapt.com/filosofia.html

A nocdo de geracdo envolve o processo de produzir, crescer, e promover.
Seguindo essa ordem, a Madeira gera o Fogo, o Fogo gera a Terra, a Terra gera o Metal,
0 Metal gera a Agua e a Agua gera a Madeira... Apds a combustio da Madeira, restam
as cinzas, que sdo incorporadas a Terra. Ao longo dos anos, a Terra, sob o efeito de
grandes pressdes, produz os Metais.E dos Metais e rochas brotam as fontes de Agua.

Por outro lado, a Agua da vida aos vegetais, e gerando a Madeira, fecha o ciclo
da natureza. A esse tipo de relacionamento, onde cada Movimento gerado da existéncia
ao outro Movimento, os antigos denominavam relagdo mée-filho. Obtido em
27/08/2016

Fonte: http://graodeareia.net/terapia/medicina-tradicional-chinesa.html


http://www.medicinachinesapt.com/filosofia.html
http://graodeareia.net/terapia/medicina-tradicional-chinesa.html
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4 MOXATERAPIA

Na Acupuntura temos como uma das técnica a Moxabustdo que é um tratamento
a base de ervas, em especial a Artemisia, que produz o aquecimento com efeito benéfico
para o corpo humano. O periodo do ano mais adequado e favoravel para a colheita da
planta Artemisia no Brasil é sempre no final do ano, entre os meses de novembro e
dezembro. (TOMIU KIKUCHI-1995).

O tratamento aquecido através do calor tem como objetivo remover obstrucées
dos Canais Meridianos para acabar com a Umidade e o Frio que acabam promovendo
danos ao organismo. (Neves, Bartolomeu Alberto; 1994).

Jit (pinYin) longo tempo de aplicacdo de fogo onde originou-se no Norte da China e foi
introduzida na Europa por Kraemfer (1651-1716).

A palavra "Moxa" pode ter originado do japonés Mogussa (agulhas e calor),
inser¢do, aplicacdo com agulhas de fogo ou agulhas mornas onde se combina a
aplicacdo da Acupuntura com ervas medicinais. Obtido em 26/07/2016 - Livro:
Técnicas Simples que Complementam a Acupuntura e a Moxabustdo, (Tetsuo Inada;
2003).

Segundo os Chineses a Artemisia Vulgares ¢ a erva mais indicada para o
tratamento com Moxa devido aos estudos a apontarem como a erva mais Yang. E uma
terapia de cura que trata e previne doencas usando o calor na aplicacdo dos pontos
selecionados trazendo inimeros beneficios & salde através da a cura, recuperagdo ou a
melhora de qualidade de vida. (Tetsuo Inada; 2003).Porém a Moxaterapia pode ser
aplicada com ou sem a planta Artemisia.

Os chineses também usavam outras substancias que poderiam ser queimadas

obtendo resultados similares a Artemisia usando a Moxa direta como:

e Equipamentos eletrénicos que geram o calor, Moxa Elétrica.
e Bastdo de Moxa sem fumagca
e Moxabustdo com ferida por medicamento

e Bastdo de Moxa com medicamento.

Na Moxaterapia o que é fundamental € o longo tempo de aplicacdo térmica que

é relacionado com a aplicagéo de fogo segundo os estudos da Medicina Oriental.
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Por esse motivo temos os efeitos do tratamento sdo notdrios até mesmo quando o
terapeuta se empenha em aplicar um longo tratamento de Moxa em um caso clinico que
se da por vencido ou perdido como casos cronicos e agudos, os dois exemplos

conseguem obter um resultado excelente e muito eficaz. (TOMIU KIKUCHI-1995).
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5 APLANTA ARTEMISIA

A Artemisia Vulgaris é uma planta da qual se prepara a Moxa que foi chamada
de Mogussa onde provavelmente deve ter originado a palavra Moxa. Obtido em:
26/07/2016 (Tetsuo Inada; 2003).

A Artemisia € uma planta que domina toda a &rea onde cresce nao dando espaco
para competi¢des com outras plantas e ervas, € uma planta poderosa.

Figura: Artemisia 27/07/2016

Fonte: http://reneorsinaturalista.blogspot.com.br/2015/03/conheca-0-moxabustao-termogenoterapia-
e.html

Figura: Artemisia 27/07/2016

Fonte: https://orienteocidente.wordpress.com/2015/07/22/artemisia-artemisia-vulgaris-1-3/


http://reneorsinaturalista.blogspot.com.br/2015/03/conheca-o-moxabustao-termogenoterapia-e.html
http://reneorsinaturalista.blogspot.com.br/2015/03/conheca-o-moxabustao-termogenoterapia-e.html
https://orienteocidente.wordpress.com/2015/07/22/artemisia-artemisia-vulgaris-l-3/

5.1 Um Pequeno Glossario de Termos Chineses

Ai - Artemisia Vulgaris, Moxa;

Ai Rong - Folhas de Moxa;

Ai zhu - Cone de Moxa, pode ser pequeno, médio e grande;
Ai Tiao - Moxa em bastdo;

Ai Tiao Jiu - Aplicacéo de calor moderado;
Que Zhuo Jiu - Moxa em bicada;

Wen He Jiu - Calor moderado e constante;
Ai Jie Jiu - Moxa direta;

Ban Hen Jiu - Moxa que produz cicatriz;
Jian Jie Jiu - Moxa Indireta;

Ge Jiang Jiu - Moxa com gengibre;

Ge Suan Jiu - Moxa com alho;

Ge Yan Jiu - Moxa com Sal;

Fu zi bing jiu - Moxa com aconito;

Wen Zhen Jiu - Agulha aquecida;

Fonte: http://www.cecth.com.br/ Obtido em 09/08/2016
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http://www.cecth.com.br/
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5.2 Outras Espécies de Artemisia

Uma vez seca, remova as folhas do talo. Vocé pode guarda-las para mais tarde e
caso seja feita uma boa preparagdo desse material da planta seca e manuseada
corretamente, é possivel ser utilizado por longo tempo, mantendo a eficacia em cada

tratamento.

Artemisia
douglasiana

iz - k—”-"'—
(vl  Artemisia
argyi

Figura: Artemisia 27/07/2016

Fonte: http://www.emperors.edu/wp-content/uploads/masters/syllabi/Moxibustion1-2.pdf

Na China a planta era colhida e deixada secar e formava um novelo sendo
aquecido para ser tomado como cha. Esse chd é diurético eliminando toxinas do
organismo, anti febril, ajuda no tratamento de diabetes, adstringente e anti hemorragia,
trata enfermidades dos intestinos, desinfetante e vermifugo. (Tetsuo Inada; 2003).

Pode-se usar a Artemisia tostada ou seca, quando usada verde o sabor é muito
forte, picante e bastante amargo. Pode ser aplicada a erva seca Artemisia ou uma
combinacdo de ervas (Tetsuo Inada; 2003).

Ao fazer uso da planta Artemisia colhida no Brasil é utilizado somente a parte
nova da planta. E necessério a desidratacio da planta deixando-a no sol para evaporar a
agua dessa planta e apds isso, descansa-la na sombra para ressecar tomando 0s cuidados
necessarios para ndo danifica-la destruindo suas fibras. A Moxa ap0s estar pronta
seguida de todo um processo de preparo, se colocada em socas plasticos muito bem
fechados, pode ser utilizada com uma duracdo de cinco até dez anos. (TOMIU
KIKUCHI-1995).


http://www.emperors.edu/wp-content/uploads/masters/syllabi/Moxibustion1-2.pdf
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5.3 Artemisia Veludo

O Veludo de Artemisia nada mais é do que o resultado do processo de coletar a
planta, separar as folhas dos talos, por para secar, e depois de secas, as folhas sdo
esmagadas até formarem uma plumagem fina, ap6s sdo peneiradas para retirar as
impurezas, e estd pronto o Veludo de Artemisia. Considera-se o0 melhor Veludo aquele
com aproximadamente sete anos, e de cor amarelada. 27/07/2016 Fonte:
(http://www.yogachikung.com.br/medicina-chinesa/medicina-chinesa/moxabustao)

Apds esse processo todo a Artemisia pode ser moldada de varias formas para ser
utilizada como: prensada palito, enrolada bastdo, solta (1), adesiva cones, enrolada fina
formato cigarro, resinada para usar em Acupuntura Auricular, sem fumaga com carvéo.
As mais comuns sdo no formato de bastdo e em cone. A Moxa de ramo de Artemisia
Veludo nos da como experiéncia dois métodos diferente para fazer um tratamento nada
convencional que seriam eles: Método ferro de passar e método raios de sol que séo
utilizados para afeccGes do tipo Vazio-Frio as paralisias flacidas e os Bi. (B.
AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).

O método Moxa de ferro de passar usado de maneira uniforme onde um pouco
de Veludo Artemisia é colocado em cima do ponto de Acupuntura que sera tratado e
esse Veludo é coberto com varios pedacinhos de tecido e apds isso passa-se o ferro
quente por cima. (B. AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).

E a Moxa de raio de sol é usada colocando um pouco de Veludo Artemisia sobre
0 abddmen e ficar exposto aos raios de sol de 10 a 20 minutos, isso ajuda as debilidades
crénicas. (B. AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).

Figura: Veludo Artemisia 27/07/2016

Fonte: http://www.yogachikung.com.br/medicina-chinesa/medicina-chinesa/moxabustao


http://www.yogachikung.com.br/medicina-chinesa/medicina-chinesa/moxabustao
http://www.yogachikung.com.br/medicina-chinesa/medicina-chinesa/moxabustao
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5.4 Artemisia Vulgares:

Familia: Asteraceae; Origem: Europa e, hoje, aclimatada em todo o mundo.
Nomes populares: Artemisa, flor-de-sdo-jodo, artemigem, losna brava.

Caracteristicas: planta herbacea, perene, com cerca de 1,5 m de altura.

O caule, avermelhado-escuro, possui muitos ramos, e suas flores sao minusculas
espigas, cuja cor varia em tons de amarelo e marrom. Enquanto as folhas, dispostas ao
longo de toda a haste, sdo doces, as raizes sdo mais amargas. Tem um aroma leve e
muito semelhante ao da losna.

Acdes: empregada para curar convulsdes infantis (uso popular) e menstruagdes
dificeis e dolorosas.

Também € calmante, sendo usada na eliminacdo de vermes e nas afeccdes
gastricas. As folhas servem como repelentes de insetos, e, na homeopatia, € indicada
para mulheres durante Climatério (uma fase de limites imprecisos na vida feminina
compreende a transi¢cdo do periodo reprodutivo para o ndo reprodutivo que acontece

como consequéncia do esgotamento da funcdo ovariana).
Partes usadas: folhas e flores.

Curiosidades: os andarilhos colocavam a planta nos sapatos para evitar feridas.

Na Medicina Chinesa (MC) a Artemisia é uma planta muito utilizada para fazer
0s charutos de Moxa ou Moxabustdo, para aplicar Calor nos pontos da Acupuntura.

O preparo da erva: As folhas da Artemisia sdo lavadas, secadas, trituradas e
peneiradas, até transformarem-se em uma massa uniforme, semelhante a uma I& vegetal,
a Moxa.

Apbs preparada, a Moxa pode ser moldada de diversas formas para sua
utilizagdo: as mais usuais sdo as tdo e Cone. Arquivo obtido em 27/07/2016 Fonte:
https://orienteocidente.wordpress.com/2015/07/22/artemisia-artemisia-vulgaris-1-3/)

O Qi da planta Artemisia é quente e leve, por ser parte do YIN e YANG e acaba
por curar as doencas quando usada como Moxa, tendo como uma de suas acbes 0
aquecimento dos Canais eliminando dores, cessa a tosse e 0s derramamentos de
Sangue(Xue) das func@es vitais e penetra nos canais do Pulmao(Fei), do Figado(Gan),
do Baco(Pi) e do Rim(Shen), e também Dispersa o Frio. (B.AUTEROCHE /
M.AUTEROCHE- 1996).


https://orienteocidente.wordpress.com/2015/07/22/artemisia-artemisia-vulgaris-l-3/
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Usar um almofariz e pildo &spera. Um mocajete Mexicano funciona muito bem, ele

ajuda a escolher os caules e veias antes de moagem.

Figura: Artemisia 27/07/2016
Fonte: https://thebarefootdoctor.net/2015/07/12/breech-presentation/

O pildo de madeira também ¢é muito indicado e favoravel para a socagem da planta
Artemisia ja ressecada e desidratada a ser macerada, e dando continuagéo apds esse processo, a

planta Artemisia é peneirada para tirar o p6 e sofrer o processo natural do preparo. (TOMIU
KIKUCHI-1995).

ONR. mftl\i.m Ccom

Fonte:https://pt.dreamstime.com/imagem-de-stock-almofariz-e-pilo-myrtle-
image23946241


https://thebarefootdoctor.net/2015/07/12/breech-presentation/
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6 TIPOS DE MOXA E SUA APLICACAO

6.1 Moxa Direta e Indireta

Moxa Direta: A fibra de Artemisia € acesa diretamente sobre a pele.

Nessa técnica os riscos de queimadura sdo grandes e, por isso, ela ndo € comum no
Ocidente.

Ao usar a Moxa diretamente sobre a pele (método direto) deve ser extremamente
fina para que possa ser amassada e moldada com as maos em minusculos cones firmes
que ndo se devem se desfazer devido a esse método de aplicacdo ser agressivo para a
pele. (B. AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).

Entdo podemos usar trés tipos de tratamento que séo eles:

e Moxabustdo com cicatriz;
e Moxabustdo com bolha,

e Moxabustdo sem cicatriz.

A Moxa sem cicatriz é utilizada para tratar algumas doencas do tipo Vento e
Frio que sdo a diarreia, as dores abdominais, impoténcia e outras. (B.
AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).

Quando o procedimento é feito sem cicatriz, € usado um bastdo de Artemisia
acesa proximo a pele sobre o ponto a ser tratado tendo cuidados para ndo queimar o
paciente e sugere-se fazer as aplicacfes dia sim, dia ndo. (Neves, Bartolomeu Alberto;
1994).

A Moxa com bolha serve pata tratar algumas enfermidades como asma,
tuberculose e escrofulas (doenca do pescoco, infeccdo nos ganglio linfatico ou
linfonodo submandibular e cervical, conhecidos como linfadenite. Ela pode ser causada
por micobactérias tuberculosas, ou ndo). (B. AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).

E a Moxa com cicatriz é adequada para asma, Ulceras, tratamento preventivo e
manutencdo da salde. Esse método é pouco utilizado no Ocidente. (B.
AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).
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Com cicatriz quase ndo se faz mais por inimeros motivos devido a ser utilizado
diretamente na pele porém a Moxa com cicatriz ainda € muito utilizada por japoneses
(Neves, Bartolomeu Alberto; 1994).

Moxa Indireta: A planta é separada da pele por um isolante, tradicionalmente uma

fatia de gengibre ou cebola.

Esses elementos potencializam o efeito contra gripes e resfriados podendo ser
substituido por materiais como papeldo.No uso indireto (ndo encostar na pele) nao é
necessario ser tdo fina, esta é enrolada fortemente em papel especial de cerca de 15 cm
de comprimento, pode ser adicionado pd de outras plantas, formando-se os bastdes ou
charutos de Moxa que servirdo uma vez acessos numa extremidade para aquecer 0s
Acupontos ou areas do corpo. Obtido em 30/07/2016 - Disponivel em:
http://www.medicinachinesapt.com/moxabustao.html

Na Moxabustéo Indireta utiliza-se uma substancia medicamentosa intercalada
com a pele e 0 cone de Moxa sendo assim um tratamento adequado e indicado para
doencas cronicas, infeccbes e Ulceras do revestimento cutdneo. (B.
AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).

Alguns exemplos de Moxa indireta:

A Moxa de alho pode ser usada de duas formas, laminas de alho e pasta de alho
onde a Moxa usada com uma fatia fina de alho é cortada com pequenos furos em cima
do local a ser tratado com um cone de Moxa aceso por cima. (B.
AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).

Nesse processo precisa observar o cone, quando ele queimar num todo é
necessario adicionar outro e repetir de 3 a 6 vezes e também deve se trocar a fatia de
alho assim que ele estiver seco. (B. AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).

Ao final desse procedimento o paciente sente alivio e conforto e sensacdo de
descanso devido a pele estar avermelhada e Umida pela absorcdo do tratamento de
Moxa. (B. AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).

Lembrando que ndo pode haver bolha nem dor no tratamento de Moxabustdo
indireta com alho. Esse tratamento tem como objetivo eliminar as toxinas, dissolve

acumulos, acalma a dor, faz desaparecer inchagos e refresca o Calor. (B.


http://www.medicinachinesapt.com/moxabustao.html
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AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).
Serve para tratar Furdnculo, picadas de insetos, tuberculose 6ssea, estagio inicial
de infeccOes e outras enfermidades. (B. AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).

6.2 Moxa Bastao

Moxa Indireta: O Bastdo, a Artemisia seca é enrolada, formando uma espécie de
charuto onde é segurado proximo ao ponto ou manipulado sobre o Canal. (B.
AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).

Em geral, toda a Moxa bastdo contétm um pouco de Almiscar (Mochus
moschiferus), porém pode ser utilizado outros produtos associados reduzindo a pé
usando 3 g desses medicamentos misturados com a Artemisia, alguns exemplos:
(B. AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).

Flos Caryophili

Saussurea lappa

Asarum sieboldii

Sulfereto de arsénico (rosalgar)
Commiphora myrraha

Enxofre

Eucommia ulmoides (casca)
Prunus persia (casca)

Ligusticum wallichii (rizoma)
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Figura: Moxa bastéo 27/07/2016

Fonte: http://reneorsinaturalista.blogspot.com.br/2015_03_01_archive.html

6.3 Moxa na Ponta da Agulha
Moxa Indireta: Moxa na ponta da agulha é uma técnica utilizada juntamente com as
agulhas de Acupuntura onde um calor profundo é transmitido diretamente ao ponto de

Acupuntura a ser estimulado.

Coloca-se um cone de Moxa no caba da agulha de Acupuntura e prende com
incenso, com o aquecimento da agulha de Acupuntura o calor segue diretamente ao
Canal e isso ajuda a reforcar o efeito do tratamento. Isso tudo ap6s alcancar o Qi
tonificando ou dispersando apds o agulhamento. (B. AUTEROCHE/M.AUTEROCHE-
1996).

O pedaco de bastdo de Moxa ou de Artemisia precisa estar distante da pele de no
minimo 2cm. (B. AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).A agulha aquecida (Wen Zhen)
¢ uma técnica da combinagdo da Acupuntura com a Moxabustdo pelo fato de ser uma
combinacdo entre agulhas de Acupuntura e a planta Artemisia auxiliando o tratamento. (B.
AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).

O terapeuta pode optar por usar uma folha de papel de 5X5 cm, deve ser rasgada
com a mao e ndo com tesoura ou objetos cortantes. Apds isso cobre-se o ponto e o calor
do incenso ou Artemisia acesa ira se propagar para baixo intermediado pela agulha
entdo a folha de papel vai servir para recolher as cinzas e evitar alguma dor que possa
ser causada pelo calor. (B. AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).


http://reneorsinaturalista.blogspot.com.br/2015_03_01_archive.html

30

Figura: Moxa na ponta da agulha 27/07/2016

Fonte: http://reneorsinaturalista.blogspot.com.br/2015 03 01 archive.html

6.4 Moxa Incenso

Moxa Indireta: Moxa Incenso ou palito para ser usado também nos Micromeridianos
da orelha e no tratamento de Auriculoterapia ou queima-se uma vara de Moxa perto do

ponto de Acupuntura.

Por volta de 1950 um médico francés cujo o nome era Dr Paul Nogier comecou
a tratar pacientes com casos de cauterizagdo na orelha, onde descobriu que ao tratar um
caso clinico da quinta vértebra atraves da dor assimilada a parte cauterizada no pavilhdo
auricular, concluiu que o restante da coluna ficava na continuacdo da anti-hélice da
orelha, entdo foi provado o seu metodo partindo da coluna vertebral o tratamento para
dores em todo o corpo que esta relacionado & orelha. Ao estimular os pontos na orelha,
era confirmado e provado a eficAcia do método descoberto por ele. Obtido em
29/07/2016 Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Auriculoterapia.Desde entdo o método
foi nomeado por Auriculoterapia que ¢ um complemento da Acupuntura que € um
tratamento que baseia-se na normalidade organica através de estimulacdo dos pontos
que aliviam ou melhoram as doencas e as disfungdes orgénicas através de conexdes com
0 sistema nervoso Simpatico e Parassimpatico. Obtido em 29/07/2016 Fonte:

https://pt.wikipedia.org/wiki/Auriculoterapia


http://reneorsinaturalista.blogspot.com.br/2015_03_01_archive.html
https://pt.wikipedia.org/wiki/Auriculoterapia

31

O tratamento na orelha esta ligado aos Canais Zang Fu e a Moxa ativa a
circulacdo do sangue (XUE) atraveés do aquecimento dos Canais acalmando a dor e
regulando os 6rgdos em suas funcgdes. Isso também faz com que seja ativada a energia
do Qi reduzindo a sudorese que é um descontrole do YANG.Na aplicacdo do pavilhdo
auricular, o tratamento de Moxa tem como foco Tonificar os pontos patdgenos atraves
de estimulos devido a orelha ser um microssistema do corpo inteiro. Obtido em
29/07/2016 Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Auriculoterapia

Figura: Moxa Incenso 29/07/2016

Fonte:http://micromeridianosauriculares.blogspot.com.br/2012/06/moxa-nos-micromeridianos-na-
orelha.html


http://micromeridianosauriculares.blogspot.com.br/2012/06/moxa-nos-micromeridianos-na-orelha.html
http://micromeridianosauriculares.blogspot.com.br/2012/06/moxa-nos-micromeridianos-na-orelha.html
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6.5 Moxa la

Moxa Direta: Moxa em cone (Moxa 1), coloca-se em forma de pequenos cones e em VAarios
tamanhos diretamente sobre a pele gueimando a ponta. (B.
AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996). Esses cones de Moxa podem ser feitos de
varios tamanhos, os grandes por exemplo tem 1 cm de altura, uma base de 0,8 cm de
didmetro e um peso de 1g mais ou menos, 0os cones médios tem o tamanho de meia
semente de um fruto jujuba e 0 cone pequeno possui 0 tamanho de um gréao de trigo, 0s
trés sdo usados para fazer Moxa direta. (B. AUTEROCHE/M.AUTEROCHE-
1996).Esses cones de Moxa |& podem ser feitos utilizando somente o Veludo da planta
Artemisia ou se quiser pode ser misturadas outras substancias medicinais com o Veludo.
(B. AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).

Assim a Moxa ira transmitir um calor que ird esquentar o ponto para iniciar o
tratamento ao paciente nos Acupontos selecionados. 31/07/2016 - Disponivel em:
http://quickmassagepassoapasso.com.br/moxabustao/

O foco e o ponto que seré tratado no paciente é que ira determinar o tamanho e o
ndmero de cones a serem utilizados. (B. AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).

Normalmente utilizamos os maiores e de maior quantidade nos locais onde a

musculatura é mais espessa como; cintura, ombro, costas, coxas e abdémen. E 0s menores cones

sdo utilizados onde a musculatura é mais reduzida como: pele fina, nuca e extremidades dos
ombros. (B. AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).

Figura: La de Moxa 27/07/2016

Fonte: http://reneorsinaturalista.blogspot.com.br/2015_03_01_archive.html


http://quickmassagepassoapasso.com.br/moxabustao/
http://reneorsinaturalista.blogspot.com.br/2015_03_01_archive.html
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6.6 Moxa com Sal

Moxa Indireta: No tratamento da Moxa com interposicdo do sal é recomendado que
coloque sobre o umbigo uma gaze fininha dobrada e se possivel um pedago de papel
para reforcar no meio devido ao sal de cozinha ser muito fino podendo vazar um pouco
pela gases, apos isso coloca-se o sal, isso ird tornar mais facil a retirada do sal apés a
aplicacdo do cone para o tratamento ou caso o0 paciente reclame de algum desconforto
de calor no local da aplicagdo. Esse tratamento é indicado par tratar vomito, diarreia,
dores abdominais, doengas cronicas do Estdbmago (Wei) e outros casos.

Sal: Aplica-se geralmente sobre o0 umbigo (com alho, gengibre etc), esse ponto
de energia e poderoso e regula a energia e influencia os 6rgdos abdominais abaixo dessa
area.Uma observacao é retirar a umidade do sal, passando antes pelo fogo para evitar
estalos. Refresca o Calor, elimina as toxinas, fortifica o Estdmago(Wei), o Intestino
Grosso (Dachang) e Intestino Delgado (Xiaochang). Faz voltar o Yang, leva remédios
ao sentido oposto, sustenta a base e impede a debilidade.Gastroenterite aguda,
desarranjos Intestinais, vomitos, doencas cronicas do Estbmago(Wei) e dos Intestinos
Intestino Grosso (Dachang) e Intestino Delgado (Xiaochang), prolapso anal, colapso
devido a um Zhong Feng, coma, apoplexia do tipo flacido, fraqueza e energia baixa.
Se apds a Moxa no umbigo o paciente tiver grande sensacdo de Calor Ascendente,
aplicar Moxa no Estbmago(Wei) (E36 Zusanli) para reequilibra-lo. (B.
AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).

Figura: Moxa com sal 29/07/2016

Fonte http://www.institutolongtao.com.br/blog/moxabustao-por-camille-elenne-egidio/


http://www.institutolongtao.com.br/blog/moxabustao-por-camille-elenne-egidio/
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6.7 Moxa Carvao

Moxa Indireta: No tratamento com o Moxa Carvéo, além da Moxa, mistura-se outros
oito tipos de ervas terapéuticas porgue alguns pacientes podem apresentar algum tipo de
alergia devido ao cheiro e fumaca da erva.Por isso foi desenvolvido a Moxa Carvéo
onde ndo tem o infravermelho da Artemisia e sim do carvdo.E um outro tipo de
infravermelho que aquece, por isso ndo tem cheiro nem fumaca e tem um efeito
compativel a Moxa tradicional.

Dessa forma, o cheiro forte da Artemisia que é incobmodo e até irritante para
alguns é suavizado. 30/07/2016 - Fonte:
https://esclerosemultipla.wordpress.com/2007/08/09/calor-que-cura/

Wu Yan Ai Tao

Moxa Bastao de Artomisin

som fumaca
EVITAR AUMIDADE E MANTER
EMLOCAL BECO

Contém; 5 unidades
L C T %

Figura: Moxa Carvéo Bastdo 30/07/2016

Fonte: http://www.lojainstitutoshen.com.br/saude-terapia/29/acupuntura/moxas.html


https://esclerosemultipla.wordpress.com/2007/08/09/calor-que-cura/
http://www.lojainstitutoshen.com.br/saude-terapia/29/acupuntura/moxas.html
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6.8 Moxa Elétrica

Moxa Indireta: A Moxa Elétrica é também tem a Moxa Elétrica com um tubo, uma
resisténcia e uma ventoinha onde é jogado um vapor gquente para o ponto tratado. A
Moxa Elétrica é de simples adaptacdo para uso, e leve e o aparelho é aprovado pelo

Ministério da Salde, o que deixa uma seguran¢a maior para ser manipulada.

E um método mais recente com um efeito de aquecimento térmico.
Enfim, é mais uma tecnologia da Acupuntura Moderna que vem beneficiar os

pacientes que ndo podem receber os efeitos da Moxa de Artemisia.

Figura: Moxa Elétrica 30/07/2016

Fonte: http://acupuntura-naiara.blogspot.com.br/2013/10/moxa-eletrica-spectra-mog.html


http://acupuntura-naiara.blogspot.com.br/2013/10/moxa-eletrica-spectra-mog.html
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7 ORDEM PARA A APLICACAO DE MOXA

E necessario que se observe uma ordem na aplicacio de Moxa.

Comecamos a fazer aplicagOes na parte anterior do corpo; em seguida, na parte
posterior, obedecendo-se ainda a seguinte ordem: de cima para baixo; da esquerda para
direita, em clientes do sexo feminino e, da direita para esquerda, em clientes do sexo
masculino.

A aplicacdo pode ser feita em pontos isolados ou através de pontos combinados.
Geralmente usamos uma quantidade que varia de trés a sete cones de Moxa, podendo
atingir até dez.

Se utilizarmos o bastdo de Moxa, a distancia entre este e a pele devera ser
mantida de forma que o ponto sinta calor local suportavel; pode-se manter essa situacdo
por um periodo de um a cinco minutos, chegando mesmo a vinte minutos ou mais,
dependendo de cada caso.

A duragdo da permanéncia da Moxa vai depender da indicagdo das diferentes

patologias e de alguns fatores abaixo citados:

e No dorso e Abdémen, o periodo de duracao devera ser maior;

Nos membros e peito, 0 periodo devera ser menor;

Na cabeca e pescoco, o periodo devera ser menor ainda;

Em adultos e jovens, o periodo devera ser mais longo;

Em velhos e criancas, periodo de tempo menor.
Fonte: http://www.cecth.com.br/ Obtido em 09/08/2016

Portanto o tratamento de Moxabustdo possui regras como para ser utilizada
como por exemplo, aumentar o Qi e nutrir o Sangue(XUE) que é uma agdo do
tratamento de Moxabustéo utilizado na cura do organismo debilitado quando a doenca
ja virou cronica. (B. AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).0utro exemplo de regra
para utilizar o tratamento de Moxabustdo é com o tratamento fazer voltar o YANG dos
Rins(Shen) e Tonificar o Qi Canal para acessar as ptoses e 0s corrimentos. Essa regra de
Moxabustdo trata a enterite cronica, ejaculacdo precoce, impoténcia, afeccdes devidas a
um Estdbmago(Wei) Vazio e Frio e outras causas de organismo em desequilibrio. (B.
AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).


http://www.cecth.com.br/
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8 O TRATAMENTO

Na Medicina Chinesa uma doenca ou patologia se desencadeia do desequilibrio
do Yin, Yang e os Canais. Os pontos usados para o tratamento da Moxa, da
Acupuntura, Shiatsu e outras técnicas é chamado de "Tsubo" em japonés.

Essa palavra significa buraco, "Depressao”. A energia Vital percorrem os pontos
de Acupuntura através dos Canais onde existe depdsitos invisiveis de fluxo de energia,
porém ficam acumulados onde acontecem desequilibrios no organismo obstruindo essa
energia.Na obstrucdo os orgdos sdo afetados acabam gerando e trazendo varios
sintomas tais como: dores, manchas na pele, descoloracGes, sardas na pele, calafrios e
etc. (TOMIO KIKUCHI- 1995).

A Moxa tem uma caracteristica mais Yang que por si € uma forma de aplicacédo
guente ao paciente podendo ser aplicada somente 0 Moxa nos pontos de Acupuntura ou
sobre as agulhas para potencializar esses pontos aquecendo essas agulhas diretamente
nos pontos de Acupuntura, por isso é extremamente necessario uma anamnese para
saber a causa evitando utiliza-la em pacientes com febres e inflamacdes. Obtido em:
27/07/2016 -  http://sulla-salute.com/saude/medicina-alternativa/beneficios-terapia-
moxabustao.php

Recomenda-se que o terapeuta faca uma aplicacdo de Moxa de um centimetro
de distancia entre a pele do paciente apds ascende-lo. Obtido em: 27/07/2016 -
http://sulla-salute.com/saude/medicina-alternativa/beneficios-terapia-moxabustao.php

E claro que essa distancia vai variar de acordo com a tolerancia ao calor de cada
paciente. A Moxa Artemisia tem uma preparacao que nédo caia nenhum residuo de cinza
na pele do paciente.A aplicagdo da Moxa é mais indicada e adequada para patologias de
caracteristicas Yin para obter um melhor resultado.

Em geral, Moxabustéo é muitas vezes usado como um tratamento complementar
acoplado na  Acupuntura.  Obtido em:  27/07/2016 -  http://sulla-
salute.com/saude/medicina-alternativa/beneficios-terapia-moxabustao.php

Portanto, as pessoas com doencas crbnicas e distdrbios de estresse séo

candidatos comuns para Moxabustdo. Aqui estdo algumas condi¢cBes comuns que


http://sulla-salute.com/saude/medicina-alternativa/beneficios-terapia-moxabustao.php
http://sulla-salute.com/saude/medicina-alternativa/beneficios-terapia-moxabustao.php
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podem ser tratados com Moxabustéo séo listados. Obtido em: 27/07/2016 - http://sulla-
salute.com/saude/medicina-alternativa/beneficios-terapia-moxabustao.php

- Cronica dor nas costas, lesdes desportivas, dores de cabeca, fadiga e artrite cronica;
- Os transtornos de ansiedade, sintomas de alguns tipos de depresséo;
- Obstipagdo, outros disturbios do sistema digestivo;

Doengas femininas, o sistema reprodutivo, como colicas menstruais,
menstruacdo irregular, infertilidade, correcdo de apresentacdo pélvica do feto durante a
gravidez tardia. Obtido em: 27/07/2016 - http://sulla-salute.com/saude/medicina-
alternativa/beneficios-terapia-moxabustao.php

Os problemas de salde, tais como a impoténcia masculina, diminuicdo da
qualidade do esperma. Obtido em: 27/07/2016 - http://sulla-salute.com/saude/medicina-
alternativa/beneficios-terapia-moxabustao.php

Aliviar os efeitos secundarios do tratamento do cancro ou convencional (ndo
promovido como o Unico tratamento para o cancro, mas podem ser usados em
combinagdo com tratamento convencional. Obtido em: 27/07/2016 - http://sulla-
salute.com/saude/medicina-alternativa/beneficios-terapia-moxabustao.php

Figura: 29/07/2016 Aplicacdo de Moxa, ilustracdo de origem japonesa livro de Banshd mydhoshii (J7 %
UhL4E, 1853)
Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Moxabust%C3%A30
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9 FATORES DE RISCO OU CONTRA INDICACOES AO USO DE
MOXABUSTAO

Como qualquer tipo de técnica terapéutica € contraindicado o tratamento de

Moxabustéo para alguns casos, sendo eles alguns exemplos como:

Doencas febris com pulso rapido e Yin Vazio.

« Doencas de Plenitude-Calor.

Cefaleia devido a excesso de Yang de Figado(Gan).

Pacientes desnutridos ou de constituicdo muito fragil.

» Pacientes que comeram muito ou que estdo alcoolizados.

Pessoas com queimaduras.

Pessoas com feridas abertas ou traumas recentes.

*  Mulheres gravidas.

Pessoas extremamente alérgicas a odores fortes.
Fonte: 29/07/2016 http://slideplayer.com.br/slide/40319/

Entre todas essas adverténcias existem outras varias contra-indicagdes ao uso da
Moxaterapia por isso 0 terapeuta precisa se atentar em grande quantidade de perda de
agua como transpiracdes profundas, edemas generalizados ou perda de Sangue(XUE).
(B. AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).A Moxa também deve ser evitada
diretamente no rosto de paciente, proximos a orificios naturais do corpo, algum local
com cicatriz, na regido do coracdo, proximo aos olhos, nas articulagbes de pulso e
tornozelos, pescoco, nuca e etc. Entre os pontos de Acupuntura proibidos para o

tratamento de Moxa estdo os seguintes :

Yamen,(VG15), Fengfu(VG)16, Tianzhu(B10), Chengguang(B6), TouLingi(VB15),
Touwei(E8),Sizhukong(TA23), Zanzhu(B2), Jingming(B1), Suliao(VG25),
Holiao(IG19), Yingxiang(1G20), Quanliao(ID18), Xianguan(E7), Renying(E9),
Tianrong (ID17), Tianfu(P3), Zhourong(BA20), Jiuwei(VC15), Fuai(BA16),
Jianzhen(ID9), Yangchi(TA4), ZhongChong(PC9), Shaoshang(P11), Yuji(P10),


http://slideplayer.com.br/slide/40319/
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Jingqu(P8), Diwuhui (VB42), Yaoyangguan(VG3), Jizhong(VG6), Yinbai(BAl),
Lougu(BA7) e outros. (B. AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).

10 INDICACOES PARA TRATAMENTO DE MOXA

O tratamento de Moxa é feito com pensamento baseado no Oriental. E
necessario e fundamental um conhecimento da Anatomia e Fisiologia Humana para
aplicar esse método no paciente antes de qualquer procedimento para que seja bem
sucedido. Esse primeiro passo € para iniciar o entendimento porém o mais importante é
0 conhecimento externo do terapeuta. (TOMIO KIKUCHI- 1995).

Caso queira o terapeuta pode aumentar 0 nimero de Moxas para 0s pacientes
mais jovens, ja no caso de criangas e idosos o tratamento deve ser feito com a
diminuicdo do namero de Moxas. (B. AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).

Na pratica da terapia Oriental deve haver um 6timo aproveitamento de ambas as
partes ou seja, entre o profissional e receptivo paciente. Aos pacientes compativeis ao
tratamento de Moxa, apds a Anamnese serd adquirido inimeros beneficios como por

exemplo resultados positivos e satisfatdrios para:

. Dores musculares
. Relaxamento fisico e mental
. Estresse

. Ansiedade
. Depressédo

. Constipacédo

. Insbnia

. Diarreia

. Dores nos joelhos
. Asma

. Problemas digestivos
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. Dores nas costas

Resfriado

. Sinusite
*  Problemas menstruais

Fonte: 07/08/2016 http://www.massagem.net/2016/01/18/moxabustao-moxa-
tratamentos-e-beneficios/

11 RESULTADOS

O tratamento serd baseado de acordo com o diagndstico baseando se também na

anamnese, a dor ou o desconforto do paciente.

- Dor vinculada com: cabega, pescoco, torax e abdémen.

- Dor vinculada com: sistema nervoso ,gastrintestinal ou musculo esquelética.

- Dor vinculada com caracteristica temporal: aguda, cronica, persistente, fluente.
- Intensidade: leve, moderada e intensa.

- Etiologia: trauma, queimadura, infecciosa,psicolégica etc. (Tetsuo Inada) -2006

Podemos pedir ao paciente que nos aponte com o dedo a dor pois ao falar sobre
a sua reclamacéo, por ndo conhecer corretamente a anatomia do corpo pode acabar
indicando algum local proximo e ndo o foco para o tratamento.

Portanto ndo existe um determinado nimero de sessdes para o efeito desejado do
paciente mas pode ter uma sugestdo inicial pelo terapeuta de 10 sesses seguidas, 0
tempo vai decorrer entre a duracdo e intervalos dessas crises de dor. (Tetsuo Inada -
2006).

Lembrando que cada caso € um caso, certos casos respondem muito bem na
primeira sessdo, quase que imediatamente, mas uma media seria de uma a duas sessoes
semanais e apds o termino das 10 sessdes seguidas da-se um descanso ao paciente de 15
dias ou um més e se for necessario pode recomecar novamente outras 10 sessdes. Caso
resolva a enfermidade ou incdmodo na primeira sessdo nao tem necessidade de

continuar o tratamento. (Tetsuo Inada -2006)..


http://www.massagem.net/2016/01/18/moxabustao-moxa-tratamentos-e-beneficios/
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A duracéo para o numero de tratamento da Moxabustéo acaba sendo maior para
a parte lombar, as costas e 0 abdémen do que para o0 tdrax e 0s membros. a cabega e 0
pescoco terdo 0 numero de tratamento de Moxa ainda mais reduzido. (B.
AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996). E determinado um processo de avaliacdes
continuas e acompanhamento para cada caso. E se necessario fazer manutencdo do
tratamento.

Os resultados serdo percebidos no decorrer de cada sessdo, onde haverd um
progresso de melhora perceptivel.

Para resultados mais répidos € necessario seguir corretamente as orientagcdes do
terapeuta. (Tetsuo Inada -2006).

A resposta ao tratamento da Moxaterapia vai variar podendo ser atendido o

mesmo paciente em épocas diferentes.

Entdo o organismo desse paciente podera apresentar melhora ou piora apo6s a primeira
sessdo, caso aconteca a piora, o terapeuta deve informar a esse paciente que ele tera no

decorrer do tratamento uma sensacdo de bem estar. (Tetsuo Inada -2006).
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12 MOXABUSTAO E EFICAZ?

Sim, o tratamento de Moxabustdo é uma técnica eficiente que pode ajudar muitas
pessoas.Quando se esta desequilibrado o proprio corpo humano acaba gerando alguma doenca,
desconforto, mal estar e outros aspectos indesejados. Essas perturbacdes sdo somatizagdes
de um organismo aparentemente enfraquecido ou com baixo sistema imunoldgico.

A Moxaterapia desenvolve a capacidade de reduzir essas debilidades mostrando
ao paciente que o problema ndo é a doenga mas sim o doente que acaba atraindo para si
algum tipo de enfermidade por ndo zelar ou dar a atencéo cuidadosamente que 0 corpo
precisa . (TOMIO KIKUCHI- 1995).

Procure um profissional da area e faca o tratamento correto, pois é um
procedimento natural e saudavel, sem dores ou produtos quimicos. Segundo Tomiu
Kikuchi ha vérios casos comprovados e relatos sobre a eficicia do tratamento com
Moxa.

Um dos exemplos seria um caso do Japdo onde um casal comum recém-nascido
de parto mais ou normal tinha dificuldades com o bebé devido a ele ndo conseguir
mamar no peito da mae e também ndo chorava durante os primeiros dias de vida, e por
ndo aceitar nada nem demonstrar sinais de pegar a fonte da vida, enfraquecia a cada dia.

Uma senhora comecou a aplicacdo de Moxa num ponto que se chama Ti Ri Ke
que fica abaixo da terceira vértebra dorsal e serve para reagir criangas. Ao ser aplicado
trouxe a reacdo de vitalidade a crianca que comecou a responder os estimulos chorando
e mamando.

Acrianca cresceu normalmente com salde e escapou do perigo momentaneo de
perder a vitalidade. Porém nesses casos € extremamente necessario a alimentacdo
correta para ajudar a excluir a enfermidade. (TOMIO KIKUCHI- 1995).

A Moxa Tonifica ou Mobiliza o Qi com rapidez mas se colocar sobre 0 umbigo com
abuso acaba causando distarbios do sono, essas perturbagdes acabam desequilibrando o
paciente, a Moxa sobre o umbigo acaba aumentando a energia na parte superior do
corpo.

Ao fazer o tratamento de Moxa abaixo do umbigo, sera equilibrada a parte
inferior do corpo, porém os pontos de Acupuntura para esse caso Serd somente com
agulhas. (B. AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).
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13 A UTILIZACAO CORRETA PARA MOXABUSTAO

Para ndo queimar o paciente pode-se manter o dedo encostado proximo ao ponto
de aplicacdo sentindo o calor, caso sinta que seu dedo ir4 queimar, retire a Moxa por
alguns segundos retornando em seguida. Isso poderd prevenir que queime ou algum
desconforto no paciente. http://quickmassagepassoapasso.com.br/moxabustao/(Obtido
em 27/08/2016)

A dor de um paciente causada pela queimadura pode trazer traumas para o
individuo, de forma que o tratamento de Moxa seja mal visto caso isso ocorra, portanto,
todo o cuidado é pouco porque qualquer tipo de queimadura é dolorosa. O alivio da dor
quando ocorre uma leve ou profunda queimadura é extremamente urgente e necessario,
podendo ser utilizado o ponto de Acupuntura Bexiga (Pangguang) B-66 (Tonggu) que é
o ponto Agua do Canal principal da Bexiga(Pangguang) onde é reduzido o Calor e
acaba aliviando a dor ou na também pode se usar derivados de morfina. (TETSUO
INADA-2006).

O terapeuta deve preparar 0 paciente psicologicamente antes de comecar o
tratamento de Moxa informando que havera calor nos pontos selecionados podendo ou
ndo gerar algum tipo de dor ou desconforto. (B. AUTEROCHE/M.AUTEROCHE-
1996).

Apobs o término do tratamento com Moxa é aconselhavel que o paciente evite
frutas, legumes crus, e alimentos gordurosos. Deve beber agua com moderacdo e
manter-se calmo, se possivel abster-se de relagdes sexuais. Cabe ao terapeuta avisa-lo
para que o tratamento flua positivamente. (B. AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).

Para obter um Otimo resultado da aplicacdo da Moxa o terapeuta precisa
informar ao paciente para ndo se alimentar nem tomar banho uma hora antes e uma
hora depois da aplicacdo e também tomar cuidado com algumas precau¢fes como ndo
estar com fome ou fraqueza.

Ao receber o tratamento de Moxa 0 paciente deve evitar esforgo fisico e também
deve evitar lavar as maos durante o periodo de uma hora aproximadamente. no caso de
mulheres, ndo se aplica Moxa no periodo menstrual. Sdo condigdes e precaugdes que
devem ser observadas pelo terapeuta antes de iniciar o tratamento. (TOMIU KIKUCHI-
1995).


http://quickmassagepassoapasso.com.br/moxabustao/
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Sabemos que a Medicina Ocidental oferece medicamentos aos pacientes e
remédios com duracdo de efeitos muito curtos que trds uma certa dependéncia e
desconforto a cada pessoa que precisa desse recurso.

Neste caso um tratamento com Moxa sendo bem feito, bem esclarecido e
compreendido pelo paciente, faz esse paciente cooperar com o propdésito oferecido e
compreender que é totalmente possivel muitas vezes regenerar 0 organismo sem a
agressdo medicamentosa. (TOMIU KIKUCHI- 1995).

14 CONCLUSAO
O estudo dessa revisdo bibliografico nos mostrou que a utilizacdo da

Moxabustdo de forma adequada é significante e eficiente pois transmite um calor
térmico nos pontos de Acupuntura estimulando a energia que tonifica o Ql, a circulagao
e nutre o Sangue (Xue).Esse calor penetra na pele e torna-se imediatamente eficaz a
todos os tratamentos indicados para essa Técnica Complementar da Acupuntura, por
tanto ndo apresenta resultados indesejados para 0 aumento da queixa principal do
paciente, ao contrario, € satisfatorio e gratificante.

Aqui no Ocidente o tratamento de Moxa ja ganhou muitos adeptos devido a sua
capacidade em oferecer equilibrio ao paciente com o calor profundo que penetrante para
transportar a energia e cura ao paciente e por se tratar de uma medicina milenar, a
Moxaterapia que vem da Tradicional Acupuntura, € um tratamento muito solicitado por
atender desde criancas até idosos que optam por essa alternativa afim de prevenir
enfermidades ou buscar a cura onde existe toda uma estrutura de estudos e atendimento
aos pacientes com Gtimos resultados em cima desse tratamento de Moxabustdo que é
um sistema de auto recuperagdo ou mesmo o tratamento preventivo.

Essa alternativa nos mostra que € um sistema competente que oferece solugdes
internas ao corpo, ao organismo humano através do calor, representado por
profissionais da area da salde que nos tras inimeros recursos dentro da Moxaterpia,
recursos esses indiscutiveis devido ao progresso e ao beneficio ganho a quem opta por
esse procedimento onde o terapeuta propde um relacionamento entre o tratamento e o
“"tratado", entre o interno e externo unindo a préatica e a teoria com qualidade para
estabelecer a cura e o equilibrio pessoal de cada individuo, sempre com regras e uma
boa alimentacdo que faz com que essa troca seja uma fonte de saude. Enfim, conclui-se
que o tratamento de Moxa é recomendavel, funcional e realmente eficaz. (B.
AUTEROCHE/M.AUTEROCHE- 1996).
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