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EDITORIAL

A Eterna Caminhada

Nao posso descrever minha felicidade e meu orgulho em colocar em suas méos digitais esta
edicao de Daojia. Além de ser algo inédito, com suas 50 paginas, a revista comemora a entrada
no seu terceiro ano. O sucesso e a penetragdo desta publicagdo no publico interessado em
cultura chinesa foram surpreendentes. A primeira edicdo, ainda timida, teve mais de 11.500
downloads diretos, sendo mais de 5.000 downloads em apenas 48 horas do langcamento. As
edi¢cdes seguintes ndo chegaram nem perto desse patamar, mas a resposta € bem simples:
as pessoas passaram a conhecer a publicacdo e a compartilhar. Enquanto a primeira revista
teve que ser baixada por todo mundo, as préximas foram incorporadas em uma corrente de
distribuicdo entre os praticantes de artes taoistas e simpatizantes desta filosofia.

Confesso que ndo esperava algo téo significativo. O fato de chegarmos a 82 edigdo e entrarmos
no terceiro ano de publicagdo é muito relevante. Os nimeros podem parecer pequenos, mas
em termos de uma publicacdo voltada a um nicho cultural muito especifico, € uma grande con-
quista. E esse caminho de trés anos nao foi caminhado sozinho, mas com outros caminhantes.

Professores, especialistas, pesquisadores e Mestres se uniram para trazer até o publico o resul-
tado de seu trabalho dentro do Taoismo e de suas inimeras artes. O resultado foi uma revista
variada, rica, transbordante de cultura e que abre os portdes da cultura chinesa e do Tacismo
para todas as pessoas, ndo importando seu grau de envolvimento ou de conhecimento prévio.
A Daojia tem material para todos.

Agradego profundamente a todos os que contribuiram e ainda contribuem para nossa revista,
em especial o Mestre Liu Chih Ming, que esta sempre disposto a compartilhar seu vasto co-
nhecimento com as pessoas que buscam o Tao com sinceridade; o Mestre Miguel Martin, da
Espanha, que é um entusiasta deste projeto, e o pesquisador de Cingapura Victor Yue, que
dedica especial atengéo ao material que nos envia do Sudeste da Asia. Uma das qualidades
de nossa revista é poder contar com material de primeira linha e excelente qualidade, fazendo
da Daojia uma revista sem igual no Brasil.

O Tao me deu, como missao de vida, difundir seus conhecimentos e a revista Daojia € parte
importante disso. Através de todo tipo de dificuldades que atravessei e ainda atravesso, pro-
curo focar sempre no beneficio que esse material trara aos brasileiros, para que tenham uma
vida melhor. Muito obrigado a todos que contribuem com material para nossa revista e a todos
que leem e compartilham com os amigos. E por meio dessa rede que poderemos espalhar a
sabedoria imortal do Taoismo para beneficio de todos os nossos irmaos de caminhada.

gr'lé&rﬁ Antorie Silva
Editor
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Vocé em Daojia P No Facebook
Mande sua opinido, criticas, ideias e sugestdes sem esquecer de - Visite nossa comunidade taoista e
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Observacao sobre nomenclatura Veja a diferenga abaixo:

Existe um problema que devemos enfrentar ao se estudar a cultura da China. Peking Beijing
Trata-se da maneira como se escrevem as palavras chinesas nos idiomas
cEETEs Tai Chi Chuan Taijiquan
Chi Qi
Em chinés, as idéias sdo expressas através de sinais graficos denominados Lao-Tzu Laozi
“ideogramas”. E praticamente impossivel traduzir um ideograma por uma Chi Kung Qigong
Unica palavra em idioma ocidental, qualquer que seja ele. Existe sempre Tao Te Ching Daodejing
uma idéia complexa por tras de cada desenho, que requer varias linhas de Chuang-Tzu Zhuangzi
explicagdes. Para facilitar as interagdes entre as diversas culturas orientais e
ocidentais criou-se a transliteragao fonética, conhecida popularmente como Tao Dao
“romanizagao”. I Ching Yi Jing

Nesse sistema anota-se em alfabeto ocidental o SOM dos ideogramas, sua o . . .
Embora a maioria dos trabalhos ocidentais sobre cultura chinesa

pronuncia, de modo que possamos articular as “idéias” e poder conversar ) i ) - ) N )
se baseiem na lingua inglesa e muitos ainda utilizem o sistema Wa-

e escrever nomes e enderegcos sem precisarmos recorrer aos ideogramas. ) - ) )
de-Giles, optamos por colocar as expressoes chinesas no sistema

Entretanto, existe uma série de sistemas de transliteragéo diferentes. Os prin- gl e il s canis @ o el s armrs e Ullzace s

- . = os dias. Assim, os termos chineses estardo sempre grafados em
cipais, que estamos acostumados a ver em obras sobre cultura chinesa, sédo o o ) - -
Pinyin, excetuando aqueles muito familiares aos brasileiros como
Tao, | Ching, Tao Te Ching, Tai Chi Chuan, e alguns outros. Esta

“licenga poética” é utilizada mesmo em obras chinesas modernas.

Wade-Giles e o Pinyin. O primeiro foi muito utilizado em livros especialmente
vindos da lingua inglesa. O segundo foi desenvolvido pelo governo chinés na
década de 1950 e hoje é a transliteragao oficial.

Dao ] ian° 08 Abr/Mai/Jun 2018 Arevista eletronica Daojia ¢ uma publicagdo independente e sem fins lucrativos produzida por estudiosos e praticantes da anti-

ga filosofia do Taoismo chinés. Nao possuimos nenhuma espécie de vinculo oficial ou filiagdo a nenhum grupo ou organizagao
Editor Responsavel: filosdfica, religiosa, politica ou de outro tipo. Nosso unico desejo é a difusdo do conhecimento taoista para maior beneficio dos
Gilberto Antonio Silva (Mtb 37814) brasileiros. Todo material postado aqui tem como objetivos o estudo, reflexao, analise e debate, académico ou cultural, estando
Conselho Editorial:

. . . rtant d la lei 9610/98.
Mestre Liu Chih Ming I

Dr. Reginaldo Carvalho Silva Filho = . . - . . .
Mestre Gutembergue Livramento Matérias assinadas s@o de total responsabilidade de seus autores e a eles pertencem todos os direitos autorais. Todo contetdo

Mestre Miguel Martin (Espanha) sem assinatura ¢ produzido pelo Prof. Gilberto Antonio Silva. Nos esforgamos para que todas as fotos e ilustragdes utilizadas
Victor Yue (Cingapura) possuam autores identificados. Se algum material seu apareceu em nossa publica¢do de forma indevida, entre em contato.

Contato: revista@taoismo.org Aceitamos antincios pagos para custeio das despesas com a publicagdo. Entre em contato para saber de valores e condigdes.
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N&o se perca em nossos artigos! Consulte aqui os fundamentos basicos da filosofia taoista.
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Cinco Movimentos (Wu Xing)
CICLO DE CRIAGAO ou GERAGAO (Sheng)
Quando um movimento gera o outro. Os movimentos s&o
interdependentes e se sucedem mutuamente o tempo todo, fGCEi
cada um dando condi¢des dos demais existirem.
Madeira gera Fogo Agua Foge
Fogo gera Terra
Terra gera Metal
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Metal Terra
CICLO DE DOMINIO ou CONTROLE (Ke)
Quando um elemento exerce controle sobre outro. Note que
muitas vezes se fala em “Ciclo de Destruigdo”, o que nao é Madeira
correto. Energia ndo pode ser destruida, apenas transfor- -
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Noticias

Mestre Liu Chih Ming preside o encontro taoista de 2018

O Encontro de Companheiros do Tao da Linhagem Pai Lin com
o0 Mestre Liu Chih Ming de 2018 foi realizado de 20 a 22 de
abril no Centro Santa Fé, em Sao Paulo, com a participagao de
praticantes de S&o Paulo, Parana, Maranhao, Bahia, Paraiba,
Brasilia e Argentina.

Mestre Liu deu continuidade a transmissdo dos ensinamentos
da Linhagem dos lluminados Taoistas (Dao Jia Xian Zong), ge-
nerosamente revelando a pratica que realiza diariamente antes
de dormir, o treino para eliminar as toxinas do sistema linfatico e
fortalecer o sistema imunolégico.

O préximo encontro com Mestre Liu sera realizado de 31 de maio
a 2 de junho de 2019, no Centro Santa Fé.

\ ﬁ"“-— e
Mestre Liu Chih Ming

Pratica coletiva

s .!' v
Participantes do encontro 2018




Noticias

Apresentacao do livro Saude e
Longevidade (2018)

No encontro taoista também ocorreu o langamento da
nova publicacdo do Mestre Liu Chih Ming, “Saude e
Longevidade”. Segue a apresentacdo da obra:

“A Linhagem Taoista Pai Lin criou suas raizes no

Brasil ha mais de 40 anos. Em 1975 Mestre Liu Pai

Lin chegou ao pais e decidiu semear aqui os princi-

2 pios taoistas para promover a saude, a longevidade

MR- '\ 5 e a iluminagéo. Em 1979 Mestre Liu Chih Ming foi
B ;"'f . '; ' convidado por seu pai para também viver entre nés

Ha mais de 40
anos no Brasil!

e assegurar a continuidade do caminho que abriam,
responsabilizando-se por sua sucessao.

A dedicacao de ambos frutifica e continua a multipli-
car-se dia a dia por meio de todos os que decidiram
orientar suas vidas a partir do conhecimento semeado.

Sua transmiss@o nos ensina a apreciar e empregar
como instrumentos de transformagéao pessoal, social
e cultural as diversas praticas e referéncias taoistas:
Meditacdo, Dao In, Qi Gong (Chi Kung), Tai Chi
Chuan, Baguazhang, Massagem Tui Na, Acupuntura,
| Ching, Dao De Jing, ...

Agradecemos aos Mestres em nome de todos os
beneficiados por seus ensinamentos.

Tarcisio Tatit Sapienza,
Margo de 2018”

Pratica: Ba Duan Jin Linhagem Taoista Pai Lin

Saude e Longevidade

Mestre Liu Chih Ming

O Tas Chi pcadma o Munsde,
O B Gus dhofineg G o Tadra

Pratica: captar energia do Sol




Noticias

Reginaldo Carvalho é o primeiro
brasileiro a obter o Doutorado em
Acupuntura e Moxabustao na China

O més de junho deste ano foi marcante na histéria da Medicina
Chinesa no Brasil com a obtengdo na China do titulo de Doutor
em Acupuntura e Moxabustéo pelo Prof. Reginaldo Carvalho Silva
Filho, Diretor da Faculdade Ebramec.

Um feito de notaveis proporgdes e que é fruto de uma incansavel
jornada pelo conhecimento da Medicina Chinesa empreendida
por Dr. Reginaldo Carvalho, que igualmente ndo mede esforgos
para compartilhar seu conhecimento com as pessoas que dele
necessitem, seja no Brasil, em Portugal ou paises da América
Latina. Seu trabalho incansavel pela Medicina Chinesa tem
ajudado milhares de pessoas a restabelecerem sua saude, seja
através das modernas instalagdes da Faculdade Ebramec e seu
concorrido ambulatério, seja pelos incontaveis profissionais for-
mados pela entidade. Parabenizamos o Dr. Reginaldo por mais
essa brilhante conquista e pelo trabalho que desenvolve em prol
da saude dos brasileiros.

Abaixo deixamos uma mensagem postada por ele nas redes
sociais quando de sua colagao de grau.

“Obrigado Senhor!

28/06/2018 - Sem duvidas o dia mais importante de toda a
minha carreira profissional, o resultado de 17 anos de vindas a
China para ser agora oficialmente o 1° Brasileiro Doutor em Acu-
puntura e Moxabustao £l % fi4- na China, pela Universidade de
Medicina Chinesa de Shandong.

Agradeco a Deus, a minha esposa Carla Diniz e meus filhos
(Mateus e Pietro), meus pais (Maria De Lourdes Fernandes Silva
e Reginaldo Carvalho), toda minha familia, todos da Faculdade
EBRAMEC, meus amigos chineses por todo apoio ao longo dos
anos, todos meus professores, alunos e pacientes, e todos que
me apoiam de modo direto ou indireto nesta caminhada que nao
termina aqui.

Somente nos ultimos 4 anos foram mais de 20 viagens a China,
muitos e muitos dias longe da familia, incontaveis momentos de

saudade sem a possibilidade de um abrago, dias e noites prepa-
rando os estudos, escrevendo, revisando...

Em representagao a todos os que me ensinaram e me ensinam
na area da Medicina Chinesa deixo registro especial a meu pro-
fessor e amigo Fabio Del Monte que, sem duvidas, me inspirou
nas primeiras aulas e me impulsionou nos estudos.

Em representagéo a todos os amigos chineses de diferentes
instituicdes que sempre me apoiaram e me ajudaram em inumeras
situagdes destaco minha amiga Dr? Zhao Juan que fez a tradugéo
para o chinés de minha tese.

Aqui em Shandong a colagdo de grau se da no momento em
que o Reitor, Presidente da Universidade, Dr. Wu Ji Bao passa
o corddo pendente do Capelo (chapéu oficial da graduagao) do
lado direito para o lado esquerdo”.

Evento de técnicas taoistas
ha Bahia em julho

O Grupo de Tai Chi Pai Lin da Bahia realizara interessante evento
em julho com o tema: CUIDANDO DA BELEZA E VITALIDADE
PELA HARMONIA ENERGETICA - AENERGIA TERAPEUTICA
NO CULTIVO DAS ARTES TAOISTAS.

Liderado por Ernani Franklin, habitual colunista de Daojia, o even-
to promete ser mais um momento de encontro entre praticantes
para se aprofundar na busca pelo Tao. Esse grupo se destaca por
promover a cultura e filosofia chinesa na Bahia, sempre apontando
na dire¢cdo do conhecimento taoista e fiel a heranga de Mestre
Liu Pai Lin. Se vocé é do Nordeste, entre em contato e participe.

INFORMACOES:
(71) 3363 5208/ 98255 5995[zap] (Ernani) / 99646 7468 (Lina)
Email: grupotaichipailin.ba@gmail.com

Programa / Manha:
* Treinos de Cultivo de Energia
* Ensinamentos do Tai Chi Pai Lin
* Cuidados com as Mamas e a Préstata

Programa / Tarde:
* AMedicina Taoista de Equilibrio na Massagem Terapéutica Tuina
* Treinos energéticos para o Sistema Imunolégico e Linfatico
* Treinos da Raiz e da Serenidade

*VIVENCIA NO DOMINGO*
29 de JULHO - 2018 /de 8 as 12h e de 14 as 18h

Local :

ESPACO DA SALA MULTIUSO — DIMAS - FUNCEB
BIBLIOTECA CENTRAL

R. Gal. Labatut, 27 — Barris / Salvador - BA




As Artes Taoistas da Saude, da Longevidade e da Imortalidade
- Eva Wong

Esta arte taoista ensina os métodos de cultivar a saude, a longevidade e a mortalidade,
o processo de uma alquimia interior como caminho para transformar o corpo e a mente
a partir de dentro. Tem como modelo o funcionamento paralelo do macrocosmo do tao
na natureza e do microcosmo do tao no corpo. A importancia de dar forma as transfor-
magoes alquimicas internas de acordo com o modelo do mundo natural.

O livro traz ensinamentos taoistas através do dialogo entre os imortais Zhongli Quan e
Lii Dongbin, desvendando a alquimia interna e a relagao entre a transformagéao do corpo
e da mente com o funcionamento do universo. Foi a primeira obra sobre alquimia interna
taoista e é leitura obrigatoria para os estudiosos destas artes.

Paginas: 192 | ISBN: 8576290014 | Editora: Landy

Principios de Medicina Interna do Imperador Amarelo
- Wang Bing

HUANGDI NENJING: com mais de 2.000 anos de existéncia, o livro Principios de Medicina
Interna do Imperador Amarelo é uma obra fundamental para todos aqueles que estudam
ou praticam a medicina tradicional chinesa; pela primeira vez em lingua portuguesa, e
acompanhado do texto chinés, com mais de 800 paginas, é um dos textos considerados
essenciais pelos chineses. A obra é composta por dois livros classicos, o SUWEN e o
LING SHU, ambos com 81 capitulos cada um, por isso numerologicamente corretos,
abrangendo desde a insergao de agulhas, até a muito aprofundada astronomia praticada
pelos chineses, elucidando todos os pontos que as vezes ficam obscuros num curso
de acupuntura. Obra absolutamente imprescindivel a sua biblioteca.

Paginas: 830 | ISBN: 8527406268 | Editora: icone
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I Ching a Alquimia dos Numeros
- Wu Jyh Cherng

Este livro se propoe a penetrar nas origens do | Ching e todo o seu desdobramento ao
longo de milénios, tanto do ponto de vista de sua construcdo oracular quanto matematica
e filoséfica. Fornece também novos dados que facilitam a pratica oracular em termos
nao apenas da discussao de cada trigrama, analise de hexagrama e de sua mutabilidade
e transmutacdes, como de métodos oraculares e posturas adequadas.
Um classico do grande Mestre taoista Wu Jhy Cherng

Paginas: 158 | ISBN: 8574780367 | Editora: Mauad

Anne Cheng

HISTORIA DO PENSAMENTO
CHINES

Historia do Pensamento Chinés
- Anne Cheng

Nesta sintese magistral - Gtil nado somente para especialistas, mas para todos os interes-
sados por este assunto - da evolugido do pensamento chinés desde a dinastia Shang do
segundo milénio antes da nossa era até o movimento de 4 de maio de 1919, que marca
de vez a ruptura com o passado e a renovagao deste pensamento, Anne Cheng nos ofe-
rece uma descricao riquissima em detalhes sobre as principais etapas e as mais fortes
influéncias que constituiram a historia e a filosofia chinesa em seus mais de quatro mil
anos.

Paginas: 816 | ISBN: 9788532635952 | Editora: Vozes
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muito importante, que € a celebracdo de festivais. Os

festivais e celebragdes tém uma caracteristica regional e
variam entre os diversos lugares na China, todos os quais estéo
intimamente relacionados a fatores geograficos e histéricos. Minha
cidade natal, Fuzhou, a capital da provincia de Fujian na China,
diferente de outras cidades, ainda mantém algumas tradigées e
festivais com fortes caracteristicas locais, incentivadas e prati-
cadas de geragédo em geragao. Eu gostaria de apresenta-los as
tradi¢cdes do festival da primavera, com a esperanca de fazé-los
entender um pouco mais destes costumes populares.

N a historia e cultura chinesas, ha um costume tradicional

1. Véspera de Ano Novo Chinés (Chuxi em chinés)

Fonte: www.meter8.com

E o ultimo dia do ano lunar e, portanto, o dia de reunir a familia.
As pessoas em Fuzhou atribuem grande importancia a isso. Neste

Por Zoe Xue

dia, devemos preparar uma grande mesa cheia de iguarias sabo-
rosas de nossa regiao para os nossos antepassados, oferecendo
oblagbes para eles e convidando-os a celebrar o novo ano juntos.
Claro, nés também queimamos dinheiro de papel1. A noite, ha
algumas coisas que as pessoas sao obrigadas a comer, incluindo
arroz cozido no vapor que deve ser deixado na tigela (que signifi-
ca que todos os anos teremos uma refeicdo para comer e ainda
teremos sobras), porco wonton (atipico prato local em Fuzhou,
que significa paz durante todo o ano), peixe (significa ter mais do
que necessario a cada ano) e bolo de arroz (significa uma vida
melhor no préximo ano), etc. Depois de jantarmos, os ancidos da
familia d&o para as criangas o dinheiro da sorte como presente.
Quando eu era uma garotinha, esse era o momento mais feliz e
mais pleno de significados, ainda que eu tivesse que entrega-lo
para minha mae ao final. Como em outros lugares da China, toda
familia em Fuzhou também lanca fogos de artificio no ano novo.
O som dos fogos de artificio esta na rua durante a véspera e na
primeira manha do ano novo chinés.

2. O primeiro dia do primeiro més lunar
(Festival da Primavera)

Este é o primeiro dia do Ano Novo Lunar chinés. Nas crencgas tra-
dicionais em Fuzhou, a sorte do dia afetara a sorte do ano. Neste
dia, especialmente antigamente, as pessoas simplesmente ficam
em casa, em vez de sair. Elas evitam o uso de facas (incluindo
facas de cozinha, tesouras), evitam varrer o chao. Eles ndo varrem
o lixo para fora da casa (isto significa que varreriam o dinheiro
para fora de casa) e evitam fazer o trabalho doméstico. Assim,
a comida é cortada e lavada no dia anterior e pode ser comida
enquanto for fervida.

Nesse dia, ha algo em Fuzhou para comer na primeira refeicao da
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manha: o macarréo de Taiping. E um prato tipico principalmente
de Fuzhou, Consiste numa panela de sopa cozida, macarrdo
extra-fino (uma das especialidades de Fuzhou feito de farinha),
um ovo e outros ingredientes. Este é o café da manha tipico no
comego do ano e também o tipo de comida que era oferecido
primeiro aos convidados em sua primeira visita no passado. Ela
transmite as aspiragdes das pessoas e desejos de paz, saude e
longevidade no préximo ano.

3. O segundo dia do primeiro més lunar

Este é o dia que geralmente a filha casada retorna com o marido
e os filhos para a casa da mae. Os pais da filha precisam preparar
o dinheiro da sorte para os netos.

4. Do 3° ao 14° dia do primeiro més lunar

As pessoas se revezam para jantar na casa de seus amigos e
parentes ou no restaurante. Através destes banquetes, as pes-
soas visam principalmente fortalecer a relagédo entre parentes e
amigos. O Festival da Primavera oferece as pessoas que estdo
ocupadas em seu trabalho e na vida pessoal durante todo o
ano, uma preciosa oportunidade de ficarem juntas e conversar
com seus entes queridos. Durante o Festival da Primavera, ha
uma atmosfera de feriado festivo em todos os lugares, nas ruas
principais ou secundarias.

A CRINADAILY 2w
wearw i<, on IRETE MR e
Fonte: www.chinadaily.com.cn
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5. O 15° dia do primeiro més lunar

E o dia mais movimentado do més lunar. Neste dia, Fuzhou tem a
tradicao de patrulhar os deuses, que é levar os deuses no templo
para as ruas. Antes e depois dos deuses, ha pessoas disfarcadas
como bonecas, com cabegas grandes, artistas andando sobre
pernas de pau, e ha algumas maravilhosas dancas de dragbes
ou ledes. Ha muitas pessoas batendo tambores, jogando bombi-
nhas, fogos de artificio e assim por diante. E também chamado
de Festival das Lanternas.

As pessoas ainda revivem a tradicdo de enviar lanternas de
presentes para seus amigos e familiares. Ent&o as lojas vendem
todos os tipos de lanternas de papel neste dia, por isso € um
festival romantico. Nas ruas, ficam pessoas segurando lanterna,
jogos de enigma de lanterna cheios de sabedoria e diversao,
criangas correndo e rindo. Que cena! E uma pena que o Festival
das Lanternas oficialmente encerra as celebragdes tradicionais
do Ano Novo Chinés, com as pessoas retornando para o seu
trabalho diario e para a vida normal.

O Festival da Primavera na China é um dos festivais mais impor-
tantes da China e é reconhecido e celebrado em todo o pais. Suas
celebragdes podem diferir em diferentes regides da China, mas
sao compartilhadas por pessoas com a mesma busca - reuniao
de amigos e familiares.

Nota:

1. Também é chamado de queimar Joss Paper ou Ghost Money
- Dinheiro Fantasma (Ancestor Money), que € uma velha tradigéo
taoista de queimar papel de Joss, como uma oferenda aos espi-
ritos de seus ancestrais. Para esclarecimento, ndo é o Yuan que
eles queimam, é o papel de Joss que é feito de papel de bambu
ou papel de arroz que na verdade é queimado (ndo o dinheiro
real), um dinheiro de fantasia. Dependendo da regido, o papel
de Joss também pode ser decorado com carimbos especiais,
selos ou gravuras.

Na China no passado, acreditava-se que as pessoas que morriam
e eram enterradas iriam para um lugar e podiam ser intimidadas
por outras pessoas que morreram e eram mais poderosas ou
fortes. Entdo queimavam papel moeda para eles, esperando que
eles poderiam obter alguma ajuda. As vezes queimavam casas
de papel, roupas de papel, etc.

©

Zoe Xue, nascida em Fujian, provincia do sul da China.
Atualmente ¢ estudante de pos-graduacdo em tradugdo de
MTC na Universidade de Medicina Tradicional Chinesa de
Xangai (SHUTCM,).

Traducio: Luciano de Freitas Pereira — Quimico, Fitote-
rapeuta e estudioso da Cultura Chinesa e Universal.
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Liu Ma
“Cavalo Deslizante”

i

Por: Gilberto Antéonio Silva

s chineses sempre foram mestres no transporte por
agua. Seus navios e barcos possuiam tecnologias que
a Europa s6 comecou a utilizar séculos depois. Chega-
ram a construir uma poderosa hidrovia, o Grande Canal, que se
estendia entre as cidades de Beijing e Hangzhou, com 1.776 Km
de comprimento e que uniu os dois principais rios da China: o
Amarelo e o Yangzi. As cargas eram facilmente transportadas em
grandes barcagas, com rapidez e baixo custo. Isso no século X.

Mas o transporte por terra ainda era muito necessario para que os
produtos chegassem aos mercados consumidores. Uma pessoa
poderia carregar até 30-40Kg por longas distancias, mas era um
esforco enorme que demandava muito tempo e necessitava de
muitas pessoas para transportar uma carga mediana. Também
era proibitiva a construgdo de estradas para as carrogas € ani-
mais de carga.

A melhor solugéo que os chine-
ses encontraram foi um projeto
de carrinho de mé&o com uma
unica grande roda central, cha-
mado de “Liu Ma” (i %), “cava-
lo deslizante”. Quando a carga
era dividida entre os lados da
roda, ficava toda apoiada nela
e conferia grande estabilidade
ao conjunto. Enquanto no car-
rinho utilizado no Ocidente o
operador sustenta 50% do peso
carregado, os chineses nao
precisavam sustentar nada,
podendo carregar até 6 vezes
mais carga que 0s europeus
e sua Unica preocupacgao era
guiar o veiculo. Isso permitia
que levassem cargas de até 350Kg por dezenas de quildmetros
por dia em praticamente qualquer terreno.

Carrinho chinés

Realmente, temos relatos de chineses e viajantes europeus que
se maravilhavam com a facilidade com que o veiculo transpunha
montanhas e escarpas. Ceng Min-Xing, escritor chinés, escreveu
em 1176:

“0 dispositivo € tdo eficiente que ele pode tomar o lugar
de trés homens; além disso, ¢ seguro e estavel quando
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passando em lugares perigosos (caminhos de precipicio,
etc). Formas que sdo tdo sinuosas como as entranhas de
uma ovelha ndo o derrotam.*

O mercador holandés-americano Andreas Everardus van Braam
Houckgeest esteve na China em1797 e da uma boa descri¢do
do veiculo, citado por Joseph Needham:

“Entre as carruagens empregadas neste pais existe um
carrinho de méo, singularmente construido e utilizado
tanto para o transporte de pessoas quanto mercadorias. De
acordo como a carga ¢ mais ou menos pesada, pode ser
conduzido por uma ou duas pessoas, uma empurra atras
dele enquanto a outra puxa na frente. A roda, que ¢ muito
grande em proporgdo ao carrinho, ¢ colocada no centro
da parte em que a carga ¢ colocada, para que todo o peso
recaia sobre o eixo, € os operadores ndo suportem nenhuma
parte dele, mas sirvam apenas para mové-lo para a frente
e manté-lo em equilibrio”

O agrénomo norte-americano F.H. King mostrou-se igualmente
impressionado em sua publicacdo de 1911, “Agricultores de
Quarenta Séculos”:

“Observamos longas procissdes de homens com carrinhos
de mdo movendo-se dos canais pelas ruas carregando
grandes cargas de colheitas em fardos de um pé de com-
primento e cinco polegadas de diametro. Estas tinham
vindo do interior em barcos, cada um carregando toneladas
de suculentas folhas e ramos. N6s chegamos a contar até
cinquenta homens de carrinho de mao, passando em um
determinado ponto na rua em rapida sucessdo, cada um
carregando 300 a 500 libras [150-250Kg] de produtos e
movendo-se tdo rapidamente que ndo era facil manter o
ritmo com eles, como nés aprendemos ao seguir um dos
comboios durante vinte minutos até seu destino. Durante
este tempo nenhum homem fez uma parada ou diminuiu
0 seu passo. Este mesmo tipo de veiculo também ¢é um
dos meios comuns de transportar pessoas, especialmente
mulheres chinesas, e quatro, seis e até oito podem ser
vistos sentados juntos, movidos por um Unico homem.”

Ele era usado para qualquer tipo de mercadoria, de vegetais para
venda no mercado a tonéis e caixas, incluindo também o transporte
de pessoas. Quando os chineses sentiram necessidade de maior
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velocidade e presteza no transporte, simplesmente adicionaram
velas como as usadas em navios e faziam navegacéao terrestre
com auxilio dos ventos. O trabalho do operador era minimo. Era
um veiculo barato de se fazer e que podia utilizar estradas e trilhas
incrivelmente estreitas, basicamente da largura da roda.

A origem desse veiculo remonta ao século lll, quando as exce-
lentes estradas construidas na Dinastia Qin e Han comegaram
a se deteriorar e tornar dificil o emprego de carrogas. Embora
existam descri¢des anteriores, sua criagéo & geralmente creditada
a Zhuge Liang (181-234), um grande estrategista do Periodo dos
Trés Reinos (220-280) e prolifico inventor. Acredita-se que tenha
sido desenvolvido primeiramente como transporte de suprimentos
militares e durante muito tempo tenha sido utilizado apenas em
servigcos militares e guardado como arma secreta.

Pearl S. Buck, afamada escritora ganhadora do Nobel de Literatura,
descreve o Liu Ma em sua autobiografia ressaltando o guincho
estridente que a roda fazia ao girar, propositadamente mantido pelo
seu orgulhoso proprietario. Isso nos lembra os carros de boi brasi-
leiros, cujo guincho das rodas ainda hoje é sua marca registrada.

O carrinho de méo chegou a Europa por meio das Cruzadas,
através do Império Bizantino, com primeiras referéncias escritas
no século XlII. Esses desenhos e descrigbes ja trazem a roda na
parte frontal do veiculo.

Atualmente ainda é utilizado na China, Vietn4, Laos e Camboja e
existe até mesmo uma versao atual produzida por uma empresa
norte-americana para caga, pesca e camping que conta com
materiais modernos e com versdes que incorporam até mesmo
um pequeno motor elétrico para ajudar nas trilhas mais ingremes.
Tecnologia chinesa de quase dois milénios ainda ajudando as
pessoas no transporte.

Para saber mais: How to Downsize a Transport Network: The Chinese Wheelbarrow
- http://lowtechmagazine.com/2011/12/the-chinese-wheelbarrow.html

€)

#_3 THE HOKLY BADCER WHREL
L

HUNTING CART

A LEED Bicycle Solutions, dos
EUA, comercializa uma verséo
moderna do Liu Ma. Conhega
sua linha de variagdes:
https://honeybadgerwheel.com
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Reencontrando
Mestre Liu Pai Lin

Por: Mestre Liu Chih Ming

Revivo memorias profundas e encontro em sonho meu compassivo pai, o general Liu Pai Lin.

Introducio

Em 8 de dezembro de 2007, organizei e participei do “Encontro de
praticantes taoistas para a saude e longevidade em homenagem
ao centenario do Mestre Liu Pai Lin”, realizado no Clube Escola
Municipal da Lapa (Pelez&o), em Sao Paulo.

Observando as trés fotos gigantes de papai expostas no ginasio,
olhando seus alunos praticarem com seriedade os treinamentos
de Chi Kung, o Tai Chi Chuan Pai Lin e a Espada Tai Chi, ouvindo
os aplausos de todos, intensos como as ondas do mar, eu nao
consegui controlar meu coragéo.

Chegou a hora de usar minha caneta para escrever sobre seu
mérito imenso. Receio que minhas palavras possam ser insufi-
cientes para homenagear este pai incomum, mas me preocupo
que sua histéria um dia possa ser esquecida, por isso vou abrir
as portas de minhas memoarias para escrever sobre sua vida.

1. Energia heroica: intenso sentimento de amor e
amizade o moviam a ajudar a todos.

Desde crianga percebi que a energia de papai era muito forte
e poderosa, a energia conquistadora de um general. Ao vé-lo,
reconhecia-se sua seriedade. Parecia também um ser iluminado,
com o Tao dentro dos ossos desde que nasceu, como os antigos
taoistas chineses que sempre ajudavam os outros e combatiam
as pessoas ruins. Suas emogdes eram muito profundas: a com-
paixao e a humildade de seu coragéo o levavam a cuidar de todo
mundo com bondade e sinceridade, a ajudar as pessoas quando
aconteciam dificuldades, doengas ou sofrimentos.

Apesar de ele viver neste mundo comum, a energia de seu
pensamento parecia estar além. No seu dia a dia, na pratica
de Tai Chi e ao cuidar de outras pessoas, ele seguia o principio
ensinado por Lao Zi no Tao Te Ching: o mérito superior segue o
exemplo da agua, que exteriormente aparenta ser muito suave,
mas internamente é poderosa, forte.

Em 1926 casou-se com sua primeira esposa, Liang Pei Yu. O amor
que ligava o casal era profundo: mesmo nas viagens militares,
durante a guerra, ele nunca se esquecia de escrever cartas para
ela. Em 1948, durante a guerra interna da China, mudaram-se

com os seis filhos para Taiwan. Primeiro moraram na cidade de
Dan Shuei, no norte de Taiwan, e depois estabeleceram-se no
centro de Taiwan, na cidade de Tai Chung.

No servigo militar, Pai Lin trabalhou na provincia de Shanxi, onde
viajou por muitos lugares e viveu experiéncias incomuns. Depois
do jantar, a familia inteira gostava muito de ouvi-lo contar histérias.
A harmonia era especial em noites de chuva e vento. Quando as
narrativas avangavam até mais tarde, mamae providenciava um
lanche para todos.

Quando nasci, meu pai ja tinha 41 anos. Ele me chamava de filho-
velho porque na China era normal casar e ter filhos antes dos 20
anos. Desde pequeno, eu sempre escutava em seu colo suas ma-
ravilhosas histérias, nunca as esquecerei. Elas me atraiam muito.
Por exemplo: a de quando seu espirito saiu do corpo em Shanxi,
apo6s adoecer, e ele percebeu-se sendo velado num caixao, subiu
ao alto da montanha e |a viu uma placa, entdo decidiu retornar
a seu corpo, e depois seus soldados procuraram e localizaram
aquela placa até entdo desconhecida; a do escorpido gigante,
que encontrou no interior de um templo antigo abandonado, na
montanha Wu Tai Shan; a dos lobos da montanha, que atacavam
as tendas dos soldados pela frente e por tras para morder suas
gargantas e devora-los; as lendas de fantasmas, de fadas e até
mesmo de raposas que treinavam até conseguirem assumir a
forma de pessoas.

Papai sempre cuidou de todos os filhos até se casarem. Em 1972,
na cidade de Tai Pin, em Taiwan, o destino nos levou a visitar a
tradicional familia Lin, descendente do fiel ministro Lin Bi Gan (
M EETF). Ao voltarmos para casa, ele me disse: “percebeu como
a terceira filha da familia Lin cuida muito bem de sua mée, com
muito amor filial? Se vocés se casarem, com certeza ela cuidara
muito bem de vocé e de seus filhos.” Eu ouvi com respeito suas
palavras e casei-me com minha senhora Lin Po Ju, que até hoje
me ajuda e cuida de nossa familia.

2. Talentos profundos: estudioso, habil em poesia
e caligrafia.

Desde jovem Pai Lin revelou talentos muito especiais. Estudou
com dedicagdo e compreendeu em profundidade a esséncia dos
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antigos livros taoistas, budistas e confucionistas. Mesmo durante
a carreira militar, ndo esquecia-se de estudar quando havia tempo
disponivel. Eu reparava que alguns livros estavam sempre em sua
mesa: o | Ching, o Tao Te Ching, o Dao Zang (Canone Taoista),
o0 Su Wen do Huang Di Nei Jing (Classico Interno do Imperador
Amarelo) e os livros de Confucio.

Mamae me contou que, quando papai estava feliz, gostava de
escrever poemas muito amorosos para ela, que sempre ficava
muito contente.

No Brasil ele costumava participar de reuniées com senhores
chineses de Sao Paulo muito famosos por seus poemas. Ele cos-
tumava escrever poemas tradicionais antigos para comunicagao
e intercambio com estes amigos.

Pai Lin era reconhecido também por sua habilidade em caligrafia.
A Biblioteca do Congresso dos Estados Unidos, em Washington,
guarda no seu acervo permanente um cartaz em que escreveu 0s
trés ideogramas que compdem a palavra Tai Chi Chuan.

3. Dedicacao: destino taoista e interesse pelas artes
marciais internas.

Desde jovem meu pai apreciou muito a filosofia taoista. Mesmo
chegando ao topo de sua carreira militar, como comandante,
continuou sua busca por taoistas e mestres famosos e habeis. No
seu tempo de descanso, nao buscava diversdes, mas, conhecer
pessoas muito especiais, valorizando as oportunidades e se-
guindo seu destino. Quando encontrava um mestre muito bom e
verdadeiro, ele o convidava a ir a sua casa, preparava presentes
e pedia com sinceridade que Ihe transmitisse conhecimentos de
artes marciais ou treinamentos taoistas. Assim Pai Lin vinculou-se
a varias linhagens taoistas: Porta do Dragéo (Long Men), Monta-
nha Dourada (Jin Shan) e Kun Lun.

Nas montanhas de Shanxi, encontrou, num templo antigo, o
Taoista da Placa de Metal (Tie Pai Dao Ren), que Ihe ensinou
Chi Kung, meditagéo e arte marcial. Em Beijing papai recebeu
do ja centenario mestre Liao Kung uma iniciagéo individual muito
especial na linhagem Long Men: além de apontar e abrir centros
de energia usando um pincel com Zhu Sha (tinta vermelha de ci-
nabrio, sulfeto de mercurio - HgS), seu mestre também lhe deu sua
misséo celestial (Tian Ming). Em Taiwan foi iniciado pelo mestre
Liu Pei Zhong na Kun Lun Xian Zhong, conheceu o treinamento
da lluminagao de Ouro e também muitas formas de promover a
unido de Céu, Terra e Homem.

Além da ligagdo com o taoismo, seu destino, papai também se
interessou muito pelas artes marciais chinesas. Como nasceu
numa familia vinculada a medicina, a arte marcial e ao treina-
mento para iluminagédo, desde pequeno ele gostava muito de
estudar livros sobre taoistas, medicina tradicional, artes marciais
e estratégia militar. Seu tio avé Liu Yun Pu foi muito famoso na
China (Tong Zhong Yi (1% f£3%) (1878-1963), seu discipulo, foi
reconhecido como um mestre de arte marcial de altissimo nivel).
Aos 12 anos meu pai ja o acompanhava, estudando medicina e
treinando arte marcial.

Abr/Mai/Jun 2018

Pai Lin preferia as artes marciais internas, Tai Chi Chuan e Ba Gua
Zhang, por exteriormente serem suaves e internamente serem for-
tes. Além de serem formas de autodefesa, permitem ao praticante
cultivar sua propria vida. Por ter um destino muito elevado, ele
pbéde seguir varios mestres. Papai aprendeu Tai Chi Chuan com
os mestres Yang Cheng Fu e Zhang Qin Lin (camped&o nacional
da China em 1929). Ele sempre lembrava de como mestre Zhang
Qin Lin demonstrava ser possivel controlar até os movimentos
mais sutis e profundos: pegava um passarinho na palma da méo
e, fazendo o movimento de Tai Chi Chuan “Acompanhar a cauda
do passaro” (%4 )£) (Lan Qiao Wei), mantinha-o aderido a sua
m&o, mesmo quando a ave queria voar. AAssociagao Internacional
de Tai Chi Chuan de Taiwan teve como presidentes dois de seus
irmaos de linhagem, Wang Yen Nien e Yang Yu Zhen. Mestres fa-
mosos como Wang Shu Jin, da terceira geragéo do Ba Gua Zhang,
Hu Yao Zhen e Cheng Man Ching também foram seus irmaos.
Eu tive a sorte de acompanhar meu pai e de ouvir seus ensi-
namentos desde pequeno. Ele me transmitiu trés orientacdes,
expressas nas palavras: medicina tradicional (%) (y1), arte marcial
(%) (quan) e busca da iluminagao (fili) (xian). Também me mostrou
a importancia de realizar boas a¢ées, acumular méritos ajudando
todos a ter saude e longevidade, promovendo a paz neste mundo.
Este é meu sentido de vida.

4. Missao: semear a Linhagem Taoista dos Ilumi-
nados na América do Sul.

Os assuntos mais importantes em nosso existir sdo a saude, a vida
e amorte. O coragao de papai se entristecia ao perceber como, a
partir da meia idade, a maioria das pessoas desnecessariamente
tém problemas de saude e morrem cedo. Sua vontade era aju-
dar a todos os povos, colaborando com a medicina ocidental na
prevengao de doengas e na recuperagéo da saude, por meio da
divulgacao dos treinamentos de Dao In, Chi Kung, Tai Chi Chuan
e dos tratamentos da medicina tradicional chinesa.

Por isso, desde quando chegou no Brasil em 1975, ele comecgou
a ensinar Tai Chi Chuan. Estabeleceu varias instituicdes dedica-
das a divulgagéo de seus ensinamentos, como o Instituto Pai Lin
de Ciéncia e Cultura Oriental e a Associagéo Tai Chi Pai Lin. No
Brasil inteiro, milhares de pessoas aprenderam os Treinamentos
Taoistas da Porta do Mistério (Xuan Men Dao Gong). Em diversas
cidades e estados do pais, seus alunos e discipulos continuam a
divulgar seus ensinamentos. Ha também grupos de praticantes
em outros paises, como Argentina, Chile, México e Japao.

Em S&o Paulo os treinamentos que ensinou sdo oferecidos
gratuitamente pelo sistema SUS (Sistema Unico de Saude). Na
abertura da homenagem para Pai Lin de 8 de dezembro de 2007,
o doutor Emilio Telesi Jr., representante da Secretaria Municipal
da Saude da Prefeitura de Sao Paulo, declarou que o Tai Chi Pai
Lin ja beneficiou tanto a saude da populacéo da cidade que pode
ser considerado parte de seu patrimdnio cultural.

Seus alunos o0 amavam como a um pai. Vinham de diversos
lugares do Brasil inteiro para ouvir atentamente e comovidos
seus ensinamentos. Suas aulas sempre terminavam com muitos
aplausos. Apdés uma aula em Atibaia, no dia 13 de janeiro de 2000,
Pai Lin retribuiu todo este afeto com o seguinte poema:



Daojia n° 08

“Quando as cinco energias dos cinco elementos estdo plenas,
o0 espirito da terra é desperto.

Apos a primeira chuva benfazeja,

o ambiente é permeado de energia pura e limpida.

Quem tem a sensibilidade de artista

percebe que a natureza pintou um belo quadro,

Onde seus filhos e filhas, iluminados, estdo treinando.”

5. Pratica do Tao: treinar sem cessar a ligacio de
Céu, Homem e Terra para adquirir forca, saiade,
e longevidade.

Desde jovem Pai Lin foi constante em suas praticas de Tao Kung
(Dao Gong), arte marcial e treinamento taoista. Ele sempre saia
para treinar, sem interrupgcées, mesmo em dias de vento ou chuva.
Em caso de tufdo, ele ndo saia, mas treinava em casa.

Papai praticava e ensinava a ser verdadeiro, lembrando uma
referéncia do | Ching ao trigrama Céu (Qian Gua): o movimento
do Céu é sempre constante e ininterrupto. Assim, para sermos
verdadeiros, precisamos aprender a ser como o Céu, a treinar
com constancia. O antigo mestre chinés Cheng Hao (F£5H) (1032-
1085), dizia que, se ndo aprendermos a ser assim, nos tornamos
fracos e velhos. Pai Lin sempre relembrava essas palavras,
ensinando a todos que precisavam aprender, compreender e
praticar este principio.

Durante a guerra com o Japao, papai feriu muito seu joelho, ma-
chucou cartilagem, menisco e ligamento. Ficou com dificuldade
de realizar movimentos de arte marcial que exigiam abaixar mais
ou erguer muito a perna. Alguns médicos indicaram cirurgias, mas
ele ndo quis ser operado por acreditar que poderia recuperar-se
pelo treinamento constante.

Milagrosamente, apds muitos anos, depois de muito treinamento,
seu joelho comegou a se recuperar. Ele conseguiu voltar a fazer
como queria alguns dos movimentos de Tai Chi Chuan e de Ba
Gua Zhang em que tinha dificuldades. Na noite do dia 9 de no-
vembro de 1996, durante seu treinamento, Pai Lin percebeu a Luz
de Ouro (Jin Guan Tou Ti) passando devagarzinho por seu corpo
e o ferimento do joelho curar-se. Ele escreveu dois ideogramas
registrando esta experiéncia: surpresa e alegria.

Papai me disse: filho, a serenidade naturalmente ja contém Céu
e Terra (Qian e Kun), dentro do vazio oculta-se toda a vida. Pai
Lin falava que precisava treinar sempre, sem parar. Treinando
assim, ele preservou a saude. Sua energia vibrava como a de
um iluminado. Mesmo numa idade avangada, nunca se esgotava
e demonstrava sempre dispor de uma energia ainda muito forte;
seus olhos ndo precisavam de oculos; seus dentes eram sauda-
veis, nenhum caiu; seu corpo era flexivel como o de uma crianga,
até “plantava bananeira”; sua pele era lisa; e até os 93 anos tinha
uma memoria muito boa, maravilhosa.

6. Compaixao: ajudar todo mundo a ter saude e
longevidade.

Em 1948 papai levou toda a familia para viver em Taiwan. A
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situacdo de vida era muito dificil, trabalhando mais de 12 horas
por dia, sua saude comecgou a enfraquecer. Ele decidiu recuperar
a saude aplicando-se nos treinamentos taoistas aprendidos com
seus mestres. Dedicou-se a cultivar a serenidade para buscar a
longevidade e seguir o caminho de iluminagdo. Pai Lin realmente
conseguiu alcangar o estado de unido do Céu com o Homem e
com todos os seres vivos. Para atingir esse nivel, treinava todo
dia estar zhen (ser verdadeiro) — meditando ao caminhar, sentado
e em pé —, além de realizar os treinamentos interiores do Tai Chi
Chuan e do Ba Gua Zhang.

Ele me disse ter a missao de divulgar no Brasil o tesouro mais
brilhante da cultura chinesa, os preciosos treinamentos taoistas
(Dao Jia) de retorno a origem, para que todos pudessem treinar
e beneficiar sua saude. Considerava os ensinamentos do Tao
Kung a flor de ouro da cultura taoista chinesa, sintese milenar
deste imenso conhecimento; um caminho para os que procuram
cultivar sua natureza espiritual, viver uma vida verdadeira com
saude e alcancar a iluminagéo.

Um ano apoés chegar ao pais, ele assumiu o nome Pai Lin (que
significa 100 anos), simbolo de seu desejo de que todos possam
alcancar a longevidade. Mesmo com mais idade, nunca desistiu
de ensinar, sempre viajando a todos os lugares do Brasil para dar
aulas. Sua atitude me faz lembrar de um poema antigo: as camas
das pessoas voltadas a ajudar os outros nao ficam quentes; elas
sempre se levantam cedo, antes de esquentarem suas camas.

Seu coragéo parecia o de um santo: sua vontade, seu querer
mais profundo era beneficiar os outros, ajudar as pessoas a
preservar a saude. Ele sempre quis que eu desse continuidade
a sua missao, acolhendo seus alunos antigos e semeando novas
sementes taoistas, abrindo caminho para o futuro.

7. Convocacao do Céu: retornar a dimensao dos
iluminados.

Entre o final de 1999 e janeiro de 2000, papai conversou comigo
em particular diversas vezes, anunciando que seu mestre superior
ja o convocara trés vezes a voltar para o Céu. Em janeiro de 2000,
ele insistiu que se realizasse a festa de aniversario de sua neta
Liu Ya Hui. Durante esta festa, ele me falou: “este corpo é falso,
iluséo, o espirito é verdadeiro; vou entregar este corpo em suas
maos”. Eu disse a ele que sonho nao era realidade, ndo precisava
considerar a convocagao de maneira tao séria.

No dia 2 de fevereiro de 2000, de noite, em seu quarto, ele escre-
veu suas Ultimas cinco letras no papel: “He He Ning Ji” (F1& %t
#£), termos da alquimia interior que podem ser traduzidos como
unir espirito e vida; e “Ding” (x€), que significa serenidade. Depois
partiu, sentado em postura de meditagao.

A cerimOnia de sepultamento no cemitério do Morumbi ocorreu
com tranquilidade, numa manha ensolarada. Mas, antes das
duas horas da tarde, surgiram nuvens pretas de tempestade,
e caiu uma chuva forte, como se o Céu e a Terra também se
entristecessem com a perda desse grande homem. Parecia que
a chuva aguardara para comecar apos todos os seus amigos e
familiares retornarem a seus lares. Como se papai continuasse,
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de outra dimensao, a proteger e cuidar, com amor, de todos. Ele
conseguiu seguir com perfeicdo os principios a que se dedicou
até o fim de sua vida. Deixou muita saudade em todo mundo.
Sempre me lembro de seu poema:

“Noventa e tantos anos de permanéncia neste corpo passageiro,
falso...

Muitas vezes penso em retornar a origem, deixar este mundo
ilusorio.

Perguntaram para onde iria...

Para o aconchego das nuvens sobre a montanha Kun Lun.”

8. Comunicacio espiritual: reencontro nos sonhos.

Apos a partida de meu pai, varias vezes o reencontrei em sonhos,
revendo aquele rosto compassivo, vivo como antes, mas com a
aparéncia rejuvenescida. Num destes sonhos, ao encontra-lo,
me emocionei, abracei-o e perguntei: “onde vocé esta agora?”
Ele me respondeu: “o0 nosso maior problema é termos um corpo.
Sem esse corpo, eu tenho muito mais liberdade; agora eu sempre
pOsso visitar as pessoas que quero ver, estou com meus discipulos
em todos os lugares”.

Este sonho foi tdo claro na minha consciéncia que parecia ser
real, eu ainda recordo de seu sorriso. Seu corpo comegou a sumir
devagarzinho apés conversarmos, ai eu ndo aguentei, abracei-o
bem apertado, chamei-o, ndo queria deixa-lo ir embora. Acordan-
do, abri os olhos e senti 0 seu rosto e 0 seu corpo desaparecerem
por completo em meus bragos, deixando apenas o siléncio da
noite e lagrimas na minha face.

Nota final

Na homenagem do dia 8 de dezembro, observando a todos
treinando concentrados Tai Chi Chuan Pai Lin e outras praticas
ensinadas por papai, eu soube que seu coragao, sua vontade,
seu exemplo de amor e cuidado haviam transformado o coragéo
de milhares de pessoas. Como uma lampada que pode acender
e fazer brilhar milhares de outras lampadas. Sua missdo em
beneficio de todos tocou outros coragdes e tornou-se a missao
de milhares de pessoas que continuarado a divulgar seus ensina-
mentos no futuro, de geragdo em geragado. Parece que, neste dia,
o vi chegar contente e alegre e depois partir sorrindo, muito feliz.

@

Mestre Liu Chih Ming ¢ autor deste artigo, publicado originalmente
em chinés no “Jornal Chinés Americana” (ano 24, n°4955, Sdo Paulo,
15/12/2007, pagina 6). Agradecimento especial a Li San Tien, diretor
do jornal.

A versdao em portugués, redigida por Tarcisio Tatit Sapienza a partir da
tradugdo oral de Mestre Liu, foi publicada em 2015 no livro Linhagem
Taoista Pai Lin.]
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A familia do Mestre Liu Pai Lin.
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Pai Lin e os irmdos de linhagem Wang Yen Nien, a esquerda, e
Yang Yu Zhen, a direita.
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Mazu

~Guang Yu

Mazu

Onde quer que haja um lugar onde os chineses desembarcaram
nos velhos tempos, as chances sdo de que havera um templo
de Mazu. Conhecida como a Deusa dos Mares, muitos, no mo-
mento em que retornavam do mar, iriam prestar homenagem e
agradecé-la por chegar com seguranca. De San Francisco para
Los Angeles nos Estados Unidos, até a Austrélia e Sudeste da
Asia, se poderia encontrar templos de Mazu. Nos primeiros dias,
muitos dos chineses do Sul viajaram para fora da China em busca
de trabalho e como ganhar a vida para trazer dinheiro para suas
familias em casa. Todos viajaram por barcos e levariam dias ou
semanas até chegar ao seu destino. Diferentes grupos podiam
ir em dire¢des diferentes. Enquanto a maioria das pessoas de
GuangDong tomariam o rumo Leste em dire¢do a San Francisco
e Los Angeles, outros como os Hakkas, Teochew e Hokkiens ru-
maram para mais perto do sudeste asiatico. Muito antes, quando
o Almirante Zheng He liderou uma enorme frota de navios, foi dito
que ele tinha a efigie de Mazu nos navios para ajuda-los, espe-
cialmente quando eles enfrentavam tempestades. E onde eles
paravam, ele ou seus homens levantavam um templo de Mazu.

Mazu I #H é um nome honorifico dado a esta senhora que nasceu
Lin Mo Niang #Ek 4R durante a dinastia Song. Na sua vida e de-
pois, foi reportado que ela salvou muitas pessoas, especialmente
aquelas no mar. Peti¢des ao Imperador foram feitas para conce-
der-lhe titulos. O titulo mais comum agraciado a ela é Tian Hou,
X J&, significando “Imperatriz”. De acordo com as crengas comuns
de diferentes grupos de chineses, chamam-na do modo de suas
respectivas preferéncias. Os Hokkien (Fujian) e Teochew irdo
trata-la como Ma Chor (que em mandarim é Ma Zu). O Cantonés
ira trata-la como Tien Hau (Tian Hou em mandarim).

Diz-se que o aniversario dela é o 23° dia do 3° més Lunar chinés
[em 2018, 8 de maio]. E entédo, na maioria dos templos de Mazu
ao redor do mundo, ha festividades em torno desta data.

Por: Victor Yue

Desenho de Shen Hua

Como a lenda diz, Mazu foi capaz de subjugar a dois demonios
que depois se tornaram seus assistentes. Eles sdo conhecidos
como Shun Feng Er WX e Qian Li Yan T B0}, Shun Feng
Er pode ouvir de longe e Qian Li Yan pode ver através de
grandes distancias. Juntos eles seriam os olhos e ouvidos de
Mazu percorrendo os mares para vigiar as pessoas em perigo.
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Altar de Mazu com seus assistentes, Shun Feng Er e Qian Li Yan

Alguns dos templos de Mazu sao como
mostrado nas fotos a seguir.

Templo Mazu em Okinawa

) :.:‘-'._'- e, %

Templo Mazu em Macau Festival Mazu em Cingapura
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Guan Yu (Guan Gong)

No Sudeste da Asia ha muitos templos dedicados a Guan Gong,
na forma de Guan Ti 5¢7 ou formalmente como Guan Sheng Di
Jun XX #. Em alguns, ele sera venerado como Xie Tian Da

Di R K.

Bem conhecido como uma figura histérica, cativado pelas histo-
rias dos Trés Reinos, os chineses e a diaspora chinesa vieram a
reverencia-lo como a manifestagdo pessoal das caracteristicas
atribuidas nele. Ele é conhecido como aquele que é fiel e justo.
E assim, na diaspora, pode-se ver a policia (a ser dito em Hong
Kong) e as Triades reverenciando-o. Um poderia ser porque
ele representa a justica e o outro, lealdade. Em muitos estabe-
lecimentos antigos de negdcios chineses ao redor do mundo,
especialmente nas Chinatowns, pode-se ver seus santuarios em
algum lugar nos escritorios ou restaurantes. Muitas residéncias
também colocam Guan Di como sua divindade para reveréncia.

As efigies (estatuas) de Guan Di podem ser vistas em diferentes
formas. Poderia ser ele a ler um livro, outro com ele e sua espada
e bainha. Os chineses locais acreditam que em casa devemos ter
Guan Di lendo um livro e, para os negécios, usando a espada.

Em Cingapura, alguns templos celebram o aniversario do Guan
Di como 13° dia do 5° més Lunar (5m 13) [em 2018, 26 de junho],
embora se acredite que seu aniversario deve ser em 6M 24. 5M
13 é dito ser o aniversario de Guan Ping. No entanto, ao longo
dos anos, cada templo acabaria tendo seus proprios conjuntos
de datas. Pode-se ver celebragbes de Guan Di em 5m 13 em
Singapura e regido.

Uma pintura de Guan Di formando o pano de fundo desta
celebragdo de Nanyang Zhong Yi Tan T VEEFEIE em
Singapura.
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Um par de lanternas que foi encomendado por Nanyang
Zhong Yi Tan na ocasido deste ano. Feito por Jimm Wong, de
Singapura.
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Em Tanjung Pinang, Bintan Island, Indonésia, que ¢ a Sudeste de Singapura, existe um templo que celebra seu aniversario no 5m
13 com uma corrida de barco dragdo, uma vez que esta perto de Sm 05 que é o dia quando os chineses comemoraram a morte de
Qu Yuan com pasteis de arroz [ “dumplings” de arroz glutinoso envoltos em folhas de bambu e cozidos no vapor] e a Corrida de
Barcos Dragdo. Este festival existe ha décadas e ninguém parece se lembrar de quando comegou.

I =

- Placa do templo Wu Sheng Miao em Tanjung Pinang,

Uma arcada permanente sobre a dgua em Tanjung Pinang para a Indonésia, lido como Bu Sen Bio em indonésio Teochew.
Corrida de Barcos Dragdo anual por ocasido da celebragdo de Guan Di.

- e - - =

Victor Yue é muito interessado na heranga cultural de Cingapura

@) e tem observado e documentado as culturas locais como parte de
seu interesse historico e cultural. Sendo um taoista, ele enfoca
mais os templos chineses locais, suas historias e praticas.

Ensino A Distancia

Curso de Introducao a e
Historia, Filosofia e W
Cultura da China

Um pancrama completo sobre a cultura milenar da China, sua histaria e costumes.

Conhecimento fundamental para quem pratica artes chinesas (Acupuntura, Tai Chi Chuan, Wushu,
Feng Shui, Qigong, etc.) e para quem busca uma atividade profissional relacionada a essa cultura.

Conhega de perto essa civilizagdo que & a Unica com histéria continua desde a pré-historia até

S

i 7 e &l
nossos dias e que era a mais poderosa nagdo da Terra até a sequnda metade do século XVIIl. ’: ;;ﬁ g ]
* Mesmo curso que foi ministrado em modo presencial na Universidade Federal do ABC (UFABC) em 2016 * ' E ; 9
b3
z Estude em casa, no trabalho ou onde preferir — S : ]% ;
Certificagdo de 40 horas CHINA ] e
"~ Quase 10h de video-aulas St G;;T:, Z:ﬁﬁiﬂ alf
~ Material dldétlco inclUS’D "China e sua /

‘ ) w Identidade” L
Moédulo 1 — Entendendo a China =
Médulo 2 — Filosofia e Politica S
Médulo 3 — Economia e Sociedade Faculdade Ebramec .
Maodulo 4 — Ciéncia, Tecnologia e Medicina http://lead.ebramec.edu.br




Daojia n° 08

O Imortal
Lu Dongbin

Fril 7

Por: Gilberto Antonio Silva

Taoistas. Diz-se que sua mae engravidou de um grou e deu

a luz uma crianga prodigio. Nascido Lu Yan (798~874), aos
seis anos de idade tinha lido todos os classicos. Pertencente
a uma importante familia de funcionarios imperiais e letrados,
sempre achou que seu destino era seguir as pegadas de sua
familia. Estudou os Classicos, escreveu poesias e praticou artes
marciais. Aos 20 anos encontrou um Taoista que reconheceu nele
as marcas de um imortal e que teria um destino muito superior
ao de meros intelectuais.

I u Dongbin € um dos mais famosos dos lendarios 8 Imortais

Versado nos classicos, tentou os exames imperiais por duas vezes
e falhou. Apds sua segunda falha, foi beber em uma pousada e
conheceu o Imortal Zhongli Quan. Lu bebeu demais, talvez devido
a sua decepgao em nao passar nos exames. Ele adormeceu em
um travesseiro fornecido por Zhongli e teve um sonho em que
possuia uma esplendorosa carreira e esta ruia diante de seus
olhos (mais detalhes nesta edigao no artigo a seguir “A lluminagéo
Durante o Sonho de Huangliang”). Quando acordou percebeu que
o futuro revelado no sonho dele n&o era o caminho literato e que
ele deveria seguir o caminho do Taoismo, tornando-se discipulo
de Zhongli Quan e eventualmente alcangando a Imortalidade.

Quando resolveu aceitar o Tao, seu Mestre, Zhongli Quan duvidou
de sua sinceridade porque estava um pouco bébado naquela
hora. Entdo promoveu dez testes para saber se Lu estava pronto.

Os Dez Testes de Lu Dongbin
1. Na primeira ocasido, Lu Dongbin voltou para casa e percebeu
que toda a sua familia tinha, de repente, adoecido e morrido. Sem
alteracgao, enterrou todos eles. Entéo, de repente, todos voltaram
a vida. E ele passou no primeiro teste.

2. Na segunda ocasido ele saiu para comprar suprimentos. Quan-
do o prego foi acertado, o comerciante de repente o repudiou e
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deu-lhe apenas metade da mercadoria. Mas Lu Dongbin n&o se
importou. E ele passou no teste.

3. Na terceira ocasido, como ele saiu no Ano Novo, um mendigo
pediu dinheiro. Lu Dongbin lhe deu. Mas em vez de agradecer-
Ihe, o mendigo o repreendeu e criticou duramente. Lu apenas riu
e pediu desculpas. E passou no teste.

4. Na quarta ocasido ele foi pastorear ovelhas nas montanhas
quando um tigre faminto saltou na sua frente. Lu Dongbin guiou
as ovelhas descendo a montanha, sempre de pé entre o tigre e
as ovelhas. E ele passou no teste.

5. Na quinta ocasiéo estava sentado na sua sala de leitura quando
uma bela donzela apareceu na janela e comecgou a flertar com
ele. Ele ignorou-a. Ela apareceu novamente por trés dias, mas
ele ignorou-a sempre. E passou no teste.

6. Na sexta vez ele voltou para casa e percebeu que todos os seus
bens haviam sido tomados pelos ladrdes, até mesmo a comida
na despensa. Ele saiu para cuidar de seus campos e de repente
descobriu um grande tesouro de ouro. Mas ele simplesmente o
enterrou e seguiu trabalhando. E passou no teste.
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7. Na sétima vez ele encontrou um vendedor de bronze e latéo e
comprou um pequeno utensilio. Ao retornar para casa descobriu
que, na verdade, era feito de ouro. Ele correu para fora para
encontrar o vendedor e devolveu o objeto a ele. E entdo passou
no teste.

8. Na oitava ocasido, um sacerdote taoista vendia remédios na
rua. “Se vocé tomar uma pilula”, assegurava a seus ouvintes,
“vocé morrera mas depois se tornara um imortal”. Naturalmente
ninguém ousou comprar uma coisa dessas. Lu Dongbin comprou
um comprimido e comeu-0, mas néo aconteceu nada. E passou
no teste.

9. Na nona ocasido o rio inundou e Lu Dongbin estava em um
pequeno barco com outros moradores. Quando chegaram ao
meio do rio, a agua tornou-se agitada e especialmente perigosa,
e todos ficaram muito assustados. Mas Lu Dongbin permaneceu
indiferente. E passou no teste.

10. Na décima ocasido ele estava sentado em seu quarto lendo
pacificamente quando demdnios e monstros de todos os tipos
vieram de todos os cantos da terra para mata-lo, mas ele ndo
estava minimamente assustado. Um dos monstros disse que em
uma vida anterior Lu Dongbin tinha lhe feito mal e agora precisa-
va sacrificar a sua vida. Entdo Lu Dongbin sacou uma faca para
matar-se. E passou no teste.

Quando ele completou o décimo teste,
0s monstros desapareceram e um
grande suspiro foi ouvido do céu acima.
Zhongli Quan, de repente, desceu e
felicitou-o: “arranjei-lhe dez tentagdes, e
vocé permaneceu impassivel em todas
elas. Vocé certamente atingiu o Cami-
nho e pode se tornar um grande taoista”.

A Imortalidade

Depois de Lu treinar o corpo e a mente
arduamente, Zhongli disse que estava
indo bem e que agora ia lhe ensinar o
Tao, comegando por transformar pedras
em ouro. “Elas permanecem transfor-
madas para sempre?”, perguntou Lu.
“Nao, depois de 3.000 anos elas vol-
tam a ser pedras”. “Entdo n&do desejo
aprender isso, pois em algum momento
uma pessoa vai ser enganada”. Zhongli
sorriu para ele. “Vejo que sua com-
preenséo do Tao € maior que a minha”.

Apds anos de treinamento e tendo
Lu alcangado a imortalidade, Zhongli

anunciou que precisava retornar ao
Reino Dos Imortais e que ele poderia
acompanha-lo. Lu Dongbin respondeu:
“Nossos caminhos s&o diferentes. Nao
vou entrar no Supremo Reino dos Imor-
tais até que tenha ajudado todos os
seres sencientes a retornarem ao Tao”.
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Depois que seu Mestre desvaneceu-se na neblina, Lu Dongbin
desceu da montanha e passou a andar por toda parte ensinando
a todos que desejam aprender sobre o Tao.

Lu Dongbin e o Taoismo

Sua influéncia no Taoismo foi muito grande. Seu Mestre, Zhongli
Quan, considerado um dos primeiros patriarcas da Tradicdo Quan-
zhen do Taoismo, foi um general que se perdeu nas montanhas e
acabou tornando-se um asceta e trabalhando no Elixir Dourado
da Imortalidade. Atingindo seu objetivo, penetrou no Reino dos
Imortais e retornava a Terra ocasionalmente para ajudar e ensinar
0s sinceros seguidores do Tao.

Um desses afortunados foi Lu Yan, que o olhava com interesse
na taverna onde bebia. Depois que acordou do famoso sonho, Lu
Yan seguiu Zhongli Quan pelas montanhas a fim de aprender os
segredos do Tao. Na soliddo desenvolveu exercicios e técnicas
internas de alquimia, sendo o responsavel pela passagem da
alquimia chinesa exterior, voltado a confecgdo de pilulas com
elementos venenosos como o mercurio € o chumbo, para a al-
quimia interna, onde o dominio de correntes de Qi do corpo e sua
relagdo com o Cosmo € que conduzem o praticante a imortalidade.

Andarilho e espirito livre, Lu Dongbin perambulou pela China en-
sinando e aparecendo subitamente aos que buscavam o Tao com
seus coragdes. Com seus ensinamentos e de seu Mestre, o Taois-
Mo passou a um novo nivel, cultivando e
nutrindo a energia interna e tendo grande
influéncia no desenvolvimento da Medici-
na Chinesa e do Qigong. Tranquilidade e
vacuidade de espirito sdo os ingredientes
principais dessa nova alquimia.

Foi professor do Mestre Wang Chongya-
ng (1113-1170), um dos Cinco Patriarcas
do Norte na Tradigdo da Perfeigcdo
Completa (Quanzhen); Liu Hai-Ch’an,
mestre em alquimia interna e também
importante dentro da Tradicdo da Per-
feicdo Completa (Quanzhen) e Chen
Xiyi (ou Chen Tuan) alquimista e criador
do estilo marcial Liuhebafa (Seis Har-
monias e Oito Métodos). Seus trabalhos
completos (poesias e tratados de cultivo
do Tao, incluindo o conhecido “Segredo
da Flor de Ouro”) estao reunidos na obra
Luzu Quanshu (Trabalhos completos do
Patriarca Lu), editado por Shao Zhilin
em 1775.

Lu Dongbin esta associado a longevi-
dade, cura e magias poderosas. As pri-
meiras fontes literarias da Dinastia Song
retratam-no como um poeta, caligrafo,
curandeiro, alquimista, adivinho, exor-
cista e espadachim. Ele carrega sempre
uma espada, o Zhanyaoguai (Matadora
de Demodnios), que usa para combater
o mal e eliminar espiritos nefastos, mas
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que também simboliza cortar o ego, as ilusbes e desejos. Lu
muitas vezes também é retratado carregando um instrumento
parecido com um espanador, utilizado para afastar moscas, e
que dispersa a ignorancia. Simboliza o conhecimento escolar e
algumas vezes é representado cavalgando um tigre.

€)

R B T e R A ) T O S
Pavilhdo Penglai na cidade de Yan Tai, norte da peninsula de
Shandong, China. Acredita-se que esse seja o ponto onde os
Oito Imortais navegaram para a Ilha dos Imortais (Penglai).
Ainda hoje essa construgdo é conhecida como a “Residéncia
do Imortal Lu Dongbin”".

Acima- Entre os Oito Imortais Taoistas, Lu Dongbin se
destaca por sempre trazer uma espada ds costas.

A direita- Imagindrio popular: se os Oito Imortais
fossem os Vingadores da Marvel, Lu Dongbin seria

o Homem de Ferro; um personagem marcante nas
Operas Chinesas; Lu Dongbin como desenho animado.
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A lluminacao Durante o Sonho de
Huangliang (75 3% .

taoismo é uma religido de cunho politeista. Além dos deu-

ses na mesma corte celestial hierarquica, que até certo

ponto reflete o feudalismo na China antiga, existem muitos
outros imortais vagando fora da hierarquia, como os “imortais
livres” como Xiwangmu, os Oito Imortais, etc.

Entre eles, Li Dongbin foi o mais lendario e que teve muitos con-
tos que foram contados de geragdo em geragdo. Um deles foi a
iluminagdo de L durante o sonho de Huangliang.

LU Dongbin (cujos outros nomes incluem Li Zu, LU Chunyang,
Ld Yan, etc) foi um dos Oito Imortais. Ainda antes de ascender
a classe imortal, LU sempre teve aspiragdes politicas. Assim,
aos 21 anos, ele foi para a capital da época - Chang’an (hoje
Xian)- para fazer o exame imperial. Um dia, em sua pousada, ele
conheceu outro imortal dos Oito-Zhongli Quan. Zhongli viu a raiz
da sabedoria em LU, entao ele quis converter L ao taoismo, mas
naquele tempo L ndo podia desistir de suas atividades politicas.
“Um dia, quando puder garantir uma posi¢ao na corte imperial
e trazer honra aos meus antepassados, poderei segui-lo”, disse
recusando.

Zhongli sorriu e o convidou para o jantar. Enquanto Zhongli es-
tava cozinhando uma espécie de grdo — Huangliang (paingo ou
milhete), LG comegou a sentir sonolento e estava prestes a tirar
um cochilo. Zhongli tirou um pequeno travesseiro de uma de suas
mangas e ofereceu a LU: “Este é um travesseiro Ruyi '. Durma e
seu sonho se tornara realidade”.

Assim que LU caiu no sono, 0 mensageiro real chegou. Ele havia
conquistado a primeira posigdo no exame imperial e o imperador
0 convocou para a corte imperial para ser um de seus ministros.
Portanto, como todos os outros funcionarios, ele comegou como
um funcionario local, e mais tarde foi promovido a importantes
cargos no governo central, passo a passo. Por causa da riqueza
e do poder que acumulara ao longo de sua carreira politica, as
pessoas poderosas e abastadas foram atras dele, entdo ele
casou-se duas vezes, com filhas de autoridades influentes, em
pouco tempo. Mais tarde, todos os seus filhos também se sairam
bem na corte imperial como funcionarios. E claro que houve altos
e baixos em sua vida politica e, assim, sua vida continuou por
40 anos. Durante os ultimos 10 anos de sua vida, ele se tornou
extremamente poderoso como primeiro-ministro, tendo apenas o
imperador acima dele e milhdes de pessoas abaixo. Certamente
todos esses bons momentos n&o duraram muito. De repente, ele
foi acusado de algum crime, e assim todos os seus bens foram

Por: Li Xuemei

{ 1 ]
Bai &S

confiscados e ele foi separado de suas esposas e filhos. Para
piorar as coisas, ele foi exilado. Vivendo no exilio, ele estava
sozinho e doente. De repente, enquanto ele estava suspirando
sobre a perda de seu poder e influéncia, na neve sobre seu ca-
valo, ele acordou.

Zhongli sorriu e disse: “O Huangliang ainda n&o esta pronto, mas
vocé sonhou todo o caminho até Huaxu 2”.

LU exclamou: “Vocé sabe de meu sonho?”
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Zhongli respondeu: “Vocé experimentou todos os momentos
felizes e tristes da vida humana agora mesmo em seu sonho.
Cinquenta anos € como um momento, entdo agora vocé sabe
que o que temos nao é suficiente para nos fazer felizes, e o que
perdemos nao é suficiente para nos preocupar. Cem anos de
vida de uma pessoa sdo apenas um sonho e 0 que vocé tem
perseguido ndo é nada além de um sonho. ”

L4, de repente, sentiu-se esclarecido: “Mesmo que eu tenha
conseguido posi¢des politicas importantes ou que a minha
descendéncia tenha sido eminente, isto era apenas o Criador
fazendo-nos de bobos, e nunca seremos persistentes sobre eles”.
Entao LU aceitou a oferta de Zhongli e concordou em se converter
ao taoismo. Ele, de joelhos numa reveréncia, disse a Zhongli:
“Vocé ndo é uma pessoa normal, espero que possa revelar o
verdadeiro significado da vida para mim”.

Depois disso, Zhongli testou LU por mais dez vezes, e finalmente
LU se tornou seguidor de Zhongli. Hoje em dia, o sonho Huan-
gliang (3 %4 ou Huang Liang Meng “Sonho do Paingo Amarelo”)
sempre € usado para se referir a um sonho ou ilusdo de experi-
mentarmos uma vida rica e gloriosa.

Notas:

" Ruyi (7)) em chinés significa “tudo é como vocé deseja”.

2 Huaxu (*£45), um pais ideal e virtual na lenda, era uma terra
prospera e feliz na China antiga. As pessoas ndo tinham monar-

onheca o Taoismo aplicado ao dia a dia

Mais um livro do Prof. Gilberto Antonio Silva
para ampliar sua consciéncia

Reflexoes Taoisftas
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ca, nem havia distingdo entre os ricos, os pobres, os santos e
os humildes. Além disso, eles ndo tinham nenhum desejo, nem
se demoravam pela vida ou temiam a morte. Eles ndo eram nem
intimos nem distantes de ninguém. Eles ndo amavam nem odia-
vam muito, nem queriam se beneficiar ouprejudicar alguém. Em
uma palavra, era uma terra do Nirvana.

Sobre esta historia: A parte principal da histéria € de um livro
chamado 48 [ 7% B #i LB £, titulo que é muito dificil de traduzir.
Este livro foi escrito na dinastia Yuan (Ju%H 1271 ~ 1368) por Miao
Shanshi (#73H). Este livro fala principalmente sobre como Lii
se converteu ao taoismo, como Li converteu outras pessoas ao
taoismo e suas histérias com pessoas comuns no mundo mortal
(108 historias no total, e a iluminagéo durante o sonho de Huan-
gliang é a segunda). 2l 7 na verdade é o nome taoista de L.

€)

TradugdoChinés-Inglés

LiXuemei:E estudante de mestrado em Traducdo e Intérprete
na SHUTCM (Shanghai University of Traditional Chinese
Medicine). Nascida em Zibo, na provincia de Shandong

Traducgdo Inglés-Portugués
Luciano de Freitas Pereira: Acupunturista, Fitoterapeuta e
Quimico, estudioso da Cultura Chinesa e Universal
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A Folha gue Cai

A Labuta da Espiritualidade
lluminacdo & Perda

Crise & Mudanca

Vazio

Os Trés Tesouros do Tao
Onde Mora a Sabedoria

Esta obra traz reflexes do autor
sobre varios assuntos da vida
humana, sempre sob a 6tica do
Taoismo. S&o 36 textos INEDITOS
com duas paginas em média.

Mestre Para Qué?
Nossos Limites
Dois Caminhos

A Forca da Vida
Tapete de Flores
0 Som do Siléncio

Uma leitura leve e dindmica que
pode ser feita de modo aleatdrio.

L - - L L - - LI - - - - -

Somos todos iguais
Um Reflexo no Espelho
& muito mais!

"As ideias de causa e consequéncia e de
ordem linear ndo sdo tdo fortes no Taoismo,
0 que lhe da liberdade de criar sua propria
forma de fazer as coisas como ler este livro.
0 importante é que essa leitura Ihe faga
‘sentido, fale com seu interior, e leve a
reflexbes mais profundas.”

«0 vazio em nds precede a obtengao do Tao. E a
meditacio @ a harmonizagdo com o Todo que nos leva
& compreensdo dessa realidade dltima. Quando nos
afastamos de nossas nogoes de preenchimento nos
deparamos com um grande vazio, uma realidade muito
Miaor.»

Reflextes Tacistas - Texto «\Vazios

ormagdes em como adquirir www.laoshan.com.br

ras do autor, visite nosso site.
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Consideracoes sobre
o Livre-arbitrio em

AGOSTINHO e LAOZI

Ev. Pelo contrario, amammuitas outras coisas, precisamenteaquelas a cuja
aquisicdo e conservagdo sua ma vontade persiste em procurar. (p.63).
Ag. Queres te referir, penso eu, as riquezas, as honras, aos prazeres, a
beleza do corpo e a todas as demais coisas que podem ndo ser obtidas
mesmo quando desejadas, ou entdo perdidas contra a propria vontade?

Agostinho, De Libero Arbitrio, Cap 15, 31

questdo sobre a liberdade de escolha do ser humano

sempre foi algo que pairou sobre as cabegas de nossos

ntepassados. Saber se somos senhores de nosso destino

ou meros joguetes nas maos de leis naturais ou divindades cativou

o ser humano desde que este comecou a refletir sobre o mundo
em que vivia e sua relagdo consigo mesmo.

Este ensaio simples é apenas uma tentativa de levantar ideias e
concepgdes sobre a questao do livre-arbitrio e mostrar a univer-
salidade do pensamento humano, através da visdo de dois pilares
culturais da Humanidade, que sdo Agostinho de Hipona e Laozi.

Distantes no tempo e no espaco, esses dois pensadores vislum-
braram causas e consequéncias muitos similares para explicar
as mazelas de nosso mundo, como a existéncia do mal, o porqué
dos Homens adotarem o mal, a existéncia de uma forga superior
ou Absoluto e como esse Absoluto intrinsecamente bom poderia
permitir a existéncia do mal.

Perceberemos ao longo do texto e em sua concluséo a similari-
dade de visao destes dois pensadores.

Livre-arbitrio

Esse tema por si s6 € bastante complexo pela enorme quantidade
de pensadores que se debrugaram na questdo, dando seus pa-
receres, criticando as opinides de outros e criando classificagdes
e ramificagdes de estudo.

O Livre-arbitrio € uma questédo que permeia a filosofia, a religiao
e a ciéncia, cujas implicagdes sdo de ordem religiosa, moral,

psicolégica, filosofica e cientifica.

Podemos comecar pela definicdo do Dicionario Houaiss:

Por: Gilberto Antonio Silva

Nao ha delito maior do que estimar os desejos
Nao ha calamidade maior em ndo saber se contentar
Nao ha erro maior do que desejar possuir
Por isso, com a suficiéncia de quem sabe que ¢ suficiente
Tera sempre o suficiente
Laozi, Daodejing, Cap. 46

Livre-arbitrio

substantivo masculino

Rubrica: filosofia.

possibilidade de decidir, escolher em fungdo da propria von-
tade, isenta de qualquer condicionamento, motivo ou causa
determinante

A propria definicao linguistica mostra que o livre-arbitrio deve
existir em uma situacdo de isolamento de qualquer tipo de in-
fluéncia, em uma condig¢do de liberdade total de escolha. Seria
a capacidade de escolha unicamente pela vontade humana do
agente, entre o bem e o mal, certo ou errado, fazer ou néo fazer.
O agente que faz a escolha se utiliza de informacgdes disponiveis
e se baseia em sua prépria experiéncia e desejos intimos para
fazer a escolha, utilizando apenas sua vontade.

Parece algo bastante sensato e claro, quando n&o se levam em
conta as profundas implicagdes morais de tal ato. Escolher entre
o0 bem e o mal suscita questionamentos profundos em todos nés.

Theobaldo M. Santos afirma em seu “Manual de Filosofia”, que
existem trés momentos do ato voluntario:

a) Deliberagéo;

b) Deciséo;

c) Execucgao.

Esses momentos, por serem conscientes, séo frutos da vontade.
E interessante notar que “vontade”, em chinés zhi [£], € um dos
caracteres que compde o termo “livre-arbitrio” naquele idioma:
H H &£ [Zi You Yi Zhi].

Para Régis Jolivet, autor de “Curso de Filosofia”, o livre-arbitrio
seria um atributo da vontade e seria formado pelos mesmos
trés momentos. Mas ele ressalta que a liberdade psicolégica do
livre-arbitrio ndo é apenas a liberdade de “poder fazer’, mas a
liberdade especifica do “querer”.
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Notamos que o “querer” esta implicito também na expressao chi-
nesa, através de yi [E] (“inteng&0”) e zhi [£] (“vontade”). Vontade
com Intengéo resulta em determinacdo focada em fazer algo.
Portanto a expressao chinesa para livre-arbitrio possui “liberdade”
[E H] e “vontade focada” ou “vontade intencional” [ &].

Agostinho de Hipona (354-430) ou Santo Agostinho foi um dos
grandes defensores do conceito de livre-arbitrio, que resultaria
na explicagdo da existéncia do Mal em um universo regido por
um Deus que é a esséncia de todo o Bem.

Laozi (séc. VI a.C.) é um fildsofo chinés que acreditava na exis-
téncia dos males da Humanidade em fungao de seu afastamento
do Tao, ou Absoluto.

Suas visbes semelhantes sobre a origem do Mal é um tributo ao
pensamento humano e um atestado da irmandade de todos nés.

Santo Agostinho

Agostinho de Hipona, como ficou conhecido, nasceu em 354 na
Numidia, no Norte da Africa, entdo uma coldnia romana. Filho de
méae crista e pai pagdo, estudou durante a juventude em Carta-
go, tendo depois se mudado para Roma em 383. Ja era, entéo,
adepto do Maniqueismo. Transferiu-se logo depois para Mildo,
onde teve contato com o Neoplatonismo de Plotino. Converteu-se
ao Cristianismo em 386, sob influéncia do Bispo Ambrésio e das
cartas de Paulo de Tarso. Ap6s a morte da mae, Mdnica, retornou
3 Africa onde foi aclamado Bispo de Hipona em 391. Veio a falecer
em 430, depois de deixar vasta obra bibliografica e tornar-se um
dos pilares originais da Igreja Catdlica.

As duvidas de Agostinho sobre a origem do Bem e do Mal re-
montam a sua juventude. Em busca de respostas, procura os
Maniqueistas, grupo que advogava a existéncia de um Bem e um
Mal que se oporiam para sempre. Mas, apesar de adotar esse
sistema para sua vida por muito tempo, ndo era ainda capaz de
satisfazer o jovem pensador. Tempos depois, ja livre da influéncia
maniqueista e convertido ao Cristianismo, elabora sua prépria
concepgao da origem do Bem e do Mal, através do conceito de
“livre-arbitrio”.

Em seu livro De Libero Arbitrio (“Do Livre Arbitrio”), Agostinho
se preocupa em desenvolver uma argumentagéo solida que
fundamente o conceito de livre-arbitrio como origem do Mal, em
grande parte como critica aos Maniqueistas. Além disso, um dos
grandes destaques desta obra € a explanagéo da comprovagao
da existéncia de Deus através do pensamento racional, algo que
influenciou a Igreja Catdlica por centenas de anos. O livro flui atra-
vés de um didlogo entre ele e seu amigo Evadio, no melhor estilo
platonista. Evddio € um personagem historico, que trocou cartas
com seu amigo Agostinho e morreu seis anos antes do filésofo.

No Livro I, Agostinho procura iniciar sua intrincada rede de argu-
mentagao analisando a origem do bem e do mal e sua relagéo
com os seres humanos. Logo na primeira parte o vemos afirmar
que “as paixdes sao o motivo do mal”, o que é singularmente
similar ao conceito mais basico do Budismo, de que o sofrimento
humano provém de paixdes e desejos e que a libertagdo desses
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sentimentos leva a paz e ao crescimento espiritual. Essa ideia
também é compartilhada pelo Taoismo.

Apesar de muito semelhantes, homens e animais possuem uma
diferenga intrinseca basica, que é a razéo, e que reside unica-
mente na alma humana. E através disso que podemos buscar a
significagdo de Deus e a origem do Bem e do Mal. Tudo o que
seja igual ou superior @ mente humana é dotada de virtude e
nao pode influencia-la para se rebaixar a escrava das paixdes.
Da mesma forma, o que Ihe é inferior também n&o possui esse
poder pela sua propria inferioridade. Agostinho conclui disso que
a unica forma da mente se tornar cumplice da paixao é através
da prépria vontade e do livre-arbitrio.

Os seres humanos, embora desejem viver com retiddo e hones-
tidade, rumo a sabedoria, sdo arrastados pelo seu desejo. Ao
invés de procurar a vida em retidao, cujos valores sdo imutaveis
e imortais, buscam os falsos tesouros terrenos e passageiros.

Ev. Pelo contrario, amam muitas outras coisas, precisamente
aquelas a cuja aquisi¢do e conservagdo sua ma vontade persiste
em procurar.

Ag. Queres te referir, penso eu, as riquezas, as honras, aos pra-
zeres, a beleza do corpo e a todas as demais coisas que podem
ndo ser obtidas mesmo quando desejadas, ou entdo perdidas
contra a propria vontade?

Livro I, Parte II, Cap. 15, 31

Sua conclusédo é que existem as pessoas que se preocupam com
coisas eternas e seguem, portanto, leis eternas, e outros insen-
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satos que desejam coisas temporais, estando sob o dominio das
leis temporais. Esta escolha é implicita na elaboragéo do conceito
de “mal moral”, como mostra a passagem abaixo:

Ao mesmo tempo, o outro problema que nés nos tinhamos
proposto, apos a primeira questdo: “O que é proceder mal?”,
parece-me ja termos resolvido com clareza, a saber: “De onde
vem praticarmos o mal?” (cf. 1,2,4). Se ndo me engano tal
como a nossa argumentagdo mostrou (p.68), o mal moral tem
sua origem no livre-arbitrio de nossa vontade (cf. I,11a,21c).
Livro I, Parte 11, Cap. 16, 35a.

Percebemos que a existéncia da pratica do mal se deve ao desvio
dos seres humanos da conduta superior ditada pelas leis eternas,
e que se deve unicamente a escolha do individuo pelos prazeres
e tesouros efémeros da temporalidade. Essa escolha apenas
acontece devido a existéncia do livre-arbitrio.

No Livro Il, Agostinho parte para o que muitos consideram o nu-
cleo mais importante desta obra: a comprovagéo da existéncia
de Deus. Neste ponto o livre-arbitrio ja é considerado de com-
provada existéncia e a causa Unica dos desvios morais dos seres
humanos. A conduta humana néo poderia ser enquadrada nem
como pecado e nem como retidao se nao existisse o livre-arbitrio.
E essa possibilidade, essa liberdade de agdo, a Unica coisa que
torna isso possivel. O castigo e a recompensa divinos também
seriam sem sentido caso os seres humanos nédo tivessem a
liberdade de escolha.

No Livro Il encontra-se a consolidagao da argumentagao desen-
volvida anteriormente, na intengdo de demonstrar que a vontade
livre dos seres humanos é um bem de Deus, pois todos os bens
provem Dele.

Esse movimento de afastamento do Bem superior em dire¢édo
aos bens temporais € um movimento ruim que, entretanto, ndo
pode ser atribuido a Deus, pois é fruto da vontade humana in-
dependente. Esse movimento voluntario, ao se afastar do Bem
originalmente destinado ao ser humano, torna-se pecado. E por
ser fruto da liberdade de escolha do Homem, n&o pode ser atri-
buido a Deus. Dele apenas emana o Bem.

Como todo bem procede de Deus, o movimento em diregdo ao
Mal e ao pecado nao pode vir Dele. E se esse defeito de conduta
& voluntario, esta sob o nosso poder e podemos queré-lo ou ndo,
caso em que ele ndo existira. Para Agostinho, esse principio
concede grande seguranga aos seres humanos, pois se nao
desejar o mal, ele n&o lhe acontecera. O movimento natural é da
aproximagdo com o bem e de fazer o bem, pois para isso Deus
nos concedeu a liberdade de escolha. Afastar-se disso € uma
conduta artificial e que por isso leva aos castigos e problemas.

Existe ainda a questdo de Deus prever as agbes humanas e,
assim, saber de antemao que o Homem vai pecar e que € ine-
vitavel. Isso o colocaria como co-responsavel desse processo
nefasto, o que ndo pode ser, visto que ele é a origem de todo
bem. Agostinho desmonta esse argumento acrescentando que
se Deus tem a presciéncia dos atos dos Homens, também tem a
Dele proprio. Assim, Deus seria obrigado a fazer apenas o que
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ja havia previsto com absoluta certeza para Si mesmo, pois se
Deus prevé algo, ele ira acontecer necessariamente. Entdo Deus
agiria por necessidade e n&do voluntariamente, cumprindo o que
Ele préprio tinha previsto. E isso ndo pode acontecer por ser Ele
eterno e imutavel.

Dessa forma, o fato de Deus prever uma agéo ndo significa que
ela efetivamente ocorrera, criando o espago para a existéncia da
liberdade de escolha. A guisa de conclusao final de Agostinho
sobre a problematica da liberdade de escolha no comportamento
humano, citemos uma passagem bastante eloquente.

Seja como for a respeito desse problema — quer o deixemos
definitivamente, quer o suspendamos por certo tempo, para
examinarmos melhor mais tarde -, nada impede constatarmos
claramente esta conclusao: as almas estéo sujeitas a um castigo
merecido por seus proprios pecados, sem que seja atingida em
nada a integridade, a justica e a irredutivel firmeza e imutabilidade
do Criador, em sua natureza e majestade. Porque os pecados,
como ja expusemos longamente, ndo devem ser atribuidos senéo
a propria vontade. E n&o é para se buscar outra causa além dessa.
Livro lll, Cap.22, 63.

Laozi

Sabemos muito pouco sobre a vida do grande fildsofo chinés
Laozi [ T, também grafado como Lao-Tsé ou Lao-Tzu. “Laozi”
na verdade é um titulo honorifico que significa algo como “vene-
ravel ancido”.

As referéncias mais consistentes sobre ele derivam do trabalho
do historiador chinés Sima Qian [7]/i&] (145a.C.-85a.C.). Sima
Qian compilou a obra Shiji (3£5C) (“Registros Histdricos”) por volta
de 100 a.C., contando a histéria chinesa desde os tempos do
Imperador Amarelo (por volta de 2.600 a.C.), que é considerado
tradicionalmente como a mais antiga referéncia da civilizagédo
chinesa e ponto de origem do calendario chinés.

Nesse trabalho, Sima Qian compila trés histérias semelhantes
que havia sobre a vida de Laozi. A mais considerada coloca Laozi
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como contemporaneo de Conflcio no século VI a.C. Nascido
com o nome de “Li Er”, era funcionario publico, arquivista oficial
na biblioteca real. Pensador e estudioso, cansou-se da pobreza
moral e das mas atitudes da populagdo, resolvendo deixar tudo
para tras e fazer uma peregrinagdo rumo ao Oeste. Ao passar
pelo portéo do reino, um guarda percebeu a sua grande sabedo-
ria e Ihe pediu que deixasse um registro de seus ensinamentos.
Laozi concordou e escreveu o Daodejing antes de desaparecer
na direcao do Ocidente.

A obra maior de Laozi, o Daodejing (JEfE#4%), também grafado
“Tao Te Ching” (“Classico do Caminho e da Virtude”), € um livro
pequeno, com cerca de 5.000 caracteres, mas que se tornou o
fundamento de todo o pensamento taoista e uma das maiores
influéncias da cultura chinesa. Esta dividido em duas partes: o
“Tao”, que se preocupa em transmitir uma ideia deste conceito,
e 0 “Te”, a virtude em seguir este Caminho.

E uma obra profundamente envolvida no conceito do Tao e suas
consequéncias para a vida humana. “Tao” [i&&] & um termo antigo,
mas com novo significado cunhado por Laozi, um apelido para
um estado transcendente que nio pode ser descrito através da
mera racionalidade. N&o se trata de um elemento compreensivel
intelectualmente, mas que necessita de uma experiéncia viva
e direta para sua correta compreensao. Apesar disso, Laozi
desejava falar sobre sua importancia, entao resolveu denominar
este estado genericamente como “Caminho”, a significagao mais
antiga para o termo “Tao”. Os ocidentais geralmente traduzem
este conceito também como “Absoluto”, pois compreende tudo o
que existe. Alguns autores utilizam o termo “Deus” para se referir
ao Tao, mas acredito ser inadequado. Entretanto, a ideia geral
do Absoluto é bastante similar a concepgado mais abrangente de
uma divindade superior.

Apelidar o Absoluto de “Caminho”, como fez Laozi, deriva da ideia
de que todos nos vivemos de acordo com o fluxo do Tao. O Tao
seria a realidade verdadeira, da qual somos um reflexo, atitude
muito similar a adotada por Platdo. Sendo a realidade verdadeira,
o Tao é nossa referéncia superior, o equivalente distante da nogéo
de “Deus” em algumas culturas. Difere do Deus cristdo por ser
um conceito mais panteista, no qual estamos todos imersos nele
e fazendo parte da mesma estrutura.

Como todos nés somos partes integrantes do Todo, seguindo o
fluxo natural do Tao viveriamos em perfeita harmonia e tranquiili-
dade. Entretanto somos tentados pelas ilusdes do mundo material
e acabamos tomando o reflexo pela realidade e nos afastando
da ordem original. E esse afastamento do ser humano da Ordem
Primeira que gera todos os problemas que vivemos, pois nos
torna desarmdnicos com o caminho natural. Como afirma Laozi:

Por isso, a perda do Caminho segue-se entdo a Virtude

A perda da Virtude segue-se entdo a Bondade

A perda da Bondade segue-se entio a Justica

A perda da Justica segue-se entdio a Polidez

Assim a Polidez é o empobrecimento da fidelidade e da confian¢a
E o principio da confusdo

Daodejing, Cap 38

Abr/Mai/Jun 2018

Nota-se nessa passagem que ao afastamento do Caminho (Tao)
segue-se uma continua regressdo moral. A Virtude, a Bondade
e a Justica nada mais sdo do que recursos utilizados para tentar
compensar a perda do contato com o Absoluto. Em seguida a
perda da Justica temos a Polidez como ultimo recurso de apoio,
que € apenas um verniz para dar a impressao de que esta tudo
bem. Essa passagem poderia ser mais claramente compreendida
dessa forma: ao afastamento do Tao segue-se a Virtude; quando
a Virtude nao é suficiente, é necessario se apoiar na Bondade;
quando a Bondade néo ¢ suficiente, & necessario prescrever leis
e criar a Justica; quando a Justica e as leis ndo sao suficientes e
nem respeitadas, € necessario ao menos se apoiar na Polidez,
uma polidez superficial que mesmo assim nao é suficiente para
manter alto o padrao moral humano. Quando a pessoa tem que se
apoiar na superficialidade da Polidez, se instaura a “confusao”, ou
seja, 0 caos na vida da pessoa, que passa a viver de aparéncias
€ sem o0 apoio de suas virtudes maiores.

Essa conotagéo de perda do Tao é importante, pois se tornou a
base da filosofia e da religido taoista: como retornar ao Caminho
e viver com plenitude? Sob o manto protetor do Absoluto ndo
precisamos das regras e leis morais do Homem, pois aquele que
estd em comunhdo com o Todo sabe perfeitamente o que deve
ou nao fazer, naturalmente.

A prépria nogéo terrena de bem e mal para o Taoismo é relativa,
ao invés de ser absoluta. Isso implica em que nao existem regras
morais de conduta, pois 0 que € bom para uns pode ser mau para
outros. O Taoismo, portanto, € uma filosofia amoral, no sentido
de que ndo existem regras para viver, que s6 foram desenvolvi-
das quando do advento do Taoismo Religioso a partir do século
Il, e apenas para comunidades monasticas que necessitam de
regras de convivéncia para que todos permanegam em harmonia
e possam buscar seu adiantamento no caminho.

Existe uma parabola tradicional taoista que ilustra bem essa
mentalidade.

Houve um agricultor muito pobre e cujo unico bem precioso era
seu valoroso cavalo, que usava para arar o campo com seu inico
filho e transportar mantimentos. Mas um dia o cavalo fugiu, sem
deixar pistas de seu paradeiro. Seus amigos e vizinhos o visitaram
dizendo: que sorte terrivel, que grande mal. Ele replicava: boa
sorte, md sorte, veremos.

Um dia o cavalo voltou trazendo com ele um bando de cavalos
selvagens, que foram rapidamente fechados no curral. Seus
amigos e vizinhos o visitaram dizendo: que sorte maravilhosa,
que grande bem! E ele replicava: boa sorte, ma sorte, veremos.

Ocorre que seu filho quebrou uma perna tentando domar um
dos cavalos novos. Seus amigos e vizinhos o visitaram dizendo:
que calamidade, que infortunio! E ele replicava: boa sorte, ma
sorte, veremos.

Pouco tempo depois o governo visitou a regido convocando
obrigatoriamente todos os homens jovens para a guerra, exceto
o filho do agricultor, que estava com a perna quebrada. Seus
amigos e vizinhos o visitaram dizendo: que sorte maravilhosa,
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que grande fortuna! E ele ainda replicava: boa sorte, ma sorte,
veremos.

Embora essa seja a nogao filosdéfica taoista da moral, Laozi nos
adverte que o ser humano, tendo se afastado do Tao, caiu em
vicios e atitudes irregulares, passiveis de puni¢des espirituais
semelhantes a ideia indiana do Karma, que mostra toda agéo
resultando em conseqiiéncias para o agente. Nao é necessario
um legislador humano para nos dizer que é errado matar outra
pessoa ou lhe tirar algo de que necessita. Esse conhecimento &
intrinseco ao Tao, pois uma das leis eternas afirma que prejudicar
outra pessoa em nosso proprio beneficio ndo é admissivel. Ao
se afastar do Tao as leis humanas se tornam necessarias, pois
surge a maldade pelo fato de que as pessoas “se esquecem” do
que podem ou ndo fazer. O Caminho da simplicidade, que é o
retorno ao Tao, é sempre o melhor:

Muitas restri¢oes e omissées no mundo

Tornam completamente pobre o povo

Muitos instrumentos afiados entre o povo
Fazem crescer a confusdo no reino e na familia
Muito conhecimento engenhoso entre o povo
Faz crescer o surgimento de objetos estranhos
Leis e coisas crescendo visivelmente

Fazem surgir muitos ladrées e salteadores
Daodejing, Cap 57

Quanto mais os Homens se esforcam por consertar as coisas,
mais eles se perdem. Segundo a interpretacdo de Mestre Wu
Cherng, “restricdes e omissdes” simbolizam as normas legais
excessivas; “instrumentos afiados” sdo as armas; “conhecimento
engenhoso” é o que se aplica com fins de ganhos pessoais; “leis
e coisas crescendo visivelmente” faz alusdo ao aumento do nu-
mero e complexidade das leis, com o fim de tentar frear o caos.
Mas esse crescimento apenas torna as leis mais complicadas e
passiveis de multiplas interpretagdes, criando lacunas para os
espertalhdes. O afastamento do Tao gera, assim, o nascimento
do mal entre os homens, que tentam remedia-lo com medidas
inadequadas. Apenas o retorno a condig¢ao original pode resolver
a situacgao.

Mas esse afastamento dos seres humanos do Tao é encarado
de forma natural pelo Taoismo, que vé nisso a manifestagao da
ignorancia que tenta as pessoas com falsos tesouros. Acomunhao
com o Tao é encarada pelo Taoismo aproximadamente nos moldes
de um “estado de natureza” original dos seres humanos como os
descritos por pensadores como Hobbes, Locke e Rousseau. Mas
no caso taoista, a saida deste estado de natureza pelo viver em
sociedade é depreciativa e deve ser revertida. Isso levou varios
estudiosos ocidentais a classificarem o Taoismo como “retrogrado”
e “contra a civilizacdo”. Nada mais longe da verdade, pois esse
retorno é de cunho espiritual e pode ser efetivado mesmo em
uma grande cidade, vivendo normalmente como qualquer pessoa.
Muitas pessoas “iluminadas” (“Imortais”, no jargéo taoista) eram
membros respeitaveis da comunidade.
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Todas as pessoas estéo livres para se afastarem ou se aproxima-
rem do Tao, bastando para isso que queiram. Esse pensamento
de liberdade é tao forte na tradigéo taoista que nao existem mis-
sionarios ou esforgos para converter outras pessoas. Todos sé&o
livres para viverem suas vidas como desejarem em seus coragées.

Conclusio

A simples leitura dos dois autores mostra uma gama surpreen-
dente de pontos de vista em comum. Mais surpreendente, ainda,
por se tratarem de duas culturas tao dispares quanto a europeia
e a chinesa. Mas ao se analisar mais profundamente a ambas,
percebemos que por tras das maneiras peculiares de pensamen-
to, virtudes linglisticas e culturas diferentes, encontram-se as
mesmas qualidades que nos fazem a todos humanos, sujeitos
as mesmas virtudes e falhas.

Nao se pode afirmar categoricamente a existéncia de “Deus”, no
molde judaico-cristdo, entre os chineses. Entretanto, a nogéo de
um Absoluto ou “forga superior” existe da mesma maneira em
diversas culturas e é a base de muitas correntes de pensamento
e religides. Na China, essa ordem universal perfeita € denomi-
nada de “Tao”.

Aos chineses, sempre pragmaticos e muito atentos a liberdade
individual, ndo se passou a ideia da necessidade de um “livre-ar-
bitrio”. Estar livre para tomar as préprias decisées sempre foi uma
condicdo sine qua non da vida. Realmente, o conceito de “destino”,
de conotagdes tao polémicas no Ocidente quando referido ao
curso inevitavel da vida, & escrito em chinés como mingyun [ 3],
algo como “sorte da vida”. Dentro da cultura chinesa, “destino” é
0 proéprio ciclo da vida, do nascimento a morte, sem implicagdes
obrigatérias ou pré-determinadas. Neste cenario, a liberdade do
Homem ¢ total.

Mas as suas agdes sao ditadas pela sua compreensao das coisas,
que se torna cada vez mais obscura conforme se afasta do Tao.
Esse afastamento do Absoluto citado por Laozi, criando possibi-
lidades de agir de modo destrutivo ou inadequado, é exatamente
a mesma proposi¢cao de Agostinho quando menciona que o Mal
(“pecado”) é criado pelo afastamento do Homem do Bem supremo
(“Deus”). Para ambos os pensadores, quanto mais proximos do
Absoluto, maior sera a virtude moral, ocorrendo o oposto ao se
afastarem Dele.

Mesmo a analise desenvolvida por Agostinho sobre os trés niveis
do mal encontra pleno respaldo na cultura taoista:

a) Mal metafisico-ontoldgico: ndo existe 0 mal, mas apenas
graus mais distantes dos seres em relagdo ao Absoluto (“Deus”
ou o “Tao”);

b) Mal moral: depende do afastamento voluntario do Absoluto,
em cuja proximidade apenas o Bem supremo existiria;

¢) Mal fisico: as doengas s&do consequéncias do mal moral.

A respeito do mal fisico, toda a Medicina Tradicional Chinesa se
fundamenta exatamente sobre a maneira como os seres humanos
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se afastam do fluxo natural do Tao, causando desequilibrios €  Internet

perda de sua saude. http://pt.wikipedia.org/wiki/Livre-arb%C3%ADtrio acessado em
06/11/2012

Outro ponto em comum entre as duas obras é que esse afas-  www.filosofante.com.br/?p=677 acessado em 06/11/2012

tamento do Absoluto ndo apenas é voluntario como levado por

paixdes e desejos terrenos formados pela ignorancia quanto ao

Plano Divino da Existéncia. Os Homens se perdem devido a co-

bica por objetos temporais que ndo poderdo manter. A resposta

aisso é clara para os dois pensadores: o retorno a fonte original. @

Essa situagao de existéncia do mal s6 ocorre devido a liberdade

humana de agéo, chamada por Agostinho de “livre-arbitrio” e

que é intrinseca ao pensamento chinés, como demonstra Laozi.
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Os Analectos de
Confucio — Lun Yu

QUE VEM A SER OSANALECTOS DE CONFUCIO CONHECIDO
COMO LUN YU [ Fiilk ou W15} 2

O TEXTO CONHECIDO COMO LUN YU, TAMBEM DENO-
MINADO DIALOGOS DE CONFUCIO OU ANALECTOS, é uma
compilagao de ensinamentos de Confucio (Kdngzi = Mestre Kong)
realizada pelo seus discipulos ap6s a morte do mestre e marcou
uma influéncia incomensuravel no oriente, principalmente na Chi-
na. Constitui o livro doutrinal mais importante do confucionismo.
Ao longo do tempo, a obra foi tdo lida na China quanto a Biblia
no ocidente, sendo considerado o Unico registro confiavel dos
ensinamentos do mestre. Conflcio viveu na China, entre 551 e
479 a.C., e exerceu e ainda exerce profunda influéncia na cultura
chinesa, e em especial no que diz respeito a educagéo e a moral,
tendo, como centro, 0 homem. Como muitos outros grandes vultos
do passado, nada escreveu.

QUAIS OS PONTOS ESSENCIAIS DADOUTRINA CONFUCIANA?

Mais do que uma filosofia trata-se de uma “viséo de vida”: o
ponto central da obra de Confucio, o homem naturalmente ideal
e como atingir tal exceléncia moral, é algo a ser construido aos
poucos e a todo momento, nas pequenas agdes diarias. Se a meta
de Confucio era a exceléncia moral e de carater, ao alcance de
todos os homens, os meios para se chegar a ela eram o cultivo
da benevoléncia, sabedoria e coragem. E seus ensinamentos ndo
estéo desprovidos da qualidade do pensamento oriental que ensi-
na contemplacéo, simplicidade e desapego. Arecompensa
pelo aperfeicoamento moral ndo estd nem nessa vida
nem na préxima, mas no préprio auto-aperfeicoamento.

De taorico e sutil, o pensamento de Confucio dificilmen-
te pode ser parafraseado ou resumido. Mas,por tratar
de questdes como respeito aos mais velhos, os ¢
deveres de cada um e a necessidade de uma
pessoa buscar coeréncia entre o que diz | £
e o que faz, Os Analectos tornam-se um
contraponto essencial no mundo de hoje,
de decadéncia de valores morais.

QUAIS AS FONTES E COMO SAO
COMPOSTAS AS VERSOES ATUAIS DA
OBRA?

A mengéo mais antiga sobre Os Ana-
lectos é feita no Fang Chi, um capitulo do
Li chi, o que mostra que a obra deve ter
existido antes da dinastia Han. Sobre
informagdes a respeito da obra, a fonte
mais antiga € o Han shu (Histdria da
dinastia Han), concluida por volta do

Por: Ernani Franklin

final do século |, onde é feito um breve relato sobre a compilagéo
e a transmissao da obra. Ali sdo referidas trés versdes de Os
Analectos:

- Lulun em 20 p’ien (livros);

- Ch'i lun, em 22 livros

- Kulun, em 21 livros (Essa versao teria sido descoberta nas
paredes da casa de Confucio, em escrita antiga).

Nos primérdios da Dinastia Han Ocidental, os intelectuais se
especializavam em alguma das trés versdes. Chang Y1, entre-
tanto, recebeu instrugao sobre o Lu lun e sobre o Ch’i lun, ndo se
atendo a nenhuma delas, mas optando por uma versao eclética,
fazendo sua proépria escolha sobre qual passagem de ambas
seguir. Essa versao foi conhecida como Chang hou lun (o Lun
yu do marqués Chang)

Uma versao importante posterior foi feita por Cheng Hsiian
(127-200 d.C.), que pode ser considerado o maior comentarista
dos classicos confucianos das duas dinastias Han. O texto era
fiel ao Lu lun, mas também utilizou-se de melhores leituras do
Ch’i lun e do Ku lun. A versao nao existe mais, porém uma copia
parcial, manuscrita por um aluno de doze anos em 710 d.C., foi
encontrada em 1969.

Aversao atualmente existente é de Ho Yen (190-249d.C.), que é
baseada nas versdes de Chang Yu e de Cheng Hsuan

Um trecho do texto, como exemplo, que se refere a conceitos
correntes na época:

“Aplico meu corag¢do no caminho, baseio-me na virtude, confio
na benevoléncia como apoio e encontro entretenimento nas

artes”.[Livro VII / 6]
. Apods sua morte, Conflcio recebeu o titulo de
li. “Senhor Propagador da Cultura, Sabio Supremo
. eGrande Realizador” (K £ % & £), nome
1 que se encontra registado em seu tumulo.

Ao contrario de profetas de religides mono-
teistas, Conflcio ndo pregava uma teolo-
gia que conduzisse a humanidade a uma
redengao pessoal. Pregava uma filosofia
que buscava a harmonia da sociedade
e do império mediante a corregdo do
comportamento individual. Tratava-se de
uma doutrina orientada para esse mundo,
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pregando um coédigo de conduta social e ndo um caminho para

. ] SOURE QUE VOCE TAMBEM
a vida apos a morte.

- SIM, BASTA ESTUDAR
FREVE O FUTURO.

.t'r:...r...'!.r..'.'.

Regra de Ouro segundo Confucio:
THME: “A—FmiULSIT2HET? 7 7H: “HEF!
A, 2R 7

Zi Gong [a disciple] asked: “Is there any one word that could
guide a person throughout life?”
The Master replied: “How about ‘reciprocity’! Never impose on
others what you would not choose for yourself.”

Analects XV.24, (trad. do chinés por David Hinton)

Zi Gong(um discipulo) perguntou: “Existe uma unica palavra
que poderia guiar uma pessoa durante a vida?”

O Mestre respondeu: “‘Que tal ‘reciprocidade’! Nunca imponha \Gt“ Paj $,
aos outros aquilo que ndo desejaria pra si mesmo.” 4?. 4
Analectos [ Livro XV /24 ]
Fontes:
1. Confucio - Os Analectos - L&PM Pocket . TS
2. https://pt.wikipedia.org/wiki/Analectos_de_Conf%C3%BAcio f
3. https://pt.wikipedia.org/wiki/Conf%C3%BAcio
4. https://en.wikipedia.org/wiki/Confucius DORE SIRTERIE : UM CORACRD
- GRUPO TALGHI P&l LIN - BA
4
©)
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Material de apoio : Grupo Tai Chi Pai Lin - Ba grupotaichipailin.ba@gmail.com

Pesquisa, adaptacdo e tradugdo: Ernani Franklin
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A Saude e as Quatro Estacoes
no Huangdi Neijing

Uma das obras mais importantes dentro da Medicina Chinesa e do Taoismo é o Huangdi Neijing, o “Classico de Medicina
Interna do Imperador Amarelo”, escrito no século Il a.C. Dividido em duas partes, Su Wen e Ling Shu, cada uma com 81
capitulos, ele trata de sistemas do corpo, sua intera¢do com for¢as do universo e da natureza e como diagnosticar e reverter
as desarmonias. E a obra bdsica para todos que se interessam em Medicina Chinesa e, para os Taoistas, uma grande fonte de
conhecimento sobre o ser humano e sua relagdo com a natureza. Dessa obra essencial trazemos uma pequena parte a respeito da
influéncia das quatro estagées do ano na saiide, retirado da excelente versdo em portugués editado pela Icone e que seria uma
otima aquisi¢do para todos que se interessam pelo Taoismo.

Capitulo 2
Si Qi Tiao Shen Da Lun
(Sobre a Preservagao da Saude em
Concordancia com as Quatro Estagoes)

#=H, WHER, XMEE, FWUR HEFE, MSPTE, BLAEE, DM
COREEY BHE PR 0 T 8" ) 8, ETLOR, FOaF, Ko, k
AN, #E OB B25HE RET AR ZHEt. B WG, ROpREE,
BRED.

No periodo dos trés meses da primavera, € que se encontra o
momento apropriado de nascimento e expansao. A grama e as
arvores se tornam vividas e todas as coisas vivas no mundo
florescem com uma atmosfera dindmica nova. Desde que o
homem é uma das coisas vivas no universo, ele ndo pode ser
excluido de maneira nenhuma. A fim de se manter de acordo
com a lei de variagdo da sequéncia sazonal, deve-se ir para a
cama assim que cai a noite, e levantar-se cedo pela manha. De
manha, deve-se inspirar o ar fresco enquanto se caminha ao ar
livre a fim de exercitar os tenddes e musculos e deixar o cabelo
solto a fim de deixar o corpo todo de maneira confortavel em
relacdo a energia primaveril. J& que a primavera é a estacéo da
geracao, ndo se deve violentar a faculdade do crescimento. 0 que
se deve fazer é ajudar a sobreviver, ndo matar; contribuir e ndo
perverter, premiar e ndo punir, a fim de corresponder a proprie-
dade da energia da primavera e estar de acordo com a forma de
preservar a saude. Se este principio for violado pelo homem, seu
figado ficara ferido, ja que o figado esta associado a madeira, e as
madeiras prosperam na primavera. Quem falhar em se adaptar a
propriedade da energia da primavera que é de “geragéo” e lesar
seu figado, ird contrair uma sindrome de frio no verao. Isto porque
sua capacidade de adaptagdo ao verao foi enfraquecida devido
a sua inépcia em preservar a saude, em seguir a propriedade da
energia da primavera que é de “geracdo”. Neste caso, se chama
“oferecimento ao crescimento inadequado”.

H=H, sifl#s, R, FHEs, HERE, TRTH, #REE, E4HEm
Fo WESAE, FHEEN, RESZW, REZld, 82 NEC, SONEE, BlEL,
LEFEH EEE. KA CLE NFEHEI.

O periodo de trés meses do verdo é chamado de estagéo do flo-
rescimento em que todas as coisas vivas no mundo sao présperas
e bonitas. No Solsticio de Verao, a energia Yang atinge seu apice
e a energia Yin comega a declinar, portanto o interrelacionamento
das energias Yin e Yang ocorre nesse momento. Como a energia

Yang constitui a energia vital das coisas e a energia Yin da forma
as mesmas, a combinagdo de energia vital e energia da forma,
faz com que todas as coisas vivas na terra floresgcam e liberem
frutos. No trajeto do entrecruzamento da energia do céu com a
energia da terra, deve-se, como na época da primavera, dormir
assim que cai a noite e levantar-se cedo, pela manha. Nao se
deve detestar a luz do sol nem ficar freqlientemente com fome,
a fim de corresponder a propriedade de “crescimento” da energia
solar, que promove o surgimento das flores e dos frutos. Deve-se
suar para permitir a saida da energia Yang, a fim de evitar que
o calor fique estagnado, em outras palavras “violento sobre o
exterior”. Sao estas as formas de preservar a saude no verdo. Se
estes principios forem violados pelo homem, seu coragao ficara
ferido, ja que o coragéo esta associado ao fogo e que o fogo é
vigoroso no verdo. Se alguém falhar em se adaptar a propriedade
da energia do verdo que é o “crescimento”, seu coragéo ficara
ferido, e a pessoa ira contrair malaria no outono. Isto porque sua
adaptabilidade a energia do outono se enfraqueceu devido a sua
incapacidade de acompanhar a propriedade da energia do verao
que é o “crescimento” para preservar a saude. Nesse caso, se
chama “inadequagdo em se oferecer a colheita”.
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BEA, WEET, XU, AU, RERE, SuEX, FFRET, LEKR
CREA “FI” £F “FE"), WM, SEBRAUT . AR, GERUAUIN. IR, FedZal
h, Mz WG, 5%, BHES.

Nos trés meses do outono, as formas de todas as coisas vivas na
terra se tornam naturalmente maduras e prontas para a colheita.
No outono, o vento é vigoroso e rapido, o ambiente da terra é claro
e brilhante, portanto, durante este periodo, deve-se deitar mais
cedo a fim de ficar afastado do frio, levantar cedo para apreciar o
ar aspero outonal, conservar o espirito tranquilo e equilibrado, a
fim de isolar-se do sussurro do outono, restringindo o espirito e a
energia internamente, protegendo a mente contra a ansiedade e a
impetuosidade. Dessa forma, a tranquilidade de cada um pode ser
mantida, mesmo na atmosfera do sussurro do outono, e pode-se
conservar da mesma maneira o halito do pulmao. Se estes princi-
pios forem violados pelo homem, seu pulmao ficara ferido, ja que
o pulmé&o se associa ao metal, e este vinga no outono. Se alguém
deixar de se adaptar a prosperidade da energia do outono, que é
a “colheita”, este estara sujeito a contrair diarréia lientérica, com
fezes aquosas contendo alimento n&o digerido, no inverno. Isto
porque sua adaptabilidade a energia do inverno se enfraqueceu
devido a sua incapacidade em seguir a propriedade “de preservar
a saude, da energia do outono, que ¢ a “colheita”. Nesse caso se
chama “inadequagéo em se oferecer ao armazenamento”.

£ZR, WHHER, Kk, THPM, FELE, SfFHE, BERERERE (R
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Nos trés meses de inverno, toda grama e a maioria das arvores
embranquece, os insetos entram em hibernagéo, a agua vira gelo
e a terra congela trincando. A maioria das coisas se fecha ou se
oculta para se guardar contra o frio. A isto se chama estacao de
“fechar e armazenar”. Neste periodo, deve-se estar num ambiente
quente, manter-se aquecido e manter estrita prevengao contra o
frio, para que a energia Yang ndo possa ser perturbada; deve-se
ir cedo a noite para a cama e levantar-se cedo para o contato
com a luz solar; deve-se abrigar o espirito e manté-lo em repou-
so, como que tendo uma opinido particular no coragdo, porém
sem revela-la ou sem parecer ter uma idéia definida em mente,
pronta para enfrentar a situagdo. Desde que o tempo no inverno
é frio, deve-se evita-lo e ir em diregdo a quentura, evitar que a
pele transpire muito, guardar-se contra o consumo ou exaustao
da energia Yang. Estas sdo as maneiras de manter a saude no
inverno. Se estes principios forem violados pelo homem, seus
rins ficardo lesados, ja que estes se associam a agua e que esta
prospera no inverno. Se houver falha na adaptagéo a propriedade
da energia do inverno, que é o “armazenamento”, havera proba-
bilidade de contrair flacidez muscular e friagem nas extremidades
na primavera. Isto porque sua adaptabilidade a energia da prima-
vera se enfraqueceu devido a sua incapacidade de acompanhar
a propriedade “de conservar a saude, da energia do inverno que
é “encerrar e armazenar”. Neste caso, chama-se “inadequacgéo
em se oferecer ao surgimento”.
©)

Fonte: Principios de Medicina Interna do Imperador Amarelo (Wang Bing), Ed. icone
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oje é comum as pessoas buscarem o cha oriental como

alternativa de bebida saudavel. Por suas propriedades

medicinais ou simples prazer em beber, o cha conquista
a cada dia seu devido lugar na mesa do brasileiro.

O cha oriental, como o consumido no Japao e China, é formado
por folhas da planta Camellia sinensis, popularmente denominada
por “arvore do cha”. Muitas pessoas acham que é a mesma planta
do cha mate, mas sdo completamente diferentes (o mate vem da
llex paraguaiensis e é nativo da América do Sul).

O cha mais badalado hoje é o cha verde. Ele tem este nome
porque nao possui qualquer tipo de processamento, exceto a
secagem ou tostagem. Ele nem sempre é realmente “verde”.
Existem dezenas ou centenas de tipos de cha, dependendo do
local da colheita ou do tipo da folha. Sua cor caracteristica depois
de preparado é amarelo-dourado, podendo ser verde em algumas
variedades. Isto ndo influi na qualidade ou nos beneficios do cha.

O Cha é conhecido na lingua principal da China, o Mandarim,
como “cha”! A versdo inglesa, “tea”, vem do dialeto de Fujian
onde se pronuncia “deh”.

Existem algumas variedades basicas:

¢ Verde: cha sem fermentagéo, muito consumido na China, Japao
e Sudeste da Asia.

* Preto: cha fermentado, o preferido dos ingleses. Enquanto
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os ocidentais o chamam de “cha preto” devido a cor das folhas
fermentadas, os chineses o chamam de “cha vermelho”, cor da
infusédo.

* Semi-Fermentado: possui as qualidades dos dois tipos princi-
pais (misturado a botdes de jasmim, por exemplo, se transforma
no famoso “Cha de Jasmim”).

* Branco: usando os botdes ainda ndo abertos e os brotos pro-
tegidos do sol, com pouca clorofila.

¢ Oolong: intermediario entre o cha preto e o verde, nem tao
vegetal nem tdo aromatico quanto o preto.

Na China o cha é tomado principalmente antes ou apds as
refeicdes. Toma-se cha em qualquer hora do dia ou da noite,
normalmente vertendo agua fervente sobre as folhas no copo.
Quando sobrar apenas um terco ou um quarto do cha no copo,
verte-se mais agua até enché-lo de novo. Essa segunda infusédo
é considerada a melhor do ponto de vista do sabor. Os chineses
nunca colocam derivados de leite no cha, mesmo porque eles
normalmente n&o consomem laticinios.

Seus beneficios terapéuticos sdo realmente indubitaveis e seu
consumo, durante e apos as refei¢des, melhora muito o processo
digestivo. Para a medicina chinesa, bebidas geladas durante a
refeicdo paralisam o sistema digestivo, enquanto as quentes o
favorecem. Alimentos gelados também atrapalham a energia do
sistema Bago-Pancreas, podendo ocasionar muitos problemas,
ainda mais quando associado a preocupagdes excessivas.



Daojia n° 08

As propriedades anti-oxidantes do cha sao superiores as da
Vitamina C e Vitamina E, retardando o envelhecimento celular.
Seu efeito na aceleragdo do metabolismo o torna muito eficiente
nos regimes de emagrecimento. Também tem efeito termogénico,
aumentando o calor corporal mesmo se tomado frio. Por ter um
pouco de cafeina em sua composigao, pessoas sensiveis devem
evitar bebé-lo a noite ou poderao perder o sono.

Veja alguns beneficios principais:
- Diminui o colesterol
- E anti-inflamatério
- Normaliza a Tireoide
- Anti-depressivo
- Anti-gripal
- Possui efeitos anti-cancerigenos
- Ajuda a prevenir caries

Entretanto a forma de preparo que é apresentada normalmente, de
se ferver o cha de 4 a 8 minutos, esta equivocada. O que se conse-
gue com isto € um caldo adstringente e amargo, verdadeiramente
intragavel, que afasta muitas pessoas dessa bebida maravilhosa.

Veja algumas dicas para um excelente cha:

* Em primeiro lugar, evite ferver a agua. A agua deve estar
quase no ponto de fervura, quando solta aquelas “bolinhas” no
fundo da vasilha.

+ E um mito essa histéria de que o cha verde é amargo. Algumas
variedades de cha japonés podem se apresentar amargos, mas
séo variedades especiais (e caras). O segredo € néo deixar o cha
muito tempo na agua quente ou colocar pouca erva no bule/xicara.
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» O cha verde normal, “bancha” em japonés, deve ser comprado
em pacotes, solto, de preferéncia a saquinhos. Sdo mais baratos,
rendem uma barbaridade e podem ser bem dosados: uma colher
DE CAFE rasa com a erva por cada 200ml de agua. As mercearias
de produtos orientais vendem pacotes de cha bem em conta.

» N&o jogue fora a erva utilizada! Quando estiver acabando o
cha, verta agua quente novamente sobre as folhas. Os chineses
afirmam que essa segunda infusdo da o verdadeiro sabor do cha.
E vocé faz duas porgdes com a mesma erva.

Fonte:
Livro 26 Dicas de Salde da Medicina Oriental (Gilberto Antdnio Silva)
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Tui Na

primeira coisa a se apresentar sobre a massagem Tui Na
A% de que nao se trata de reflexologia, a diferenga parece
er sutil, mas é sempre preciso elucidar o assunto para ter

a abrangéncia e a penetragdo desta técnica.

No Tui Na o entendimento segue as premissas do simbolo do Tai
Chi, o Tai Chi Tui, de YinYang em unido. Desta forma: o Yang re-
presenta o externo, enquanto o Yin o interno. Dentro do “peixinho”
Yang existe o Yin, ou seja, dentro daquele aspecto exterior existe
o interior também representado, que é o potencial daquilo que esta
internamente colocado, como um todo. E, dentro do “peixinho”
Yin, interno esta também o aspecto do Yang externo, da mesma
maneira. Desta forma as estruturas internas séo apresentadas no
campo exterior. E, da mesma forma, no interior, Yin, as estruturas
Yang, de fora, também estado apresentadas. Portanto ndo é algo
em reflexo que se tem, mas sim a prépria coisa.

Desta forma, as manobras que fazemos na parte exterior do pa-
ciente interagem com aquilo que pertence ao interior dele, aquelas
estruturas internas do corpo. Assim quando eu aciono o local na
parte exterior do bago, por exemplo, eu estou em contato com o
proprio bago, e ndo com um “reflexo” deste. Entendeu a diferenga?

Outro ponto de importancia € a maneira como isto deve ser feito.
Para entrar em contato com o bago de meu paciente, seguindo
no proprio exemplo anterior, eu tenho que entrar em contato
com o meu préprio bago. Eu entro na vibragédo da terra-bago e
minha energia polarizada nesta manifestacédo da energia, chi, é
que me dara condigdes de agir na terra de meu paciente. E um
exercicio de atengéo, praticado a exaustao através de diversos
tipos de meditagdo. Nao € uma meditagao qualquer também ¢é a
chamada — meditagéo ativa.

Esta pratica utiliza-se de uma concentragao num centro chamado
de Lin Tai, Morada do Espirito e que é a chave do despertar de
nossa consciéncia e de nossa viséo interna. Com este centro acio-
nado podemos percorrer nossos corpos internamente a principio,
toda fisiologia corporal quanto fisiologia energética, meridianos...
O potencial energético deste centro localizado no Il ventriculo
cerebral concentra todo o poder do Yang do Céu, e sera isto que
fara toda a diferenca.

A Massagem Chinesa

Por: Lin Chien Tzé

Outras praticas ajudam no preparo do corpo-mente do terapeuta,
como por exemplo a sequéncia do Tai Chi Chuan, ou Tao Gong
Chuen, no meu caso pertencente a linhagem do mestre Liu Pai Lin.
Quer dizer que além d’eu saber a sequéncia do Tai Chi, e prati-
ca-la, das meditagdes que aprendi e pratica-las diariamente, eu
tenho que saber que existe uma intengao envolvida em acionar
minha vibragao de terra, no mesmo caso, e dai utilizar as diversas
manobras do Tui Na para que se dé o resultado esperado.
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A propdsito sdo 28 manobras basicas, além de sequéncias que
se usa para a liberagao do organismo do paciente como um todo.
O uso das meditagdes é fundamental para que a energia do
terapeuta néo se esvazie, ou que seja contaminada pela energia
“impura”, ou desvirtuada do paciente.

Neste caso, antes de se atuar como terapeuta de Tui Na, devemos
ter treinado arduamente, mas prazerosamente, nosso proprio Chi.
O desenvolvimento do Tan Tien, localizado a 3 cun abaixo do
umbigo, 4 dedos aproximadamente, com 3 cun para dentro da
pele é fundamental. Este local, traduzido por Campo de Cinabrio,
€ aquele campo onde a energia do Céu e a energia da Terra, Pai
e Mae celestes se encontram para a geragao do Chi. Aqui devo
ressaltar novamente o Lin Tai, mencionado anteriormente, pois &
ele que trara para esta regido a energia Yang celeste e que atraira
para la a energia Yin da Terra.

O Chi gerado, como um filho destas duas vertentes de energia
€ o material utilizado para os trabalhos de cura. Sem ela nada
ocorrera, ndo € massagear um ponto na pele apenas, é fazer uma
mutagao, através da energia do terapeuta na energia do paciente,
para alterar profundamente o estado daquele 6rgdo em questao,
ou parte a ser tratada.

Observagao: se ndo for gerado uma quantidade extra de energia
o terapeuta dispendera a sua propria e logo ele estara doente
também. Basta isso? Claro que ndo. O entendimento sobre a
utilizagcao do Tui Na como forma terapéutica vai muito mais além.

Um conceito que deve estar presente para o entendimento desta
forma de se tratar um individuo, é que ela consiste em se admitir
uma migragao da energia para baixo, ou melhor, uma migragao
da energia mais sutil para aquela mais densa, passando-se por
um estado intermediario. Claramente falando, a energia mais sutil
é representada por aspectos que envolvem os processos mentais
da pessoa, ou seja, do paciente.

Estas alteragbes no psiquismo dele é que resultardo numa al-
teragcdo em seu estado energético, segundo estagio da doenga
e, que resultara eventualmente num avango sobre as estruturas
corporais, fisiolégicas ou essas fisicas de nossos corpos, terceiro
estagio.

Portanto, o tratamento atinge os estados emocionais mais profun-
dos da pessoa, em sentido inverso. Quero dizer, a partir de baixo,
daquele contato com o corpo fisico do paciente, alteraremos a
disposicao energética deste e depois as estruturas mentais ou
emocionais do mesmo.

Um aspecto que o Mestre ressaltava sempre era sobre os pontos
emocionais que deveriamos tocar para que isso acontecesse
prontamente. Reag¢des das mais diversas sempre acontecem com
os pacientes tratados desta forma. As alteragdes emocionais s&o
sempre importantes e é dificil que aquela doenga volte ao paciente
se este ponto inicial for realmente tocado. Se aquele problema
emocional for liberado a doenga simplesmente deixa de existir.

Para néo deixar sem um exemplo vivo do que se fazer, vou falar
um pouco sobre um dos pontos mais importantes de liberagao
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da expresséo interna. O ponto conhecido como 1G04, HeGu,
nas maos e a regiado entre FI02 e FI03 atuam na liberagdo dos
mais diversos problemas que nos afetam emocionalmente, ele é
também chamado de ponto da expressao.

Recentemente estive preparando um material justamente sobre
os pontos dentro da Acupuntura e Tui Na que atuam nos mais
diversos problemas emocionais e fazendo as conexdes com o
tratamento das mais diversas doengas corporais com a origem
emocional, o assunto é amplo.

Outra coisa que percebi ao longo de meus estudos, fora deste
conhecimento sobre a MTC apresentada pelo Mestre Pai Lin,
é que outras pessoas desenvolveram doutrinas inteiras a partir
apenas de um ponto, as vezes de muita importancia como o
desenvolvimento do conceito das couragas por Reich.

Percebi ao longo de mais de 30 anos nesta area que deixamos
pequenas sendo grandes couragas de energia, eu as chamo de
pontos de aglutinag&o emocional, e ali, estédo depositadas memé-
rias, e com a liberagéo desta energia estagnada nestes lugares,
0s processos saudaveis retornam. Memorias também retornam
a vida das pessoas e s assim a gente se livra delas.

Quando atendia ainda dentro do Instituto Pai Lin, recebi numa
época uma leva de pacientes com formagdo em psicologia e
afins, e todos afirmavam a mesma coisa, quando questionados
sobre um problema encontrado — esse aspecto de minha vida ja
foi trabalhado em dezenas de anos em psicoterapia.

Mas ele continuava ali, e eu mostrava para eles da seguinte forma
que eles estavam ainda presentes: era so6 tocar os pontos de aber-
tura emocional em conjungédo com aqueles pontos de aglutinagéo
emocional, que as memorias de sofrimento voltavam a tona.

Elas n&o tinham sido eliminadas, apenas relegadas ao plano fisico
de nossas memoarias, o corpo, e aguardavam ali até que a energia
baixasse com o tempo de vida para se apresentarem na forma
de doengas. Todos reviviam seus dramas até que eram limpos
tanto de suas mentes quanto de seus corpos.
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Assim é o Tui Na, uma terapia intensa, de tratamento que envolve
um preparo técnico do terapeuta através de inumeras praticas
chinesas, meditagao, chi kung, tai chi Chuan, dentre outras, que
eu chamo de “porta de entrada”.

Do aspecto simplesmente técnico da massagem, as manobras,
as sequéncias delas, etc. E também do entendimento do lado
emocional das pessoas, no fundo de nés mesmos.

Assim é o Tui Na, ndo é uma técnica qualquer, € uma disciplina
pessoal interna, de muito trabalho de autoconhecimento, e que
depois resulta em se direcionar estes ao tratamento de
um paciente.

De um semelhante.

Os terapeutas devem entender um pouco sobre a psique de
todos nos, que buscamos sempre o prazer, que seguimos
regras que nos sdo impostas pela sociedade, desde a mais
tenra infancia até aquele instante em que se apresenta uma
doenga. O processo todo de adoecimento sempre tem a
ver com isto, como a pessoa se insere em sua familia, nas
formas de prazer que ela busca, suas relagdes pessoais
dentro de um todo, inclusive utilizo e recomendo o estudo
do Feng Shui para se atender plenamente um paciente.
Pois aspectos locais de onde se vive e trabalha podem
gerar doengas também.

Quanto ao lado pessoal do terapeuta, um ponto que sempre
deixo claro para meus alunos pensarem é sobre o envolvi-
mento com nossos pacientes. Eles tém suas preferéncias
que nao sdo as proprias do terapeuta, ele pode torcer para um
time “X” e vocé para outro, ou posi¢des politicas... ndo se deve
misturar as questdes pessoais com o tratamento. Ou pior, se ele
tiver a mesma “fraqueza” que o terapeuta o paciente pode conduzir
a secao e desvirtuar o processo de busca e de cura, evitando-se
que isso acontega. As vezes a pessoa desenvolve um apego
extremo a doenga, uma simbiose entre eles, ele ndo vive sem a
doenga, pois ela se torna o objeto de atengao das pessoas ao seu
redor, se torna no Unico bem que ela tem, ou seu Unico atrativo, e
pode ser um jeito de se controlar pessoas que estdo a sua volta,
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por exemplo, e a doenga nao vive sem o hospedeiro, lembre-se,
parece até que ela cria uma identidade propria.

Sempre digo que pessoas muito ligadas a sua doenga criam
um filho e ai vem um terapeuta tentar livrar a mae desse filho,
ele nem imagina quantas horas se despendeu criando, dando
forca e poder a esta crianga, ela ja esta grande e importante e
vem aquele cara tentar me livrar de algo que me da propdésito
para viver? Nunca. Sdo os mais dificeis de tratar, tanto quanto
aqueles que apresentam os mesmos defeitos da pessoa que se
tornou terapeuta.

Uma ultima coisa, como falei anteriormente, vinham hordas de
pacientes de mesma origem, de mesma formagao, sempre em
sequéncia, eu achei interessante até ver que eram padrdes que
se repetiam, familias de orientais, vem aquela primeira filha que
vai ter que cuidar do pai e da mae, aquele primeiro filho que ganha
toda a atengdo dos pais em detrimentos dos demais. Nao sei se
vocés conhecem aquela piada da diferenga entre a mae italiana
e da mae judia, aquilo vale sim ok. Muito mais coisa aparece
quando a gente tem um manancial de pessoas a serem tratadas
e o terapeuta esta buscando coisas significativas no ambito emo-
cional e elas se apresentam quase que gritando em nossa frente.
E assim meu contato com o Tui N4, a massagem de origem chi-
nesa que aprendi e que atendo e formo outros terapeutas.

Perguntas e contato podem ser feitas via WhatsApp (11)
99191-3463, sigam minha pagina no Youtube do Zhong Qi
Institute e também no Facebook. Para agosto devo abrir novas
turmas de Medicina Tradicional Chinesa que envolve o Tui Na e
daquele de pontos e suas raizes mental/emocionais.

)
Lin Chien Tzé é professor de Prdticas Taoistas, publicou o
Pequeno Tratado de Medicina Esotérica Chinesa e Tui Na —a

massagem Chinesa, ambos pela Icone Editora.
Contato: gyas@uol.com.br



Mestire Ku Yu
Cheung e a
lenddaria Palma
de Ferro

estre Ku Yu Cheung (Fiii{Z &) nasceu em 1894, na
Mprovincia de Kiangsi, mas cresceu em Nanjing.
Teve contato com a arte marcial desde crianga
por intermédio de seu pai, Ku Lei Chi, que era mestre de
Ch’a Chuen e Tan Tui e proprietario de uma companhia de %

seguranga que oferecia escolta e protegdo para caravanas
que viajavam pelas regides da China.

Muito interessado pelas artes marciais, treinou com os melhores
Mestres de sua época, tornando-se repositor dos conhecimentos mais
completos do Kung Fu. Aprendeu Pa Chi Kung Fu e Tai Chi Chuan
estilo Yang com o Mestre Li Kim Lan, um dos maiores espadachins
da histéria da China; Shaolin do Norte com o Mestre Yim Kai Wum,
amigo de seu pai e um dos maiores Mestres de Kung Fu de sua época;
Pa Kua Chang com o lendario Mestre Sun Lu Tang; Hsing | Chuan
com o Mestre Chin Hsian Teah e, finalmente, Tan Tui e Ch’a Chuen
com seu pai, Ku Lei Chi, muito famoso pelos seus chutes.

Mas dizer que Mestre Ku Yu Cheung “aprendeu” esses estilos é pou-
co. Seu dominio era tao grande que ele passou a ser herdeiro direto
desses Mestres. Seu nome ainda hoje figura na Histéria da China
como o melhor dos lendarios “Cinco Tigres do Norte”. As faganhas
realizadas por ele gragas a sua aprimoradissima técnica de “Palma de
Ferro” sdo contadas até hoje naquele pais. Mestre Ku Yu Cheung foi
um dos primeiros Mestres de Kung Fu do Norte da China a se mudar
para o sul, ensinando ai as suas técnicas. Sua reputagdo de Grande
Mestre atraiu um sem-numero de duelos.

Existe uma histéria muito interessante a respeito da ida desse Mestre
para o Sul. Ao se instalar en Cantédo, Mestre Cheung foi desafiado por
um individuo enorme chamado Kou Tai Chian, o melhor aluno do Mes-
tre Tam Sam, do estilo Choy-Li-Fut. Procurando Mestre Cheung, Kou
Tai Chian afirmou que n&o acreditava nas historias sobre a técnica da
“Palma de Ferro”, as quais achava que eram forjadas. Nao desejando
lutar, Mestre Cheung levou o seu desafiante até o patio da escola e
Ihe perguntou se um dos tijolos do muro do patio era de verdade. Ao
receber uma resposta afirmativa, Mestre Cheung arrancou o tijolo
do muro com os dedos! Apesar desta demonstragéo, o jovem ainda
quis lutar, acreditando que seu tamanho descomunal seria demais

para o pequeno e fragil Mestre. Iniciado o combate, Mestre Cheung
desferiu um chute lateral que arremessou o desafiante a 20 metros
de distancia, segundo testemunhas oculares.

Apods outros desafios, Mestre Tam Sam propds pessoalmente uma
prova. Mestre Cheung pediu-lhe entdo que bloqueasse uma série
de dez chutes. Mas o Mestre Tam Sam levou dez chutes sem que
pudesse bloquear um s6. Dessa feita, ele e Mestre Cheung se tor-
naram bons amigos. Dessa amizade nasceu o ramo Bak Sing do
estilo Choy-Li-Fut, criado por Mestre Tam Sam usando as técnicas
de seu intercambio com Mestre Ku Yu Cheung.

Existem muitas histérias sobre os feitos deste Grande Mestre de
Kung Fu, mas devemos esclarecer um fato. As demonstracdes efe-
tuadas com a “Palma de Ferro”, como a apresentada nessa matéria,
eram feitas com tijolos chineses, moldados com cinzas vulcanicas
e cozidos sete dias e sete noites! Sua resisténcia é superior ao dos
nossos tijolos refratarios, o que nos mostra a qualidade da técnica
empregada. Conta-se que certa vez golpeou um cavalo bravio que
ameacava as pessoas na rua, matando-o instantaneamente com um
Unico golpe com a palma. Ao abrirem o ventre do animal percebe-
ram que, embora por fora ndo houvesse qualquer marca, os érgaos
internos estavam destruidos.

O sucessor de Mestre Ku Yu Cheung foi o Mestre Yang Sheung
Mo, conhecido por sua técnica de “Cabeca de Ferro”. Esse Mestre,
por sua vez, foi professor do Mestre Chan Kowk Wai, um dos prin-
cipais Mestres de artes marciais chinesas em todo o mundo e um
dos introdutores da arte no Brasil. Mestre Ku Yu Cheung morreu
em 1952.
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Introducao ao
Qigong Chineés
para a Saude

Qigong tem uma histéria longa cultural, bem como efeitos
unicos para a saude, sendo insubstituivel como pratica
para a melhoria da mesma por outros esportes populares.

Como atividade fisica com uma longa tradigéo na China, o

Conceito de Qigong para a saude.

Ao longo dos séculos, o Qigong para a saude teve profundas
raizes na cultura chinesa. O Qigong é um tesouro da China, uma
pratica Unica para o treinamento simultaneo de corpo, respiragao
e mente, desempenhando um papel fundamental entre as tradi-
¢des para o cultivo da saude. Com milhares de anos de histéria,
o Qigong chinés para a saude teve e tem um grande numero de
seguidores na China e no resto do mundo, sendo hoje uma das
mais famosas e apreciadas praticas relacionadas com a preser-
vagao da saude e a melhoria da qualidade de vida.

Qigong € um termo genérico empregado comumente para de-
signar muitas praticas energéticas destinadas a prevengéo de
doengas e manutencdo da saude. Entre estes estdo Tuna, An
Qiao, Daoyin, Xing Qi, entre muitos outros. O termo Qigong ini-
cialmente durante a Dinastia Jin (265-420 d.C.) aparece no livro
Ensinamentos do Mestre da Espada Espiritual (Ling Jian Zi),
escritas por Xu Xun, comegando a ter um uso mais especifico
no livro As Sete Exceg¢bes da Caixa de Bambu (Yun Ji Qi Qian)
durante a Dinastia Song (960-1279 d.C.). No entanto, n&o foi até
adécada de 1950 quando o termo Qigong foi profusamente usado
pelo Dr. Liu Guizhen, fundador do primeiro hospital de Qigong
na cidade chinesa de Tangshan, que o usou em seus tratados
Aplicagao Pratica da Terapia Qigong (Qi Gong Liao Fa Shi Jian)
e A Terapia do Cultivo Interior (Nei Yang Gong Liao Fa).

O que é Qigong?

Definir o termo Qigong sempre foi um problema para os novatos

Por: Miguel Martin

| e e

Professor Miguel Martin com o Bang ou bastdo do Qigong
para a Saude

€ aqueles que nunca o praticaram. Da mesma forma, as pessoas
que estudam o Qigong geralmente o fazem de diferentes pontos
de vista, vertendo a este respeito opinides diversas. Algumas
pessoas acreditam que “Q, de “Qigong”, refere-se ao ar que
respiramos, definindo, portanto, o Qigong como exercicios de
respiragdo. Outro ponto de vista é a abordagem terapéutica que
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é feita do Qigong, catalogando-o como exercicios para a saude
destinado a convalescentes, idosos, doentes, ou de constituigdo
fraca. Algumas pessoas vinculam o Qigong com habilidades
fisicas como quebrar pedras ou barras de metal com as maos,
ou com a obtengéo de forga extra para as artes marciais. Outro
grupo de pessoas acredita que o Qigong é o equivalente chinés
de medita¢des budistas e taoistas e outras praticas relacionadas.
Do ponto de vista da manutengéo da saude, se reconhece que
o Qigong é uma pratica desenvolvida ao longo da base filoséfica
tradicional e visdo da cultura chinesa sobre a vida e os seres
humanos, ou seja, a promover a harmonia do corpo e da mente
e desenvolver o potencial humano através do treinamento do
corpo, respiragdo e mente.

Na década de 1980, o Qigong era muito popular em toda a China
e em outras partes do mundo. Muitas pessoas estavam realmente
entusiasmadas sobre a pratica de Qigong, no entanto, houve tam-
bém alguns impactos negativos. Afim de ajudar o desenvolvimento
correto e positivo do Qigong, varios departamentos chineses
envolvidos publicados juntos, em agosto de 1996, a Notificagdo
para a Melhoria da Gestao das Atividades Qigong na Sociedade.
Neste comunicado, os conceitos de “Qigong social’, “Qigong para
a saude” e “Terapia Qigong”, foram introduzidos pela primeira
vez e definidos respectivamente como “Qigong social consiste
naquelas atividades sociais relacionadas com o Qigong para a
saude e com o Qigong médico, envolvendo numerosas pessoas”;
“Qigong para a saude é a pratica publica de Qigong no qual o
objetivo principal é a manutengéo da saude através do fortaleci-
mento do corpo para melhorar ou restaurar a saude”; e “Terapia
Qigong é a pratica de Qigong que aplica-se sobre si mesmo ou
em outra pessoa, com o objetivo de fornecer tratamento médico”.
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Em julho de 2000 o Ministério da Saude da Republica Popular
da China promulgou o Regulamento Provisério para a Gestao de
Qigong Médico, em que a “Terapia Qigong” foi renomeada como
“Qigong Médico” e redefinida como “as atividades de tratamento
meédico de doengas mediante métodos Qigong se denominam
Qigong Médico”. Entdo, em setembro do ano 2000, a Adminis-
tracdo Geral de Esportes da China promulgou os Regulamentos
Provisérios para a Gestdo do Qigong para a Saude, no qual o
conceito de “Qigong para a Saude” foi modificado como “Qigong
para a Saude é um esporte tradicional que combina movimento
do corpo, técnicas de respiragdo e relaxamento mental, sendo um
tesouro da cultura chinesa’. Esta definicdo também foi mantida
na promulgacéo do estatuto definitivo em novembro de 2006.

O esporte é uma atividade social consciente e organizada, focada
no exercicio fisico a fim de melhorar a condigao fisica geral do cor-
po, promover o desenvolvimento global do individuo (incluindo o
aspecto intelectual) e melhorar a sua qualidade de vida. O esporte
consiste em movimentos do corpo, exigindo a participagéo indivi-
dual da pessoa. Esta é a natureza do esporte e sua contribuigao
para a melhoria da condigéo fisica geral do ser humano. Como
outros esportes, Qigong para a Satde também & um exercicio
corporal que requer a participagao direta da pessoa, além disso
tendo varios efeitos de saude. Os efeitos de Qigong para a Satde
ndo se limitam a fortalecer o corpo, mas promove a melhoria da
saude de um modo completo, incluindo a saude mental, a preven-
¢ao do inicio da doenga, o tratamento da enfermidadeexistente,
auxilia a recuperagéo e inclusive o prolongamento da expectativa
de vida. Estas séo as diferencgas entre o Qigong para a saude e
o Qigong Médico (“a terapia de Qigong é aquela pratica de Qi-
gong que se aplica sobre si mesmo ou em outra pessoa, com o
objetivo de proporcionar tratamento médico”) e fazem do Qigong
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para a saude o esporte parao #
autoaperfeicoamento pessoal. el

Dependendo de sua origem, o
Qigong pode ser classificado
em muitas categorias diferen-
tes. Existe o Qigong Taoista,
Qigong Confucionista, Qigong
Budista, Qigong Tibetano, Qi-
gong Médico, Qigong Marcial,
etc. Se classificamos o Qigong
de acordo com a sua natureza
encontramos Qigong Dindmico
e Qigong Estatico.

Ha também formas de Qigong
em pé, sentado, deitado ou
caminhando, dependendo da
posigdo do corpo durante a
pratica. A classificagdo de Qi-
gong sempre foi um problema
complexo no passado, dada a
existéncia de numerosas esco-
las, cada uma com diferentes
ramos ou especialidades.
Atualmente classificar Qigong
para a Saude e o Qigong Médico requer um estudo posterior e
reposicionamento do papel do Qigong na sociedade moderna,
deixando sua adaptagéo na mesma por si s6 e da melhor maneira.
Por outro lado, o moderno sistema de classificagcédo de Qigong
tem demonstrado funcionar melhor para a pesquisa e o desenvol-
vimento de novos estudos sobre 0 mesmo, satisfazendo melhor
a demanda dos diferentes profissionais. Neste novo sistema, o
treinamento Qigong cujo objetivo seja fortalecer o corpo, promover
a saude e proporcionar reabilitagéo, é classificado como Qigong
para a Saude, enquanto sistemas de Qigong, usados para tratar
pacientes e curar doengas sao classificados como Qigong Médico.

=
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Caracteristicas do Qigong para a saude.

Como um esporte tradicional que combina o movimento do corpo,
exercicios de respiracédo e relaxamento mental, Qigong para a
saude tem algumas caracteristicas inerentes em comparagéo
com outros tipos de exercicio.

Pleno exercicio.

O ser humano é a unidade do corpo e da mente, sendo a atividade
mental consciente a caracteristica fundamental que nos distingue
dos animais. A caracteristica do Qigong para a satide é a condugao
ativa e intencional da consciéncia, para melhorar a saude através
da estimulagéo do nosso potencial interior .

= = i S X ¥ d G b s = S
Professor miguel introduziu o qigong para a saude no brasil. Estudantes de Qigong para a Saude no Brasil em 2013
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No livro Os Ensinamentos do Mestre Huai Nan— A Conferéncia do
Tao Original (Huai Nan Zi - Yuan Dao Xun), pode ser lido: “o corpo
é a residéncia da vida”. E a unidade do corpo, do Qi (energia), e da
Mente, ou seja, o treinamento combinado dos trés fatores, o que
distingue a pratica de Qigong para a saude de outras atividades
fisicas focadas mais no treinamento corporal.

Movimentos lentos e suaves.

Na pratica do Qigong para a satde, tanto o movimento do corpo
como da respiragao deve ser suave, lento e relaxado. Esta é outra
caracteristica fundamental. Mover o corpo de forma graciosa e
tranquilamente; manter a respiragao profunda, fina, lenta e prolon-
gada; regular a atividade mental, diminuindo-a, sdo caracteristicas
fundamentais da pratica de Qigong para a satde. Devido a sua
baixa intensidade, a sessao de pratica pode ser aumentada ao
longo do tempo, sem perigo, pois os impactos negativos que
outras atividades fisicas intensas podem ter sobre o corpo se mos-
tram nulos no Qigong para a saude. Assim, é possivel melhorar
as fungdes psicofisicas no momento em que ha uma economia
geral de gasto energético.

Como os antigos sabios diziam: “o corpo precisa trabalhar, mas
nao para ultrapassar os seus limites”. O Qigong para a satde é
um exercicio que respeita este principio, sendo adequado para
todos e ideal para pessoas mais velhas ou em convalescencga.
Efeitos significativos para a saude.

A manutengdo da saude significa prevengéo da doenga. A condi-
¢ao corporal, ou se uma pessoa tem de sofrer ou ndo de doengas
dependera, a priori, da condicao fisiolégica do corpo. Mudancgas
de humor em uma pessoa sido um tipo de reagao psicoldgica e
normalmente ndo causam doengas, no entanto, se a mudanga de
humor excede a capacidade de autorregulagédo emocional ou se
mantém por um longo periodo de tempo, havera uma desordem do
Yin e Yang, do Qi e do sangue, o que ira resultar em uma doenca.

Na pratica de Qigong para a saude se enfatiza o relaxamento
do corpo, a regulacédo da respiragdo e manutengdo da calma
mental. Estes factores tém uma influéncia direta sobre o sistema
simpatico e parassimpatico, ajudando a reduzir o impacto nega-
tivo de qualquer estimulo emocional excessivo sobre o cérebro,
reduzindo assim sua resposta de emergéncia e conseguindo um
estado corporal interno de relativa estabilidade, o que evita que
0 estresse e a tensdo afetem os 6rgdos internos.

Como podemos ler no livro Questdes Evidentes: “ser calmo e
pacifico, fazer que o Qi Verdadeiro circule em harmonia; contendo
a mente e o espirito, como pode nos atacar a doenga?”.

O papel de Qigong para a saude hoje.

O conceito de Qigong para a satide contém a esséncia do Qi-
gong tradicional, bem como a sua adaptacédo as condigbes da
era moderna. Qigong tradicional é uma parte fundamental da
cultura chinesa, enquanto o conceito de Qigong para a satde
desempenha um papel importante na evolugdo futura do seu
préprio desenvolvimento.

O papel Social do Qigong para a saude.

O desejo comum da sociedade é construir um mundo de harmo-
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Professor Miguel Martin praticando Mawangdui Daoyin Shu

nia que una os esforgos e contribuigbes de cada um. Da mesma
forma, a pratica de Qigong para a saude é direcionada para
a finalidade de obtenc¢do de harmonia fisica e mental de cada
pessoa e sua harmonia com a sociedade e a natureza. Qigong
para a satde é, na verdade, uma pratica com foco na harmonia,
e essa filosofia é aplicada através de todas as suas praticas. Os
praticantes comprometidos também cultivam suas virtudes morais
com o desenvolvimento de suas praticas. Por esta razdo, promo-
ver na sociedade o Qigong para a satde deve ser considerado
um trabalho de longo prazo, cujo principal objetivo é contribuir
para a harmonia social e nédo apenas ser um trabalho pessoal
ou individual.

O papel Cultural do Qigong para a saude.

Qigong para a satde é uma consequéncia e reflexo da cultura tra-
dicional chinesa, expressa em um padrao formulado e guiado pela
filosofia chinesa tradicional. Qigong para a satide esta firmemente
enraizada na cultura chinesa, tal como uma arvore é enraizada
profundamente no solo para obter nutrientes. Da mesma forma,
a origem das teorias em que se fundamenta o Qigong para a
satde é multiplo e ndo apenas repousa nas ideias filosoficas e
culturais, mas também na esséncia da medicina, arte e ciéncias
chinesas tradicionais.

Como pratica com marcas profundas da cultura chinesa milenar,
ao longo da sua histéria, o Qigong sempre enfatizou a importancia
do cultivo paralelo do corpo e da mente, mantendo esta premissa
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tanto em suas teorias fundamentais quanto em todas as suas
praticas. O Qigong para a saude esta impregnado da tradigdo e
do pensamento chinés. Em outras palavras, € um reflexo de uma
forma de pensar singular, de um minucioso cédigo de conduta,
de uma estética incomparavel, uma orientagao de valores e visdo
de vida do povo chinés que admite a combinagéo de moralidade
e técnica psicofisica de forma natural, da indiferenga para com
a competitividade e a busca de propésitos e qualidades nobres.
O Qigong chinés para a satde é um estilo e ritmo da vida tecido
pelo Yin Qi e Yang Qi. Captura e se adapta a forma externa e
maneiras da pessoa, enquanto ela reflete sua esséncia e espirito
internos, permitindo a expressao de si mesmo através da atmos-
fera criada pelos movimentos e posturas corporais. E o melhor
exemplo e simbolo da cultura fisica tradicional da China, a qual
nao apenas tem como objetivo fortalecer o corpo e a saude, mas
também o conhecimento e a promogéao da cultura tradicional, bem
como o autocultivo pessoal através da pratica da autenticidade e
dos valores positivos da vida. Esforgcando-se para aprofundar o
valor cultural do Qigong para a satde é possivel descobrir seus
pontos positivos intrinsecos os quais, em combinagdo com a
ciéncia moderna, podem ser transferidos e aplicados no ambito
da sociedade moderna.

O papel do Qigong para a satude sobre a saude.
Com a melhoria constante das condi¢des de vida e o aumento no
tempo de lazer, ha uma preocupagéao crescente para o esporte
na sociedade e um numero cada vez maior de pessoas praticam
todo tipo de esporte e exercicios fisicos. Esporte ndo é apenas
uma étima maneira de treinar e de manter o corpo em forma, mas
também é um divertido e agradavel complemento para nossas
vidas. Ideias tais como “Tome menos medicamentos e sue mais”,
ou “invista em saude”, sdo agora consenso da opinido publica e
a cada dia mais e mais pessoas comegam na atividade fisica. O
Qigong para a saude tem efeitos significativos na manutengao
e melhora da saude. Tem rotinas diferentes de exercicios, com
diferentes padroes, estrutura, estilo e nUmero de movimentos. A
pratica de Qigong para a saude nao € dependente de idade, sexo,
constituigao fisica, tempo, estagcdo do ano, espago, equipamento
ou nada parecido. E possivel escolher a rotina a praticar de acordo
com cada condi¢ao e necessidades particulares.
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Estudos sobre o assunto mostram que as pessoas que praticam
regularmente o Qigong para a saude reduzem suas visitas médi-
cas e tém menores gastos com medicamentos em comparacéo
com as pessoas que o praticam de modo ocasional. O Qigong
para a saude requer movimentos lentos e suaves, sua intensi-
dade é moderada e requer apenas habilidades basicas para os
seus seguidores, sendo imediatos e palpaveis os efeitos sobre
a condicao fisica e saude. Desse modo e por causa de suas
caracteristicas unicas de adaptabilidade, o Qigong para a satde
exerce um apelo particular entre pessoas de idade mediana e
avancgada, sendo todos esses fatores que tornam o Qigong chinés
para a saude um excelente exercicio para aprimorar a condi¢do
psicofisica desses grupos.

Com a experiéncia dos profissionais que ensinam ha anos, Qigong
para a saude tem um grande valor como esporte, proporcionando
as pessoas uma pratica que faz sua vida mais colorida e divertida,
ao mesmo tempo que lhes proporciona saude, qualidade de vida
e longevidade.

O Qigong chinés para a saude possui, portanto, o potencial
necessario para se tornar uma atividade popular para a saude
que pode igualmente satisfazer as demandas que a sociedade
procura em outros esportes.

O Professor Miguel Martin é fundador das escolas oficiais
espanholas de Daoyin Yangsheng Gong, Lian Gong Shi Ba
Fa e Qigong para a Saude da Chinese Health Qigong Asso-
ciation, assim como introdutor oficial no Brasil dos sistemas
Daoyin Yangsheng Gong e Qigong para a Saude em 2013 y
2014. Para informagdo sobre cursos e formagoes, escrever
para: info@daoyin.com

Site oficial: www.daoyin.es

Texto original e fotos: © Miguel Martin
Tradugéo: Gilberto Anténio Silva
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A respiracao
e o Qigong
IR PR

Taoismo tem influéncia fundamental no contexto de todo

o desenvolvimento da Medicina Chinesa e particular-

mente o Qigong bebe desta fonte filosofica e tem seus
preceitos sob a observacdo da Natureza e suas leis e como o
ser humano podera usufruir desta observagéo e ser longevo e
saudavel. Nisto principios importantes se desenvolveram na arte
do Qigong. Esta arte regula inicialmente a Postura, a Respiragéo
e a Atitude Mental correta para acalmar e concentrar a mente e
regular o coragdo. Desta quietude nasce o dominio do Qi e suas
consequéncias sobre o funcionamento do corpo, da mente e do
espirito. Reconhece-se, portanto, a Natureza em seu interior e
reconecta com o fluxo do Dao (Tao). Esta ¢ a atitude Qigong.

Para que se possa dar atengdo verdadeira a respiragdo € ne-
cessario aprender a regular a postura. Uma “correta” respiragao
em uma postura inadequada é totalmente ineficiente para atingir
seus reais e profundos beneficios.
Entdo quando a postura ndo é correta, o Qi nao flui; quando o
Qi néo flui, a intengdo mental ndo é estavel; quando a intencéo
e a concentragdo mental ndo séo estaveis, o Qi se desordena.
Itens essenciais para o ajuste da postura

[J Coluna vertebral em posicéo correta.

[J Corpo relaxado, mas nao flacido.

[J A cabecga pende do céu como um sino.

[1 Ombros e cotovelos baixos.

[J Esvaziar as axilas e “sentar” o pulso.

[J Térax curvo e costa expandida.

[1 Relaxar e encaixar a regido lombar e quadril.

[J Recolher o gluteo e preencher o ventre.

Os antigos resumiam o espirito da postura durante a pratica do
Qi Gong com a seguinte frase:
“Sente-se como um sino que pende; fique em pé ereto como um
pinheiro; deite como um arco; movimente-se como uma nuvem

>

no céu.’

Quando se atende a regulagéo postural segue a regulagéo da
Respiragao.

O ato de respirar, capaz de ser mantido pelas forgas autonémi-
cas do corpo, pode ser feito de forma consciente tendo como
consequéncia o ajuste correto de varias fungdes metabdlicas

Por: Gutembergue Livramento

reparando a fisiologia adequada para a recuperagédo e a manu-
tencao de um estado saudavel impactando, surpreendentemente
para alguns, aspectos fisicos, psiquicos e espirituais. De longe
respirar € somente captar o oxigénio da natureza para alimentar
nossas células de possibilidades bioquimicas para gerar energia
e expelir o gas carbdnico.

Respirar envolve regulagéo do sistema nervoso, alteragéo do fluxo
nervoso (fluxo axoplasmatico), mecanica circulatéria para as vias
arteriais, venosas e linfaticas, promogéo do estimulo adequado
para a fisiologia de 6rgéos e sistemas, sutilizagdo das energias
internas e impacto sobre o psiquismo e espiritualidade, condugéo
e controle do fluxo das energias, ajuste diafragmatico e variagbes
das pressdes toracicas e abdominais, ajustes eletromagnéticos
nos diversos tecidos organicos, dentre outras.

Respirar corretamente e conscientemente geram possibilidades no
transito entre as energias mais densas e mais sutis do Universo.

Respirar impde um movimento constante a todo o metabolismo e
fisiologia organica assim como no controle e fluxo do Qi (Energia
vital segundo os principios da Medicina Chinesa).

Respirar € a ponte de passagem para estados mais sutis da
consciéncia e dominio da energia que precipita, preenche e da
forma a tudo no Universo.

Respirar é regular as potencialidades e possibilidades da bipo-
laridade presente em toda a manifestagdo. Respirar € promover
o equilibrio Yin/Yang.

Respirar corretamente é viver respirar de forma incongruente,
mecanicamente e displicente é sobreviver em estados de cons-
ciéncia primarios.

Incluindo brilhantemente com uma ciéncia milenar, tantos os
aspectos biomecanicos e fisioldgicos bioquimicos quanto os
aspectos energéticos e sutis da respiragao, o Qigong, pratica da
Medicina chinesa, estudou profundamente o dominio da energia
Qi através da intengdo, movimentos com consciéncia postural e
controle respiratorio.
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A respiragdo no Qigong é conhecida como Tu Gu Na Xin, cuja
tradugéo significa “Expelir o velho, inspirar o novo”. A respiragéo
no Qigong tem como objetivo aumentar a absor¢do do Qi Puro,
0 que aumenta a vitalidade do corpo, harmoniza o Qi e o Sangue
de forma a promover a saude e eliminar a doenga.

Respiracio Alta

[J Pessoas que respiram com a parte superior do pulméo,
em alguns casos, utilizam-se de movimentos de elevagédo dos
ombros. E facil observar este tipo de respiracdo em pessoas
asmaticas durante as crises. A pessoa com respiracao alta tem
caixa toracica pouco desenvolvida, ombros estreitos e elevados.
Observam-se com frequéncia em intelectuais, pessoas magras
com pouca atividade fisica.

U Neste habito respiratério, os musculos da respiragao ficam
espasticos e o diafragma pouco flexivel, aproveitando s6 um terco
da capacidade pulmonar.

Respiraciao Média

[ Este tipo de respiracdo é mais vantajoso que a anterior,
embora ainda seja insuficiente para o aproveitamento de toda
a capacidade respiratoria. A respiragdo média é mais frequente
na vida cotidiana. Estas pessoas tém a caixa toracica um pouco
melhor desenvolvida, mas tém dificuldade na recuperagédo do
ritmo respiratério apés o esforgo. Utiliza melhor os musculos
respiratorios, mas nao o diafragma.

Respirac¢io Baixa

[1 Este tipo de respiragao supera em otimizagao as anteriores,
pois utiliza muito melhor o diafragma e os musculos respiratorios,
embora seja o habito respiratério menos frequente no cotidiano por
causas socio—culturais. Estimula-se os abdomens “Tanquinhos”.
Esta respiracdo pode-se observar sempre em criangas recém-
nascidas e em grande parte da infancia.

[J Ao aperfeicoamento deste habito respiratério denominamos
respiracéo completa ou diafragmatica.

Vantagens da respiracéo diafragmatica

[1 Aumenta a captagéo do Qi procedente da respiragéo.

[ O diafragma aumenta de 3 a 4 vezes mais sua movimenta-
¢ao e com isto a pressao intra-abdominal muda periodicamente,
ficando massageados os intestinos, o figado, o baco, pancreas
e as demais visceras. Os movimentos peristalticos aumentam,
também as secrec¢des enddcrinas e digestivas e a circulagdo do
sangue.

[1 Este tipo de respiragéo ajuda a recuperagéo de enfermida-
des do sistema respiratério, digestivo e cardiovascular.

Principios da respiragao durante a pratica do Qigong

(1 Durante a pratica do Qigong a respiracédo deve ser tdo leve
que n3o se mexa uma pena de ganso na frente do nariz. Durante
a pratica, a respiragdo deve ser sem esforgo, ndo se devendo
escutar o barulho do ar quando entra e sai do nariz.

[l Arespiracdo deve ser profunda: isto significa que devemos
usar a maior capacidade pulmonar onde o diafragma tem um
papel importante.

[1 A respiragédo deve ser lenta durante a pratica do Qi Gong
diminuindo até um ritmo de 6 a 7 ciclos respiratérios por minuto.
No caso de pessoas que dominam muito a pratica, esta chega a
ser de 2 a 4 ciclos respiratérios por minuto.
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Diafragma

Tonificacao

] Inspiragao maior que a expiragao.

[J A expiragao é a terga parte da inspiragéo.

[ Inspirar, reter o ar nos pulmodes e expirar.
Aplicac¢io

[ Sindromes por deficiéncia de Qi.

[ Deficiéncia de Qi ou de Yang de bago e rim.
[1 Sindromes de frio interno.

(] Prolapso dos 6rgéos internos.

Dispersao

[J Expiragdo maior que a inspiragao.
[ Alinspiracao € a terga parte da expiragao.
1 Expirar, reter e Inspirar.

Aplicacio

[ Hiperatividade de fogo de figado.

[0 Ascensao do yang de figado.

[ Hiperatividade do fogo de coracao.
[J Sindromes por calor.

0 Enfermidades inflamatdrias agudas.
[1 Fogo interno por deficiéncia de Yin.

Na maioria dos casos, as pessoas que procuram a pratica de Qi
Gong, sao portadores de enfermidades cronicas decorrentes de
sindromes complexas onde se combinam excesso e deficiéncia.
Por isso, é indicado comegar a pratica com métodos respiratérios
do tipo harmonizagéo ou de disperséo, que ajudam a pacificar
a mente e dominar os habitos respiratérios corretos. Depois de
certo dominio do Qi Gong, entéo se ensina o método respiratério
tonificante.

O papel dos Pulmées na respiracio e no Qi

Os Pulmées controlam o Qi do organismo, embora o Qi do Rim
também seja responsavel na absor¢do do Qi (na inspiragédo, o
Qi desce através do torax e é recebido pelo Rim, que ajuda o
Pulm&o a regular a respiragao). Por isso ha muitos exercicios de
mobilizagdo energética pulmao/Rim para aumentar a capacida-
de do controle e absorgcéo energética nas fases iniciais de uma
sequéncia de praticas de aulas de Qigong.

O Yuan Qi (Qi original) dever ser sempre nutrido pela energia dos
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alimentos e do ar. A absorgéo interna da energia dos alimentos
(Gugqi) e do ar (Qingqi) esta dependente de uma boa circulagéo
da energia dos Pulmdes.

Uma respiragao relaxada, profunda e natural causa as células um
consumo menor de energia e, por outro lado, a aumentar a reserva
desta mesma além de produzir a liberagéo de “endorfina”, afetan-
do o cortex cerebral o que ajuda nos processos emocionais, na
dor, atuando também no controle e regulagéo dos varios 6rgaos.

A relacio entre a respiracio e o sistema nervoso
Os seres humanos respiram continuamente durante todo o seu
tempo de vida. Em média, 18 vezes por minuto, 1080 vezes por
hora e 25.920 vezes por dia. A respiragéo €, normalmente, um
ato inconsciente, realizado devido apenas a necessidade fisio-
légica de trocas gasosas. Mas estudos mostram as alteragdes
dos estados emocionais a velocidade da respiragdo. Todos os
orgaos e tecidos do corpo humano estdo sobre o controle do
sistema nervoso central, uma série de plexos e feixes que ligam
0 cérebro ao resto do corpo. As praticas respiratérias aumentam
a circulacdo da energia por todo o organismo, estimulando assim
o sistema nervoso central por inteiro, facilitando os reflexos e a
troca de informagé&o deste com o cérebro. Equilibram igualmente
0 sistema nervoso simpatico e parasimpatico, melhorando as fun-
¢des estimuladoras e inibidores dos neurotransmissores destes,
como exemplo a adrenalina, acetilcolina.

Os métodos de inspiragao e expiragao profunda

IR J57% (Shen Hu Xi Fangfa)

Nos exercicios respiratorios, a inspiragao € usada de forma a ab-
sorver o Qi universal e do ambiente de forma a tonificar o sistema
orgéanico. A expiracéo € usada de forma a eliminar o Qi toxico (ou
impuro) do corpo. Isto pode ser conseguido, por exemplo, através
da meditagao/visualizagao.

*O método de inspiragédo profunda &M (Shen Xi) pode ter os
seguintes efeitos no corpo:

* Estimular o sistema nervoso simpatico

+» Contragdo dos vasos sanguineos
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* Aumento da pressao arterial
» Aumento do ritmo cardiaco.

*Por outro lado, a expiragédo profunda &I (Shen Hu) pode ter
o efeito oposto:

* Estimular o sistema nervoso parassimpatico

« Dilatar os vasos sanguineos

» Baixar a presséo arterial

* Diminuir o ritmo cardiaco.

A expiragdo profunda ajuda a energia Yin a descer, portanto atua
em desequilibrios que se manifestam por uma predominancia do
Yang Qi. A inspiracdo profunda ajuda a energia Yang a subir, e
tem um efeito de manter o Yang e acalmar a mente.

Portanto, inicialmente deve-se focar a mente no método de expi-
racgdo profunda, de forma a estimular o sistema parassimpatico e
relaxar reduzindo a frequéncia cardiaca e respiratoria e ativando
os Rins e sistema digestorio. Apos essa fase, pode-se focar na
inspiracao e expiragao profundas (Shen Hu Xi).

Com as regulagdes da postura e da respiragéo o proximo passo
€ a regulagéo da atitude mental correta. Tema para um proximo
texto.

Dr. Gutembergue Livramento- Mestrado em Medicina
e Saude Humana (Escola Bahiana de Medicina), Mas-
ter em Acupuntura e Fitoterapia (Univ. de Medicina de
Yunnnan —China), Mestre em Qigong, Tai chi chuan e
Kungfu, Formacdo Medicina Chinesa (China/Europa),
Fisiologista Clinico.

A idéia de vida eterna nao tem nada a ver com
anseios pela vida apos a morte. A verdade e
que nao existe morte. Como pode n&o haver
morte? Porque existe apenas uma unica
energia, uma forca motivadora que tudo abarca
e que se encontra na esséncia da nossa
atividade de vida.
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